


யுர்வேத பூஷணம்‌ 
பண்டிட்‌ எம்‌, துரைஸ்வாமி ஐயங்கார்‌, 
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சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை 


சார்ங்கதரன்‌ என்கிற வைத்திய ஸார்வபேளமன்‌ ஸம்ஸ்கீநதத்தில்‌ 
இயற்றிய புராதன ஐயுர்வேத வைத்திய நூலின்‌ 
தமீழ்‌ மோமிபெயர்ப்பு, 





டிப்ளோமா என்கிற அதிகாரப்பத்திரம்‌ பெற்ற ஆயுர்வேத 
இகித்ஸகரும்‌, சென்னை எஸ்‌. கே. பி. டி. ஆயுர்வேத அஸ்பத்ரியின்‌ 
தலைமை வைத்தியரும்‌, '' வைத்தியகலாசிதி ''யென்கிற 
வைத்தியப்‌ பத்திரிகையின்‌ ஆசிரியரும்‌, 
அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌'' என்கிற ஆயுர்வேத ஸம்ஸ்கிருத 

வைச்தியக்கரந்தத்தையும்‌, காதம்பரீ, மேகஸந்தேசம்‌ 
மூதலிய ஸம்ஸ்கிருத சாவியங்களையும்‌ 

மொழி பெயர்த்தவரும்‌, எல்லா இந்திய ஆயுர்வேத 

வித்யாபீடத்தின்‌ பரீகூகருமான 


ஆயுர்வேத பூஷணம்‌ 
பண்டித மே. துரைஸ்வாமி ஐயங்கார்‌ 


அவர்களால்‌ மொழி பெயர்க்கப்பெற்று. 





விரிவான டிப்பணியுடன்‌ கூடியது. 
மூற்றிலும்‌ பரிசோதிக்கப்‌ பெற்ற 


இரண்டாம்‌ பதிப்பு. ' 





சென்னை : 
வைத்திய கலாநிதி” ஆபீஸ்‌. 
வேப்பேரி, 


1919. 
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117 
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௮. லெ. மூ. 
முத்துக்கருப்பனி 
தே வகோட்டை. 

, , அவத ்‌ ணை 
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பொருளடக்கம்‌. 


வையை கதததகைகையை பக்கம்‌, 


இச ண்டாம்‌ பதிப்பின்‌ முகவுரை த 
ரோகக்களும்‌ ஒளஷு தீக்களும்‌ 5௦ 
முகவுரை. (முதற்பதிப்பு) வரி 


பூர்வ கண்டம்‌, 


1-வது அத்தியாயம்‌, பரிபாஷை வர்க 
2-வது க ஒளவஷுதம்‌ முதலியவற்றின்‌ விவரம்‌ ,., 93 
வது நாடீ. பரீகை முதலியது வட்௧9 
4-வது ச தீபன பாசனாதி குணங்கள்‌ ர ர.) 
2-வது சாரீ. ரம்‌-கலை முதலியவற்றின்‌ விவரம்‌ 89% 
. 0-வது ,) உணவு உட்செல்லும்‌ வகை முதலியது 47 
7-வது சோகக்களின்‌ ஸங்க்யை 92 
வயய்யதுவயயய 
- மத்யம கண்டம்‌. 
1-வது அத்தியாயம்‌, ஸ்வரஸ சல்பனை ௨௨108 
அவது, க்வாத உ ட்]1க்‌ 
௦-வது /) பாண்ட ௨1409 
க்வது ஹிம 9 14] 
௮வது ள்‌ கல்க ட்‌ 142 
0-வது 9 கண ட: 1. 
1-வது 1) குளிசா , 109 
6-வது 19 லேஹ்ய 112 
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அக போருளடக்கம்‌. 


பக்கம்‌, 
0-வது அத்தியாயம்‌ ஸ்சேஹ கல்பனை : ர்‌! 
10-வது ,, ஸந்தான விதி உ 197 
11-வது தாதுசுத்தி முறை ௨200 
12-வது இரஸங்கள்‌ 221 
கு 
உத்தர கண்டம்‌. 
1-வது அத்தியாயம்‌ ஸ்கேஹபான விதி : ட... 222 
வது - ஸ்வேத ,, 2௦9 
௦-வது /) வமன ந ௨200. 
4-வது விரேசன 209 
௦வது 99 வஸ்தி 99 ட 2/0 
0-வது 99 சரூஹவஸ்தி ,) ௦60 
7-வது ட 'உத்தா வஸ்தி ,, 999 
8வது ப. கஸ்ய ன த 294. 
9-வது. உ தூமபான தி ௨. 804 
10-வது , கண்டூஷா.தி /) 06. 
11-வது ு லேபகாதி ,) வடம 
19-வது 2) இரக்தமோக்ண ,, ௨௯௦௯௨0 
18வத நேத்திர சத்ஸை ப்828. 





விஷய அகராதி .ஃ ன 901. 
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இரண்டாம்‌ பதிப்பின்‌ 


முகவுரை. 





வடமொழியில்‌ ஆதி காலத்தில்‌ இயற்றிய ஆயுர்வேத நூல்கள்‌ 
அற்றுக்கணச்காயுண்டு, அவற்றில்‌ எதுவும்‌ இதுகாறும்‌ தமிழில்‌ 
'மொழிபெயர்க்கப்படவில்லை, ஆகவே அக்குறையை நீக்குவதற்கு 
மதன்‌ முதல்‌ இச்‌ சார்ங்கசர ஸம்ஹிதையை நான்‌ மொழி பெயர்த்து 
மூடிக்க முன்வர்தேன்‌. இதன்‌ முதற்பஇப்பு வைத்திய கலாகிதி 
ப.தீதிரிகையோடு * இறுகச்‌ சிறுக அச்சிட்டு வெளியிடப்பட்டு நான்கு 
வருஷங்களுக்கு மூன்‌ மூடி.வு பெற்றதென்பது பலருக்கும்‌ தெரிந்த 
விஷயம்‌, ஸம்ஸ்கிருத ஆயுர்வேத நூல்களிலுள்ள பெரும்பான்மை 
யான சாஸ்தீரீய விஷயங்களெல்லாம்‌ இச்‌ சார்க்கசர ஸம்ஹிதையில்‌ 
சுருக்கி விவரிக்கப்பட்டிருப்ப தாலும்‌, விஷய விவரங்களைச்‌ செய்து 
ஒழுங்காகத்‌ தமிழில்‌ மொழிபெயர்ச்சப்பட்டு டி.ப்பணி முதலியவற்‌ 
ஜோடு வெளியிடப்பட்டதாலும்‌, வைத்திய சாஸ்திர வல்வோரும்‌ மற்‌ 
றும்‌ அறிஞர்களும்‌ இக்கரர் தத்தை மிகவும்‌ மதிப்புடன்‌ ஏற்றுச்‌ இ றப்‌ 
பிக்கலாயினர்‌, ஆசவே முதலி ற்‌ பதிப்பித்த பிரதிகள்‌ முற்றிலும்‌ 
செலவழிக்து இக்னம்‌ இரண்டாம்‌ பதிப்பும்‌ இப்பொழுது வெளி 
யிட வேண்டியதாயிற்று, மூலிகை மூதலியவற்றைக்‌ குறிப்பிடும்‌ சில 
அபூர்வமான வடமொழிச்‌ சொற்களுக்குப்‌ பொருள்‌ எழுதுவதிலும்‌, 
மொழிபெயர்ப்பின்‌ மேறையிலும்‌, விஷயக்களை விபாஇ ப்பதிலும்‌ இப்ப 
இப்பில்‌ மேலான சீர்திருத்தம்‌ செய்வதற்கு ௮௧ சிரமமும்‌ ஊக்கமும்‌ 
.. எடுத்துக்கொள்ளப்பட்டுள த. அட்டவணைபபும்‌, “ரோகங்களும்‌ ஒளஷ 
தங்களும்‌” என்ற தலையந்கத்‌ துடன்‌ கூடிய பாகமும்‌ இப்பதப்பிற்‌ 
புதிதாகச்‌ சேர்கீகப்பட்டன. முதற்‌ பதிப்பின்‌ மூகவுரையிலே இகர 
தீதீதின்‌ சிறப்பையும்‌ உபயோகத்தையும்‌ ம ற்றுமள்ள வரலாறுகளை 
யும்‌ விளங்க விவரித்திருப்பதால்‌ இனி இங்கு மொழியக்கூடிய 
விசேஷமேது மிலத, 
வேப்பேரி, 
6-4-1919, 
* (வைத்திய கலாகி இ--இது பிரஹித்தமான மாதார்தர வைத்‌ 
- புதியப்‌ பத்திரிகை, வருஷச்‌ சச்தா ரூபா &-0-0, “வைத்திய கலாகிதி 
ஆபீஸ்‌ '” வேப்பேரி, மதராஸ்‌ என்கிற விடத்திற்‌ கடைக்கும்‌. 
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ரோகங்களும்‌ ஒஓளஷதங்களும்‌. 


[தறிப்பு:--இதன்‌ அடியில்‌ முக்கியமான ரோகங்களும்‌ ௮வற்‌ 
றிற்கு ஏற்ற ஒளஷதகங்களும்‌ சடித்ஸையும்‌ குறிக்கட்படுகன்றன. அசத 
சோகங்களுடையவும்‌ ஒளஷதாதிகளுடையவும்‌ விவரங்களை, இப்‌ புஸ்‌. 
தகத்தின்‌ இறுதியிற்‌ சோத தள்ள விஷய அகராதியில்‌ குறிப்பிட்டிருக்‌ 
கும்‌ இலக்கங்களைக்‌ சொண்டு புஸ்தகத்‌ தின்‌ ௮ர்தந்த பக்கத்தில்‌ பார்த்‌ 
திக்கொள்க.] 

௮க்னி தாஹம்‌. (தகீத்த விரணம்‌ அல்லத எரிப்புண்‌):--௪த 
தெளத க்ருதம்‌--துகாக்ஷ£யாதி லேபம்‌-யவாதி லேபம்‌---தசாங்க 
லேபம்‌-காஷீஸா தி கருதம்‌-மு.தலியன, 

௮க்னி மாந்த்யம்‌. (பசியின்மை) :---அ. ளு தவக்‌ புடபாகம்‌-கு6 
இயொதிகண கீவாதம்‌-- த்ரிபலாதி குர்ணம்‌---ஹரீ தக்யா தி குர்ணம்‌-- 
மரிசாதி சூர்ணம்‌-தாடிமாஷ்டக சூர்ணம்‌-9த்‌.ரகாதி சூர்ணம்‌-படபா 
நல சூர்ணம-யவாநீ காண்டவ சூர்ணம்‌-ஸிதோபலாதி சூர்ணம்‌-பாஸ்‌ 
க.ரலவண சூர்ணம்‌-ஸுடுரணாதி வடகம்‌-பிப்பூலீ மோதகம்‌-சந்திர ப்‌ர 
டாகுடி-யோக.ராஜ குக்குலு-கூஷ்மாண்ட லேஹ்பம்‌-பிப்பல்யாதி ௧௫௬ 
தீம்‌-குமார்யாஸவம்‌ - லோஹாஸவம்‌ - தசமூலாரிஷ்டம்‌ - லோகநாத 
ரஸம்‌-ஹேமகாப்ப போடீலீ ரஸம்‌-ஸ-டுதா.தி வடி-லோஹ ர்ஸாயகம்‌- 
வமகம்‌-௮டயா மோதகம்‌-சிரூஹ வஸ்‌ த-லவண ச ரயாதி சூர்ணம்‌---மத 
லியன. 

அங்க சோஷம்‌ (கார்ச்யம்‌ அல்லது உடலிளைப்பு) :--குடஜாத்‌ 
யவலேஹம்‌-காமதேவ க்ருதம்‌ - பிப்பல்யாஸவம்‌ - தசமூலாரிஷ்டம்‌- 
லோசநாத .ரஸம்‌-மிருகாங்கபோடலீ ரஸம்‌-கூஷ்மாண்ட லேஹ்டம்‌- 
நா.ராயண தைலம்‌-முதலியன. 

௮ச்மரீ. (மூத்திர மார்க்கத்தில்‌ கல்லடைப்பு.):--சந்திர ப்ர 

பா குடிகா-கோக்ஷாராதி குக்குலு-குமார்யாஸவம்‌-விடங்காரிஷ்டம்‌- 
தீரிவிகரம ர்ஸம்‌-ஸ்வேத. விதி-௮பயாமோ சன்கிருஹ வஸ்்‌இி---உத்‌ 
த.ரவஸ்‌ தி--மூ.தலியன, 
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ரோகங்களும்‌ ஒளஷதங்களும்‌. ௧௧. 


அண்ட வீநத்தி. (வருத்தி, ௮ந்த்‌ர வ்ருத்தி முதலியத.):-- 
சர்‌. திரப்ரபா குடி.கா-ராஸ்நகாதி குடிகா-ராஸ்காதி கவா தம்‌-லோஹ. 
ரஸாயகஈம்‌-நாராயண தைலம்‌-வமநம்‌-சிரூஹ வஸ்‌.தி-ஹிராதாஹம்‌-முத 
லியன, 

௮தீஸாரம்‌. (அஜீர்ணபேதி, ரெஹணீ முதலியது,):--குட 
ஐபுடபாகம்‌-அரளு தவச்‌ புடபாகம்‌--ந்யக்ரோதாதி புடபாகம்‌-குடஜா தி. 
கீவாதம்‌-ஹ்ரீபேராதி கவாதம்‌-தாதக்யாதி கவா தம்‌-அல்கோலமூல. 
கல்கம்‌-ஆம்‌.ரதீவகாதி யவாகூ-முஸ்தாதி சூர்ணம்‌-சபித்தாதி சூர்ணம்‌- 
'சாடிமாஷ்டக ரூாணம்‌-லவங்காதி சூர்ணம்‌-மரிசாதி சூர்ணம்‌-யவாநீ 
காண்டவ குர்ணம்‌-குடஜாவலேஹம்‌-மஸ-டுரா இ ச்ருதம்‌-பப்பூலா£ஷ. 
டம்‌-லோகராத ரஸம்‌-ஜாதீபலாதி சூர்ணம்‌-ஹிம்க்வாதி சூர்ணம்‌-பா 
'ஹுசால குடம்‌-காக்காயந குடிகா-சாக்கேரீ க்ருதம்‌-பிப்பல்யாஸவம்‌- 
தேவதார்‌உரிஷ்டம்‌ - தசமூலாரிஷ்டம்‌ - ரோஹீதகாரிஷ்டம்‌ - ஹேம 
காப்ப போடலீ ரஸம்‌-ஹம்ஸடோடலீ ரஸம்‌-இ.ரஹணீகபாட ரஸம்‌- 
வஜ்ரகபாட ரஸம்‌-லோஹ ரஸாயகம்‌-சுண்ட்யாதி சூர்ணம்‌-கங்காதர 
சூரணக்கள்‌-மு தலியன. 

அப தநீத்கம்‌;:--இரஸோன சல்கம்‌ - சதாவர்யாதி தைலம்‌ - 
மாஷா நள யம்‌-ரேசன ஈஸ்யம்‌-சரோ வஸ்தி விதி-மு.தலியன. 

அபஸமாரம்‌, (கொறுக்குவலி அல்லது காக்கைவலி,):---- 
ரஸா கல்கம்‌-யோகராஜ குச்குலு-த்ரிபலாதி க்ருதம்‌-லாக்ஷ£தி தை 
லம்‌ - சந்தகா.இி சைலம்‌ - குமார்யாஸவம்‌ - ப்ராஹ்மீ ஸ்வரஸம்‌ - கூஷ்‌ 
மாண்ட ஸ்வரஸம்‌-வமனம்‌-ேேரசன ஈஸ்யங்கள்‌---மு தலியவை. 

௮ம்ல பித்தம்‌. (புளித்த ஏப்பம்‌ - நெஞ்செரிவு.) :--குடஜாவ 
லேஹம்‌-வஸந்த குஸுமாகர ரஸம்‌-லவங்காதி ஞாணம்‌- ிருஹ: 
வஸ்‌ ச---முதலியன. 

அரோசகம்‌:---ஆர்‌.2ீரக ஸ்வரஸம்‌ - குடச்சியாதிகண க்வாதம்‌ - 
சீதிகத்திகாதி க்வாதம்‌-வர்த்‌ தமா பிட்பலீ கல்கம்‌-ஆமலகாதி சூர்ணம்‌- 
தீரியூஷூண ஞாணம்‌-பஞ்சகோல கசூர்ணம்‌-ச.தர்ஜாத சூர்ணம்‌-கட்ப 
லாதி சூர்ணம்‌-தாடிமாஷ்டக சூர்ணம்‌-லவக்காதி சூர்ணம்‌-த்ரகாஇ 
ஞூரணம்‌-ஹிங்கவாதி சூர்ணம்‌-பவா$ீ காண்டவ சூர்ணம்‌-தாளிஸாஇ 


சூர்ணம்‌ - விதோபலாதி சூர்ணம்‌ - வ்யோஷாதி குடிகா - சர்இிரப்‌ரபா: 
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௨... ரோகங்களும்‌ ஒளஷதங்களும்‌. 


குடிகா - யோகராஜ குக்குலு - ௮கஸ்‌ திய ஹரீ,த£ லேஹ்பம்‌ - குடஜாவ 
லேஹம்‌--பிப்பல்யாதி க்ருதம்‌ -குமார்பாஸவம்‌--தசமூலர மிஷ்டம்‌- 
'லோகமாத ரஸம்‌-ம்ருகாங்க போடலீ ரஸம்‌-ஹேம கர்ப்ப போடலீ 


ீஸம்‌-விரேகவிஇ---மூ.தலியன. 


அர்சோ ரோகம்‌, (மூல ரோகம்‌.):--ஸரண புடடாகம்‌ - 
வர்த்தமான பிப்‌.லீ-மரிசாதி சூர்ணக்கள்‌-சதரகா இ குர்ணங்கள்‌-ஹபு 
ஷாதி சூர்ணம்‌-பஞ்ச ஸம சூர்ணம்‌-லவணத்ரயாஇ சூர்ணம்‌-ஹிக்க்‌ 
வாதி சூர்ணம்‌-யவாநீகாண்டவ்‌ சூர்ணம்‌-பாஸ்கரலவண சூர்ணம்‌- 
பாஹுு சால குடம்‌-வ்றாத்த தார்வாதி ச்வாதம்‌-ஸ-டுரணாஇ வடிகா- 
தீரிபலாதி வ.௨கா-சர்திரப்ரபா குடி.கா-காங்காயக குடி.கா-யோகராஜ 
குக்குலு-தீரிபலா குக்கு. ல-கூஷ்மாண்ட லேஹ்பம்‌-அகஸ்‌.இய ஹாரீத£ 
லேஹ்பம்‌-குடஜாவலேஹம்‌-சாங்கேரீ க்ருதம்‌-வ்ருஷாதி கருதம்‌- 
சாஹீஸாதி தைலம்‌-௨ சராஸவம்‌-பிப்பல்யாஸவம்‌-லோஹாஸவம்‌- சரா 
கஷாஸவம்‌-தேவதார்வரிஷ்டம்‌- 2௪30௨ லாரிஷ்டம்‌-ரோஹிதகாரிஷ்டம்‌ 
அபாமார்கபீஜ கல்கம்‌-மஹா இக்தக க்ருசம்‌-லோகநாத ரஸம்‌- ங்வேத 
விதி-விரேசனம்‌-தாம்‌ரபஸ்மம்‌--மு.தவியன, 


௮ர்தித வாயு. (மூக த்தைப்பற்றிய வாத நோ.) : அஇஇத்த 
திகாதி கீவாதம்‌-மஞ்ஜிஷ்டாஇி 4யாதம்‌-இ;ஸோன கல்கம்‌-பலா இ க்ரு 
தீம்‌- நஸ்ய விதி-வி._.ங்காரிஷ்டம்‌-மு தலியன. 

அர்புதம்‌. (புல.ரகுழல்‌ முதலிய கழலை வீச்சம்‌, ) தாச 
நார குக்குலு-சந்திரப்ரபா குடி.கா- கதிராரிஷ்டம்‌-வமனம்‌-ஸரீஷபா இ 
லேபம்‌-ஹிராவ்யத விதி--மூ தவியன. 

அதீர்ண ரோகம்‌:--கிதிக்த்தகாதி க்வாதம்‌ - இத்ரகாதி சூர்‌ 
ணம்‌-ஹபுஷாஇ சூர்ணம்‌-பாஸ்கர லவண சூர்ணம்‌-தாடிமாஷ்டக சூர்‌ 
ணம்‌-விடங்காதி குடி.கா-தீரிபலாதி வடிகா-லோகராத ரஸம்‌-ஸ-ட தாதி 
வடிகா-அஜீரண கண்டக ரஸம்‌-௧ஈ௧ ஸுந்தர ரஸம்‌-வமநம்‌--மு.தலி 
யன, , 

ஆத்மாநம்‌-ஆநாஹம்‌:-- (வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌) :--மரிசாதி 
சூர்ணம்‌ - இத்திரகாதி சூர்ணம்‌ - ஹபுஷாதி சூர்ணம்‌ - பஞ்ச ஸம 
சர்ணம்‌-ஹிர்க்வாதி கூர்ணம்‌-லவணத்ரயாதி சர்ணம்‌-தம்புர்வாதி 
சூர்ணம்‌-தாளிஸாதி குர்ணம்‌-ராஸ்நாதி கவாதம்‌-பிந்‌ து கீருதம்‌-சதாவர்‌ 
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ரோகங்களும்‌ ஒளஷதங்களும்‌. ௧௩ 


யாதி தைலம்‌-நாராச ரஸம்‌-௮பயாமோதகம்‌-பாஸ்கர லவணம்‌. 


முதலியன, 


"ஆம சோகம்‌. (ஆம்‌ சோஷம்‌.):--சதரசாதி சூர்ணம்‌ - வ்யோ 
ஷாதி குடிகா-வமரம்‌-அபயா மோதச2--மூ தலியன. 


ஆமவாதம்‌. (€ல்வாயு அல்லது மூடக்குவாயு முதலியத.):- 


சுண்ட்யா தி கல்கம்‌-சண்டீ புடபாகம்‌-தான்யகாதி க்வாதம்‌-ராஸ்நா தி 
க்வாதம்‌-குலு.த்தாதி யூஷம்‌-பஞ்ச ஸம சூர்ணம்‌-௮அஜமோதாதி சூர்‌ 
ணம்‌-சித்ரசாதி சூர்ணம்‌-பாஸ்க.ரலவண சூர்ணம்‌-பாஹ-ுஈசால குடம்‌- 
அஜாஜயா தி லேபம்‌-சாராயண தைலம்‌--முதலியவை, 


ஆர்த்தவ ரோகங்கள்‌. (ஸ்‌. இிர்களுக்குண்டாகும்‌ ருது ஸம்‌. 


பந்‌ தமான வியாதிகள்‌.) :--சந்திர ப்ரபா குடிகா-யோகராஜ குக்குலு- 
தச மூலாரிஷடம்‌ - சதாவர்‌ தைலம்‌ - லா தைலம்‌--காராயண தை 
லம்‌--லாகஷாதைலம்‌-பல கர௬தம்‌ (இரண்டாவது)-காமதேவச்ருசம்‌-- 
மூதலியன. 

| -இரஸய*னங்கள்‌:--வக்க பஸ்மம்‌- 2மிபலா சூர்ணம்‌ - பஞ்ச: 
மப குரணம-பாஹ சால குடம்‌-ஸுடுரணாதி வடசம்‌-சர்‌ இரப்ரபா 
குடிகா-ச்பவனப்ராசவலேஹம்‌-௮ கஸ்‌. தியஹரீ த லேஹ்யம்‌-நாக டஸ்‌ 
மம்‌-காமதேவ க்ர௬.தம-ஸ்வர்ண பஸ்மம்‌-அயபஸ்‌ மம்‌-மு௦ தலியன, 


உதர ரோகம்‌, (மஹோதரம்‌ அல்லத ஜலோசரம்‌,) :--புகர்ந 


வாதி க்வாதம்‌- சவ்யாதி சவாதம்‌-வர்.த்தமாக பிப்பலீ-பஞ்ச கோல சூர்‌ 
ணம்‌-மரிசா இ கசூர்ணம்‌--௫ தர்கா இ சூர்ணம்‌-ஹபுஷாதி சூர்ணம்‌-பஞ்ச 
ஸம சூர்ணம்‌-பிப்பல்யாதி சூர்ணம்‌- லவண தீரயாதி சூர்ணம்‌- தும்புர்‌ 
வாதி கீவாதம்‌-பாஸ்க.ர லவண சூர்ணம்‌-யோகராஜ குக்குலு- த்ரிபலா: 
மோ தீசம்‌-பிகது கீருதம்‌-குமார்யாஸவம்‌-பிப்பல்யாஸ.ம்‌ - லோஹாஸ 
வம்‌ இராக்ஷா ஸவம்‌-ரோஹ்தகாரிஷ்டம்‌-மஹாவஹ்கி ரஸம்‌-அபயா 
மோதகம்‌-விகேசன-ரூஹங்கள்‌-தாம்‌ர பஸ்மம்‌---மூ தலியன, 
உதாவர்த்தம்‌:--பாஸ்கர லவண சூர்ணம்‌ - அபயா மோ த்கம்‌-. 
யோகராஜ குச்குலு - பிச்து க்ருதம்‌ - குமார்யாஸவம்‌ - திராக்ஷ£ஸவம்‌- 
நா.ராச ரஸம-ிரூஹ வஸ்.தி-மது தைலக வஸ்தி. முதவியன. 
| உபதம்சம்‌:--படோலாதி கீவாதம்‌ - தரிபலாதி க்வாதம்‌ - மஞ்‌. 
ஜிஷ்டாதி க்வாதம்‌-௮ச்வத்தாதி ச்வாதம்‌-காஷீஸாஇ க்ரு.சம்‌-கரவீ. 
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பஅஷர்கடகப் யய சிட்னி க்கட்‌ 'எ டது பிட்னமை அளசிப்யசிமபப்ய வட ய பாம 


அட பந்னக்கண்ர்ட்ட ரய ணகரடைசாட ப்பட மணர்ஙியளயே "ச்‌ ரவா த்கமயயாச்க்‌ட்ட பப்பா ட ஆ ுத்ததுதக்யண்ரு ரசபயமாட யாயே நம்‌ யன்‌ ம அிரிர்பிம மனவளம்‌ பரப்பப்‌ 


௧௪ ரோகங்களும்‌ ஒளஷதங்களும்‌. 


ராதி லேபம்‌-த்ரிபலாதி லேபம்‌-ரஸாஞ்ஜராகி லேபம்‌-தாம்‌ர ம்‌ 
இரக்த மோகணம்‌-- முதலியன. 

உக்ஷதம்‌:--வாஸாதி க்வாதம்‌ - லவங்காதி  ஞாணம்‌ - ச்யவன 
ப்ராசாவலேஹம்‌-கூஷ்மாண்டாவலேஹம்‌-காமதேவ கருதம்‌-தஇரா 
கஷ£ரிஷ்டம்‌-கண்டகார்யாத்யவலேஹம்‌-ஹிதோபலா தி சூர்ணம்‌- தாளி 
ஸாதி குர்ணம்‌-மு.தலியன. 

உரோகாதம்‌. (மார்‌ தாக்கப்‌ பவதாலான கோளா று): 
லாஷ£ாதி கல்கம்‌-கூஷ்மாண்ட லேஹ்யம்‌-ச்யவனப்ராசாவலேஹம்‌--- 
(2 தலியன. 

உரோக்ரஹம்‌. (மார்ட்பிடிப்பு அல்ல து மாரடைப்பு வியாதி,):-- 

வர்த்தமான பிப்பலீ கல்கம்‌-ஹிம்க்வாதி சூர்ணம்‌ - யோகராஜ குக்‌ 
குலு-ச்யவன ப்ராசாவலேஹம்‌-முதலியன. 

உன்மாதம்‌. (சித்தப்ரமை முதலிய மனோ விகாரம்‌,):--ப்ரா 
ஹ்மீ ஸ்வரஸம்‌-கூஷ்மாண்ட ஸ்வரஸம்‌-சசமுண்ட ஸ்வரஸம்‌-ரஸோ ந 
கல்கம்‌-த்ரிபலாஇதி கருதம்‌-லாகஷ£தி தைலம்‌-சச்தனாதி தைலம்‌-முதலி 
பன்‌. 

ஊரந ஸ்தம்பம்‌:--ராஸ்சாதி க்வாதம்‌ - இரஸோன கல்கம்‌- 
.பிப்பல்யாதி கல்கம்‌-தீரிபலாதி வடி-விடங்காரிஷ்டம்‌-ஹ.ரணுகாஇ 

 லேடம்‌-க்ருஷ்ணாதி ப்[தேஹம்‌--ஸ்வேச விதி-முதலியன. 

கடி &ரஹம்‌:--(இடுப்புப்‌ பிடிப்பு அல்லது வலிப்பு) :-- 
ராஸ்நரதி கவாதம்‌-ஏரண்ட மூலாதி க்வாதம்‌-௮ஜமோதாதி சூர்ணம்‌- 
லாகஷ£தி தைலம்‌-விரேசனம்‌-மு தலியன. 

கண்டமாலை, (களகண்டம்‌, கிரந்தி, ௮பச முதலியவை 
கள, 9 அலம்‌ புஷா ஸ்வரஸம்‌-கர்யா ஸ்வரஸம்‌-காஞ்சரா.ர கீவாதம்‌- 
காஞ்சநா.ர குக்குலு-மஹாதிக்தக கீருதம்‌-வசாதி தைலம்‌-எர்குண்டீ 
தைல்ம்‌-விடங்‌ காரிஷ்டம்‌-ஸர்‌ஷடா தி லேபம்‌-தசாங்க லேபம்‌-சிசுளாதி 
'லேபம்‌-தேவதார்‌ வாதி லேபம்‌-இரக்த மோக்ணம்‌-மு தலியன. 

கண்டு: (சொறி):--சம்‌திரப்ரபபா குடிகா - த்ரிபலாதி ௫௬ 
தம்‌ - லாக்தாது தைலம்‌ - மரிசாதி தைலம்‌-ப்ருக்கராஜ தைலம்‌- 
லோஹாவவைம்‌-ஹேமக்ஷீர்யாதி லேபம்‌-தூர்வாதி லேபம்‌-மு.தலியன. 
ட. கப "ரோகங்கள்‌. (ஜலதோஷம்‌, மார்ச்சளி மு.தலியவை,) £ -- 
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ரோகங்களும்‌ ஒளஷதங்களும்‌. கடு 


வாஸாஸ்வரஸம்‌-க்ஷ£த.ரா புடபாகம்‌-வருணாதிகண க்வாதம்‌-குளுத்‌ 
தாதி யூஷம்‌-உஷ்ணோதக பானம்‌-லாஜ மண்டம்‌-வர்‌ த தமான பிப்பலீ- 
ம்ப கல்கம்‌ -- ஆமலகீயாதி சூர்ணம்‌-த்ரிபலா சூர்ணம்‌- தீரியூஷூண சூர்‌ 
ணம்‌-கட்பலாதி சூர்ணம்‌-௮அஜமோதாதி சூர்ணம்‌- த்ரிபலாஇிவடி-யோக 
ராஜ குக்குலு-தாளிஸாதி ஞாணம்‌-ஹிதோபலா தி சூர்ணம்‌-சாக்கோ 
கீருதம்‌-ப்‌்ரஸாரிணி தைலம்‌-ம்ருகாக்க போடலீ ரஸம்‌-மந்தார பைரவ 
சஸம்‌-பிரவாள பஸ்மம்‌-வமனம்‌-ரேசன நஸ்யம்‌-த்ரிபலாதி கண்€ஷம்‌- 
(ம தலியன. 

கபால ரோகம்‌, (அளும்ஷிகா முதலியது.):--பிண்யாகாதி 
லேபம்‌-கதிராதி லேபம்‌-௪ச2 செளத க்ருதம்‌--முதலியன. 

கம்ப ரோகம்‌ (கை-கால்‌ - தலை முதலிய அஃயவங்களின்‌ 
நடுக்கம):--வாருண்யா௫இு தைலம்‌-லாகாதி தைலம்‌-௮அஜமோதாதி 
சூரணம்‌-குஞ்ஜாபலா தி ப்[தேஹம்‌-மு.தலியன. 

கர்ண ரோகங்கள்‌. (காசைப்பற்றிய வியாதிகள்‌.) :--பலாஇ 
கீரு,சம்‌-பால மூலகாதி தைலம்‌-சம்பூக தைலம்‌-யஷ்ட்யாதி தைலம்‌- 
அபாமாரக கஷ£ர தைலம்‌-அம்‌.ராதி தைலம்‌-பில்வாதி ஸ,சலம்‌-ஸர்ஜி 
காதி கர்ணபூரணம்‌-௮ர்ச்ச பத்ர ஸ்வரஸம்‌-பஸ்த ஞூத்ராதி கர்ண 
பிர்‌ த-ச்ருங்கபேர ரஸாஇி கர்ண பூரணம்‌-அர்ச்சாக்குராஇ புடபாகம்‌-- 
மஹா பஞ்சமூல தீபிகா தைலம்‌-கோஷ்டாதி £பிகா தைலம்‌-ஸ-டுகர 
வஸா.தி கர்ணபூரணம்‌-ஹரிதாளாதி கர்ண பூரணம்‌-சதரமூல ஸ்வர 
ஸாதி கர்ண பூரணம்‌-ப்ருஹ்மண ஈஸ்யம்‌-மு தலியன, 

களரோகங்கள்‌ :--(உபஜிஹ்வா, களக்‌ ரஹம்‌, களசுண்டீ, 
ஸ்வர பங்கம்‌ முதலியன) :--தீரியூஷூண சூர்ணம்‌-கபித்தாதி சூர்ணம்‌- 
லவங்காதி சூர்ணம்‌-மரிசாதி சூர்ணம்‌- யவாநரீ காண்டவ சூர்ணம்‌-தாடி 
மாஷ்டச ஞசூர்ணம-ஹிதோபலாசி சூர்ணம்‌-தாளிஸாதி சூர்ணம்‌-விபீ தக 
தீவகச்‌ புடபாகம்‌-வாஸாதி கவாதம்‌-கட்பலாதி சூர்ணம்‌-வ்யோஷா தி 
குடிகா-தரிபலா மோதகம்‌-ச்யவன ப்ராசாவ லேஹ்ம்‌-காமதேவ கரு 
தம்‌-நீலிகாதி தைலம்‌-பலாதி கீருதம்‌-திராகஷ£ாஸவம்‌-அவபீடர ஈஸ்யம்‌- 
ேசன ஈஸ்யம்‌-வமனம்‌-கண்டூஷங்கள்‌-௬௦ தலியன, 

காமலா. (காமாலை.) :--வாஸா ஸ்வரஸம்‌ - தீரிபலா ஸ்வர 
ஸம்‌-தார்வீ ஸ்வரஸம்‌-அலம்புஷா ஸ்வரஸம்‌-த்ரிபலாதி கீவாதம்‌-ஸ- 
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௧௬ ரோகங்களும்‌ ஒளஷதங்களும்‌. 


தர்சன சூர்ணம்‌-ஹபுஷாதி சூர்ணம்‌-த்ரிபலாதி வடி.கா-சர்‌ இரப்ரபா. 
குடிகா-குடஜாவ: லேஹம்‌-பாஸ்கர லவண கூர்ணம்‌-அபயாமோதகம்‌- 
காமதேவ ச்ருதம்‌-சதாவரீ நைலம்‌- சசமூலாரிஷ்டம்‌-மூ தலியன. 

_ காஸம்‌, (இருமல்‌.):--வாஸா ஸ்வரஸம்‌ - ஆர்தரக ஸ்வரஸம்‌ - 
வ்ருஷபத்‌ர புடபாசம்‌-கஷாத்ரா புடடாகம்‌-விபீதக புடபாகம்‌-கிதிக்த்‌ 
இிகாதி க்வாதம்‌-புநர்சவாதி க்வாதம்‌--வாஸாதி கவாதம்‌-க்ஷராத்ராத' 
க்வாதம்‌-தசமூல க்வாதம்‌-பஞ்சமூலீ க்ஷ்ரபாகம்‌-வாஸா ஹிமம்‌-வர்‌ தத 
மா பிப்பலீ-கட்பலாதி சூர்ணம்‌-லவங்காதி கூர்ணம்‌-மரிசாதி சூர்ணம்‌- 
ஹிம்க்வாதி சூர்ணம்‌-சாளிஸாதி சூர்ணம்‌-ஹிதோபலாதி சூர்ணம்‌- 
சுண்ட்பாதி குடிகா-ஸ-டரணாதி வடகம்‌-பிப்பலீ மோதகம்‌-சர்‌ திரப்‌.ர 
பா குடிகா-யோகராஜ குக்குலு-கண்டகார்யவ லேஹம்‌-ச்பவன ப்ரா 
சாவலேஹம்‌-அகஸ்திய ஹரீத€ லேஹ்யம-த்ரிபலாகி க்ருதம்‌-லா 
க்ஷாதஇி தைலம்‌-கதிராரிஷ்டம்‌-திராஷாரிஷ்டம்‌-தசமூலாஷ்டம்‌-லோ 
நாத ரஸம்‌-ம்ருகாக்க போடலீ ரஸம்‌-ஹேமகர்ப்ப போடலீ ரஸம்‌-பவள 
பஸ்மம்‌- வமனம்‌- தூ.மடானம்‌-மு தலியன. 

கிநமீ ரோகம்‌. (குடலிலுண்டாகும்‌ நாசப்‌ பூச்சிகள்‌) :--தீரிப 
லாதி சவாதம்‌ - கிம்ப பத்‌ ர கல்கம்‌- தரிவ்ருதாதி கல்கம்‌ - மரிசாஇி 
சூர்ணம்‌-முஸலீகச் தாதி சூர்ணம்‌-காற்காடக குடிகா-ஆர பஸ்மம்‌-கெள 
ராதி க்ருதம்‌-வ்ருஷாதி கீருதம்‌-உ௪ராஸவம்‌-குமார்யாஸவம்‌-க.இரா 
ரிஷ்டம்‌-மதுதைலக வஸ்இி-அபயாமோசசம்‌-வீரேசன ச௫ித்ஸை- 
மூ.தலியன. 

தன்ம ரோகம்‌:--தசமூல க்வாதம்‌ - பத்யாதி ச்வாதம்‌ - வரு 
ளாதிகண ச்வாதம்‌-த்ரியூஷண சூர்ணம்‌-மரிச குூர்ணம்‌-கபித்சாஷட்க 
சூர்ணம்‌-தாடிமாஷ்டக சூர்ணம்‌-லவக்காதி சூர்ணம்‌-சித்ரகாதி சூர்‌ 
ணம்‌-ஹபுஷாதி சூர்ணம்‌-லவணத்ரயாதி சூர்ணம்‌-தும்புர்வாதி சூர்‌ 
ணம்‌-ஹிச்ச்வாதி சூர்ணம்‌-பாஸ்கரலவண சூர்ணம்‌-பாஹ-ஈசால குடம்‌- 
விடம்காதி குடிகா-காங்காயந குடிகா-யோகராஜ குக்குலு-த்ரிபலா குக்‌ 
குலு-தீரிபலா சோதகம்‌-காஞ்சசார குச்குலு- மஹா இக்தக கருதம்‌- 
பிந்து க்ருசம்‌-பிப்பல்யாலவம்‌-லோஹாஸவம்‌-ரோஹி தகாரிஷ்டம்‌--- 
தசமூலாரிஷ்டம்‌-வித்யா தர ரஸம்‌-லோகராதரஸம்‌-தாம்‌ர பஸ்மம்‌-அப 
யா மோதகம்‌-மது தைலக வஸ்‌.இி-மு.தலியன, 
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ரோகங்களும்‌ ஒளஷிதங்களும்‌. ௧௪ 


தஷ்டம்‌:--மஞ்ஜிஷ்டாதி க்வாதம்‌ - தரிபலா சூர்ணம்‌ - த்ரியூ 
ஷண சூர்ணம்‌-சத்ரகாதி குர்ணம்‌-ஹபுஷாதி சூர்ணம்‌-பஞ்ச கிம்ப சூர்‌ 
ணம்‌-தீரிபலாதி வடி-சர்‌ திரப்‌ரபாகுடி-யோக ராஜ குக்குலு-கைசோரிக 
குக்குலு-த்ரிபலா மோதகம்‌-காஞ்சநார குக்குலு-அம்ருதாதி சருதம்‌- 
மஹாதிக்தக கீருதம்‌-காஹீஸாதி க்ருதம்‌-பிந்து கருதம்‌-வ்ருஷாஇ க்௬ 
தம்‌-வஜ்‌ர நைலம்‌-உ£ராஸவம்‌ - லோஹாஸவம்‌-இிராகாஸவம்‌-கஇிரா 
ரிஷ்டம்‌-பப்பூலாரிஷ்டம்‌-ரோஹீத காரிஷ்டம்‌-தசமூலாரிஷ்டம்‌-மஹா 
தாளேச்வர ரஸம்‌-குஷ்ட குடார ரஸம்‌-ஸ்வர்ணக்ஷீரீ ரஸம்‌-கனக 
ஸுந்தர ரஸம்‌-தாம்ரபஸ்மம்‌-வமனம்‌-விரேசனம்‌-இரக்த மோக்ணம்‌- 
ம தலியன. 

க்நதாஸீ வாதம்‌:--தசமூல சவாதம்‌ - சேபாலிகா கவாதம்‌ - 
ராஸ்நாதி கீவாதம்‌-மஹா கம்ப ஜடா கல்கம்‌- இரஸோன சல்கம்‌-அஜ 
மோதாதி சூர்ணம்‌-நா.ராயண தைலம்‌-சதாவர்யாதி சைலம்‌-குஞ்ஜாப 
லாதி லேபம்‌-மு.தவியன, 

சர்தி (வாந்தி யாதல்‌):--பீஜபூர புடபாகம்‌ - ௮ம்ர இஸலயாதி 
பாண்டம்‌ - குடூச்சியாதி கணக்வாதம்‌---மரிசாதி ஹிமம்‌-சிம்ப பத்ர 
கல்கம்‌-கட்பலாதி சூர்ணம்‌-யவாநீ காண்டவ ஞூர்ணம்‌- தாளிஸாஇி சூர்‌ 
ணம்‌-கூஷ்மாண்ட லேஹ்யம்‌-தசமூலாரிஷ்டம்‌-லோகநாத ரஸம்‌- 
பர்ப்படாதி கீவாதம-பில்வாஜி கீவாதம்‌-மஸடுராஇி மந்தம்‌-ஏலாதி 
சூர்ணம்‌-விரேசன விதி-ம தலியன, 

சிரோ ரோகங்கள்‌. (தலைவலி, ஒற்றைத்தலைவலி ழூதலி 
யன) :--த்ரிபலா மோதகம்‌-பலா தி க்ருதம்‌-திராஷாரிஷ்டம்‌-விரேசன 
கித்ஸை-ரேசன சஸ்யம்‌-சர்‌ தனாதி லேபம்‌-ச.தாவர்யாஇ லேபம்‌-இர 
கீத மோகணம்‌-பத்யாதி கீவாதம்‌-சிரோவஸ்‌ இ-$லிகாதி தைலம்‌-ப்ரி 
யாளபல மஜ்ஜாதி லேபம்‌-காகஸபீஜாதி லேபம்‌- தாதரியாதி லேபம்‌- 
நாராயண தைலம்‌--வருணாதிகண்‌ க்வாதம்‌-ச தாவர்யாதி தைலம்‌-ரே 
சன நஸ்யம்‌-மு,தலியன. 

சுக்ர ரோகங்கள்‌:--ராஸ்நாதி க வாதம்‌ - சந்திர ப்சபா வடிகா- 
யோகராஜ குக்குலு-கோக்்‌ ராதி குக்குலு-ச்யவன ப்‌ராசாவலேஹம்‌- 
பலா.தி . தைலம்‌-குமார்யாஸம்‌-வஸா பானம்‌-க்ர௬.தாதி ஸ்கேஷடானம்‌- 
முதலியன. ன ட 

ம 
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௧௮ ரோகங்களும்‌ ஒளஷதங்களும்‌. 


கக தோஷம்‌: -மஹாதித்தக க்ருதம்‌ - ராஸ்நாதி க்வாதம்‌- 
யோகராஜ குக்குலு-கோக்ஷ- ஈர தி குக்குலு-குமார்யாஸவம்‌-காஹீஸாஇ 
த்ருதம்‌-ஹிராவ்பத விதி-மு. சலியன, 

தல ரோகம்‌, (வயிற்றுவலி, ஆம சூலை, பரிணாமகூலை முத 
லியன):---அிதிக்ச்திகாதி கீவாதம்‌-சசமல க்வாதம்‌-ஏரண்டமூல கவா 
தம்‌-பீஜபூர ஸ்வரஸம்‌-பஞ்சமூலீ க்ஷ்ீரபாகம்‌-த்ரிபலாதி க்வாதம்‌-சண்‌ 
ட்யாதி கவாதம்‌-தான்யகாதி க்வாசம்‌-க்ட்பலா தி சூர்ணம்‌-பஞ்ச ஸம 
சூர்ணம்‌- தும்புர்வாகி கூர்ணம--யவாரீ காண்டவ சூர்ணம்‌-பாஸ்கர 
லவண ஞூாணம்‌-ஹிக்கவாதி கூர்ணம்‌-சித்ரகாதி சூர்ணம்‌-சந்‌இரப்ரபா 
குடிகா-காங்காயந குடிகா - தசமூலாரிஷ்டம்‌ - குமார்யாயஸவம்‌-விஷ்‌ 
ணுக்ரார்த ஜடா கல்கம்‌-நாராச ரஸம்‌-ஸ்வச்சந்த பைரவ ரஸம்‌-சூல 
கஜ சேஸரீ ரஸ:ம்‌-விரேசனம்‌-9ரூஹவஸ்‌ இ- தீரிகே த ரரஸம்‌-மதநபலாதி 
லேபம்‌-வக்க பஸ்மம்‌-வராட பஸ்மம்‌-மு தலியன. 

சோதை,. (சோகை அல்லது சோபம்‌):--புசர்சவாதி கவா 
தம்‌-௮ச்வத்தாதி ச்வாதம்‌-த்ரிபலா சூர்ணம்‌-ஹபுஷாதி சூர்ணம்‌-அஜ 
மோதாதி சூர்ணம்‌-பாஸ்கரலவண சூர்ணம்‌-சத்ரகாதி குர்ணம்‌-ஸ-டுர 
ணாதிவடகம்‌-த்ரிபலா குச்குல-யோகராஜ குக்குல-கைசோரிக குக்‌ 
குல-குடஜாவலேஹம்‌-காஹீதாதி கருதம்‌-பிர்‌ ஐக்ரு தம்‌-உ€ராஸவம்‌ 
லோஹாஸவம்‌-ரோஹ்தகாரிஷ்டம்‌-தசாங்க லேபம்‌-தாம்‌ர பஸ்மம்‌: 
விரேசன விதி-முதலியன, 

ச்விபதம்‌, (யானைக்கால்‌) :--ராஸ்நாதி ச்வாதம்‌ - சாகோடா 
இ கவா தம்‌-மஞ்ஜிஷ்டாதி கீவாதம்‌-ஸ-டு ரணாதிவடகம்‌-தத்‌.தாராஇ 
லேபம்‌-வமன விதி-இரதத மோக்ணம்‌---மு.தலியன. 

ச்வாஸ ரோகம்‌:--ஆர்த்ரக ஸ்வரஸம்‌ - விமீதக புடபாகம்‌ - 
விஇிக்தீதகாதி க்வாதம்‌-புநாநவாதி கவாதம்‌-வாஸரதி கீவாதம்‌-க்ஷ-ஈத்‌ 
ராதி கீவாதம்‌-தசஞூல கீவாதம்‌-உஷ்ணோதக பானம்‌-பஞ்சமூலீ க்ஷீர 
பாகம்‌-வர்த்தமான பிப்பலீ-த்ரிபலாதி சூர்ணம்‌-கட்பலாதி சூர்ணம்‌- 
லவம்காதி சூர்ணம்‌-ஹிதோபலாதி சூர்ணம்‌-தாளிஸாதி குர்ணம்‌- 
மரிசாதி சூர்ணம்‌-சுண்ட்யாதி சூர்ணம்‌-ஹிக்க்வாதி சூர்ணம்‌-வ்யோ 
ஷாதி குடிகா-ஸடுரணாதி வடகம்‌ - பிப்பலீ மோதகம்‌-சந்‌.இிரப்ரபா 
குடிகா-யோக. ராஜ குக்குலு-கண்டகார்பவ்லேஹம்‌ - ச்யவனபரர்சாவ 
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ரோகங்களும்‌ ஒளஷதங்களும்‌. ௧௯ 


லேஹம்‌-கூஷ்மாண்டாவலேஹம்‌-அகஸ்தியஹாரீ£த8£ லே ஹ்யம்‌-லா 
க்ஷ£து தைலம்‌-லோஹாஸவும்‌ - சுதிராரிஷ்டம்‌-திராக்ஷாரிஷ்டம்‌-த௪ 
மூலாரிஷ்டம்‌-லோசகாத ரஸம்‌-மிருகாங்க போடலீ ரஸம்‌-ஹேமகர்ப்ப 
போடலீ ரஸம்‌-தூமபானம்‌-வமனம்‌-மு. தலியன. 

சீவித்ரம்‌. (கலொஸம்‌ அல்லது வெண்குஷ்டம்‌) :--படோ 
லாதி கவா தம்‌-௨ தயாஇத்ய ரஸம்‌-மரிசாதி தைலம்‌-ச்வித்ர ஹர லே 
பம்‌-தாளகாதி லேபம்‌-வாகுச்சியாதி லேபம்‌-தார்வ்யா தி லேபம்‌-வாயஸ்‌ 
யாதி லேபம்‌-ஸ்வர்ண புஷ்ப்யாகி லேபம்‌-மு.தலியன. 

தத்ர. (தழுதணை, தேமல்‌ அல்லது படை):--காஷீஸாதி 
கீருதம்‌-சேவதார்வரிஷ்டம்‌-உ தயா.இித்ய ரஸம்‌-ப்ரபுர்காடா தி லேபம்‌- 
ஹேமக்ீர்யா தி லேபம்‌-தூர்வாதி லேபம்‌-மு தலியன. 

தந்த ரோகங்கள்‌. (பல்‌ நோய்‌ முதலியன) :--சக்‌.இரட்ரபா 
குடிகா-சா.ராயண தைலம்‌-ஹ்ரீபேராதி கவா தம்‌-கண்டூஷவிஇ-பத்யா இ 
கீவாதம்‌-ப்ரதிஸாரண ஞர்ணம்‌-குஷ்டாதி ப்ரதிஸாணம்‌-ட்‌ர இிஸாரண 
கண்டூஷங்கள்‌-மு தலியன. 

தந்த்ரா ரோகம்‌, (சோம்பல்‌) :--ேசன ஈஸ்‌.பம்‌ - ப்ரூஹ்மண 
தஸ்பம்‌-ரீலோத்பலாதிவர்த்‌தி- திராகஷாரிஷ்டம்‌-வியாயாமம்‌-மு தலியன, 

தாஹம்‌. (உடலிலுண்டாகும்‌ அழற்சி) :--கு6€சயாதிகண கவா 
தம்‌ - த்ரிபலாதி ச்வாதம்‌ - ந்யகீரோதாதி கவா தம்‌ - மதாக புஷ்பாதி 
பாண்டம்‌-யவ மந்தம்‌- தான்யகாதி ஹிமம்‌-ஜீவ$ீயகண சூர்ணம்‌-சதாவரீ 
தைலம்‌-அப்யஞ்ஜசம்‌-மு.தலியன. 

தநஷ்ணு ரோகம்‌ (காவறட்ச);--குடூச்சியாதிகண கவா தம்‌- 
உ2ராதிபேயா-லாஜ மண்டம்‌-மதூக புஷ்பாதி பாண்டம்‌-அம்‌ரகிஸலை 
யாதி பாண்டம்‌-யவாதி மந்தம்‌-மரிசாதி ஹிமம்‌-தான்யகா இ ஹிமம-ஜீவ 
நீயகண குர்ணம்‌-ஆமலக்யாதி புடபாகம்‌-ச்யவனப்ராசாவலேஹம்‌-கூஷ 
மாண்ட லேஹ்பம்‌-ப்‌ரஇமர்ச ஈஸ்‌.பம்‌-மதுகண்டேஷேம்‌-மு௦ தலியன. 

. நாஸா ரோகங்கள்‌. (சாசியைப்பற்றிய வியாதிகள) :--பலாதி 
க்ருதம்‌-ரேசன ஈஸ்யம்‌-ப்ருஹ்மண ஈஸ்யம்‌-நாஸார்சஸ்‌-திருஹ தமா 
இதைலம்‌-தும்மல: குஷ்டாதி ை தலம்‌-குஷ்டா தி கீருதம்‌-நாஸாதா 
ஹம்‌: இரத்த மோகஷைணம்‌-நாஸாபாகம்‌: சோபண ஈஸ்யம்‌-பீ நஸம்‌: 
கிஇிக்த்தகாதி க்வாதம்‌-வாஸாதி க்வாதம்‌-தீரியூஷண ஞூர்ணம்‌-தாடி. 
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௨௦ ரோகங்களும்‌ ஒளஷஒ.தங்களும்‌. 


மா ஷடக சூ ௪* ம-லவக்கா இ சூர்ணம்‌-பாஹுசாலகுட: -வ்யோவ்‌ ரதி 
குடிகா-அகஸ்‌ இய ஹரி த8 லேஹ்யம்‌-பாடாஇி தைலம்‌-ரேோசன சஸ்யம்‌, 
பூத்‌ நஸ்யம்‌: வ்யாக்ரியாதி தைலம்‌ - தாமபானம்‌-கண்டூஷ தாரணம்‌, 
ப்ரதிச்யாயம்‌: ஆர்தீரக ஸ்வரஸம்‌-விபீதக புடபாகம்‌-ஜாதீபலாி சூர்‌. 
ணம்‌-பாஹுசால குடம்‌-தீரிடலாக்ரும்‌-லாக£ாதி நைலம்‌-ரேசன 
நஸ்யம்‌- ஆமலகாதி லேபம்‌- முதலியன. 


நேத்ர சோகங்கள்‌:--பொது மருந்தகள்‌: மஞ்ஜிஷ்டாகி க்வா்‌ 
தம்‌ - அம்ருதாதி கீவாதம்‌ - தரிபலா சூர்ணம-கதகாதி ரஸக்ரியை - 
சந்‌ இரப்ரபா குடிகா-யோகராஜ குச்குலு-த்ரிபலாதி கீருசம்‌-பலாதஇ 
க்ருதம்‌-5யனாம்ரு தம்‌-ரேோசன நஸ்யம்‌-ப்டுஹ்மண ஈஸ்யம்‌-ஹரீ எக்யாது 
லேபம்‌-கீமபரஸ லேபம்‌-தரப்பண ம்‌-சர்‌இிரோ தயவர்த்‌ இி-ரஸாஞ்ஜகா தி. 
லேபம்‌-உஷ்டயாதி லேபம்‌-ஸைந்தவாதி லேபம்‌-ம்ர௬.த சூர்ணாஞ்ஜ 
நம்‌-ஸெளவீராஞ்ஜகம்‌-சாக சலாகை-நேத்திரத்தில்‌ அடிபடுதல்‌: பல 
வித லேப சநெளஷதர்கள்‌-அதிமந்தம்‌: இரக்ச மோக்ஷண்ட -சரோவி 
ரேசனம்‌-பிடாலகப்‌ பிரயோகங்கள்‌, அபிஷயந்தம்‌: எஏரண்டாதி 
லேபம்‌-பில்வாத்யாச்ச்யோதநம-இதர ஆசசயோ தநங்கள்‌-பிண்டிகை 
யின்‌ பிரயோகம்‌-சிரோவிரேசனம்‌-இரக்தமோக்ஷணம்‌-ஹிஜ்ஜலபல. 
ரஸ சரியை-௮ச்ரு ஸ்ராவம்‌ (கண்ணீர்‌ வடிசல்‌,: தார்வ்யாதி ரஸக்ரி 
யை- அக்ஜந நாம்கா: ப்ரதிஸாரணம்‌-௮ர்ஜுஈனரோகம்‌ ன: ரோபண 
டவர்‌ தீதிகள்‌-௮ரம ரோகம்‌ : மரிசாதிலேபம்‌-தத்தாதி ரஸக்ரியை-. 
லேகா சூர்ணம்‌, காசரோகம்‌: தத்தாதி ரஸக்ரியை-குடூச்சியாகி ரஸக்‌ 
இரியை - லேசநாஞ்ஜனம்‌ - தீமீரரோகம்‌: ஸ்சகேஹடானம்‌-ரோபண 
வர்த்திகள்‌-துத்தாதி ரஸக்ரியை-குடூச்சியாகி ரஸக்ரியை - நேத்ந 
தாஹம்‌ (கண்‌ எரித்தல்‌) : தார்வ்‌பாதி ரஸகரியை-ராத்ரியாந்த்யம்‌: பத்‌ 
யாதி க்வாதம்‌-இரஸாஞ்ஜசாதி வர்த்இ.புநர்சவா யோகம்‌-லேகடரஸக்‌ 
ரியை-பக்ஷ்மரோகம்‌: ரஸாஞ்ஜாாதி ரஸ்க்ரியை-ரோபண-ரஸக்றியை. 
லிங்கநாசம்‌: குச்சியாதி ரஸக்ரியை-கர்ப்பூரா தி ரஸக்றியை-புஈர்சவா 
யோகம்‌-வர்த்ம ரோகம்‌: அத்தா.திரலக்ரியை-சுகலகத ரோகங்கள்‌: 
பத்யாதி கீவாதம்‌-லேகாவர்த்தி-தந்தவர்த்‌ :த-ரோபணவர்‌ த்இிஃதுத்‌. 
தாதி ரஸ்க்ரியை-முதலியன. 


பகந்தரம்‌:---கதிராதி கீவாதம்‌ - இத்ரகாதி சூர்ணம்‌ - பாஸ்‌: 
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ரோகங்களும்‌ ஒளஷதங்களும்‌. ௨௧ 


கர லவண சூர்ணம்‌-ஸூடுரணாதி வடகம்‌-சர்‌திரப்ரபா குடிகா-2யோாக 
ராஜ குகச்குலு-தீரிபலா குக்குலு-தரிபலா மோதகம்‌-காஞ்சநார குக்‌ 
குலு-காஸீஸாதி கருதம்‌-பிந்து கருதம்‌-லோஹாஸவம்‌-விடக்காரிஷ்‌ 
டம்‌-தசமலாரிஷ்டம்‌ - ௧௧௭௯-௩ த ரரஸம்‌-ஸ்வேதசஇித்ஸை - அபயா 
மோதகம்‌-மதுகாதி லேபம்‌-தசாங்க லேபம்‌-மு தலியன, 

பலிதம்‌. (மயிர்‌ ஈரைத்தல்‌):-- கிம்பதைலம்‌ - நீலிகாகு சைலம்‌- 
ப்ருக்கராஜ தைலம்‌- ௮ப்ரக பஸ்‌.மம்‌-மு தலியன. 

-பலயம்‌, (பலத்தை விருச்தி செயவது) :--லவங்காதி சூர்‌ 
ணம்‌-சந்‌இரப்ரபா குடிகா-கஉஷ்மாண்ட லேஹ்பம்‌-காமதேவ க்ருதம்‌- 
சந்தனாதி தைலம்‌-குமார்யாஸவம்‌- இதிராக்ஷா ரிஷ்டம்‌-சசஞூலா ரிஷ்‌ 
டம்‌-மிருகாங்க போடலீ ரஸம்‌-லோஹ ரஸாயனம்‌-காச்த பஸ்‌_ம்‌-ரஜத 
பஸ்மம்‌-மு தவியன. 

பாண்டு ரோகம்‌.--புநர்சவாதி கீவாதம்‌ - வர்த்தமாக பிப்‌ 
பலீ-டிதரகாதி சூர்ணம்‌-ஹபுஷாதி சூர்ணம்‌-ஹிங்க்வாதி சூர்ணம்‌- 
யவாநீ காண்டவ சூர்ணம்‌-பாஹுசால குடம்‌-த்ரிபலா திவடி-பிப்பலீ 
மோதகம்‌-சக்திரப்ரபா குடிகா-யோகராஜ குக்குலு-கைசோரிக குக்‌ 
குலு-காமதேவ கருதம்‌-மஹாதிக்தக கீருசம்‌-த்ரிபலாதி கருதம்‌-சதா 
வரீ தைலம்‌-உ£ராஸ௮ம்‌-பிப்பல்பாஸவம்‌-லோஹாஸவம்‌-க திராரிஷ்‌ 
டம்‌-சசஞூலாரிஷ்டம்‌ - லோஹரஸாயனம்‌-அபயா மோதகம்‌ -ே லாஹ 
பஸ்மம்‌-காந்த பஸ்மம்‌-ஸ்‌வர்ணபஸ்மம்‌-மு தலியன. 
பாமா. (கச்சு, விசர்ச்சகொ, நீலிகா, ரகஸம்‌ என்கிற சர்ம வியா 
இகள்‌, சிரங்கு மூ. தலியவை) :--காஹீஸாதி க்ருதம்‌-மரிசாதி தைலம்‌- 
லாகஷாதி தைலம்‌-ப்ருங்கராஜ தைலம்‌- மஹா இத்தக கருதம்‌-ப்ரபுஈ 
நாட பீஜாதி லேபம்‌-ஹேமக்ஷீ£யாதிலேபம்‌ - வடபத்ராதி லேபம்‌- 
மாதுலுங்காதி லேபம்‌-தூர்வாதி லேபம்‌-லோஹாஸவம்‌-உ தயா இத்ய 
ரஸம்‌-(2 தவியன, 
பாலரோகங்கள்‌:--அதிஸாரம்‌ : தாதக்யாதி ச்வாதம்‌-வராட 
பஸ்மம்‌-காஸிம்‌-கட்பலாதி .சூர்ணம்‌ - யவக்ூராஇி சூர்ணம்‌ - கர்க்கா 
டக ச்ருக்கீயா திக்ர்ணம்‌-தாளிஸாதி குர்ணம்‌-ப்ரவாள பஸ்மம்‌, ஐவாம்‌: 
துளஹீஸ்வரஸம்‌-குட€ூச்சியாதி க்வாதம்‌-சுண்ட்யாதி ச்வாதம்‌-கட்பலாஇ 
சூர்ணம்‌-சந்தி: ச்ரு்க பஸ்மம்‌-மஸ-ராஇி மந்தம்‌-மரிசாதி ஹிமம்‌- 
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௨௨ ரோகங்களும்‌ ஒளஷதங்களும்‌. 


சர்‌ சசாதி தைலம்‌-தபனம்‌-மற்ற வியாதிகளில்‌ பெரியவர்களுக்கு உப 
யோூக்கும்‌ ஒளஷதங்களும்‌ ௪௫ த்ஸையும்‌ உ$ிதப்படி சிறிய அளவு 
களில்‌ பிரயோடுக்ச த்‌ தகும்‌ தவையாம, 

பீத்த ரோகங்கள்‌. (பித்தம்‌ அ.இகரிப்பதால்‌ உண்டாகும்‌ விகா 
ரற்கள்‌),--வாஸா ஸ்வரஸம்‌-பர்ப்படா.தி க்வாதம்‌-விலேடீ பானம்‌-யவ 
மண்டம்‌-லாஜமண்டம்‌-மநூக புஷ்பாதி பாண்டம்‌-கிம்பபத்ர கல்கம்‌- 
தீரிபலா சூர்ணம்‌-ஹிதோபலா தி குர்ணம்‌-யோகராஜ குக்குலு-ச்பவ 
னப்‌ ராசாவலேஹம்‌-லாக்ஷர தி தைலம்‌-வஸந்த குஸுமாகர ரஸம்‌- 
க்ருத பானம்‌-வமனம்‌-விரேசனம்‌-சமன கண்டூஷம்‌- இராக்ஷ£ரிஷ்டம்‌- 
மூூதலியன, 

ப்ரதரம்‌, (பெரும்பாடு) :--தார்வ்யாதி க்வாதம்‌ - கோகு 
ராதி குக்யகுலு-மஹாதிக்தக கரு தம்‌-லோஹாஸவம்‌- தசமூலாரிஷ்டம்‌- 
குமார்யாஸவம்‌-உ த்த. ரவஸ்இ-மு.தலியன. 

ப்ரமேஹம்‌. (மதுமேஹம்‌ முதலியது):--அம்ருதா ஸ்வரம்‌. 
தாத்ரீ ஸ்வரஸம்‌-த்ரிபலா கீவாதம்‌-ந்யக்ரோதாதி க்வாதம்‌-த்ரிபலா 
சூர்ணம்‌-த்ரியூஷண சூர்ணம்‌-லவம்காதி சூர்ணம்‌-பாஹ-ஈசால குடம்‌- 
ஸுரணாதி வடகம்‌-த்ரிபலாதி வடகம்‌-சர்திரப்ரபா குடிகா-யோக 
ராஜ குச்குலு கைசோரிச குக்குலு-கோக்ஷ-௩ராதி குக்குலு-த்ரிபலாதி 
க்ருதம்‌-சதாவர்யாதி நைலம்‌-உ2£ராஸவம்‌-குமார்யாஸவம்‌-விடக்காரி 
ஷ்டம்‌-தேவதார்வரிஷ்டம்‌-பப்பூலாரிஷ்டம்‌-தசமூலாரிஷ்டம்‌- வஸந்த 
குஸுஈமாகர ரஸம்‌-மஹாமேஹபத்த ரஸம்‌-அப்ரக பஸ்மம்‌-எரூஹவ 
ஸ்‌.இி-மு.தவியன. 

ப்ரமேஹ பிடகா:--கைசோரிக குக்குலு - காந்த பஸ்மம்‌- 
வஸந்தகுஸுுமாகர ரஸம்‌ - குமார்யாஸவம்‌-சந்திர ப்ரபா குடி-மாது 
லுக்காதி லேபம்‌-ஸ்வேத சிடுத்ஸை-மு.தலியன. 

ப்ரவாஹீகா (ஸங்க்ரஹணீ அல்லது சீதபேதி) :--முஸ்‌ 
தாதி சூர்ணம்‌-ஜாத$பலாதி சூர்ணம்‌-இலவக்கா இ ருர்ணம்‌-தாடி.மாஷ்க 
சூர்ணம்‌-கபித்தாஷ்டக சூர்ணம்‌-வ்றுத்த கங்காதர சூர்ணம்‌-குடஜா 
வலேஹம்‌-சாக்கேரீ க்ருதம்‌-மஸுடுராதி க்ருதம்‌-குடஜ புடடாகம்‌-பிப்‌ 
பல்யரிஷ்ட ம்‌-லோஹாஸ வம்‌-ஸ்சேஹ விரேசனம்‌-மு.தலியன: 

ப்நஹ்மணம்‌ (சரீ. ரத்தைப்‌ பெருக்கச்‌ செய்தல்‌) உ விலேமீ 
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ரோகங்களும்‌ ஒளஷதங்களும்‌. ௨-௩ 


பானம்‌-ஜீவ$ீயகண சூர்ணம்‌-கூஷ்மாண்ட லேஹ்மம்‌-குமார்யாஸவம்‌- 
தசமூலா ரிஷ்டம்‌-க்ருத பானம்‌-ரஜ தபஸ்மம்‌-மு தலியன. 
ப்லீஹ வநத்தி. (மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌ அல்லது ஜவரக 
கட்டி) :--கன்யா ஸ்‌வரஸம்‌-மரிசாதி சூர்ணம்‌-ஹபுஷாதி சூர்ணம்‌- 
இலவணசத்‌ ரயாதி கர்ணம்‌ -ஹிங்கீவாதி சூர்ணம்‌-யவாடீ சாண்டவ சூர்‌ 
ணம்‌-தாளிஸாதி சூர்ணம்‌-பாஸ்கரலவண சூர்ணம்‌-ஸூட.ரணாகி வட 
கம்‌-த்ரிபலாஇி வடி-த்ரிபலா மோதகம்‌-பிப்பல்யாதி கீருதம்‌-சதாவர்‌ 
யாதி தைலம்‌-லோஹாஸவம்‌-ரோஹதகாரிஷ்டம்‌-விடங்காரிஷ்டம்‌- 
- தசமூலாரிஷ்டம்‌-வித்யாதர ரஸம்‌-ஆரபஸ்மம்‌ - விரேசனவிதி - மது 
தைலக வஸ்‌.இி-தாஹவிதி-இரக்த மோக்ஷணம்‌-மு.தலியன. 
மதாத்யயம்‌. (மதம்‌, பாகவிப்ரமம்‌ மூதலிய வெறி விசா 
ர்கள்‌) :--கர்‌ஐ-டராதி மர்தம்‌-கூஷமாண்ட ஸ்வரஸம்‌-மதூக புஷ்‌. 
பாதி பாண்டம்‌-௮வபீடஈ ஈஸ்யம்‌-வமனம்‌-முதலியன. 
ழக ரோகங்கள்‌. (வாயி லுண்டாகும்‌ புண்‌ முதலிய விகா 
ரம்கள்‌):--ஹவிதோபலாதி சூர்ணம்‌-க்ஷர தைலம்‌-இரிமேதாதி ல தலம்‌-. 
ரோபண கண்ேம்‌-ம துகண்‌ஷேம்‌-மு.தலியன. 
மத்ரக்நுச்சிரம்‌, (மரச்‌ சுருக்கு) உஹராீதகயாதி கீவாதம்‌-- 
கோக்ஷ- ராதி கீவாதம்‌-ஹிக்க்வாதி குர்ணம்‌-கோக£ுராதி குக்குலு- 
சச்திரப்ரபா குடி-சாக்கேரீ க்ருதம்‌-காமதேவ கருதம்‌-குமார்யாஸவம்‌- 
தேவதார்வரிஷ்டம்‌ - தசமூலாரிஷ்டம்‌ - லோஹ ரஸாயனம்‌-ஈீரூஹ: 
வஸ்‌ இ-உத த.ரவஸ்‌ இ-ர௦ தவியன. 
மத்ராகாதம்‌. (மூத்திரம்‌ வெளி வருவதில்‌ தடையுண்டா 
தல்‌):--வீரதராதிகண கீவாதம்‌-சர்திரப்ரபா குடிகா-கோக்ட£ராதி 
குக்குலு-ஸ்வேதவிஇ-௨ ச ச.ரவஸ்‌ இ-மு,தலியன. | 
மூர்ச்சை :--மதூக புஷ்பாதி பாண்டம்‌ - அம்‌ ரகிஸலயாதி 
பாண்டம்‌-யோகராஜ குக்குலு-சிரோவஸ்தி - திராகஷாரிஷ்டம்‌ - த௪- 
மூலாரிஷ்டம்‌-€தோபசாரம்‌-மு.தலியன. 
மேதோரோகம்‌:--க்யச்சோதாதகண க்வாதம்‌ - பில்வாதி 
ச்வாதம்‌-த்ரிபலா ச்வாதம்‌-சாகோட க்வாதம்‌-வருணாதிகண கீவாதம்‌- 
மஞ்ஜிஷ்டாதி க்வாதம்‌-உஷ்ணோ தக பானம்‌-த்ரியூஷூண சூர்ணம-. 
யோகராஜ குச்குலு-வமனம்‌-மதுைலக வஸ்‌.தி-மு.தலியன. 
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ந 


௪ ரோகங்களும்‌ ஒளஷதங்களும்‌. 


மேத்யம்‌. (புத்தியை விருத்தி செய்‌ தல்‌)--ஸுடரணாதி வட 
.கம்‌-ச்யவன ப்ராசாவலேஹம்‌-ப்ராஹ்மீ ஸ்வரஸம்‌-சாராயண தைலம்‌- 
'சதாவரீ தைலம்‌-க்ருத பானம்‌-ஸ்வர்ண பஸ்மம்‌-௫2 தலியன. 

ய$நத்‌ ரோகம்‌, (யக்ருத்சாலீ ௮ல்ல.து மார்தக்‌ கட்டி முத 
விய கல்லீரலைப்பற்றிய வியாதிகள்‌) :--இலவண தரயாி சூர்ணம்‌- 
ஹிங்க்வாதி சூர்ணம்‌-பாஸ்கராலவண சூர்ணம்‌-விடங்காரிஷ்டம்‌-௮பயா 
'மோதகம்‌-விரேசன விதி-முதலியன. 

யோனி ரோகங்கள்‌:--ராஸ்சாதி க்வாதம்‌ - நீயகீரோதாதிக்‌ 
வாதம்‌-பல க்ருதம்‌-ஜீவ$யகண சூர்ணம்‌-சதாவர்‌ தலம்‌-லேபன யோ 
கர்கள்‌-உத்தரவஸ்‌ இி-மு,தலியன. 

ரக்தபித்தம்‌:--வாஸா ஸ்வரஸம்‌ - வ்ருஷபதர புடபாகம்‌ - 
.ஹ்ரீபேராதி க்வாதம்‌-குடூச்யொதி க்வாதம்‌-கேவல வாஸா கவா தம்‌- 
த்ரிபலாதி க்வாதம்‌-யவமண்டம்‌-மதாக புஷ்பாதி பாண்டம்‌-அம்ரா.இ 
ஹிமம்‌-வாஸா ஹிமம்‌-தான்யகா தி ஹிமம்‌-கூஷ்மாண்ட லேஹ்பம்‌- 
குடஜாவ லேஹம்‌-காமதேவ ௧௫௬ தம்‌-மஹா .தஇிக்தக கருதம்‌-சதாவரீ 
தைலம்‌-சந்தனாதி தைலம்‌-உ€ராஸவம்‌-குமார்யாஸவம்‌ - லோககாத 
ரஸம்‌-த்ரிபலாதி கண்டூஷம்‌-ஹிதோபலா இ. சூர்ணம்‌-மு.தலியன. 

“வாத ரக்தம்‌:--அம்ருதாதி கீவாதம்‌- படோலாதி கீவாதம்‌ - 
மஞ்ஜிஷ்டா திக்வாதம்‌-வர்.த்‌.தமார பிப்பலீ-யோகராஜகுக்குலு-கைசோ 
ரிக குக்குலு-சோக்ஷ£ுராதி குக்குலு-காமதேவ க்ருதம்‌-த்ரிபாலாதி 
க்ஞுதம்‌-அம்ரு.தா க்ருதம்‌-மஹா இக்தக கருதம்‌-காஷஸீஸாதி கருதம்‌- 
ச. தாவரீ தைலம்‌-பிண்ட ைலம்‌-லோகராத ரஸம்‌-குஷ்டகுடா.ர ரஸம- 
லோஹ ரஸாயனம்‌-விரேசனம்‌-சிரூஹ வஸ்தி-ஸ்வேதன விதி-தாம்‌ர 
பஸ்மம்‌-லேபங்கள்‌-மு.தலியன, 

வாத ரோகங்கள்‌, (பார்ச்வ வாயு மு தலிய வாயு ஸம்பந்த 
மான வியாதிகள்‌):--வீரதராதிகண கீவாதம்‌-கோகஷஈர கீவாதம்‌- 
குளுத்தா.தி பூஷம்‌-வர்த்தமான மிப்பலீ-இரஸோன: கல்கம்‌-ஜீவ$ய 
.கண சூர்ணம்‌-கட்பலாதி சூர்ணம்‌-ஜாதீபலாதி சூர்ணம்‌-சதீரகாதி சூர்‌ 
ணம்‌-அஜமோதாதி சூர்ணம்‌-யோகராஜ குக்குலு-கோகஷஈராதி குக்‌ 
குஓு-ச்யவன ப்ராசாவலேஹம்‌-சாம்கேரீ க்ருதம்‌-லாக£தி தைலம்‌- 
நாராயண தைலம்‌-பலா தைலம்‌-ப்‌ரஸாரிணீ தைலம்‌-மாஷ தைலம்‌- 
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ரோகங்களும்‌ ஒள்ஷ தங்களு ம்‌. உட: 


தேவ தார்வரிஷ்டம்‌-சசமூலாரிஷ்டம்‌ - ஹேமகர்ப்பபோடலீ ரஸம்‌- 
ஸ்வச்சர்த பைரவ ரஸம்‌-வாத காசச ரஸம்‌-லோஹ ரஸாயனம-மஹா- 
சாலவண ஸ்வேதம்‌-அநுவாஸலன வஸ்தி-ிரோ வஸ்தி-கருதாதி 
ஸ்சேஹபான விதி-மூடவாதம்‌: னடுரண லேஹ்யம்‌-மஹாவஹ்' 
ரஸம்‌ பக்ஷாகாதம்‌:மஞ்ஜிஷ்டாதி வாதம்‌ மாஷ தைலம்‌- ஸ்கேஹ. 
பானக்கள்‌-ஸ்வர்ணக்ூஷரீ ரஸம்‌- ப்ரஸுுப்தி: மஞ்ஜிஷ்டாதி க்வாதம்‌- 
ஸர்வேச்வா ரஸம்‌-ஸ்வர்ண க்ஷீரீ சஸம்‌-மநீயாஸ்தம்பம்‌: பலாதி கர: 
தம்‌-ரேசன ஈஸ்யம்‌-ப்ருஹ்மண ஈஸ்‌.பம்‌-மு.சலியன, 

விட்காரஹம்‌. (மலபச்சம்‌):--பிப்பல்‌.டாதி சூரணம்‌ - ஹரீ தகீ 
யாதி க்வாதம்‌-பஞ்ச லவண சூர்ணம்‌-இலவண த்‌ர:டாஇ கசூர்ணம்‌-யவா$: 
காண்டவ சூர்ணம்‌-பாஸ்கரலவண கசூர்ணம்‌-சர்‌ திரப்ரபா குடிகா-நாராச- 
ரஸம்‌-அபயாமோ தசம்‌-வஸ்‌.இி த்ஸை-முதலியன. 

விதாதி, (விப்புருதி) :--விடங்காரிஷ்டம்‌ - ஸ்வேதனம்‌ - இக்ரு: 
கவாதம்‌-வருணாஇிகண சீவாதம்‌-இரக்தமோக்ணம்‌-க்ரத்வாகாதி ப்ர 
சேஹம்‌-லாஜாதி லேபபம்‌-இஷ்டகாதி லேபம்‌-முதலியன. 

வி ரணங்கள்‌. (ஆகர்துக வ்ரணம்‌ முதலியன) :--காம்கேரு 
உ ஸ்வரஸம்‌-்யக்ரோதாதி க்வாதம்‌-அச்வத்தாதி ச்வாதம்‌-கிம்பதள 
கல்கம்‌-காஸ்ஸாதி கருதம்‌-ஜாதயாதி கருதம்‌-த்ரிபலாதி தைலம்‌-. 
த சாங்க லேபம-சோதர ரோபண குணமுள்ள லேடனங்கள்‌-முதலி' 
யன, 

, விஷங்கள்‌ :-பொதுவான ஓளஷதக்கள்‌ :--நயக்ரோதாதி. 
கவாதம்‌-௮ங்கோல மூல கல்கம்‌-௪தாஜாத சூர்ணம்‌-மாராயண சூர்ணம்‌- 
கெள.ராதி க்ருதம-சதாவர்யா தி தைலம்‌-ஸ்வர்ண பஸ்மம்‌-கனகஸு-ஈழ்‌ 
த.ர ரஸம்‌-க்ர௬ுத பானம்‌-வமனம்‌-கண்‌€ஷ முறை-தசாக்கலேபம்‌... 
விஷக்னலேபககள்‌-இரச்த மோகஷ்ண விதி, ஸித்தாவர ஐங்கம. 
விஷங்கள்‌ : வர்த்யா கர்க்கோட மூல கல்கம்‌-பாதிற்வேர்‌ பில்வ. 
வேர்‌ (மத்யம கண்ட-அத்தி, 5. சலோ-24) இவற்றின்‌ கல்கம்‌-சித்ர 

_ காதி விரேசனம்‌-கீடவிஷம்‌ : லாக்கல்யாதி லேபம-மூஷிகவிஷம்‌ :. 
யோகராஜ குக்குலு-ஸர்ப்ப விஷம்‌ ; ஸஞஜீவி£ீ குடி.கா-ஸ-டுகொ 
டாண ரஸம்‌-அஞ்ஜநாங்கள்‌-ஆரபஸ்மம்‌-இரக்‌ த, மோக்ஷணம்‌-முதலியன. 

விஷு௰்சிகா ரோகம்‌, (வாச்தி பேதி):--மரிசாதி சூர்ணம்‌-. 
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௨௬ ரோகங்களும்‌ ஒளஷதங்களும்‌. 


யவாரீ காண்டவ சூர்ணம்‌- தம்புர்வாதி சாணம்‌-மஹாகாண்டவ சூர்‌ 
ணம்‌-கஜகேஸரி ரஸம்‌-அஜீர்ணகண்டக ரஸம்‌-மு. தலியன. 

விஸர்ப்பம்‌. (அக்கி முதலிய சர்ம வியாதி):--தீரிபலாதி கர 
தம்‌-மஹா.தித்தக கீருதம்‌-காஹீஸாதி கருதம்‌-கெளராதி கீருதம்‌-வ்ரு 
ஷாதி கருதம்‌-கனகஸு*ுந்தர ரஸம்‌-தசாங்த .லேபம்‌-இரக்த மோக்ஷ 
ணம்‌-ராஸ்நாதி லேபம்‌-ம்ருணாளாதி லேபம்‌-த்ரிபலாதி லேபம்‌-மூ.தலி 
யன. 

விஸ்போடம்‌. (மஸடரிகை அல்லது வைசூரி முதலிய பெரு 
வாரி வியாதிகள்‌):--காஷீஸாதி சருதம்‌-கெளராதி கீருதம்‌-தசாங்க 
லேபம்‌-லாங்கல்யாதி லேபம்‌-சர்‌ தனா. இ லேபம்‌-வடபத.இ.ராஇ லேபம்‌- 
கிம்பதள கல்கம்‌-”தோபசாரம்‌-முதலியன. 

வ்நஷயம்‌. 'வாஜீகாணம்‌ அல்லது தாதுபுஷ்டியைத்‌ தரும்‌ 
ஒளஷதம்‌):---சதாவர்யாதி சூர்ணம்‌-ஜிவ$யகண சூர்ணம்‌-லவக்காதி 
சூர்ணம்‌-ஸரணாதி வடகம்‌-சந்திர ப்ரபா குடிகை-மாஷாதி மோத 
கம்‌-ச்யவனப்ராசாவலேஹம்‌-கூஷ்மாண்ட லேஹ்யம்‌-பல க்ருதம்‌-காம 
தேவ கருதம்‌-சதாவரீ நைலம்‌-அகார கரபாதி சூர்ணம்‌-குமார்‌ யாஸ 
வம்‌- தசஞூலா ரிஷ்டம்‌-லோஹ ரஸாயனம்‌-மதுைலக வஸ்தி-தாராஇ 
ரஸம்‌-தந்தர்ப்ப ஸுந்தர ரஸம்‌-வஸ;$தகுஸ ஈமாகர ரஸ .-ஸ்வர்ண 
பஸ்‌.மம்‌-மு தலியன. 

ஜ்வரங்கள்‌ :--எல்லா ஜவரங்களுக்கும்‌ பொதுவான ஓளஷ 
தங்கள்‌ :--கேவல வாஸா ஸ்வரஸம்‌-வ்ருஷபத்‌ர புடபாகம்‌-கு6௪9 
யாதிகண கீவாதம்‌-கஷ£ தீ ராதி க்வாதம்‌-கட்பலாதி க்வாதம்‌-கி.இக்த்தி 
காதி கீவாதம்‌-ஹ்ரீபேராதி கீவாசம்‌-வாஸாகி கீவாதம்‌-உஷ்ணோத 
கம்‌-சான்யாதி மண்டம-லாஜ மண்டம்‌-௮ம்ரஸெல:பாதி பாண்டம்‌- 
வாஸா ஹிமம்‌-தான்யகாதி ஹிமம்‌-௮ர்‌தீ்தமான பிப்பலீ-அமலக்யா இ 
சூர்ணம்‌-ஜீவரீயகண சூர்ணம்‌-ஸ ஈதர்சன சூர்ணம்‌-த்ரிபலாதி சூர்‌ 
ணம்‌-கட்பலாதி சூர்ணம்‌-கட்பலா இலேஹ்‌:பம்‌- தாடி.மாதி குர்ணம்‌-தாளி 
ஸாதி சூர்ணம்‌-ஹிதோபலாதி சூர்ணம்‌-அகஸ்திய ஹரீத£ லேஹ்.ம்‌- 
௮்காரக தைலம்‌-சா.ராயண சைலம்‌-சச்தனாதி தைலம்‌-ஜ்வாரங்குச 
ரஸம்‌-ஜ்வரக்ஈ குடி.கா-லோகராத ரஸம்‌-சனகஸ-ுந்த.ர ரஸம்‌-வமனம்‌- 
நவ ஜ்வரம்‌ £: சுண்ட்யாதி கூர்ணம்‌-படோலாதி கீவாதம்‌-கண்டகார்‌ 
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ரோகங்களும்‌ ஒளஷதங்களும்‌. ௨௭ 


யாதி ச்வாதம்‌-லங்கனம்‌. வாத ஜ்வரம்‌ : குடூச்சியாதி கீவாதம்‌-சாலி 
பர்ணயாதி ச்வாதம்‌-காச்மர்யாதி க்வாதம்‌-லோகராத ரஸம்‌, பித்த ஜ்வ 
ரம்‌ : கட்பலாதி க்வாதம்‌-பார்ப்படாதி ச்வாதம்‌-இராகஷ£தி கீவாதம- 
ஹிதோபலா இ-சூர்ணம்‌, கப ஜ்வரம்‌ : மீ ஐபூராதி கீவாதம்‌-பூகிம்பாதி 
க்வாதம்-படோலாதஇ கவாதம்‌-லோகநாத ரஸம்‌, வாத பித்த ஜ்வாம்‌ : 
பாப்படாதி க்வாதம்‌-பஞ்சபத்ர க்வாதம்‌-மதாக புஷ்பாதி பாண்டம்‌- 
ீலோத்பலாதி ஹிமம்‌. வாத கப ஜ்வாம்‌ : க்ஷாத்ராதி க்வாதம்‌-ஆரக்‌ 
வாதி கவாதம்‌-சாலிபர்ண்யா இ கீவாதம்‌-பிப்பல்யாதி கவாதம்‌-ஹிம்க்‌ 
வாதி ருர்ணம்‌, பித்த கப ஜ்வரம்‌ : அம்ரு தாஷ்டக கீவாதம்‌-படோ 
லாதி கீவாதம்‌-கேவல வாஸா கீவாதம்‌. ஸநீதபாத ஜ்வரம்‌ : க்ஷயத்‌ 
ராதி கீவாதம்‌-௮பயாதி கீவாதம்‌-சாலிபர்ணயாதி கீவாதம்‌-பிப்பில்யா தி 
க்வாதம்‌-ரொதாதி ச்வாதம்‌-குலுத்தாகி பூஷம்‌-ஸஞ்ஜீவீ குடி.கா- 
ஸுடுகொபாண ரஸம்‌- ஜலகுட ரஸம்‌-பஞ்சவக்த்‌ ர ரஸம்‌-உன்மத்‌ கீ 
ரஸம்‌-கனகஸ்‌- ந த.ர ரஸம்‌-ஸர்ீபாத பைரவர ஸம்‌- அவபீ டர நஸ்‌.பம்‌- 
சரீஷ பீஜாதி ரஸக்ரியை, ஜீர்ண ஜ்வரம்‌ : கு க்வாதம்‌-பஞ்ச 
ஞூலீ க்ஷீரபாகம்‌-௮ம்ருதா ஹிமம்‌-விரேசனம்‌. விஷம ஜவரங்கள்‌ : 
துளஷீ ஸ்வரஸம்‌-த்ரோணபுஷ்மீ ஸ்வரஸம்‌-க்ஷ-ஈத.ராஇி கவா தம்‌-இர 
ஸோன கல்கம்‌-த்ரிபலா குர்ணம்‌-பிப்பலீ மோதகம்‌-வ்ருஷாதி கரு 
தம்‌-சண்ட்யாதி க்வாதம்‌-த்ரிபலாதி கருதம்‌-லாகஷ£தி தைலம்‌-ஜ்வ 
ராரி ரஸம்‌-மஹா ஜ்வராம்குச ரஸம்‌-௪ தாரி ரஸம்‌-முதலியன. 


ஸுர்யாவர்த்தம்‌ :--ப்ர்ருஹ்மண ஈஸ்யம்‌-சாரிபாதி லேபம்‌- 
சிரோவஸ்தி-சதாவர்யாதி லேபம்‌ முதலியன. 


ஸ்‌-டதிகா ரோகம்‌:--பலா தைலம்‌ மூதலியது, 


ஹலீமகம்‌:--ஹபுஷாதி சூர்ணம்‌-சந்திரப்ரபா குடி.கா-காம 
தேவ க்ருதம்‌-முதலியன, 


ஹிக்கா ரோகம்‌, (விக்கல்‌):--ஹரேணுகாதி கவாதம்‌-லவம்‌ 
காதி சூர்ணம்‌-இலவணதீரயாதி சூர்ணம்‌-ஹிங்கீவாதி சூர்ணம்‌-ஸ-டர 
னாதி வடகம்‌-கண்டகார்யாதி லேஹ்பம்‌-௮கஸ்‌.திய ஹூ த€லேஹ்பம்‌- 
லோகநாத ரஸம்‌-முதலியன. 
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௨௮ ரோகங்களும்‌ ஒளஷதங்களும்‌. | 


ஹ்நத்ரோகம்‌. ( இருதய வியாதிகள்‌) :--குடூச்சியாதகண கவா 
தம்‌-ஏரண்டாதி ச்வாதம்‌-தசமூல க்வாதம்‌-ஸ-ப தர்சன சூர்ணம்‌-லவம்‌' 
காதி சூர்ணம்‌-மரிசாதி சூர்ணம்‌-டத்ரகா தி சூர்ணம்‌-லவண த்‌ ரயா இ சூர்‌. 
ணம்‌-சுண்ட்யா தி சூர்ணம்‌-யவாரீகாண்டவ கசூர்ணம்‌-காங்காயா குடிகா- 
ச்பவன ப்ராசாவலேஹம்‌-மஹாதிக்தக கரு தம்‌-லோஹாஸவம்‌-கதிரா 
ரிஷ்டம்‌-ரோஹீத்கா ரிஷ்டம்‌-மு.தலியன. 
- ச்ஷ்யரோகம்‌. (இராஜயகஷ்மா அல்லது சோஷம்‌) வவாஸாஸ்வ 
ரஸம்‌ - வ்ருஷபத்ர புடபாகம்‌ - வாஸா க்வாதம்‌ - தான்யகாதி ஹிமம்‌-. 
லாகா கல்கம்‌-ஜீவரீயகண சூர்ணம்‌-அஷ்டவர்க சூர்ணம்‌-கட்பலாதி 
சூர்ணம்‌-கபித்‌தா.தி சூர்ணம்‌- தாடிமாஷ்டக சூர்ணம்‌-லவக்காதி சூர்‌ 
ணம்‌-ஜாதீபலா தி சூர்ணம்‌-தாளிஸாஇ கூர்ணம்‌-பாஹுசால குடம்‌- 
ஸுடரணாதி ' வடகம்‌-யோகராஜ குக்குலு-ச்யவனப்‌ரசாவலேஹம்‌- 
கூஷ்மாண்ட்‌ லேஹ்யம்‌- ௮கஸ்‌.திய ஹீ த€ லேஹ்யம்‌- த்ரிபலாதி ௧௫ 
தம்‌-நா.ராயண தைலம்‌-ச.தாவர்யா தி நதைலம்‌-சந்‌ தனாதி தைலம்‌-குமார்‌ 
யாஸவம்‌ - பிப்பல்யாஸவம்‌-பப்‌ பூலாரிஷ்டம்‌ - திராகா£ ரிஷ்டம்‌-த௪ 
மூலாரிஷ்டம்‌ - லோகநாத ரஸம்‌-மிருகால்க போடலீ ரமை- 
ஹேமகர்ப்ப போடலீ ரஸம்‌-இராஜ மிருகாங்க ரஸம்‌-லோஹரஸு 
யனம்‌-ஸ்வர்ண பஸ்மம்‌-முதலியன. 
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மூ கவு ர. 


௬ சார்ங்கதர ஸம்ஹிதையானது வடமொழியில்‌ வைத்தி விஷயம்‌ 
களைப்‌ : பொதுவாக விவரிக்கும்‌ சாகஸம்ஹிசை, ஸுசச்ருத ஸம்‌: 
ஹிதை, அஷ்டாங்க ஸங்‌ரெஹம்‌, அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌ முதலியவை 

களைப்‌ போன்றதோர்‌ ஆயுர்வேத நூலாகும்‌. பிராசீன வடமொழி 
வைத்திய நூல்களிலுள்ள பரிபாஷைகளும்‌, பலவாறான பிணிகளின்‌ 
பிரிவுகளும்‌, ஒளஷத மூறைகளும, ௪௫ த்ஸாக்ரமம்களும்‌ கூமொான 
வரையில்‌ இதன்‌ ஆரியரால்‌ சுருக்கி விளக்கப்பட்டிருக்கின்றன. 
“ஆகையால்‌ இது மற்‌ றக, இரந்‌ தச்களைவிட மிகச்‌ சிறிதும்‌ வைத்தியர்‌ 
களுக்குத்‌ தொழில்‌ முறையில்‌ ௮இ௧ உபயோகமுள்ளதுமான வைத்‌ : 
இய நூலாகும்‌. ஆகவே மிகப்‌ பிரஹித்திபெற்ற ஆயுர்வேத நூல்‌ 
களுள்‌ சாரங்கதர ஸம்ஹிதையே வைத்தியக்‌ இரந்தம்‌ படிக்க ஆரம்‌ 
பிப்பவருக்கும்‌ முதலிற்‌ பலவகையிலும்‌ உபயோகப்படக்‌ கூடியதாம்‌, 
தமிழில்‌: எழுதிய : இர்‌ நூலைப்பற்றி சில விஷயங்களை விவரிப்பதற்கு 
மூன்‌, ஆயுர்வேதம்‌. என்னும்‌ விஷயத்தை இதனடியிற்‌ சிறித குறிப்‌ 
பிரிவது இச்சா தர்ப்ப தீதிற்கு ௮வ௫யமெனசக்‌ கருதுகின்றேன்‌ ; ஸம்ஸ்‌ 
இருதத்‌ ்‌ திலிருந்‌ து மொழிபெயர்த்த இப்புஸ்தகத்தைப்‌ படிப்பவருக்கு 
்‌ அயுர்வேதம்‌ இவ்விவ்விஷபங்கள்‌ அடம்கெயதென்றும்‌, வடமொழியில்‌ 
அபூர்வமான இவ்வளவு வைத்திய நூல்கள்‌ இருக்கின்றன வெனவும்‌ 
ஒருவாறு அறிய விருப்பமிருக்குமென்ப திலும்‌ ஐயமில்லை, 
அூல ஜிவராசகளுடைய பிணிகளைப்‌ போக்கவும்‌, ஆரோக்கியத்‌ 
தைக்‌ காக்கவும்‌, ஆயுளைப்‌ பெருக்கவும்‌ தாரமாக. ஆயுர்வே தம்‌ என்‌. 
னும்‌ சாஸ்‌ தரம்‌ ஆதியில்‌ பிரம்மதேவனால்‌ உணரப்பட்டதென்றும்‌,. 
அப்பால்‌ அது இலக்ஷம்‌ ச்லோகங்கள்‌ அடக்யெ மிகப்‌ பெரியே தார்‌ 
. இரந்தமாக அவரால்‌ இயற்றப்பட்டு தக்ப்ரஜாபஇிக்கு உபதேசிக்கப்‌ 
- பட்டதென்றும்‌ ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை மேூதலிய பண்டைச்காலத்இய 
வைத்தியநூல்கள்‌ கூறுன்றன,. தக்ரிடமிருந்து ௮ச்வினீ தேவதை 
களும்‌, அவர்களிடமிருந்து இர்திரனும்‌ ௮க்கலையைக்‌ கற்றறிர்தன ' ப 
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2 முகவுரை; ப 


ராம்‌, அதியில்‌ தேவர்களிடம்‌ இந்கனம்‌ உபதேச ₹பரம்பரையிற்‌ 
பரவியதும்‌, உலகத்‌.இிற்கெல்லாம்‌ மிகவும்‌ உபயோக கரமாயமைந்த த்‌ 
மான அளவிறந்த ௮ச்சாஸ்இிரத்தை, மஹேந்திரன்‌, மணிதரையும்‌ 
பிணிகளிடமிருந்து காக்கவெண்ணி, இவ்வுலகத்‌ தாரால்‌ எளிதில்‌ 
உணரக்கூடியவாறு எட்டுப்‌ பகுதிகளாகப்‌ பிரித்து, ] பாத்வாஜா முத 
லிய முனிவர்களுக்கு உபே தத்த, இவ்வுலகிலும்‌ பரவச்செய்ததாக 
ஆயுர்வேத நூல்களில்‌ சரித்திரத்‌ திற்கு" ஸம்பந்தப்பட்ட பாகங்கள்‌ 
அறிவிக்கின்றன. மேலும்‌ ஆயுர்வேதம்‌ அனைத்தையும்‌ சாரீரம்‌ என்‌ 
றும்‌, சிதாரம்‌ என்றும்‌, ஒஷதி விபாகம்‌ என்‌ றும்‌, ஒளஷதகல்பம்‌ என்‌ 
றும்‌, சஇத்ஸாவிதியென்றும்‌ வேறுவித பல வகுப்புகளாகப்‌ பிரித்து, 
இவ்வுலகில்‌ இதைப்‌ படிப்பவருடைய புத்இக்கு ௮இ௧ ஆயாஸமுண்‌ 
டாகாதபடி, அமைத்ததும்‌ அவ்விர்தானேயாம்‌.. அல்லாமலும்‌ இச 
சாஸ்திரமனைத்தையும்‌ ஒரு மணிதன்‌ கற்றுணர்வது கடினமெனக்‌ 
கருதி, மாணிடருக்கேற்ற மிக விரிவான இத த்ஸாகீரமத்சை ப அவ்விந்‌ 
இரன்‌ காயசிடித்ஸை யெனவும்‌? சல்ய சகத்ஸை பெனவும்‌53 இரண்டு ' 
பெரிய பாகங்களாகப்‌ பகுத து, அவற்றுள்‌ மூதலாவதை பரதவாஜா 
முதலியவர்கள து பரம்பரையைக்கொண்டும்‌, இரண்டாவதை தன்வர்‌. 
தரியின்‌ பரம்பரையைக்கொண்டும்‌ இவ்வுலகற்‌ பிரகரம்‌ செய்த தாகவும்‌ 
கூ றப்படுகி றது. இவ்விரு விஷபக்களுக்கே சாரீரம்‌ மு தவிய மற்ற 
எல்லா அம்சங்களும்‌ ௮க்கங்களாய்‌ அமைந்துள்ளன. 

பிரம்மருஷியான பரத்வாஜரானவர்‌ மஹேர்‌; சரனிடம்‌. சென்று 
'காயசிசிச்ஸையைப்‌ பிரதானமாகக்கொண்ட சாஸ்திரத்தை உப 
'தேசிக்கப்பெற்ற, மேதினியில்‌ வந்து மேன்மைத்ங்கிய அத்ரிபுத்ர ப 
ரான புநாவஸு என்பவருக்கு அதை ஆ தியோடர்‌ தமாய்‌ ஐ உபதேித்‌ 
ப 1, காயடிகித்ஸை, பால்கு த்ஸை, ரெஹூ௰த்ஸை, ஊர்த்‌ 
வாங்கசிதித்ஸை, சல்யசிஇத அிீத்ணை, விஷூ தீ்ஸை, இரஸாயநூூ)3 ச்ஸை, 
வாஜிகரணம்‌ . என்னும்‌ இவை எண்‌ வகையான ஆயுர்வே தங்கங்கள்‌ 


எனப்படுகின்றன. 

2. ஒளஷதப்‌ பிரயோகம்களால்‌ செய்யப்படும்‌ சிதித்ஸை காய ' 
 சிகித்ஸையாதம்‌, 

ப்ரி யந்திர சஸ்‌ இரங்களைக்கொண்டு செய்யப்படுவ து சலய . 
சிசித்ஸையாதம்‌, 
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 மூகவுரை. க 5 


தார்‌. அப்புசாவஸுபவும்‌ பாஞ்சால ஷேத்திரத்திலுள்ள காம்பில்ய 
ராஜதானியில்‌ 'சிவாஸம்‌ செய்துகொண்டு பிராம்மணோத்தமர்களான 
௮ச்ணிவேசர்‌, பேளர்‌, ஜ.தாசர்ணர்‌, பராசரர்‌, ஹாரீதர்‌, க்ஷ£ரபாணி 
என்னும்‌ ஆறு சிஷ்யர்களுச்கு ௮க்காயசி௫த்ஸா ப்ரசானமான வைத்‌ 
இய சாஸ்‌. இரத்தை முற்றிலும்‌ மொழிச்தருளினார்‌. க்ஷத்ரியவம்சத்திற்‌ 
பிறந்து தன்வர்தரியென்றம்‌ திவோதாஸன்‌ என்றும்‌ பிரஹித்தி : 
பெற்ற இராஜ ருஷியானவுர்‌, கலைகளனை தீதுக்கும்‌ கவலூரி யெனத்‌ 
தகும்‌ காசிமாரகரில்‌ வஹி தீதுவருகையில்‌, ஸுச்ருதர்‌, ஒளபதேரகவர்‌, 
ஒஎரரப்ரர்‌, பெளஷ்கலாவதர்‌, கரவீர்யர்‌, கோபு ரரகூஷிசர்‌ முதலிய 
க்ஷத்ரிய குலத்தினரான சிஷ்யர்களுக்குத்‌ தமது சுபாவத்திற்கு ஏற்ற 
வாறு சல்யசிகிதஸையை ஆதா. ரமாகக்கொண்ட அயுர்வேதத்சை உப 
- தேட௫த்தனர்‌. இவ்விருவிதமான ஸம்பிரதரயக்களுள்‌, முதலிற்‌ கூ றப்‌ 
பட்டது பரதவாஜஸம்பிரதாயம்‌ என்று அல்லது ஆத்ேயஸம்பிர 
தாயம்‌ என்று வழக்கப்படும்‌ ; மற்றொன்று தன்வந்தரி ஸம்பிரதாயம்‌ 
அல்லது ஸுஈகர௬.த ஸம்பிரதாயம்‌ என்று மொழியப்படுவது வழக்கம்‌, 

- அப்பால்‌ இவ்விரு. ஸம்பிரதாயத்தைச்‌ சேர்ர்தவர்களும்‌ தனித்‌ 
தனியே அசேகம்‌: கிரந்தங்களை இ.பற்றலாயினர்‌.  ! தாயசச்ஸா 
ப்‌. ரதானமான வைத்திய நால்‌ முதன்‌ முசல்‌ அ௮க்னிவேச முனிவரால்‌ 
தமது மதிவிசேஷத்தைக்கொண்டு இயற்றப்பட்டசெனினம்‌, ஆதே 
யர்‌ எனனும்‌ மூணிச்ரேஷ்டரால்‌ உபசேசிக்கப்பெற்ற விஷயங்களை: 
எவ்வகையிலும்‌ அது மீறியதல்ல, அதன்‌ பிறகு டேளர்‌ மூதவியவர்‌ 
களும்‌ தனித்தனியே காயசிகித்ஸா ப்‌ரதானமான நூல்களியற்றி புத்தி 
யிற்‌ சிறப்புற்ற தமது மாளணாக்கர்சளுக்கும்‌ உபதே௫த்‌ சனர்‌ '” என்று 
சரகஸம்ஹிதையின்‌ ஸூடுத்இிரஸ்த்தாரத்தினுடைய மூசல்‌ அத்தியா 
யத்தில்‌ மொழியப்பட்டிருக்கிறது. அவ்விதமே 4 ஒளபதேசவதரக்‌ இரம்‌, 
ஓளீரப்‌ரதந இரம்‌, ஸு௦ச்ர௬த தந்திரம்‌, புஷ்கலாவததந்திரம்‌ என்னும்‌ ' 

. இக்கிரர்தங்களே, பிற்காலத்தில்‌ ஏற்பட்ட சல்யசிடுத்ஸாப்‌ரதான 
மான மற்றெல்லா நூல்களுக்கும்‌ கூலகாரணங்களாயின '” என்றும்‌ 
ஆயாவேத நூல்களில்‌ கூறப்படிதற௮. 

- ஆனால்‌ தன்வந்தரி ஸம்பிரதாயத்தைச்‌ சேர்க்த ஸுச்ருத-எளப 
தேகவ-ஓளரப்‌-பெளஎஷ்கலாவத-போஜாதிகளால்‌ 1 இயற்றட்டட்ட 
1, போஜன்‌. முதலானவர்‌ சல்யதர்திரம்‌ இயற்றியிருக்கின்‌ 

_ லனர்‌ என்று டல்லணாசாரியர்‌ இயற்நிய கிபந்த ஸக்‌ொஹறம்‌ என்னும்‌ 
ஸுசசருத வியாக்கயொகம்‌ மூதவியவற்றால்‌ பிரஹித் தம்‌. 
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ப முகவுரை, 


சல்யதக்‌ ்‌கரக்களும்‌, ஆ த்ரேய ஸம்பிரதாயதீை தச்‌ சேர்ந்த அக்னி. 
வேச-பேள-ஜ.தாகர்ண-ஹாரீ த-கஷ£ரபாண்யா திகளால்‌ இயற்றப்பட்ட 
காயசி௫ி த்ஸையை முக்கியமாயுடைய கரக்தங்களும்‌ இப்பொழுது லுப்‌ 
,தமாய்‌ விட்டனவென்ற வரைந்இிட வருச துகின்றேன்‌, ௮வ ற்றுள்‌ பல்‌. 
நூல்கள்‌ அநேக வைத்தியக்‌ இரந்தங்களுக்கு -வியாக்‌.பாரங்கள்‌ இயற்‌ 
, திய சக்ரபாணி, வி ஜயரகஷிதன்‌, வதாஸன்‌ முதலாஜேரின்‌ காலத்தி 
லும்‌ இருர்துவசததாக அவர்களால்‌ ஆக்காங்கு எடுத்து ௨ சஹரிக்கப்‌ 
பட்ட ௮0கேகம்‌ பாடங்களைக்கொண்டு ௮ுமானிக்க வேண்டியிருக்கன்‌ 


நன, “ஸுசச்ருத ஸம்ஹிதை ”' எள்னும்‌ வைத்திய நூல்‌. இப்‌. 
'பொழுது எங்கும்‌ கிடைக்கக்‌ கூடியதென்றும்‌, அகவே லுப்தமாகப்‌. . 
. போன ஒளபதேஈவ-ஓளரப்ராதி தந்திரங்களுடன்‌ அதையும்‌ மேர்த 
துப்‌ படி.ப்ப து சரியல்லவென்றும்‌ இலர்‌ கினைக்கக்கூடும்‌, ஸுுச்ருதர்‌. 
என்னும்‌ இஇராஜருவியினால்‌ ஆதியில்‌ !* வ்ருத்தஸுச்ருதம்‌ '' என்‌. 
னும்‌ சல்ய தந்திரம்‌ ஒன்று இயற்றப்பட்டு ௮க்காலகில்‌ அது பிரஹித்‌ 
தமாகவும்‌, அச்சிகித்ஸையைச்‌ செய்பவருக்குச்‌ சிறந்ததோர்‌ பிரமாண: 
நூலாகவும்‌ இருர்‌தவர்தது. அப்பால்‌ எவரோ அம்மஹாக்டிரர்தத்‌ 
தைச்‌ சுருக்கி ஸம்ரஹநால்‌ ஒன்று எழுத, அதையும்‌ வேறு எவரோ 
சீர்திருத்துவதாகப்‌ பாவித்து, சாஸ்‌ தரத்திற்கும்‌ பிரத்‌தியகஷாநுபவத்‌ 
இற்கும்‌ இணங்காத ௮கசேகவசையில்‌ அதைச்‌ ஏ€ர்குலைத்துவிட்டனர்‌ ;. 
்‌ அந்த ஸங்ெஹ நாலே. இட்டொழுதுள்ள ஸுுசரு.த ஸம்ஹிதையா 
கும்‌. ஆங்காங்கு வைத்திய நூல்களின்‌: வியாக்யாதர்க்கள்‌ * வ்ருத்த 
ஸுச்ருதம்‌ ்‌” என்னும்‌ பெயரைக்‌ குறிப்பிடுவதைக்‌ தொண்டும்‌, அவர்‌ - 
கள்‌ அவ்வவ்‌ வியாக்யாநங்களில்‌ தாம்‌ எழுதும்‌ சில விஷயங்களுக்குப்‌ 
பிரமாணமாக வ்ரா.த்தஸ-ஈச்ருதத்‌.இிலிருக்து எடுத்துக்‌ கூறும்‌ சலோ. 
்‌ கங்களும்‌ வாக்யங்களம்‌ இப்பொழுதுள்ள .ஸுசச்ருதத்தில்‌ எங்கும்‌. , 
காணப்படவில்லை யென்ப தக்கொண்டும்‌, ஆ'இயில்‌ 4! வ்ருத்தஸுுச்‌ 
ருதம்‌” என ஒரு கிரந்தம்‌ இருர்த துண்டென்றும்‌, இப்பொழுதுள்ள து 
அதன்‌ ஸக்ெஹமாயிருப்பதுடன்‌ பல.விதத்தில்‌ வைத்திய சாஸ்திர 
தத்‌ தவங்களைப்‌ பிழைபட விளக்கும்‌ போலிக்‌ கிரந்தமென்றும்‌ வியக்த 
. மாசக்‌ கூறலாம்‌. அக்னிவேசர்‌ இயற்றிப விரிவான ஸம்ஹி தீயைச்‌ . 
சுருக்கி, சரகர்‌, இப்பொழுது பிரஹித்‌ சமாயுள்ள  சரகஸம்ஹிதையை: 
வரைந ்‌ ததுபோலவே, வ்ருத்தஸுஈச்ருசமும்‌ ஸங்ரெஹிக்கப்பட்ட 
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முகவுரை. ்‌ ர ர 


தாகும்‌. "இவ்விஷயத் த இத்‌ த துடன்‌. கி றத அிக்கொண்டு. ஸந தரப்‌ 
பத்தை ௮அறுஸரிப்போம்‌. 
காயத்‌ தீஸையையும்‌, சல்‌யசிடி த்ணையையும்‌ பிர தானமாகப்‌ 
'பெற்ற இவ்வைத்தியசாஸ்‌ திரம்‌, காலகரமத்தில்‌ உலகில்‌ வேரூன்றி 
ஈன்ருகச்‌ செழித்து வருங்கால்‌, எண்‌ வகையான வைத்‌ இயாக்கம்களில்‌ 
ஒவ்வொன்றிலும்‌ அசேகம்‌ பெயர்‌ தனித்தனியே மிகவும்‌ பிரவீணர்க 
ளென்று பிரஹித்திபெற்று வரலாயினர்‌... அவர்களுள்‌ சல்யசிகித்ஸை 
யில்‌ ஸுஈசருதர்‌ முதலிய குருபரம்பரையைச்‌ சேர்ச்தவர்களும்‌, கழுத்‌ 
திற்கு மேற்பட்ட ஊர்த்வாங்கக்களிலுண்டாகும்‌ கோளா றுகளுக்‌ 
கேற்ற சாலாக்ய சிகித்ஸையில்‌ ஜனகர்‌, கிமி, காக்காயரர்‌ மூதலியவர்‌ 
. களும்‌, காய௫ிகித்ஸையில்‌ அக்னிவேசர்‌, பேளர்‌ முதலியவர்கள து 
பரம்பரையில்‌ வந்த சரகர்‌ மு தலியவர்களும்‌, ட்‌ தவித்யைழில்‌ அதர்‌ 
வருஷி மேதலான்வர்களும்‌, கெளமாரப்ரு£த்யம்‌ என்னும்‌ பாலசித்‌ 
ஸையில்‌ ஜீவகன்‌ முதலானோரும்‌, அகதமென்னும்‌ விஷூ௫த்ஸையில்‌ 
-காச்பபர்‌ மூ சவியவர்களும்‌ மேலான அறிவும்‌ அதுபவழுமுள்ளவர்‌ 
களாயிருஈ து வர்தனராம்‌, 
இவ்வா று ஆயுர்வேதத்திலடம்பெ ஆறு அங்கங்கள்‌ 42 தலில்‌ 
.அகேகவித சீர்பாடளையும்‌ பெற்று அபிவிருத  தியடைச்‌ துவருகையில்‌, 
அப்பால்‌ ஒஓளஷதப்பிரயோகங்களில்‌ லெ புதிய மூலை ற்களும்‌ அறிவிற்‌ 
சிறட்புற்ற ஆர்யவைத்திய்களுடைய அறபவச்தில்‌ வரத்தொடல்னெ. 
அவைகளே இரஸெளஷதமுல றகள்‌ அல்லது இரஸாயநங்கள்‌ என 
மொழியப்படுசன்றன. ஓஷதிகள்‌ முதலிய ஸ்தாவர ஜங்கம ஜீவ 
மாசிகளைச்‌ சேர்க்த சரக்குகளே, மனிதர்‌ மூதலியவர்களுடைய ஜீவ 
ஸம்பர்தமுள்ள தாதுக்களில்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ கோளாறுகளை அகற்று : 
வதற்கு அபாயம்‌ நேரிடாவண்ணம்‌ உபயோடுக்கக்‌ கூடியவையென்று 
கருதி, மேற்காலத்திய வைத்தியர்கள்‌ ஆதியில்‌ தாம்‌ இயற்றிய ஆயுர்‌ 
வேத சூத்ஸாக்‌ இர்‌ தங்களில்‌ ஒஷ திவகைகளை அல்லது மூலிகை . 
களைக்கொண்டே பெரும்பாலும்‌ ஒஏளஷதமுறைகளைக்‌ கூறலாயினர்‌, 
பிறகு காலம்‌ செல்லச்‌. செல்ல) வைத்தியசாஸ்‌திரவல்லோரால்‌ 
பதார்த்தகுணங்களும்‌ பலவித உபாயங்களைக்கொண்டு பரி?லிக்கப்‌ 
பட்டுவரவே, ஜீவராகெளைச்‌ சோத அயம்‌ முதலிய லோஹஙவர்க்கங்‌ 
களும்‌, தந்தகம்‌ [0 சவ, தா துவர்க்கங்களும்‌, பாரதம்‌ என்னும்‌ டாத 
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ர. ன சரா முகவுரை. 


்‌.. ரஸம்‌ முதலிய இரஸவர்க்கங்களும்‌ தகுந்தவாறு பக்குவம்‌ செய்யப்‌ 
பமொனால்‌, அவற்றையும்‌ ஒளஷ_தமாகப்‌ பிராணிகளின்‌ தேஹத்தில்‌ 
பிணிகளைப்‌ போக்கப்‌ பிரயோடக்கலாமென்று கிச்சயித் தார்கள்‌, மே லும்‌ 
மூலிகை முதலியவற்றால்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பமெ . ஒளஷ தங்கள்‌ அள: 
வில்‌ அதிகமாய்‌ உபயோகிக்க வேண்டியவைகளா யிருப்பதுடன்‌, அநேக: 
விதத்தில அருயைக்‌ கொடுத்து, வியாதிகளை நீடித்த காலத்தில்‌ 
போக்கச்கூடியவையாயிருக்க, அதற்கு நேர்‌ மாறுக, இரஸெளஷதங்‌ 
கள்‌ அளவில்‌ மிகச்‌ சொற்பமாகப்‌ பிரயோடக்கத்‌ தகும்‌ தவையாகசவும்‌, . 
அகவே உட்கொள்வதற்கு அருவருப்பை த்‌ தராதனவாகவும்‌, £கடிரத்‌ 
தில்‌ அரோக்கயெமளிக்கவல்ல வீ ர்யமூள்ளனவாயும்‌ இருப்பதால்‌, மூலி 
கைகளாலான ஓளஷதங்களைக்காட்டி லும்‌ இரஸெளஷதங்கள்‌ 
“மேன்மை பொருந்‌ தியவையெனக்‌ கருதப்பட்டன. ஆயாவேசத ததைப்‌ 
படித்தறிர்தவர்‌ இதே பொருளைக்‌ கூறுவதான “ஒரு பத்தியமும்‌ 
படி.ப்பதுண்டு ; அதாவது :-*। ஸ்வல்பமாத்ரோபயோடுத்வாத்‌ ௮௬ 

்‌ சேரப்ரஸங்கத : | க்ஷிப்ரமாரோக்யதாயித்வா த்‌ பேவஜேப்யோதிகோ . 
ரஸ :]'” என்பதேயாம்‌, ஆதிமன்‌, கி.த்யநா தன்‌, சம்திரஸேனன்‌, ஸோம 
தேவன்‌, கோவிந்தன்‌, நாகார்ஜுனன்‌ .முதலியவர்கள்‌ அவ்வித 
இசஸாயநக்கரெர் தங்களை இயற்றி, அவ்விஷபமான அறிவுக்கு ௮க்‌. 
.தாலத்தில்‌ அதிகாரிகளாகவும்‌ அனைவராலும்‌  'கருதப்பட்‌ 

, டிருந்தனர்‌. வாஜீகரணம்‌ என்னும்‌ தந்‌ தரம்‌ ஒருவாறு காமகலையிற்‌... 
. பற்றுள்ள போ௫களுக்கே ஏற்றதென்று ௧௬), முற்காலத்திய ஆர்ய 
வைத்தியர்கள்‌. ௮னதத்‌ தகுந்தவாறு :கெளரவிக்காமல்‌ அதில்‌ 
விசேஷம்‌ பிரவ்ருதியில்லாதவரா யிருஈ தனசென்றும்‌, இவ்வுலகத்து 
இன்பக்களிலேயே' விசேஷ விருப்பருள்ளவராயிருந்த யவகர்கள்‌ 
௮.ரசாண்ட காலத்தில்‌ தமக்கு விருப்பமான இச்சாஸ்‌ நிரங்கற்றவரளை 

. .இகமாக ஆதரித்து வந்தனர்‌ , என்றும்‌, அதுமுதல்‌ : 
வாஜீகரணம்‌ என்னும்‌ விஷயத்தையே பிரதானமாகப்‌ பெற்றதும்‌, 
றிது காய சிடித்ஸையின்‌ விஷயமடங்கிய துமான தஇப்பிவைத்தியம்‌ 
அல்லது பூனானிவைத்தியமென்று ஒருவாறு இரிபடைச்‌ த 
யவரவைத்தியம்‌ என்பதோர்‌ பிரத்தியேகமான முறையும்‌ ஏற்‌ 
பட்டதென்று; . முகம்மதியர்‌ அரசாண்டகாலத்து சரித்திரம்களைக 
கொண்டு அனுமானிக்கப்படுகி றது. ஆகவே. யவரவைத்தியர்கள்‌ 
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முகவுரை, ர 


வாஜீகரணம்‌ எனப்படும்‌ வ்ருஷ்யசூ௫த த்ஸாப்ர, தானமான அங்கத்தில்‌ 
மிகத்‌ தேற்சியுடையவர்‌ என்று ஒருவாறு புகழ்‌ பெற்நிருக்கின்றனர்‌. 
இக்ஈனம்‌ அக்னிவேசர்‌ ஸுசச்ருதர்‌ முதலிய முனிவர்கள்‌ 
பிரத்யேகமான. ஒவ்வொரு விஷயத்தில்‌ மிகவும்‌ ஈீபுணர்களாயிருந, து 
தாம்‌ அறிந்த அரிய விஷயங்களை லோகோபகாரத்தின்‌ பொருட்டு 
நூல்களாயியற்றியிருக்க, அவ்வளவு விரிவான ஒவ்வொரு கிரந்தத்தி 
லுமடங்கெ வீஷயங்களைக்‌ இரஹித்து சரகர்‌, வாக்படர்‌, பாவமிச்ரரா்‌ 
சக்ரதத்தர்‌ முதலியவர்கள்‌ பொதுவாக அலெ வைத்திய விஷயம்‌ : 
ச்ஞும்‌ அடங்க ஸ்ிரஹக்கிர தங்களை வரைந்தனர்‌, இக்கரந்தக்‌ 
களில்‌ வைத்தியத்திற்கு அவசியமான காய௫கித்ஸை, சல்யசிகித்ஸை; 
சாலாச்யசத்ஸை மூத்லான அம்சம்கள்‌ அனைத்தும்‌ அுந்தர்த விஷ 
யத்திற்‌ பிர தானமானவையென்‌ று பிரமாணமாகக கொள்ளப்படும்‌ 
உத்கிரந்‌ தல்களிலிருக்து போதுமானவளவு ஸங்கிரஹித்‌ து எடுத்துச்‌ 
சேர்ச்சப்பட்டிருப்பதைச்‌ கருதியே, இவை ஸந்கரஹக்கிரந்தங்கள்‌ 
என வழங்கப்படுகின்றன ; ஆனால்‌ ஸங்கிரஹம்‌ என்னும்‌ பெயரால்‌ 
இவை சுருக்சமான றிய நூல்கள்‌ என்று சிறிதும்‌ பிரமங்சொள்ளலா 
காது, ஆகவே அனுபவத்தில்‌ ஸாதாரணமாய்‌. உபயோ 
இக்கப்படும்‌ ஒளஷதங்களைப்‌ பக்குவம்‌ செய்கையிலும்‌, பிணியாளிகளி 
டம்‌ கின்று இஇத்ஸாக்ரமங்களை சிறைவேற்றுகையிலும்‌ வைத்திய 
ருக்குக்‌ கலக்கமின்றி விஷயங்களைச்‌ சுருங்கவும்‌ விளங்கவும்‌ இவை. 
உபதேக்கக்கூடியவையாயில்லை ; காரியம்‌ செய்யப்புகும்போது வை த்‌ 
இயர்களுச்கு அவ்வித கலக்கங்கள்‌ எவ்வகையிலும்‌ ஏற்படாவண்ணம்‌ : 
எல்லாப்‌ பிணிகளுக்கும்‌ ஏற்ற ஒளஷூதமுை றகளையும்‌, சகித்ஸாக்ரமங்‌ 
களையும்‌, வைத்திய பரிபாஷைகளையும்‌ சுருக்கமாக--ஆனால்‌ ேேண் 
டிய வளவு--விவரித்து சார்ங்கதரன்‌ என்னும்‌ வைத்தியச்ரேஷ்டா 
இரத ஸம்ஹிதையை இயற்றலானார்‌. 

.... இயுர்வேதத்திலடங்கெ அகல அங்சங்களையும்‌ ௮தன தன்‌ பரி 
பாஷைகளுடன்‌ வெகு . சுருக்கமாகத்‌ தெளிவாய்‌ அறிவதற்கு 
எவரேனும்‌ விருப்பங்கொண்டால்‌, - அவர்களுக்கு இச்சார்ங்கதரஸம்‌ 
ஹிதை ஒன்றே அனுகூலமான சென்ப தற்கு ஐயமில்லை. இச்சாரங்க 

தரன்‌ சாஸ்த்ரீயமான விஷயங்களை விவரிப்பதில்‌ பிரானமுணிவர்‌ 
முதலான மஹான்கள்‌ மொழிந்துள்ள தத்துவமார்ச்கக்களினின்றும்‌ 
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6 .... முகவுரை, 

சிறிதம்‌ தவறினாரல்லர்‌, என்றாலும்‌ சரகர்‌ - ஸுச்ருதர்‌, - வாச்படர்‌ 
முதலான .ஆதிகாலத்திய 'அசாரியர்களைப்போல்‌ ஸதா - சாரீர - 
. இதா - இத்ஸாதி ஸ்த்தாகங்கள்‌ என்னும்‌ பிரிவுகளை இவர்‌ இரத 
ஸம்ஹிதையில்‌ ' ஏற்படுத்தாமல்‌, (1) பரிபாஷைகள்‌, சரீ ரதத்‌ துவம்‌, 
- நாடிபரீக்ஷை, ரோககிதாரம்‌ எள்னும்‌ முதலில்‌ அறியவேண்டி௰ 
விஷயங்களை ஒரு பாகமாகச்‌ சேர்த்து அதைப்‌ பூர்வகண்டம்‌ என்றும்‌, 
(2) இதற்கு அடுததாற்போல்‌ அறியவேண்டிய வை.பான: ஸ்வரஸம்‌, 
ச்வாதம்‌, பாண்டம்‌, லேஹ்யம்‌, ஸ்சேஹம்‌ மூதலிய பற்பல வகை 
யான ஒஓளஷதமுறைகளைப்‌ பக்குவம்செய்பு மூலை றகளுடையவும்‌ 
௮வ ற்றின்‌ உபயோகங்களுடையவும்‌ விஷயங்களை ம ற்றொரு பகுதி 
யாகச்‌ செய்தி அதை மத்யமகண்டம்‌ என்றும்‌, (8) அவ்வித ஒளஷ 
தங்களைக்கொண்டு பூவர்வகண்டத்திற்‌ குறிப்பிட்ட ரோகங்களுக்குச்‌ 
செய்யவேண்டிய ஸ்ரேஹாம்‌, இரத்த மோக்ஷணம்‌ முதலான: சூத்‌ 
ஸாக்ரமங்களைச்‌ சேர்த்து உத்தரகண்டம்‌ என்றும்‌ ஆக மூன்று கண்‌. 
"டங்களை. யமைத்தார்‌ ; இவ்வாறு “தமது நூலில்‌ நூதனமாக விஷய 
- விபாகம்‌ செய்து, படிப்பவரின்‌ மனதிற்‌ சிறிதும்‌ கலக்க முண்டாகா. 
வண்ணம்‌ இக்ரெந்தத்தை இயற்றியதும்‌ ஒருவித சீர்திருத்த மெனத்‌ 
_ தகுந்ததே. ஆகவே இப்புஸ்தகமானது கற்றறிந்த வைத்தியர்களுக்கு- 
ஒளஷதகிர்மாணங்களிலும்‌, சிடத்ஜாக்‌ரமங்களிலும்‌ உடனுக்குடன்‌ 
உதவுமாறு இறந்ததோர்‌ கைச்சுவடியா யமைந்துளது, இதில்‌ சரீ.ர 
- தத்துவம்‌ மிகச்‌ சொற்பமாகவே கூறப்பட்டிருப்பத ற்கும்‌, வியாதி 
: களின்‌ ஸங்க்யைகளையெல்லாம்‌ மு ற்றிலும்‌ மொழிந்து அவற்றின்‌ 
"பூர்வருப-ரூப - ஸமப்ராப்‌ தி - உபசயங்களின்‌] தன்மைகளைச்‌ இறிதும்‌ 
விவரிக்காமல்‌ விட்டதற்கும்‌ காரணம்‌, வைத்தியர்கள்‌ சிஏத்ஸை 
- செய்யும்‌ பொழுது ௮த்தருணத்திற்கு ௮வி.பமான ஒளஷ தாதிகளி ' 
" லும்‌, கார்யக்‌ீரமங்களிலும்‌ மட்டும்‌ கலக்கமுராுவண்ணம்‌ வெகு சுருக்க 
மாக அவர்களுக்கு விஷயங்களை யுபதேூக்கக்‌ கூடியவாறு இர்‌ நூல்‌ - 

உபயோசப்‌ படவேண்டுமென்று இச்‌ நூலாஇிரியர்‌ கருதினார்‌ என்பதே 
யாம்‌, ன இ ட ன சச்‌ ப 
சார்ங்ககரஸம்ஹிதையானது, சரக,- ஸுசச்ருதாத. ஸம்ஹிதைக 
1, ' பூர்வரூபாதிகளைப்‌ பற்றிய. விவரங்களை இப்புஸ்‌.தகத்தின்‌ 
ஆரம்பத்‌ இல்‌ (15-ம்‌ பக்கம்‌ டி.ப்பணியில்‌) பார்க்க. : டட 
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முகவுரை. டட 


க்குப்‌ பிற்காலத்தில்‌ ஏற்பட்டதெனத்‌ தெரியவருநெது, இதன்‌ ஆ9 


ரியரான சார்ங்கதரன்‌ என்பவர்‌ ௫. பி, பதினான்காவது நூற்றாண்டின்‌ . 


ஆரம்பத்தில்‌ ஜீவித்திரும்‌ தாகவும்‌, இவருடைய பிதாவின்‌ பெயர்‌ 
6 தாமோதரன்‌ '' என்று வழக்கப்பட்டதாகவும்‌ இதே கவியினால்‌ 


இமற்றட்பட்டே தார்‌ ஸம்ஸ்கிருதக்‌ கலம்பக நூலான 4 சாரங்கதர , 


பத்ததி '' என்னும்‌ புஸ்தகத்திலுள்ள 1 சல வர்ணனைகளைக்கொண்டு 
அறியப்படுகிறது. இச்‌ சார்க்கதரபத்ததிக்கு பீடர்ஸன்‌ என்பவரால்‌ 
ஆங்கில த்தில்‌. வரையப்பட்ட முகவுரையிலும்‌ இவ்வாறே சார்ங்கதர 
னுடைய காலம்‌ குறிக்கப்பட்டிருக்கின்‌ றது,  ஸாளக்ராம சிகண்டு”” 
என்று கூறப்படும்‌ * ப்ருஹக்கி கண்டு ரத்நாகாம்‌ '” என்னும்‌ வைத்‌ 
இய நூலில்‌ அதன்‌ ஆரியரால்‌ மொழியப்படுள்ள சல*விவரக்களைக 
கொண்டு, இச்சார்ங்கதரன்‌, “* விச்வப்ரகாசம்‌ '” என்ற வெகு பிர 
ஹித்தமான ஸம்ஸ்‌ூரு தகிகண்டுவின்‌ ஆசிரியன்‌ ஜீவித்திருக்த காலத்‌ 
திற்கு முன்னமே இருர்தாரென பிச்சயிக்கவேண்டிவருகிறது, விஜய 


5௧ர ராஜயத்தை ஆண்டுவந்த வீரபுக்கன்‌ என்னும்‌ அரசனுடைய 


அஸ்த தாகத்தில்‌, ௮கல அதிகாரங்களையும்‌ பெற்று, வேதங்களுக்‌ 


'கெல்லாம்‌ ,பாஷ்யமியற்நியவரென்று பெயர்‌ பெற்ற ஸாயஈமாதவா 
சாரியருக்கு ஸமகாலத்தில்‌ இச்‌ சார்க்கதரனும்‌ அவ்விடங்களில்‌ ஸம்‌ 
பந்தம்‌ பெ ற்றிரும்‌ ததாகவும்‌ தெரியவருகின்‌ றது, சார்ங்கதர ஸம்‌ 
ஹிதை, சார்ங்கதர பத்தி என்னும்‌ இவ்விரண்டு நூல்களைத்‌ தவிர்‌ 
த்து இவரால்‌ இயற்றப்பட்ட நூல்கள்‌ வேறு ஏதேனும்‌ உண்டென்‌ 
பதும்‌ இல்லையென்பதும்‌ தெரியவில்லை. பலவிதமான ஜ்வரங்களுக்கு 
ஒளஷதங்களையும்‌, சிகித்ஸாகரமங்களையும்‌ விவரிப்பசற்கென்று மூன்‌ 
னூறு ச்லோகங்கள்‌ கொண்டதாய்‌ இயற்றப்பட்ட * தரிசதீ '' என்‌ 
னும்‌ வைத்திய நூலுக்கும்‌. சார்ங்கதரன்‌ என்பவர்‌ ஆரியர்‌ என்று 
கூறப்பட்டிருக்றெது, ஆனால்‌ ௮ச்‌ சார்ங்கசரன்‌, நாகரவம்சத்திற்‌ 
- பிறந்த தெவராஜன்‌ : என்னும்‌ அந்தணருடைய புத்திரரென்றும்‌, 
வைகுண்டாசரமனென்னும்‌ ய இனுடைய .சஷ்யரென்றும்‌, கூர்ஜரூ 
1. சார்ங்க தரபத்ததி யென்னும்‌ வடமொழியிலுள்ள கலம்பக 
நூல்‌, பீடர்ஸ்ன்‌ என்கிற அங்க வித்வானால்‌ பரிசோதிக்கப்பட்டு, 
பம்பாய்‌ ஸம்ஸ்கருதக்‌ கோவையில்‌ (1801029 5411818711 5165) 
1960 -ம்‌. வருஷம்‌ :அச்சிற்பதிப்பிக்கப்பட்டு வெளியாயிருக்கறது, 
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10 முகவுரை. ' 

தேசத்தில்‌ வஹித்தவரென்றும்‌ அச்‌ நூலிலுள்ள சில பத்தியக்களால்‌ 
- இறியப்படுவதால்‌, த்ரிசதியின்‌ ஆசிரியரான சார்க்கதரன்‌ இந்த ஸம்‌: 
ஹிதை இயற்றிய சார்ங்க தரனினும்‌ வேறு பட்டவர்‌ என்பது நன்கு: 
விளங்குகின்றது. ப ப ன சட ப ன க 
அகஸ்தியர்‌, தேரையர்‌, புலிப்பாணி மு தலியவர்களும்‌, மற்றும்‌ : 
. ஹித்தமுனிகள்‌ எனக்கூறப்படும்‌ ல இரஸசாஸ்‌திரவல்லோரும்‌ தமி' 
.. தில்‌ வரைந்துள்ள வெவ்வேறு. வைத்திய நூல்கள்கூட அயுர்வேத . 
. நூல்கள்‌ என்று வழங்கப்படுவதை நாம்‌ கவனித்துவருகின்றோம்‌. 
ஆயுர்வேதம்‌ ருக்வேதத்‌ இற்கும்‌ அதர்வவேதத்திற்கும்‌ உபவேதமென் 
னும்‌. விஷயம்‌ இச்சாஸ்திரத்திற்‌ பிரவருதீ தியுள்ள அனைவரும்‌: 
| ௮.றிஈ ததேயாம்‌, வேதம்‌ அகாஇியென்று நாம்‌ நம்பியிருக்கன்றோம்‌. ;. 
அவ்விதமின்றி மேனாட்டார்‌ சொல்‌ லும்விதமாய்‌ வேதமும்‌ புண்டைக 
- காலத்தில்‌ ஒருவரால்‌ இயற்றப்பட்டதேயென்று இலர்‌ கினைக்கக்கூடு: 
மாயினும்‌, உல௫ல்‌ இப்பொழுதுள்ள வி தயைகளெல்லாம்‌ ஏற்படிவ : 
தற்கு அசேகமாயிரம்‌ அண்டுசளுக்கு முன்னமே, ஸகல சாஸ்திரக்‌ 
சளஞ்சியமான வே தமென்னும இச்தக்களின்‌ மஹாவி த்யை புவியிற்‌. 
பிரசாரத்திலிருந்ததென்று . அக்கேரிச்காதவரில்லை. ” அக்காலம்‌ 
முதல்‌ தேவர்களும்‌, முனிவர்களும்‌, ஸித்‌ தர்களும்‌, மற்‌ றும்‌ ஆசார. 
யர்களென்று ஆதரிக்கப்பட்டுவம்‌ த மஹான்களும்‌ வேதங்களிலடங்கெய 
வைத்திய ஸம்பந்தமான அம்சங்களைக்‌ இரஹித்து ஸம்ஹிதை களையும்‌, ன 
ஸம்‌ ரெஹக்‌ இரந்தங்களையும்‌ நூற்றுக்கணககா யியற்றலாயினர்‌. அவற்‌. 

. .றள்‌ பிரஜாபதி ஸம்ஹிதை, அச்வீஸம்ஹிதை, வலபித்ஸம்ஹிதை, 
- பாஸ்கரஸம்ஹிதை, வைத்யஸர்வஸ்வம்‌, வியாஇஸிந்‌ து விமர்த்தகம்‌, 
ஜிவகார்ணவம்‌, ஜீவதாகம்‌, வை த்யஸந்‌ே தஹபஞ்ஜகம்‌, தவைதகிர்ணய 

ப தர்‌. இரம என்னும்‌ இக்கிரந்தக்கள்‌ மூலை நயே பிரம்மதேவன்‌, இக்தி: 
்‌ ரன்‌, அச்வினீதேவ தகள்‌, சூரியன்‌, நகுலன்‌, ஸஹதேவன்‌, யம. 
தர்ம ராஜன்‌; ச்யவனமுனி, ஜனகமஹாராஜன்‌, அகஸ்தியர்‌ இவர்க . 

- னாள்‌ இயற்றப்பட்டவையென்‌ றும்‌, இந்தக்‌ இரச்தக்களே உலூல்‌. : 
ஸகல இஇத்ஸா சாஸ்இரங்களுக்கும்‌ ஆ தாரக்களாய்‌ ஏற்பட்டவை 
யென்றம்‌ பிரஹ்மவைவர்த்த புராணத்தில பிரஹ்மகண்டத்்‌ தின்‌ : 
பதினாறாவது அத்தியாயத்தில்‌ பதினாறுபத்‌இயங்களில்‌ நிரூபிச்கப்பட்‌ 
டிருச்றெது. ஆகவே முற்காலத்தில்‌ இரேச்கர்களும்‌, ௮ரேபியர்களும்‌: த 
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- முகவுரை, இ 17 
ப்‌ 
பூனானியெனப்படும்‌ யவனர்களும்‌, சீனே தீசத்தவர்களும்‌ வைத்திய 
சாஸ்‌இரத்திற்‌ பரிசயம்‌ பெற்றதற்கும்‌, இது ஸம்பர்தமான நூல்கள்‌” 
இயற்றியதற்கும்‌ ஆயுர்வேசமே அஆதாரமாயிருர்ததென்பதற்கு 
ஆகேஷபமில்லை. . இவ்வாறு உல௫ல்‌ ஸகலதேசத்து வைத்திய: 
மூலை றகளுக்கும்‌ ஸம்ஸ்கிருதத்‌ திலுள்ள அயர்வேதக்‌ கிரந்தங்களே 
அதா ரமானதுபோல்‌, தமிழில்‌ இயற்றியுள்ள வைத்திய நூல்களுக்கும்‌ 
இவையே ஸமூலமாயேற்பட்டன . வென்பதிலும்‌ ஸந்தேகமில்லை. 
'தேசாந்தரங்களில்‌ அல்லது த்வீபார்‌ ்‌ தரங்களிலிருந்தவர்கள்‌, ஈமது 
'பரதகண்டத்திற்கு யாத்திரையாக வந்து, இங்கிருந்து மற்றச்‌ சாஸ்‌இரக்‌ 
களைப்போலவே ஆயுர்வேத நூல்களையும்‌ தமது தேசத்திற்குக்‌ 
கொண்டுபோய்‌, தமது பாஷைகளில்‌ மொழிபெயர்த்தும்‌ அவ ற்றி 
லிருந்து விஷயங்களைக்‌ சரெஹித்தும்‌ வைச்திய நூல்களை யியற்றினர்‌. 
ஆனால்‌ ஆயுர்வேதத்தை ஆதாரமாகக்கொண்டு தம்‌ தேசத்து வைத்‌ 
இய சாஸ்திரம்‌ எழுதப்பட்டதாகக்‌ கூறுவதைப்‌ பெருமையாகக்‌ கருதா 
மல்‌, தமது தேசத்தில்‌ தமது ௮றிவைக்கொண்டே ஏற்படுத்திய சாஸ்‌. 
இரமெனக்‌ கூறும்படி. அவற்றை வரைந்‌ தனர்‌. அனால்‌ ப.ரதகண்டத்‌ இய : 
வரான நமது தமிழ்‌ நாட்டார்‌ வேதத்திலும்‌ உபவேதமான அயுர்‌ 
"வேதத்திலும்‌ அளவற்ற ஆத.ராஇசய. மூடையவர்களாயிருப்பது இயல்‌ 
பேயாதலின்‌, தமிழில்‌ பிரத்தியேகமாக இயற்றப்பட்ட வைத்திய 
நூல்களையும்‌ அயர்வே த நூல்கள்‌ என்றே வழங்குவது தமச்கும. 
சமது நூல்களுக்கும்‌ மிகப்‌ பெருமையெனக்‌ கருதினார்‌ என்‌ று. கிர்ண 
யிக்னெறேன்‌. மேலும்‌ ஸம்ஸ்‌இருதத்தில்‌ ஆயுர்வேதக்‌ இரர் தங்களை 
இயற்றிய ஆதிபுருஷர்களான அகஸ்‌.இயர்‌, தன்வர்‌;தரி முதலான 
வர்களே முக்கியமான தமிழ்வை த்திய நூல்களுக்கும்‌ ஆரியராயிருக்‌ 
தனர்‌ என்றும்‌, ஸம்ஸ்கிரு ததீ.திலுள்ள ஆயுர்வேத ஸ-டுச்‌.இரங்களுக்கு . 
வியாக்யொகம்‌ வரைந்த யோகாநந்தநாதர்‌ என்பவர்‌, தமிழ்‌ வைத்திய 
முறைப்படி. இரந்தங்கள்‌ , இயற்றிய ஹித்தர்களில்‌ ஒருவர்‌ என்றும்‌ 
கருதப்படுகிறது. இவை முதலான ஸம்பந்தங்களைக்கொண்டு தமிழி 
லுள்ள வைத்தியக்‌ இரந்தங்களுச்கும்‌ ஆயுர்வேதம்‌ என்னும்‌ பெயர்‌ 
வழக்கத்திலிருப்பசாகக்‌ கூறவேண்டி வருகிறது, ஆனால்‌ அ௮கஸ்‌.. 
தியர்‌ வைத்தியகாவியம்‌,' ௮கஸ்‌.இயர்‌ வைத்தியம்‌, அகஸ்தியர்‌ பரிபூர 
ணம்‌, போகர்‌ எழுனூறு, பூகமூனி ஆயிரம்‌, உரோமருஷி ,ஜன்னூறு, 
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12... க ச முகவுரை. 


புலிப்பாணி ஐன்னூறு. முதலிய தமிழ்‌ வை த்திக்‌ இரக தங்களைக்‌ கவ 
.ணித்துப்‌ பார்த்தோமாயின்‌, அவற்றில்‌ ஸம்ஸ்கருத வைத்‌இயக்கரந்தம்‌ 
களில்‌ வழக்கப்படும்‌. பரிபாவஷைகளும்‌, விஷய விபாகங்களும்‌ காண்ப 
தரிதாயிருக்னெறன. உதாரணமாக சரீரதத்‌ துவம்‌, பிரஸவூக த்ணை,. 
வஸ்திகர்மம்‌, இரத்தமோக்ஷ்ணவிதி, சஸ்திரரசதஸை முதலிய : 
வைத்திய சாஸ்திரத்திற்குப்‌ பிரசான அக்கக்களான . அம்சங்களைக்‌ 
கூறும்‌ பிராசனமான தமிழ்‌ வைத்திய நூல்கள்‌ எங்இருக்கின்‌ றனவோ. 
இதுவரையி லும்‌ ஒருவராலும்‌ வெளியிட முடியவில்லை, 
்‌.. சரீ ரதத்துவம்‌, பிரஸவ இட தீஸையென்னும்‌ இவ்விஷயக்களைத்‌ 
... தவிர்த்து மற்ற எல்லா பாகங்களும்‌ சார்ங்கதர ஸம்ஹிதையில்‌ சுருக்க 
மாக விவரிக்கப்பட்டுள்ளன, சரீரதத்‌தவம்‌ முதலிய ஸகல அக்கம்‌ . 
களும்‌ அடங்கிய வைத்திய நூல்கள்‌ வடமொழியில்‌ அரேசம்‌ உண்டு, 
அவ்விதமான கிரந்தங்களை ஸம்ஸ்‌கருதமறியாத தமிழ்‌ வை த்தயர்‌ 
களும்‌, தமிழிற்‌ பரிசயமுள்ள ஆக்கெவைத்தியம்‌ கற்றவரும்‌, ஆயுர்‌. 
"வேதாபிமானிகளும்‌ அறியவேண்டுமெனவும்‌, இவ்வாறு ஆயுர்வேத. 
வைத்திய சாஸ்திரத்தைத்‌ தேசத்திற்‌ பரவச்செய்து ஆயுர்வேத ' 
வைத்தியர்களுக்கும்‌ ஒருவாறு செல்வாக்கை யுண்டுபண்ணி, ஆங்கில 
வைத்தியர்களுடன்‌ இவர்களுக்குத்‌, தொழில்களில்‌ ஒற்றுமையை 
-ஸம்பாதித்‌ து வைகீசவேண்டுமெனவும்‌ ௧௬.இ), ஸம்ஸ்இருத பாஷையி 
ள்ள ஆயுர்வேத நூல்களைத்‌ தமிழில்‌ மொழிபெயர்க்க முயன்றேன்‌. 
அவற்றுள்‌ சார்க்கத ர: ஸம்ஹிலை தீயே பெரும்பான்மையான ஆயுர்‌ 
..... வேத வைத்திய பரிபாஷைகளடங்பெ சிறிய ஸ்‌ ரஹக்கிரர்‌ தமாக 
ட வும, ஆயுர்வேதம்‌ கற்க ஆரம்பிப்பவருக்கும்‌, வைத்இயத்தில்‌ தேறி 
ன “பெற்று சடித்ஸை செய்துவரும்‌ தாழிலாளிகளுக்கும்‌ ஒருமிக்க 
உதவக்கூடிய : இறந்த நூலாகவும்‌ இருப்பதைக்‌ கண்டு, மொழி 
.பெயர்க்கவேண்டிய வடமொழி வைத்திய நூல்களில்‌ இதையே முத. 
.லில்‌ எழுதி: வெளியிடுவது உ௫தமென்று கிச்சயித்து, அங்கனம்‌ 
செய்ய முயன்று, ஈமது வைத்திய கலாநீதியின்‌ மூலமாக கேயர்களுக்கு 
ப. இதைச்‌ எறுகச்‌ சிறுக அளித்‌ த்துவந்து மூற்றிலும்‌ சடவுளருளால்‌. 
. கடைபிடிக்கலானேன்‌. 
இதில்‌ வடமொழியி லுள்ளபடியே வழங்கவேண்டிய பபரிபாலை 
.களையும்‌, மற்றும்‌ ஸம்ஸ்டருத வைத்‌இயத்திற்‌ பரிசயமில்லாதவர்‌. அறி : 
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முகவுரை, 700 


வது க்டினமென ச்‌ ன்‌ சாற்றும்‌ பாகங்களையும்‌ அனைவரும்‌ ஈன்குண- 
ரும்பொருட்டு அவ்வவ்விடக்களில்‌ விவரமாக டிப்பணியம்‌ வரையப்‌ 
பட்டுளது. ௮திலடக்கிய ஒவ்வொரு விஷ யத்தையும்‌ உடனுக்குடன்‌ . 

௮ வ௫ியமானஸமையக்களில்‌ எடுத்துப்‌ பார்ப்பதற்கு' எளிதாயிருக்குமாறு 
இறுதியில்‌ தெளிவாக விஷய அகாரதியும்‌ சேர்க்கப்பட்டிருகஇன்றது.. 
ஆகவே வடமொழியிலுள்ள சார்ங்க த.ர ஸமஹிதையின்‌ மொழி 
 பெயர்ப்பான இப்புஸ்‌ தகம்‌ தமிழ்‌ காட்டிலுள்ள ஆயுர்வேத வைத்த: 
'யர்களுக்கும்‌,. வைத்திய நூல்களைப்‌ படிப்ப இற்‌ எடடுள்ளல்‌ மற்ற, 
வருக்கும்‌ ஈன்குசவுமென்று 5ம்பகே றன்‌... 


வைத்திய கலாந்த பில்‌, 1]. ஆயுர்வேத பூஷணம்‌ 


சென்‌ 
1915 ஷூ செப்டம்பர்மி” (௨ ] மே. துரைஸ்வாமி ஐயங்கார்‌, 
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குறிப்பு. 


ர்‌ விஷூ விபாகம்‌ செய்து ஓவ்வொரு விஷபத்‌ ற்கும்‌ (நட 
வுள்‌. வாழ்த்து "' .. நூலின்‌ தன்மை'”' என்றவாறு முற்றிலும்‌ 
“போடப்பட்டுள்ள தலையங்கங்கள்‌ தமிழில்‌ மொழிபெயர்த்‌ தீத அரிய 
சால்‌ சேர்க்கப்பட்டவையாகும்‌. 

2. அந்தந்த பக்கங்களின்‌ அடியில்‌ டி.ப்பணிபும்‌ தமிழில்‌. மொழி 
'பெயர்த்த ஆரியராலேயே தகுந்தப்‌ பிரமாணங்களைக்‌ கொ ண்டி 
- வரையப்பட்டுள து. 


டது ஒவ்வொரு விஷயத்தின்‌ இ றுஇயிலும்‌ போடப்பட்டுள்ள 
இலக்கங்கள்‌ ஸம்ஸ்கிருத மூலக்சரந்தத்தின்‌ அசதந்த அத்இபா.பத்இ 
னுடைய அவ்வவ்விஷயங்களின்‌ மொழிபெயர்ப்புக்‌ க்கு அதாரமான 
ச்லோகங்களின்‌ எண்ணிக்கைகளைக்‌ குறிப்பின்‌ றன; ப 

படி.ப்பவர்‌ 'எளிதில்‌ விஷபங்களை 2 த்‌ தெரிர்துகொள்வத ற்‌ கு 
ளெளகர்யமாயிருக்கவேண்டி. இக்கனம்‌ செய்யப்படலாயித ற று, 
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ர ரர 
சார்ங்கதகர ஸம்ஹிதை 
னன்‌ அணா 
- பூர்வ கண்டம்‌ 
முதல்‌ அத்தியாயம்‌. 
பரிபாஷை 
கடவுள்‌ வாழ்த்து:--இமயமலையில்‌ மாசற்ற கிலவில்‌ ஒளிவீசும்‌ 
மஹெளஷூதியைப்போல்‌1 பார்வதியானவள்‌ எவரது திருமேனியின்‌ 
தேஜஸ்ஹினிடையிலிருரந்தவளாய்‌ பிரகாசிக்கன்றனளோ, அப்பர ப 
மேச்வரன்‌ உங்களுக்கு எல்லாச்‌ சிறப்பையும்‌ ௮ளித்தருள்வாராக, 1, 
நூலின்‌ தன்மை பிரானே மேனிவர்களால்‌ பிரயோ௫ச்சப்பட்‌ 
டவயையும்‌, வைத்தியர்களின்‌ அனுபவத்தில்‌ பன்முறையும்‌ பயன்தரக்‌ 
கூடியவையென்று அறியப்பட்டவையுமான வைத்திய முறைகளை 
வெகு நன்றாகச்‌ சுருக்கிக்‌ சான்றோரது மனதைத்‌ இருப்தியுறச்‌ 
செய்யுமாறு இர்‌ நூல்‌ இயற்றப்படுகின்ற து. 
ரோகபரீகைஷீயும்‌ சிகீத்ஸையும்‌:--வைத்தியன்‌, சோ$ிகளுக்‌ 
குண்டாகும்‌. எல்லாப்‌ பிணிகளையும்‌, : காரணம்‌, பூர்வருபம்‌, 
ரூபம்‌, ஸம்ப்ராப்இ, உபசயம்‌2 மற்றும்‌ அவற்றின்‌ உட்பிரிவுகள்‌ இவை 


1. சல ஓஷதஇிசள்‌ இரவில்‌ மின்மினியைப்போல்‌ ஒளிபுடன்‌ 
பிரகாசிக்கும்‌ குணமுடையவை. இது வைத்தியக்சரர்தமானதால்‌ 


இதற்கேற்றவாறு பிரகரணத்தை அனுஸரித்து மஹெளஷதியானது 
உபமானமாகக்‌ கூறப்பட்டது. . 


2. காரணம, பூர்வளுபம்‌ (ரோக தீதின்‌ முற்குறிகள்‌), ரூடம்‌ 
(ரோகத்தின்‌ இயற்கைக்‌ குறிகள்‌), ஸம்ப்ராப்தி (ரோகம்‌ சரீ.ரத்திற்‌ 
பரவும்‌ வகை), உபசயம்‌ (சோகம்‌ உபசாந இபாகும்‌. வகை) இந்த ஐ 
அக்கும்‌ ப்க்சலக்ஷ்ணங்கள்‌ என்று பெயராம்‌, 
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10 - சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [த்த 1. 


களால்‌ நன்கு பரீக்ஷித்‌ த, திறம்‌ த முறைகளைக்கொண்டு ப்ருஹ்மணம்‌, 
- கர்ஷணம்‌1 என்கிற இருவி தமான. இதி சஹாரெமக்களை சாஸ்திர 
முறைப்படி ஈடத்‌.தவேண்டும்‌. ர ர. 


. நூலின்‌ உபயோகம்‌: --அதிவுடையோர்‌, த ேவர்களுக்கருப்ப து 
போல்‌ இறப்புற்ற ஒஷூஇகளுக்கும்‌ ' பல பேதக்களிருட்பதை 
, யுணர்ந்து, ' ஸந்தேஹமின்றி அவற்றின்‌ ௮ரும்‌ பிரபாவங்களை 
ஆதரிதீதேற்கவேண்டும்‌. இய ற்கையிலுண்டானவையும்‌, வெளிச்‌ 
காரணந்களாலே ற்படுபவையும்‌, உடலிலுண்டாகுபவையும்‌, மனதைப்‌ : 
பற்றியவையுமான நான்குவித ரோகங்களும்‌ பூர்வ கர்மங்களையும்‌, 
வாத பித்‌ த கபங்களென்னும்‌ தோஷங்களையும்‌? காரணமாகக்‌ 
கொண்டு உற்பத்தியாசன்றன; அவ்வித வியாதிகளை விலக்கு. 
வதற்குப்‌ பொல்லாவினைப்‌ பயன்களைப்‌ போக்குவதற்கேற்ற. 
வையும்‌, கற்பயன்‌ விளைவிப்பவையுமான இ றந்த வைத்திய 
முறைகளைப்‌ பிரயோடக்கவேண்டும்‌. ஆகமச்களில்‌ குறிக்கப்படாத 
அனேக முறைகளையும்‌ பிரத்யக்ஷ£னுபவத்‌ை சக்கொண்டும்‌ ்‌- அனுமா 
னத்தைக்கொண்டும்‌ அனைவரின்‌ ஈன்மையின்பொருட்டு ௮ ன்‌ விரி 
வின்றி இதிற்‌ கூறுவோம்‌. 4-0. 


கண்டங்களுடையவும்‌ அத்தியாயங்களுடையவும்‌ அட்ட 
வணை:--(1) -பரிபாஷை, ஒளஷதம்‌ முதலியவற்றின்‌ விவ 
ரம்‌, நாடீபரீஷ£ாவிதி, தேபனபாசனம்‌ : முதலியவற்றின்‌ விஷயம்‌, 
உணவு முதலியது உட்செல்லும்‌ வகை, ரோகங்களின்‌ ஸக்ச்யை இவ்‌ 
விஷயக்களடங்கிய ஏழு அத்தியாயங்களும்‌ மூல றயே பூர்வகண்டத்‌ 
தில்‌ மொழியப்படுகின்றன. (2) ஸ்வரஸம்‌, கீவாதம்‌, பாண்டம்‌, 
ஹிமம்‌, கல்கம்‌, சூர்ணம்‌, குளிகை, லேஹ்யம்‌, ஸ்சேஹம்‌, ஸம்‌ தானம்‌, 


அணுகா 


ண ணன கனை ண னை கணை ணன ணா ளை கன னன ணன கன கன கன க கை 

டம்‌, ப்ருஹ்மணம-- சரீரத்திற்கு வலிவையும்‌ புஷ்டியையும்‌ தரக்‌ 

கூடிய சூ த்ஸை; கரஷணம்‌--சரீரத் திலுள்ள ே தாஷங்களை வெளிப்‌: 

படத்‌ துவதற்குச்‌ செய்யப்படும்‌ லக்கனம்‌, வமனம்‌, விரேசனம்‌ என்‌ 
இற இவ்விதமான சிதித்ஸாமுை த. 

2. தோஷங்கள்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ என்‌? ற இம்மூன்‌ 
றும்‌, ரோகங்களைப்‌ பிறப்பிக்கும்‌. காரணங்களின்‌ சோக்கையினால்‌ 
கோளாறடைந்து; பிறகு *ரீரத்தைத்‌ சாஷிப்பதால்‌ ே சாஷம்களெ. 
ன்று கூ மலை தன, 
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அத்தி. ல ட்ட - பூர்வகண்டம்‌. 14 


தா தசுத்தி, இரஸக்கள்‌ இவ்விஷபங்களடக்யெ பன்னிரண்டு அத்தி 
.. மாயங்கள்‌ முறையே மத்யமகண்டத்‌ தில்‌ கூறப்படுகின்றன. (8) 
. ஸ்சேஹபானம்‌, ஸ்வேதவிதி, வமனம்‌, விரேசனம்‌, ௮ வாஸஈவஸ்ு) ' 
கிரூஹவஸ்தி, உத்தரவஸ்நி, தூாமபானவிதி, கண்ஷோ இிவிதி, லேப 
நாதிவிதி, இரத்‌, மோக்ஷணவிதி, நேத்திரச௫த த்ஸை இவ்விஷயக்க 
ளடங்கிய பதின்மூன்று ௮ தீதியாயல்கள்‌ முறையே௨ச்‌ ்‌ தரகண்டத்தில்‌ 
விவரிக்கப்பமம்‌, ஆக, இந்த ஸம்ஹிதையில்‌ முப்பத்திரண்டு அத்தி 
-யாயக்களும்‌, இரண்டாயிரத்து அறுனூறு பத்‌ தியங்களும்‌! அடக்‌ 
யிருக்சன்றன. 112. 
௨. மாதத பரிபாஷை: -ளஷதத்தில்‌ பதார்த்தங்களைப்‌ பிரமாண 
மின்றியே உபயோடுத்தால்‌, அவை எங்கும்‌ ஒளஷத முறைப்படி.ச 
சேராவாகையால்‌, ஒளஷ;தமுல றகளுக்கும்‌ அவற்றை ரோகிகளுக்குப்‌ 
பிரயோகிட்பத ற்கும்‌. அவ 'சியமான அளவுகள்‌ இக்கு மொழியப்படு 
இன்றன :-- _. ட்‌ 
அளவுகளின்‌ விவாம்‌:--சாளரம்‌ தவிய 'தவாரங்களின்‌ வழி 
_ யாய்வரும்‌ குரியசரணம்களில்‌ , காணப்படும்‌ அண்ணிய பொடி தரஸ 
சேணுவென்றும்‌, அதில்‌ முப்பதில்‌. ஒருபாகம்‌ பரமாணுவென்‌ றும்‌ 
வழங்கட்டும்‌. | ன 
90 பரமாணுக்கள்‌ க கொண்ட்‌ து 1 | ச்ரலசேனு, ்‌ இதற்கே வம்‌ 
என்றும்‌ மற்றொரு பெயர்‌, 
0 'த்ரஙரோணு கொண்ட து] மரீசி, 
.... 6 மரீசகள்‌ கொண்டது 1 இராஜிகை. 
2 இராஜிகை கொண்டது 1 ஸர்ஷ்பம்‌, 


6 ஸர்ஷபம்‌ கொஷ்ட து 1 யவம்‌, 


4 யவம்‌ கொண்டது 1 குஞ்ஜா (கன்சி) இதற்கே இரச 
தகை என்றும்‌. பெயரா, 


ஆமையும்‌. 





1. ப்ரகதிப்தக்களென்று அறியாமல்‌ வழங்கப்படும்‌ லை பத்தி 
யக்களையும்‌, பெரிய, பத்‌.தியக்களில்‌ 82 எழுத்துகளுக்கு அதிகமிருக்‌ 
கும்‌. பாகங்களையும்‌, மந்‌ திரம்‌ முதலிய வாக்கியங்களையும்‌ சேர்த்தக்‌ 
கொண்டால்‌ குறைவுள்ள்‌ தாகத்‌ தோற்றும்‌ ப 'கிதியக்களூம்‌ சரியாய்‌ 
விடலாம்‌... | 


2 
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18) ன சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை, ' [அகதி -1, 


ட்ட ட்டு 0 குஞ்ஜாக்கள்‌ : கொண்டது 1 மாஷம்‌... இ த்‌ ச்கே ஹேம்‌, 
ஸ்ர தாமம்‌ என்றும்‌ பெயர்‌. 
4 மாஷு்கள்‌ கொண்ட த] சாணம்‌. இத ந்கே சரணம்‌, டம்‌ 
கம்‌ என்றும்‌ பெயர்‌, 2- 
.... சாணம்‌ கொண்டது 1 கோலம்‌, இதுவே க்ஷாத்ரகம்‌, வட 
கம்‌, த. ரல்ஷூணம்‌ என்றும்‌ கூறப்படும்‌, பூட்‌ 
2 கோலம்‌ கொண்ட 1 கர்ஷம்‌. இதையே. பாணிமானிகை, 
._ அக்ம்‌, “பிசு, ப்ணி தலம்‌, இஞ்ச த்பாணிட்‌ இர்‌ துகம்‌, பிடாலப, தகம்‌, 
ஷோடசிசா, கரமத்யம்‌, ஹம்பை தம்‌, ஸுுவர்னூம்‌, கவளக்ரஹம்‌, 
உதும்பரம்‌ என்றும்‌ வழங்குவர்‌, 35 கி 
9 கர்ஷங்கள்‌ கொண்ட து1]தா த்தபலம்‌. "இதற்கே சச்திபென்‌ 
றும்‌) அஷ்டமிகை யென்றும்‌ வேறு பெயருண்டு, 93 
ட 2 சுத்திகள்‌: கொண்டது 1 பலம்‌, இ துவே முஷ்டி, ஆம்ரம்‌, 
(ூ ச துர்திதிகை, ப்ரகுஞ்சம்‌, ஷோடச, பில்வம்‌ என்‌ றும்‌ கூறப்படும்‌. 
2 பலக்க்ள்‌ கொண்ட து ம்‌ ப்ரஸ்ருதி. இதற்கு ,ப்ரஸ்ருதமென்‌ 
றும்‌ பெயா. | ர 
ஷ்ட 3 ப்ரஸ்ருதிகள்‌ ' கொண்டது 1  அஞ்ஜலி. இ துவே குடவம்‌, 
. அர்த்த சராவம்‌, ௮அஷ்டமானம்‌ என்றும்‌ வழங்கப்படும்‌. 
ட. ஓ..3 அஞ்ஜலிகள்‌ கொண்டது. 1 மானிசை, இதற்கு : சராவம்‌, 
அஷ்டபலம்‌ என்றும்‌ பெயராம்‌. 
1 2 மானிகைகள்‌ கொண்ட து1 பிரஸ்த்தம்‌, 
ஆடக பிரஸ்‌த்தங்கள்‌ கொண்டது 1 ஆடகம்‌. இதற்கு பாஜாம்‌,, காம்‌ 
ஸ்யபாத்ரம்‌ என்றும்‌ பெயர்‌ (௮ றுபத்‌ து சானகு பலம்‌.) 
48% ' க்‌ ஆடகங்கள்‌ கொண்‌ டத-1 திரோணம்‌, இ து ஈல்வணம்‌; உன்‌ 
“ “மணம்‌, உன்மானம, கடம்‌, இராசி, கலசம்‌ என்றும்‌ கூறப்படும்‌. 
2 திரோணங்கள்‌ கொண்டது 1. சூர்மிபம்‌. இதற்கே கும்பம்‌ 
, என்றும்‌ பெயர்‌ (அறுபதீ த்த கான்கு. சராவம்‌). 
2 சூர்ப்பங்கள்‌ சொண்டது 1 திரோணீ, , இதுவே வஹம்‌, 
. கோணீ என்றும்‌ கூறப்படும்‌, 
4 இிரோணிகள்‌ கொண்டது. 1 காரீ. (வயிரத்‌ த்து த்‌ ெ சாண்‌ 
ணூத்தாறு பலம்‌.) . 
2000 பலள்கள்‌ கொண்டது 1 பாரம்‌, 
100 பலங்கள்‌ கொண்டது 1 தலாம்‌; 
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அத்தி-1.] ... பூர்கண்டம்‌, 19 

மாஷம, சாணம்‌, சர்ஷம்‌, பலம்‌, அஞ்ஜலி, பிரஸ்‌ தீதம்‌, ஆடகம்‌. 

திரோணம்‌, திரோணீ, காரீ இவை ஒவ்வொன்றும்‌ முறையே மேன்‌ ப 
“மேலும்‌ நான்கு சான்கு பாகம்‌ அளவில்‌'அஇிகமானவையாம்‌, 14-93. 


பதார்த்தங்களின்‌ தன்மைகளை அனுஸரித்து பிரமாணபேதங் 
கள்‌:--குஞ்ஜா என்ற அளவு முதற்கொண்டு குடவம்‌ வரையி 
ள்ள அளவுகளின்படி. இரவபதார்த்தத்தையாவத, ஈரம்‌ அல்லது 
உலர்ந்த மற்ற எவ்வித பதார்த்தத்தையாவத ஒளஷத முறைகளில்‌ 
- உபயோடுக்கும்போது அவற்றையெல்லாம்‌ மூறைகளிற்கூறிய அதே 
அளவீல்‌ உபயோகிக்கவேண்டும்‌. இரவபதார்த்தம்‌ அல்லத ஈர 
பதார்த்தங்களைமட்டும்‌ பிரஸ்த்தம்‌ அல்லது அதற்கு மேற்பட்ட அளவு 
களில்‌ பிரயோடக்கும்போது, உலர்ந்த வஸ்துக்களுக்குக்‌ கூறப்பட்‌ 
டுள்ள அளவைவிட இரண்டு பங்கு அதிகமாய்ச்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌. 
ஆனால்‌. துலா பிரமாணங்கொண்ட. அளவில்‌ திரவம்‌ அல்லது ஈர 
வஸ்துக்களை அவ்விதம்‌ இரண்டு பங்காகச்‌ சேர்க்கவேண்டிய 


தில்லை. 54,85. . 


அளவு பாத்திரம்‌:--சற்றளவிலும்‌, உயரத்திலும்‌ நாலு அன்‌ 
குலம்‌ கொண்டதாய்‌ மண்‌, மரம்‌, .மூ்கில்‌, உலோஹம்‌ மூதவிய தால்‌ 
செய்யப்பட்ட பாத்திரத்தின்‌ அளவானது குடவம்‌! எனப்படும்‌, 96. 


ஒளஷதங்களுக்தப்‌ பேயரிடல எாஒளவத முறை களில்‌ எநத 
பதார்த்தம்‌ முதலிற்‌ கூறப்படுகன்றதோ, அப்பதார்த்சத்தின்‌ பெய்‌ 
ரைக்கொண்டே அந்த ஓளஷதத்தின்‌, பெயரும்‌ வழங்கப்படும்‌, 97, 


காளிங்க பரி பாஷை:--கில ற அல்லது அளவானது காளிக்கம்‌ 
மாகதம்‌ என்று. இருவகைப்படுமென்றும்‌, காளிங்கத்‌ 'தினும்‌ மாகத்‌ 
மானமே சிறச்ததென்றும்‌ இவ்விஷயமறிர்தவர்‌ கூறுவா£. காலம, ஜாட 








ன இரு குடவத்தைப்போலவே அதற்குக்‌ குறைந்தவையும்‌ ௮ 
.கழுமான அளவுகளுக்கும்‌ .பாத்‌.இரக்களை கிர்மிக்கலாம்‌, ப 
8. முன்னால்‌ ' களிங்கதேசத்தில்‌ வழங்கிய அளவுகளுக்குக்‌ 
“காளிக்கம்‌' என்றும்‌, மசததேசத்தில்‌ வழங்கெவற்றிற்கு மாகதம்‌' 


அன்றும்‌ பெயர்‌ வந்ததாக இதனால்‌ அறியப்படுகிற த. 
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20 ...... சாரீங்கததரஸம்ஹிதை. . [அ.த்தி.- 1. 
ராச்னி, வயத, சக்தி, பிரக்ருதி,] ே தாஷம்‌, இடம்‌ இவற்றின்‌ தன்‌ 
மைகளை உற்றகோக்குத்‌ தகுந்தவாறு மாத்திரைகளை ஏற்படுத்த 
வேண்டுமேயன்றி வேறவிதமாய்‌ அனைத்‌ துக்கும்‌ கிச்சயமான சிறை: 
அல்லது அளவுகளைக்‌ கூறுவதற்கில்லை. கலியுகத்தில்‌. மனிதர்‌ மர்‌ 
தாக்னிகளாகவும்‌, வலிவிற்‌ குறைந்தவராகவும்‌, உருவத்திற்‌ குன்றி 
யவராகவும்‌ இருப்பதால்‌, அவர்களுக்குத்‌ தகுந்த அளவுகளை அதிஞர்‌ 
அங்கேரிக்க்க்கூடிய வகையில்‌ கூறுகின்றோம்‌. 86) 89. 
காளிங்க அளவுகள்‌ :-- ன ரர 
15 கெளரஸர்ஷபம்‌? (அல்லது ஸர்‌ஷபம்‌) கொண்டது 1-யவம்‌...! 
- உயவங்கள்‌ கொண்டது 1. குஞ்ஜி டட 
ரு: குஞ்ஜா கொண்டது 1 வல்லம்‌, 
| 8 குஞ்ஜா கொண்டது 1 மாஷம்‌? ன ன . 
4 மாஷம்‌ கொண்டது 1 சாணம்‌. இதுவே நிஷ்கம்‌, டங்கம்‌!. 


இ 


என்றும்‌ சொல்லப்படும்‌, . 
6 மாஷங்கள்‌ கொண்டது. சுத்யானகம்‌. 
. 130 மாஷக்கள்‌ கொண்டது 1 கர்ஷம்‌. 
$ தர்ஷம்‌ கொண்டது 1 பலம்‌. (10 சாணக்கள்‌), 
4 பலம்‌ கொண்டது 1 குடவம்‌. இ 
பிரஸ்த்தம்‌ முதலிய மற்ற அளவுகளெல்லாம்‌ மாகதமானத்தி ற்‌, 
கூறிய மாதிரியே, 40-43. : ன ரோ 
பதார்த்தங்களை உபயோகிக்கும்‌ வகைகள்‌ :--வாய்‌ விடக்கம்‌; 
இப்பிலி, செல்லம்‌, செய்‌, கொத்தமல்லிவிதை, தேன்‌ இவற்றைத்‌ 
தவிர மற்ற வஸ்‌ துக்களை எல்லாக்‌ "காரியங்களிலும்‌ புதிதாகவே உப 
யோ௫ச்கவேண்டும்‌. சந்‌ தில்‌, வெட்பாலை, ஆடாே தாடை, பூசுணி,, 
தண்ணீர்விட்டால்‌ இங்கு, அழுக்கிறாம்கிழங்கு, மருதோன்றி, சத | 
“3, வாதப்பிரக்ருதி, பித்தப்‌ பிரக்ருதி, சிலேஷமப்‌ பிரக்ருஇி 
என்று பிரக்ருதிகள்‌ மூன்று, ன ரூ ட்ட 
2. கெளரஸர்ஷபம்‌ (வெள்ளைக்ககின்‌ றை கொண்டதாகை 
“யால்‌ இப்பெயர்‌ வர்‌.தது), இதற்குக்‌ குறைச்த சிறிய அளவுகள்‌ மாதத: 
. அளவுகளைப்‌ போன்றவையே. : ட்‌ 
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அத்தி - ௫ - பூர்வகண்டம்‌. ர 1! 


குப்பி, ம்‌ யொர்‌. கூர்‌ தல்‌ | இவற்றை. ஈரமாகவே உபயோடக்கவேண்‌ 
டும்‌; அனால்‌ முன்‌ ஈரவஸ்‌ துக்களுக்குக கூறிய முலை றக்கேற்பட்ட 
. அளவைவிட இருமடர்காகச்‌ சேர்க்கக்கூடாது. உலர்ந்த பதார்த்‌ தம்‌ 
பு;திதாயிருக்தால்‌ 'ஸகல காரியங்களிலும்‌ உபயோடுக்கலாமென்றும்‌, 
ஈரமான வஸ்துவை யோகத்தில்‌!- விதித்ததைவிட இரண்டு மடன்‌ 
காகச்‌ சேர்ச்சவேண்டுமென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌ விதியானது எங்கும்‌ 
பொதுவான தாகும்‌. 44-40, 
- ஒளஷத முறைகளில விவரம்‌ கூறவிடின்‌ செய்யவேண்டிய, 
 வகை:--ஒளஷத முபயோடிக்கவேண்டி௰ வேளையைக்‌ குறிப்பிடாம 
விருந்‌ தால்‌ காலைகேரமும்‌, ஒஷ திகளிலிருர்து கரஹிக்கவேண்டி௰ 
பாகம்‌ இன்னதென்று க. நிக்காமலிருந்தால்‌ அவற்றின்‌ வேரும்‌ | 
ஒளஷூதங்களில்‌ உபயோகிக்கப்படும்‌ பதார்த்‌ த்களுச்கு அளவுகள்‌ 
தனித்தனிக்‌ கூருவிட்டால்‌ ஏல்லாவற்றிற்கும்‌ ஸம, பாசமும்‌, ஒளஷ 
ப தங்களைப்‌ பக்குவம்‌ பண்ணுவதற்குப்‌ பாத்திரம்‌ இன்னதென்று 
குறிப்பிடாவிட்டால்‌ மட்பாத்திரமும்‌, கஷாயம்‌ முதலியதைக்‌ காய்ச்சு 
வதற்கு இரவ பதார்த்தம்‌ இன்னதென்று கூறப்படாத விடத்தில்‌ 
ஜலமும்‌, நைலம்‌ ரு.தலியதைப்‌. பக்குவம்‌ செய்ய இவ்வித எண்ணெய 
வேண்டுமென்று விவரிக்காவிட்டால்‌ நல்லெண்ணெயும்‌ இரஹிக்கப்‌' 
படவேண்டும்‌. ஏதேனும்‌ ஒரு யோகத்தில்‌ ஒரே பதார்ததம இரண்டு. 
தடவைக்‌ கூ றப்பட்டிருந்தர்ல்‌, அதை அர்த முறையில்‌ இருமடங்காகச்‌ 
சேர்க்கவேண்டுமென்ப து கருத்தாம்‌. - சூர்ணம்‌, ஸ்கேஹம்‌, ௮ஸ்வம்‌, 
லேஹ்யம்‌, இவற்றில்‌ சந்தனம்‌ சேர்க்கவேண்டிய தானால்‌ பெரும்பா . 
லும்‌ வெண்சர்‌ தனமும்‌, கஷாயம்‌, "லேபம்‌ 'இவைகளிலாயின்‌ செஞ்சார்‌. 
தனமும்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌.3 40-50. 
காலபேதத்திலை பதார்த்தங்களுக்கும்‌ தணபேதம்‌: --ஒளவஷ 
தோபயோ௫யோன மூலிகை மூதலியவைகளை ஒரு வருஷத்திற்கு 
மேல்‌ உபயோகிக்காமல்‌ வைத்திருந்தால்‌, குணஹீனங்களாய்விடும்‌.. 
குர்ணங்களின்‌ வீர்‌ ர்யமும்‌ இரண்டு மாதங்களுக்குப்‌ பின்‌ குறைவடை 
ர ரத க யோகம்‌--ஒளஷ தழூறை. 
9. '.ஸ்நேஹம்‌, ஆஸவும்‌, லேபம்‌ மூ தலிய விசேஷமுறைகளைப்‌ 
பற்றிய பொருள்‌ மேதலான விவாக்களைப்‌ பி £ன்னுல்‌ அந்தந்த அத்தியா 
பத்தித்‌ காண்க, 
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23. ன ரோ சார்க்கதார ஸம்ஹிதை: [அத்தி - 1.. 


றும்‌, க ளிசைகளும்‌ லேஹ்யக்களும்‌ ஒரு வருஷச்இற்கப்பால்‌ ஸத்‌: 
்‌ துவமிழந்துவிடும்‌, நெய்‌, தைலம்‌: முதலியவை நான்கு மா தம்களுக்‌. 
குப்‌ பிறகு குணம்குன்றியவையாகும்‌, இலகுபாகமான! தவதிகள்‌ 
ஒரு வருஷத்திற்குப்பின்‌. வீர்யம ற்ற்வையாய்விடும்‌. ஆஸவங்கள்‌, 
தாதுத்திவ்யங்கள்‌, இரஸவாக்கங்கள்‌ இவற்றிற்குக்‌ காலம்‌ செல்லச்‌. 
்‌ செல்ல: குணங்களும்‌ அதிகமாகும்‌, 51-55. 
ஒர யோகத்தில்‌ தகாததை விலக்குவதும்‌ ததந்ததைச்‌ சேர்ப்ப 
தும்‌:--ஒரு யோகத்தில்‌ சொல்லியிருக்கும்‌ பதார்த்‌ தங்களின்‌ வரிசை: 
யில்‌ ஏதேனுமொரு பொருள்‌, குறிப்பிட்ட. வியாதிக்கு தகாததா. 
யிருர்‌ தால்‌, . அறிந்தவன்‌ அப்பதார்த்தத்தை அவ்வரிசையிலிருந் து 
விலக்கிவிடலாம்‌ ; வியாதிச்கு ஏற்றதான டொ௫ள்‌ மற்றொன்றிருச்‌ 
தால்‌, முறையில்‌ மொழியப்‌ புடாவிடி.னும்‌ சேர்த்‌ அகிகொள்ள 
டலாம்‌, 54, . 
ஷதிகளுண்டாதம்‌ இடங்களும்‌ அவற்றைக்‌ ாஹிக்கத்ததந்த 
காலங்களும்‌: உடவிர்‌ இயம்‌ முதலிய பர்வதங்கள்‌ சூடள்ளவையெனவும்‌, 
இமாலயம்‌ முதலான மலைகள்‌ குளிர்ந்‌ தவையென்றும்‌ கரு தப்பூகன்‌ 
றன ; ஆகவே அவற்றில்‌ உற்பத்தியாகும்‌ ஒஷதிவகைகளும்‌, அவற்‌. 
திற்குக்‌ கா. ரணமாயுள்ள அப்பிரே தசங்களுக்கேற்ற குணமுள்ளன 
வாகும்‌, காடுகள்‌, தோட்டங்கள்‌ முதலான வேறிடங்களி லும்‌ இவ்‌: 
"வோஷதிகள்‌ பயிரா௫ன்றன. சுத்தமான சித்தத்‌ தடனும்‌ கிர்மலமான- 
சரீரத்துடனுங்கூடிய புருஷன்‌ நல்ல சுபதினத்தன்று விடியற்காலச்‌ ர 
இலேயே சூரியனுக்கு எதிர்முகமாயிருக்‌, து சிவபெருமானுக்கு வந்த: 
னம்‌'செய்வதாக இருதயத்தில்‌ தியானித்து, ஸாதா.ரணபூமியில்‌? வட. 
யாகத்திலிருக்கும்‌ ஒஷதியை :மெளனமாகவே இருந்து ரெஹிக்க 
வேண்டும்‌. -பூற்று அல்லது பாழிகள்‌, மனதுக்கு வெறுப்பை த்‌,தரும்‌ 








1, இலகுபாகம்‌--9று ஜ்வாலையில்‌ எளிதில்‌ . பண்ணப்படும்‌. 
இளம்டாகம்‌, ்‌ 
2, ஆயுர்வேத தூல்களில்‌ பூமியான து .ஜாங்கலம, ௮ நூபம்‌, 
. ஸாதாரணம்‌ என்று மூன்று விதமானதென்றும்‌, ௮ வற்றில்‌ வெயிலா. 
லும்‌ காற்றாலும்‌ விசேஷமாய்‌ வறண்டுள்ள. பூமி ஜாம்‌ லமென்றும்‌, 
- சீதுப்பர்ன பூமி ஆநாபம்‌ என்றும்‌, இரண்டுக்கும்‌ பொ தித்தன்மையா 
யுள்ளது ஸாதாரண பூமியென்றம்‌ கூறட்டும்‌. 
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புத்தி. க ௬ பூர்வசண்டம்‌. ட ரு: 


இடங்கள்‌, எப்பொழு தும்‌ ஈரமாகவேயிருக்கும்‌ பள்ளத்தாக்குகள்‌, 
மயானபூமி,, சவர்கிலம்‌, அனைவரும்‌ செல்‌ லும்‌ பாதை இவ்விடங்களி : 
! லுண்டானவையும்‌, "இருமி. முதலிய ஜந்துக்கள்‌, அக்னி, பனி இவற்‌. 
எல்‌ எரிக்கப்பட்டவையுமான ஓஷதிகள்‌ பயன்படா, சரத்காலத்தில்‌ 
. இஷதிகளில்‌ இரஸம்‌! அீரம்பியிருக்குமாகையால்‌, அப்பொழுது ஸகல 
காரியங்களுக்கும்‌ மூலிகைகளைக்‌ ரஹிக்கவேண்டும்‌, ஆனால்‌ விரேக- 
வமனம்‌3 இவ்விரண்டுக்கும்‌ உபயோகமாகக்கூடிய பதார்த்தங்களை 
வஸந்தகால த்தின்‌ இறுதியில்‌ நொஹிக்கவேண்டும்‌. 55-59. 


அந்தந்த பதார்த்தங்களிலிநந்து காரஹிக்கவேண்டிய அம்சங்‌ 
.கள்‌:--எவற்றிற்கு வேர்கள்‌ மிகவும்‌ பெரிதோ, அவ்வித செடிகளின்‌ 
வேர்களிலுள்ள பட்டையையே சரெஹிக்கவேண்டும்‌. ஒஷதிகளின்‌ 
தன்மையறிச்‌ தவன்‌, இழிய வேர்களையுடைய மூலிகைகளை அதிர்‌ து 
அவற்றை -ஸஞூலமாய்‌ எடுச்‌ ஐக்கொள்ளவேண்டும்‌, ஆலமரம்‌ முத 
- லியதைப்போன்ற 'விருக்ஷங்களிலிருக்‌ து பட்டையும்‌, வேங்கையைப்‌ 
போன்றவ ற்றிலிரும்‌ து்‌ ஸா.ரமென்னும்‌ பினும்‌, தாளிசம போன்ற 
மரங்களிலிருந்து இலைகளும்‌, தீரிபலை முதலியதிலிருக்‌ து பலம்‌ 
களும்‌,3. காட்டாத்தி முதலியதலிருக்‌ து புஷ்பக்களும்‌, கள்ளி மச 
வானதினிருர்‌ து பாலும்‌ இரெஹிக்கக்கூடியன, 00-01. 


ட ்‌ 


இரண்டாவது அத்தியாயம்‌. 


"ஒளஷதம்‌ முதலியவற்றின்‌ விவாம்‌,' 
ஒளஷதங்களை உபயோகீத்தம்‌ காலங்கள்‌:--ஒளஷ;தத்தை ' 
அதிலும்‌ விசேஷமாகக்‌ சஷாயங்களைப்‌ பெரும்பாலும்‌ காலைகேரத்தில்‌ 

, உட்கொள்வ்தே உத்தமம்‌, மனிதர்‌ மருக்துண்பதற்கு ஜந்து வித 
“மான காலங்களுண்டென்றறியவேண்டும்‌. அவையாவன:--சிறிது 





ட 1. வருஷ ரு தவில்‌. பெய்யும்‌ மழையினால்‌ சரத்ருதுவில்‌ செடி 
சொடிசளெல்லாம்‌ செழித்து இரஸம்‌ ரம்பியிருப்பதியல்பு. 
விரேஃம்‌--குடலிலிருந் து ீழ்கோக்கி மலங்கழிதல்‌, 
5 த்ரிபலை--கடுச்காம்‌, தான்றிக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌ இம்மூன்‌ 
ளு லுக்கும்‌ சணிப்பட த்ரிபலை மென்று பெயர்‌, 
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24. , சார்ங்தாூரஸம்ஹிதை.. [அத்தி - 2 

- குர்யோதயமாகையிலும்‌, பதல்‌ போஜன ஸம;பத்இிலும்‌, மாலையில 
போஜனமுண்ணும்‌ நேரத்திலும்‌, அடிக்கடியும்‌, இரவிலும்‌ என்கிற 
இவ்வைந்து வேளைகளிலும்‌ ஒளஷதம்‌ புஜிக்கக்கூடும்‌, (1) பித்தம்‌, 
கபம்‌ இவை அதிகமான ஸமயத்திலும்‌, விரேகம்‌, வமனம்‌, லேகாம்‌ 1 - 
ஏன்ற இவற்றிற்காகவும்‌ பெரும்பாலும்‌ விடியற்காலத்தில்‌ ஒஏளஷத 
முண்ணவேண்டும்‌. ஒளஷ தத்தை உபயோடுப்பதற்கு இதுவே முதற்‌ 
காலமாகும்‌. .(2) அபாஈவாயு 'விகாரமடைந்‌ திருந்தால்‌ ஒளஷ த்த்‌ை த 
போஜனத்திற்கு முன்பு உடயோடுப்பது ஈலம்‌, ௮ரோசகமாயிருந்‌ 
தல்‌ அப்பொழுது சுவையுண்டு பண்ணக்கூடிய மருந்தை ஈற்சுவை 
யுள்ள பற்பல ஆஹாரக்களுடன்‌ கலச்து எடு த்‌. துக்கொள்ளலாம்‌; 

- ஸமாரவாயு3 விசாரமடைந்திருக் தால்‌, ஜாடராக்னியும்‌ மர்‌ தமாயிருக்கு 
மானால்‌ ஸமர்த்தனான வைத்தியன்‌ படியை உத்‌£பன்ம்‌ கெட்யக்கூடிய 
ஒளஷ தீத்தை போஜன த்தின்‌ இடையில்‌ உபயோகிக்கச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. வியாஈமென்னும்‌$ வாயு பிரகோபத்தையடைந்‌ சால்‌ போஜ 
னம்‌ செய்த உடனேயும்‌, விக்கல்‌, 'ஆக்ஷபசவாதம்‌,' நடுக்கல்‌ இவ்வித : 
ரோகக்களில்‌ ' போஜனத்திற்கு முன்னும்‌ பின்னுமாகவும்‌: ஒளஷ. 
தத்தை உபயோகிக்கவேண்டும்‌. ஒளஷ;தமுபயோடுக்க இவ்விதம்‌ 
இரண்டாவது காலமும்‌ கூறப்பட்டது. (3) உதாசவாயு5 பிரகோ. 
பத்தை அடைந்து குரல்‌ மூதலியதைக்‌ கெடுத்தால்‌ மாலை.பில்‌ போஜ 

னம்‌ செய்யும்பொழுது ஒவ்வொரு சுபளஎத்‌இனிடையிலும்‌ ஒளஷதத்‌ 
தைப்‌ பிணியாளிக்குக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌, பிராணவாயு கோளா : 


1, விரேகம்‌, லேகநம்‌ மூ தலிப்வற்த ற்தின்‌ விவரமான பொருள்‌ 
முதலியவற்றை 4-வது அத்தியாயத்தில்‌ பார்க்கவும்‌, ... 
டட இ ஸமாரவாயு---ராபிக்குக்‌ தீழுள்ள அவயவக்களின்‌ வேலை 
களைச்‌ சரிவர நடத்தும்‌ ஒருவித வாயு, ப 
ரகு வியாநவாயு--ஸர்வ அவயவக்களையும்‌ வியாபித் துச்‌ சீரகாரி 

யங்களையெல்லாம்‌ ஈடத்தம்‌ வாயு, 

க, இக்ஷ்பகவாதம்‌- கை கால்‌ கண்‌ முதலிய அவயவக்களை 
மூலைக்குஞுலை யிழுக்கும்‌ ஒருவித வாதரோகம்‌. இ 

ல. உதாகவாபு -- கண்ட த்திலிருக துகொண்டு அவ்விடத்து 
லுள்ள வேலையை நன்றாக நடத்தும்‌ வாயு. 

0. பிராணவாயு--சரீரம்‌ உயிருடனிருப்ப தற்கு... முக்யெமான 


ஒருவித வாயு, இதற்குச்‌ சிரஸ்ஸ5 முக்கியஸ்‌ தீ தானமாம்‌; 
| 








அவை அண்ணைைளு அிரனககு 
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அத்தி ரர பட துர்கண்டம்‌. ஆ 


றடைந்தால்‌ பெரும்பாலும்‌ மாலையில்‌ போஜனம்‌ செய்தபின்‌ ஒளஷ 
தீ.த்‌த உபயோடிக்கலாம்‌, இதை மூன்றாவது காலமாகக்‌ கருத 
. வேண்டும்‌. (4) தாஹம்‌, வார்தி, விக்கல்‌, ச்வாஸரோகம்‌, வீஷ 
தோஷம்‌ இவற்றில்‌ ஒஏளஷதத்தை அடிக்கடியும்‌ ஆஹாரத்தடன்‌ 
கலச்தும்‌ கொடுக்கலாம்‌. இது நான்காவது சாலமாகும்‌, (5) கழுத்‌ . 
. இற்கு. மே ற்பட்ட அவயவங்களில்‌' உற்பத்தியாகும்‌ பிணிகளிலும்‌, . 
குமட்டலை உண்டாக்குவதிலும்‌, ப்ருஹ்மணம்‌ செய்வதிலும்‌ இரலில்‌ 
உணவு உட்கொள்ளாமலிருக்‌ து வெறம்‌ வயிற்றிலேயே பாசநம்‌ சம 
ஈம்‌ என்னும்‌ சிகித்ஸைகளைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. மருந்‌ துகளை உபயோ 
இப்பதில்‌" இவ்விதம்‌ ஜ்ச்‌ தாவ து வேளையும்‌ கூறப்பட்ட து. 1--19. 
"பதார்த்தங்களுக்க ஐந்து தன்மைகள்‌ :-- பதார்த்தங்களில்‌ இர 
ஸம்‌, குணம்‌, வீர்யம்‌, விபாகம்‌, பிரபாவம்‌ என்று ஐந்து விதமான தன்‌ 
மைகள்‌ அனுபவக்ரெமத்ைக்கொண்டு கூறப்பிகின்றன. 12. 
்‌. இரஸங்கள்‌: இனிப்பு, புளிப்பு, உப்பு, காரம்‌, கைப்பு, துவர்‌ 
ப்பு இவை ஆறும்‌ இரலிங்கள்‌ அல்லது சுவைகளெனப்படும்‌ , இவை 
பல பதார்த்தந்களில்‌ 'பலவகையி ற்‌ கூடியிருக்கின்றன. அவற்றுள்‌ 
ப்ருதிவீ£ ஜலம்‌ இவ்விரண்டு பூதங்களின்‌ அம்சங்களால்‌ புளிப்பும்‌, 
ஜலம்‌ அக்னி_இவ ற்றின்‌ அ௮ம்சங்களால்‌ உப்பும்‌, வாயு ஆகாசம்‌ இவற்‌ 
றின்‌ அம்சங்களால்‌: தாரமும்‌, வாயு அக்னி. இவைகளின்‌ அம்சங்க 
ளால்‌ கைப்பும்‌, பூமி வாயு இவற்றின்‌ அம்சங்களால்‌ துவர்ப்பும்‌, இவ 
வாறு இரண்டிரண்டு பூதங்களின்‌ சேர்ச்கையினால்‌ முறையே அறு 
சுவையும்‌ உற்பத்தியாகன்றன. 1415, 

- குணங்கள்‌:--குரு, ஸ்சிக்த்தம்‌, தீஷ்ணம்‌, ரூக்ஷம்‌, இலகு என்‌ ' 
'இற 'இவ்வைந்‌ தும்‌ சரமமாக்‌ ப்ரு இவ, ஜலம்‌, அச்னி, வாயு, அகாசம்‌ 
இவ்வைந்து பூதங்களின்‌ அல்லது: அப்பூ தங்களாலான வஸ்‌ தச்களின்‌ ' 
தணங்களாகக்‌ கருதப்படுசன்றன, ஐச்‌ துவகையான இக்குணக்‌ 
களிலேயே மற்ற எல்லாக்‌ குணஸமூஹங்களும்‌ அடல்கெவைகளாம்‌, 1 

16163. 
. ம்‌. குரு--பாரமானது;. ஸ்ர்க்த்தம்‌--பசையுள்ள தி) திஷ்ணம்‌ 
(வெகு €க்இரத்தில்‌ வேலை ' செய்யும்‌ சுருக்குள்ள தன்மை ; ரூக்ஷம்‌- 


_ வற்ட்டு) 'இலகு-இலேசு. [குரு இலகு, மந்தம்‌, இஷ்ணம்‌, தம்‌, 
உஷ்ணம்‌, ஸ்‌எிக்த்தம்‌,. ரஷம்‌ ச்லஷ்ணம்‌, கரம்‌, ஸாந்தீரம்‌, இரவம்‌, 


கைலை அணைதகவ காளைகளை அர்பாடைய அவக அய வையமும்‌ படக னைக சைவ அவ பட அனையதவவகயை வயதை ய்‌ வடம பதலை 
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90 ...... சார்ங்தர ஸம்ஹிதை. [து த்தி: - இட 
வீர்யங்கள்‌ இர்யல்களை ஊடுருவி கச்சி த்திருக்கும்‌ வீர்‌ 
யங்கள்‌ பெரும்பாலும்‌ சீதம்‌ உஷ்ணம்‌ என்று இருவகைப்படும்‌ ;... 
ஆசையினால்‌ "உலகமெங்கும்‌ வியாபித்தள்ள : வஸ்.துக்களெல்லாம்‌ 
காற்கை மல்லது குளிர்ச்சியுள்ள தாகக்‌ காணப்படின்றன. வேறு. 
. வீர்யங்கள்‌ எவையாகிலுமுண்டானால்‌, ௮வையும்‌ ஒருவாறு இவ்வீர' . 
ண்டிலேயே உட்பட்டவையாகும்‌. 17,168. 
விபாகங்கள்‌:--உட்கொள்ளப்படும்‌ பதார்த்‌ தங்கள்‌ கடலிற்‌ 
்‌ சென்றதும்‌ மதுரமாகவும்‌, அமலமாகவும்‌, 'கவாசவும்‌ மூன்றுவித 
- விபாகங்களை (பரிணாமங்களை) அடைடன்றன; பெரும்பாலும்‌ மதுர 
மூம்‌  இலவணரஸமுமு-ள்ள பதார்த்தங்கள்‌ ம துரமாகவும்‌, அம்லம்‌ 
அம்லமாகவும்‌, துவர்ப்பு, காரம்‌, கைப்பு இவை கடுவாகவும்‌ பாகத்‌ த 
அடை$ன்றன. இப்படி மது.ரமாக பாகமாகும்‌ பதார்த்தத்‌ தினால்‌ கப 
மும்‌, அம்லமாக டாசமடையும்‌ பதார்த்தத்தால்‌ பித்தமும்‌, கபொகத்தி! ர 
னால்‌ வாயுவும்‌ விருத்தியாவதியல்பு.] 19--205. த 
பீரபாவம்‌:--ரெல்லிச்கனியான து கொடியெலுமிச்சம்‌ பழத்திற்‌. 
கேற்ற இரஸம்‌, குணம்‌, வீர்யம்‌, விபாகம்‌ இவைகளுடன்‌ கூடியதா 
கதிரும்‌ தும்‌, கொடி. யெலுமிச்சையைப்போல்‌ இரஸாஇிகளுக்குத்‌ தகு. 
நத பயனைத்த.ராமல்‌, 'மூன்று தோஷ்களுக்கும்‌ ஒறுமிக்கக்‌ காணும்‌: 
கோளாறுகளைப்‌ போக்குவதும்‌, அவ்விதமே ஸஹதேவீ5 யென்னும்‌ 
“செடியின்‌ வேளை ரஸ்ஹில்‌ கட்ட ஜ்வரம்‌ 'உபசாந்தியடைவ த 
போல்‌ ல திரவ்யம்‌ உட்கொள்ளப்படாமலே பரிசம்‌ முதலானதா- 
லேயே சல ஸமய தீதில்‌ பயனளிப்ப தும்‌ பிரபாவம்‌ எனப்படும்‌, 8. 





மிருத, கடினம்‌, ஷ்‌த்திரம்‌, ஸரம்‌, ஸுடுஷ்மம்‌, ஸ்த்தூலம்‌, விசதம்‌,, 
பிச்சிலம்‌ என்று குணங்கள்‌ இருபது வி தம்சகளென்ப த்‌ வாக்படன்‌ 
மூதவியவரது கொள்கை, ] | 
. ], உட்கொள்ளப்படும்‌ பதார்த்தக்கள்‌ எவ்வி, த சுவையுள்ளன 
வாயினும்‌, குடலுக்குள்‌ சென்றபின்‌ இரமமாக மேலே சொன்னவித 
மாய்‌ - குடலிலுள்ள ஜாடராக்னி மு;தலியதின்‌ சேர்க்கையினால்‌: 
மூன்றுவிதமாகப்‌ பக்குவமாய்‌ மாறுபாட்டையும்‌. 
24 ஸஹூே தல்‌ --பேராமுட்டியைச்‌ சேர்ந்த ஒருவி த செடி. 
2. ஒரு பதார்தீதமான து, அதற்குள்ள இரஸம்‌ குணம்‌ வீர்யம்‌ 
- விபாகம்‌.இச்த- சான்கு விதமான தன்மைகளுக்கும்‌ மாறான வேலை 
யைச்செய்தால்‌, ௮ர்த சக்தியே பிரபாவம்‌ எனறு சொல்லப்படும்‌, 
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அத்தி- 9.] ன க ன பூர்வகண்டம்‌. ன ரோ 21. 


வதத்திற்கு உ உபயோடுக்கப்படும்‌ பதார்த்தங்களில்‌ சில “அவற்றிற்‌. 
குள்ள இரஸத்திற்கும்‌, வேறு லெ குணங்களுக்கும்‌, லெ வீர்யத்திற்‌: 


கும்‌, சில விபாதத்திற்கும்‌, வேறு சல பிரபாவத்திற்கும்‌ . ஏற்றவாறு 
அத்தற்கு ஏற்க வேலைகளைச்‌ செய்யக்கூடியன, 21-95. । 


இந்துக்களும்‌ அவற்றில்‌ தோஷங்களுக்குண்டாதம்‌ மாறுபாடு: 
- களும்‌:--வாத பித்த கபங்கள்‌ எச்‌; காலங்களில்‌ சயம்‌, பிரகோபம்‌:: 
உபசமம்‌ என்கிற மூன்று கிலைமைகளை அ௮டைஇன்‌ றனவோ அந்த: 
காலங்கள்‌, சூரியன்‌ மேஷம்‌ முதலிய இராூகளில்‌ ே சரூவதால்‌ ஆறு 


இரு துக்களாக வகுக்கப்பட்டு. . சூரியன, மேஷம்‌ விருஷபம்‌ இவ்‌ 


விரு இராசிகளில்‌ இருக்கும்போது இரீஷ்மரு தவும்‌, மிதுனம்‌ சடசம்‌. 
இவற்றிலிருக்கையில்‌ பிராவ்ருட்‌ ௬ வும்‌, இங்கம்‌ சன்னி இவற்றி' 


€ 


லிருக்கையில்‌ வர்ஷரு துவும்‌, துலாம்‌ விருச்சிகங்களிலிருக்கும்போ, து 


சரத்ருதுவும்‌, தனுஸ்‌ மகரங்களிலிருக்கையில்‌ ஹேமந்தமும்‌, கும்ப. 


மீனங்களிலிருச்குக்கால்‌ வஸக்தமுமாகும்‌!: வாயுவானது இரீஷ்மருது 


வில்‌, சய த்தை அடைந்து, பிராவ்ருட்காலத்தில்‌ பிரகோழி த்து, சரத்‌: 
ரு.தவில்‌. தானே உபசமமடைஇன்‌ றது, பித்தத்திற்கு வர்ஷாகாலத்‌- 
இல்‌ சயமும்‌, சரத்காலத் தில்‌ பிரகோபமும்‌, வஸச்தத்‌ இல்‌ உபசமமும்‌- 


உண்டாகும்‌, கபத்தகிற்கு ஹேமர்தத்தில்‌ சயமும்‌, வஸந்தத்தில்‌ பிர 


. கோபமும்‌, பிராவ்ருட்காலத்தில்‌ உபசமமும்‌ ஏற்படுஇன்றது,3 கார்தி:. 


இகைமாதத்தின்‌ இறுதியிலுள்ள எட்டு நாட்களும்‌, மார்கழிமாதத்‌ 








1, இருதுக்களை இவ்விதம்‌ , தம்‌ சணச்ெவ து மற்ற ஆயுர்வேத: 


. நூல்களுக்கும்‌, உலகத்‌ ்‌ இல்‌ வழக்கப்படுவ, த ற்கும்‌ விபரீ தமாயிருப்ப 
துடன்‌, தோஷங்களுக்கு உபசமமும்‌ ம ந்ற வைத்‌ *்‌ இியக்கிரர்‌ தங்களைப்‌ 


போலில்லாமல்‌ வெவ்வேறு ருதுவில்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கெது ;.. 


. மேலும்‌ ப்ராவருட்‌ என்பது வர்ஷருஅவுக்கே மற்றொரு... பெயரா 


யிருக்க, அதைப்‌ பிரத்தியேகமாக ஒரு ௫ துவாசவும்‌ கூறியிருபப து 
| யோசிச்கத்தகுர்‌ தவிஷயம்‌, 
9, வாத பித்த கபங்களுக்கு ஸ்த்‌ தானங்களை விவரமாக 5-வ. து 


அத்தியாயத்தில்‌ காண்க; ஒவ்வொரு தோஷமும்‌ அதத ற்குள்ள ழ்‌ ச்‌ 


கியமான ஸ்த்தானத்திலேயே விரு.த்‌தியடைந்தால்‌. சயம்‌ என்றும்‌, 


அதற்கும்‌ மேலாக விரு தீ.தியாய்‌ இதர தோஷங்களின்‌ 'இடத்தையும்‌- 


வியாபித த்த பால்‌ மிரகோபம்‌ என்றும்‌, அவ்வி தமான சிலைமைகளிலிருந்‌ த து 


குறைந்து தன்‌ ஸ்ச்தானத்தை வந்‌ தடைர்தால உபசமம்‌ என்றும. 
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36 , : சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்தி - 2. 


இன்‌. மூ தலில்‌ எட்டு நாட்களுமாக, இப்பதினா, று இனக்சளும்‌ | யம 
தம்ஷ்ட்ரைகள்‌? எனப்படுமாகையால்‌, அக்காலத்தில்‌ அற்பமாக உண 
-வுகளையுண்டு ஜாக்ரெதையாயிருப்பவரே ஆரோக்பக்குல தின்றி 
-ணுககமாய்‌ வாழ்வர்‌, 24-293.. ட 
ஆஹாராதிகளால தோஷங்களுக்கு மாறுபாடுகள்‌ பவாதபித்த | 
கபங்கள்‌, அததற்கு ஏற்ற குணமுள்ள அஹாரங்களாலும்‌ செயல்‌ . 
.கீளாலும்‌ அகால த்திலுங்ட சய ப்ரகோபங்களைப்‌ பெ றக்கூடும்‌ ) 
. அவற்றிற்‌ ற்கு எ.திரிடையான குணங்களுடன்கூடிய ஆஹார விஹாரக்‌ 
களால்‌ உபசமத்தை அல்லது க்பத்தையடையும்‌. இலகுவும்‌ ருக்ழூ 
மசன குணக்களுடையதும்‌ அளவில்‌ மிகக்‌. குறைச்‌ ததுமான உணவா. 
_ லும்‌, அதிக சைத்தியத்தாலும்‌, ஆயாஸத்தாலும, “மாலை நேரத்தினா 
லும்‌, காமம்‌, சோகம்‌, ப்யம்‌, சசதை இவைகளாலும்‌, இராத்திரியில்‌ 
௧ த்திரையின்மையாலும்‌, “அபிகாதத்தாலும்‌, நீர்துவதாலும்‌, சரீர 
தாதுக்கள்‌ க்ஷ்ணமடைவதாலும்‌, உணவு ஜீர்ணமான பின்பும்‌ வாயு. 
பிரகோபமடையும்‌); இவற்றிர்‌ ற்கு. கேர்‌ விபரீ தகுணமுள்ள்வைகளால்‌ 
அது உபசாந்தியாகும்‌, காரமும்‌ அம்லமுமான இரஸங்களையுடைய 
தும்‌ மிகக்‌ காங்கையுள்ளதும்‌ கார்தலுமான உணவுகளையுண்பது, 
.௮திக உஷ்ணமான இடங்களிவிருப்ப து, உஷ்ணத்தை விருத்‌.தியாக 
கும்‌ காரியங்களைச்செய்வது, பசி தாஹங்களை அடக்குவது இவர ற்று 
்‌ லும்‌, நடுப்பகவிலும்‌, உணவு ஜீர்ணமாகுர்‌ தருணத்திலும்‌ பித்தம்‌ ்‌ 
. .பிரகோபிக்கும்‌; இவற்றிற்கு விபரீ த. குணங்களால்‌ பிரதம்‌ சாந்தி 
படையும்‌; மதுரமும்‌ ஸ்‌சிக்த்தமும்‌ குளிர்ர்ததுமான அஹாரங்களைப்‌ 
புஜிப்பது, பகலில்‌ கிச்திரை செய்வது; பரி மந்தித்தல்‌, காலைநேரம்‌, 
,ஆயாஸமின்றி ஸுுசமாயிருப்ப து இவைகளாலும்‌, உணவு உட்‌ 
கொண்ட ஸமயத்தஇிலும்‌ கபம்‌ 'பிரகோபமாகும்‌) விபரீத குணங்களால்‌: 
. .உபசாந்தியடையும, 520-455. 


ப வழங்கப்படும்‌. . சயம்‌ பிரகோபம்‌ இரண்டு விலைமைகளில்‌ சாரக்‌ 
கோளாறும்‌, உபசயத்தில்‌ ௮க்கோளா றுக்குக்‌ குணமும்‌ உண்டாகும்‌. 


.. 9.௨ யமதம்ஷ்ட்ரை-யமனது. கோரப்பல்‌, (அதைப்போல்‌... 
பயங்கரமானது எனக்‌ கருத்து;) ன ரோ ்‌. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


அத்த. ம்‌ . பூர்ககண்டம்‌. 9. 


மூன்றாவது அத்‌, ஓயொயம்‌. 


நாடீபரீகைஷி முதலியது. 


நாடியின்‌ நிலை:--கரத்தில்‌ பெருவிரலின்‌ அடியில்‌ பவள்டலை 
"களைக்‌ குறிப்பபான யாதொரு தமனியுண்டோ, 1 அதன்‌ அசைவு 
களைக்சொண்டு சரீரத்தின்‌ ஆரோக்ய கிலைமையையும்‌, 'வியா தியின்‌ 
-. கூறுபாட்டையும்‌ பண்டிதர்‌ அறிகின்றனர்‌. 7, ட 
பலவித நிலைமைகளில்‌ நாடியின்‌ மாறுபாடூகள்‌: நாடியா 
னு, வாயுவின்‌ பிரகோபத்தினால்‌ ஸர்ப்பத்தைப்போலவும்‌ அட்டை 
யைப்டோலவும்‌ அசையும்‌. பித்தம்‌ பிரகோபமடைந்தால்‌ களிக்கம்‌, 2: 
காகம்‌, தவளை இவற்றைப்போல்‌ அசையும்‌, கபம்‌ பிரகோபித்தால்‌ 
ஹம்ஸம்போலவும்‌ புருவைப்போலவும்‌ அசையும்‌. ஸர்கிபாதத்தி 
“னால்‌ செக்குருவி, இத்திரி, விச்சுள்ளி இப்பறவைகளைப்டோல்‌ செல்‌ 
_ லும்‌. ஸம்யோசங்களால்‌ சிறிது சேரம்‌ வேகமாகவும்‌. சிறிதுநேரம்‌”. 
மந்தமாதவும்‌ நாடி ஈடக்கும்‌, வாத பித்த கபங்கள்‌ அததற்குற்ற 
ிலையைவிட்டு இடம்‌ புறண்டசைச்‌ தாலும்‌, "நாடி. ன றுேோரம்‌ விட்ச்‌ 
விட்டசைந்தாலும்‌, அதிக க்ஷ்ணகதியாகவோ தமாகவோ இருந்தா 
லும்‌ உயிருக்கே * அபாயம்‌. கேரிடுமென்‌ நறியவும்‌. “ஜ்வரம்‌ வந்திருக்‌. 
.. கையில்‌ காடி. வெகு உஷ்ணமாகவும்‌ வேகமாகவும்‌ இருச்கும்‌, கோ 
பம்‌ சாமம்‌ இவை உண்டாயிருக்கையில்‌ வேகமாகவும்‌, சிந்தையும்‌. 
பயமுழுண்டானபோ து க்ஷ்ணகதியாகவும்‌,. ப௫ியின்மையிலும்‌ சரீர. 
தாதுச்சள்‌ மெலிவடைர்‌திருக்சையிலும்‌ மிகவும்‌ மந தகதியாகவும்‌,. 
- ஆமே தாஷம்‌ ௮ இகரித் திருந்தால்‌ நாடியானது இரத்தம்‌ கிறைந்து 
சிறிது உஷ்ணம்‌ தணிம்து இரண்டுருண்டும்‌, பசித$ீபனம்‌ ஈன்குண்டா 
யிருப்பவனுக்கு. வேகத்‌ துடன்‌ சபலமாகவும்‌, பசி தணிந்து சூத்‌ திருப்‌. 
பவனுக்கு வலிவுடன்‌ திடமாகவும்‌ அசையும்‌, 2-8, 


அசுப ஸ்வப்னங்களும்‌ பரிஹாரங்களும்‌, '--ஸ்வப்னம்களில்‌- 





1, தமனீ-சத்த ரத்தமோடும்‌ இரத்தக்குழாய்‌, 
இ, களிங்கம்‌--கள்ளிக்காக்கைச்குப்‌. பெயா்‌ எனக்‌ கூரப்படுட 
இது . | 
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| 50 ள்‌ சாம்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்தி -. 


- வஸ்தரமணியாமலும்‌, மொட்டை ததலையாகவும்‌, 'இவப்பு. அல்லது ப 
ப கறுப்பான துணியைத்‌ தரித்‌துக்கொண்டும்‌, அங்கஹீஈமாகக கறுத்து 
.விகாரமாகவும்‌, பாசம்‌ ௮ல்லது எதேனும்‌ ஆயுதத்தைக்‌ 'கையிலேர்‌ 
. திக்கொண்டும்‌, கட்டியடித்து வதைத்‌ தவண்ணமுமம்‌, தென்திசை 
நோக்கச்‌ சென்றவா றும்‌, எருமை, ஒட்டை, கழுதை இவ ற்றிலேறிக்‌ ட 
ப 'கொண்டுமிருக்கும்‌ ஆண்களையோ பெண்களையோ யாெ சாருவன்‌ 
'காண்டுருனோ, அவன்‌ இரோச்ய நிலைமை தவறி கரத்‌ இல்‌ பிணியாளி. 
யாய்‌ ஆயுளையும்‌ இழப்பான்‌. மேலும்‌ எவனொருவன்‌ தான்‌ உயரத்தி 
லிருந்து கீழே விழுவதாகவும்‌, நீரிலோ நெருப்பிலோ மறைவதாக. 
வும்‌, துஷ்ட விலங்குகளால்‌ வதைசக்கப்படுவதாகவும்‌, மத்ஹியம்‌: ழூத 
.வியவற்றால்‌ விழுச்கப்படுவ தாகவும்‌, கேத்திரங்களும்‌ தீபமும்‌ அவிந்து 
'விடுவதாசவும்‌. நதைலத்தையும்‌ சள்ளையும்‌ குடி.ப்பதாகவும்‌, “இரும்‌ 
-பையோ எள்ளையோ பெறுவதாகவும்‌, பக்குவமான அன்னத்தைப்‌ 
புஜிப்பதாசவும்‌, இணற்றில்‌ அல்லது பாதாளத்தில்‌ விழுவதாகவும்‌ ட்‌ 
“கனவு காண்கிருனோ, அவனும்‌ ௮வ௫ியம்‌ ரோகயொகப்போய்‌ உயிரை .. 
யும்‌ துறப்பான்‌. இவை மு தலிய துஸ்வப்னக்களைக்‌ கண்டவன்‌ : 
. அவற்றை வேஜெவரிடமும்‌ சொல்லாமலே, . காலையிலெழுக்திருர து 
ஸ்நாநம்‌ செய்து, பொன்‌, எள்‌, இரும்பு இவற்றை தானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. இஷ்டதைவக்களை ஸ்‌ே தாத்‌இரம்செய்து 'தேவாலயத்தி ' 
லும்‌ வஹிப்பது நலம்‌, ' இவ்விதமாக மூன்று. நாட்கள்‌ , செய்தபின்‌. 
 தஸ்வப்னத்‌ தினாலுண்டாகும்‌ இமைகளினின்றும்‌ அவன்‌ மீட்டு பெறு 
வான்‌. . 9--16. ட்ட ன ச 
சுப ஸிவப்னங்கள்‌:--ஸ்வப்னக்களில்‌ தேவர்கள்‌, அரசர்‌, 
.ித்திரர்கள்‌, பிராம்மணர்கள்‌, பசு, ஸமித்து, அக்னி, தீர்த்தம்‌ இவை 
.தளைக்‌ காண்பவனும்‌, கலங்கிய ஜலக்களைத்‌ தாண்டுவதாகவும்‌, பகை. 
. வரை ஜயிப்பதாகவும்‌, மாடிமாளிகையிலும்‌ விருஷபத்தின்மீ தும்‌ பர்‌ 
வதத்‌ இன்மேலும்‌ யானையின்பேரிலும்‌ ஏறியிருட்பதாகவும்‌ பார்ப்பவ 
னும்‌, வெளுத்த புஷ்பங்கள்‌ வஸ்திரங்கள்‌ மாம்ஸம்‌ ம திஹியம்‌ கனிகள்‌ 
"இவற்றைப்‌ பெறுவ தாகக்‌ காண்பவனும்‌ ஆரோக்யமடைவதுடன்‌ 
- செல்வவானாகவும்‌ ஆவான்‌. கூடத்‌ தகாதவருடன்‌ கூடுவது, மலத்‌ 
தைப்‌ பூரிக்கொள்வது, புலம்புவது; இறப்பதுபோல்‌ தோற்றுவது, 
,பக்குவம்பண்ணாத இறைச்சியை உண்பது, “அட்டை வண்டு ஸர்ப்பம்‌ 
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னி 


அத்தி - 5] ட ள்‌ பூர்வகண்டம்‌. 51. 


ே சனி இவைகளால்‌ கடி.க்கப்பவெ து, இவ்விதமான 6 தா ந்றங்கள்‌ 
ஸ்வப்ன த இலுண்டானால்‌ அவன்‌ ரோகத்தினால்‌ பீடிக்கப்படுவனாயிருக 
தாலும்‌, சீக்ரத்தில்‌ சுசமடைந்து ஆரோக்யமுள்ளவனாய செல்வத்‌ 
துடன்‌ வாழ்வான்‌, 17-21. 


தூதபரீகைஷயும்‌ சதனழம்‌ : ரோடுயின்‌ தூதர்கள்‌ தன்னைச்‌ 
'சேர்ந்தவராகவும்‌, இ றமையுள்ள வராகவும்‌, கீர்மலமான வஸ்‌ திரங்கள்‌ 
தரித்தவராகவும்‌, ஆரோக்யமுள்ளவராயும்‌, குதிரை அல்லது விருஷ 
ப த்தின்‌ மீதேறிக்கொண்டு வெளுத்த புஷ்பம்‌. கனி இவற்றையுடைய 
வராயும்‌; நல்ல குலத்தில்‌ பிறந்து ஈன்னடக்கையுள்‌ எவராகவும்‌, 
பிராணனுக்காதாரமான வாயு வரும்‌ திசைநோக்கி ௪ ற்பவராகவுமிரு 
ந்து, வைத்தியரிடம்‌ தகுர்‌.த ஸமயத்தில்‌ சென்றால்‌, அசத ரோகெள்‌ 
சகம்‌ பெறுவர்‌, ரோடயின்‌ பொருட்டு வைத்தியரை அழைத்து வரு 
வ தற்காகச்‌ செல்லும்‌ தூதனுக்கு ௩ ற்சகுனமாவ து சுபமலல; ஆனால்‌ 
(வெகு விரோதமாக இருப்பதுபோல்‌ தோற்றும்‌ க்ரூரமான சகுனமே 
கன்மை தரும்‌. ரோடுக்கு சகித்ஸை செய்வதற்காகப்‌ பு தப்படும்‌ 
வை த்தியனுக்கு யாத்திரையில்‌ சுபமான சகுனமே உற்றதாகும்‌, 
வைத்‌ திபனிடம்‌ (க[அ தஸைக்காகப்‌ புறப்படும்‌ ரோடிக்கோ கீரூரமாக த்‌ு 
தோற்றும்‌ சகுன த்தையே சுபமாசவும்‌, சுபமாகத்‌ தோற்‌ $றுவதையே 
அபசகுனமாகவும்‌ கருதவேண்டும்‌. 22-25 
ப சிகித்ஸைக்தத்‌ தகுந்த ரோகிகள்‌: __அவனவனது சபாவத்திற்‌ 
குற்ற பிரக்ருதியென்ன வர்ணமென்ன இவற்றுடன்‌ கூடியவனும்‌, 
தகுந்த வலிவுள்ளவனும்‌, இக்‌ தீரியங்களை யடக்கியொளுர்‌ தன்மை 
யனும்‌, வைத்தியரிடம்‌ பத்தியுள்ளவனுமான ரோகிக்கே வைத்தியன்‌ 
சிடித்ஸை செய்யவேண்டும்‌, ' 20, 203: 


கைவவகளுநிதுகைககைகைக 





1. (ய்ஸ்யரம்‌' ப்ராணமருத்‌ வாதிஸா நாடீ ஜீவஸம்பு.தா' என்‌ 
இற அரை ச்லோகம்‌ ப்ரகரணத்‌ துக்கு ஸம்பந்‌ தமில்லாமல்‌, எவ.ரா 
($லேயோ நடுவில்‌ சேர்க்கப்பட்ட தாகத்‌ சோத்றவக இங்கு. அசை 
மொழிபெயர்க்காமல்‌ வீடுத்‌ே தாம்‌, 
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8... சார்ங்தாஸம்ஹிதை. [அத்தி- 
... நான்காம்‌ அத்‌ இயொயம்‌. 


. தீபன பாசனாதி குணங்கள்‌. 
தீபனம்‌:--பசியை ௨ த$பனம்‌ செய்யச்‌ கூடி யதம்‌, ஆனால்‌ அபக 
குவமான உணவை ஜீர்ணமாகத்‌ தகுந்தவாறு பச்குவம்‌ செய்ய வல்‌ 
லமையற்றதுமான பதார்த்தம்‌ அல்லது குணம்‌ * பனம்‌: எனப்படும்‌, 
அதாவது ஜடாடிரம்வியைப்போன்‌ றது. 4, 
 பாசனழம்‌; தீபனபாசனழம்‌ யாதொன்று ஆமமென்னும்‌: 
.அபக்குவமான உணவை நன்கு ஜீர்ணமாகும்படி. பக்குவம்‌ செய்யக்‌ 
கூடியே தா, ஆனால்‌ பசியை உத்‌ தீபனம்‌ செய்ய வல்லமையத்‌, ன்‌ தாகவு 
மிருக்கறே தா அவ்வித பதார்த்தம்‌ ௮ல்ல.து குணம்‌ 'பாசனம்‌' எனப்‌ 
படும்‌, அதாவது காகஸேரம்‌ போன்றது, மேற்கூறிய இரண்டுவித 
குணங்களுமுடைய பதார்த்தங்கள்‌ :2பேனபாசனம்‌' என்று கூறப்படு 
மாம்‌, அதாவது இத்திரமூலம்போன்றது. 13. 
சமனம்‌:--ஸமமான கிலைமையிலுள்ள வாத.பித்த கபக்களென்‌ 
னும்‌ தோஷ்களுக்குக்‌ கோளாறுண்டுபண்ணாமலும்‌, பிரகோபமடை 
நத தோஷங்களைச்‌ சரீ.ர்த்தினின்றம்‌ சுழியச்‌ செய்யாமலும்‌, வைஸ்‌. 
'யம்பட்ட தோஷங்களை மட்டும்‌ ஸமஙிலைமைக்குக்‌ கொண்டுவரத்‌ 
தகுந்த பதார்த்சம்‌ அல்லது குணம்‌ *சமனம்‌” என்‌ று சொல்லப்படும்‌, 
அதாவது ர்‌. இிந்கொடி முதலியதாம்‌, 25, 
அனுலோமனம்‌ ..எப்பொருளானது குடலிலுள்ள மலங்களைப்‌ 
பக்குவம்செய்து, மலச்சிக்கலைப்‌ போக்க, ௮ம்மலக்களை ஆஸலன வழி 
யினால்‌ தள்ளுகின்றதோ அது *அனுலோமனம்‌' என்று ] அறிக. அதா 
வது கடுக்காயைப்போன்றத. . 95. ன 
ஸ்ரம்ஸீனம்‌:--பக்குவமாகவேண்டிய மலம்‌ "முதலியத டடவில்‌ 
இகக்கொண்டிருந்தால்‌ ௮தைசத்‌ தகுந்தவாறு பக்குவம்‌ செய்யாமலே. 
ஆஸனவழியாக வெளியில்‌ ,தள்ளும்குணமுடைய பதார்த்தம்‌ அல்‌. 
லது குணம்‌. (ஸ்‌. ரம்ஸனம்‌' எனப்படும்‌, அதாவது சரக்கொன்ை த. 
போன்றது. 43. 
்‌ பேதனம்‌: அவாதாதி தோஷங்கள்‌  கோளா றடைநச்‌ த, ௮ தனால்‌. 
இ ஐடிட்போட்‌ குடல்‌ களில்‌ சிச்செசொண்டும்‌, அல்ல து சக்சிச்கொள் 
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அத்தி- 4]. . பூர்வ கண்டம்‌. ன 3௦ 


ஊாமலுமிருக்கும்‌ எவ்வகையான மலத்‌ தயும்‌ உடைத்துக்‌ ழ்நோக்‌ 
இத்‌ தள்ளும்‌ குணமுடைய பதார்த்தம்‌ (பேதனம்‌' எனப்படும்‌, அதா 
வது ககெரோடிணியைப்‌ போன்றதாம்‌. 55, ப 
ரேசனம்‌:--பக்குவமான தும்‌ பக்குவமாகாததுமான எஏல்லா 
மலத்தையும்‌ ஈன்கு திரவமாகச்‌ செய்த குதமார்க்கத்‌ தினால்‌ வெளியில்‌ 
கழித்துவிடுங்‌ குணமுடைய வஸ்துவானது (ரேசனம்‌' எனப்படும்‌, 
அதாவது சிவதை வேரைப்போன்றது, 0. 
வமனம்‌:--கோளா நடைச்த பித்தத்தையாவது கபத்தையாவது 
எப்பொருள்‌ பலாத்காரமாய்‌ மேல்கோக்கி வெளிப்படுத்து. குண 
முூடையதோ, அது *வமனம்‌' என்றறியவும்‌, அதாவது மதனபலம்‌ 
(மருக்காரை) முதலியதைப்போன்றதாம்‌, 71. 
தேஹ ஸம்சோதனம்‌:--குடலில்‌ சேர்ச்‌ திருக்கும்‌ மலத்தை 
அவ்விட த்திலிருச்து மேலாகவும்‌ ோகவும்‌ வெளிப்படுச்துங்‌ குண 
முடைய பதார்த்தம்‌ சஹ ஸம்சோதனம்‌' எனப்படும்‌, அதாவது 
தேவதாரியின்‌ கனி முதலியதைப்போன்றது. 84. 
சேதனம்‌:--சரீரத்தினுள்‌ தகாத விதமாகப்‌ பற்றிச்சொண்டுள்ள 
கபாதிதோஷங்களை எந்த வஸ்துவானது தனது சக்தியினால்‌ ஈன்கு 
அடியோடு அறுத்து கிவ்ருச்தி செய்யுமோ அது (சேதனம்‌' எனப்‌ 
படும்‌. அவையாவன: யவக்ஷாரம்‌, மிளகு, சிலாஜது முதலியன, 91. 
லேகனம்‌:--எர்த பதார்த்தம்‌ தேஹத்திலுள்ள தாதுக்களை 
யாவது தோஷங்களையாவது சோஷணம்‌ செய்து அவை யிருக்கு" 
மிடக்சளினின்றும்‌ கல்லி வெளிப்படுத்தமோ அது (லேகனம்‌”. 
என்று கூறப்படும்‌, அவையாவன : சேன்‌, வென்னீர்‌, வசம்பு, . 
யவதாணியம்‌ முதலியன, 103, 
க்ராஹ்‌:--உஷ்ணவீர்யத்தினால்‌ தீபனம்‌ பாசனமென்னும்‌ 
குணக்களுடன்‌ கூடியதாய்‌, குடலிலுள்ளத்‌ திரவபதார்த் தங்களுக்கு 
- வறட்டுயையுண்டாக்குவது “கராஹி' என்று சொல்லப்படும்‌. ௮வை 
யார்வன : சுக்கு, ஜீரகம்‌, யானை த இப்பிலி முசலியவை, 11, 
... ஸதம்பனம்‌:--எப்பொருள்‌ வறட்டு, சதவீர்யம்‌, கஷாயரஸம்‌, 
இலகு தீதன்மை .இவற்றால்‌ வாதத்தை விருத்திசெய்யுமோ அது 
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அகி... சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. சு 1அ.த்தி - 4. 
*ஹஸ்‌தம்பனம்‌' எனப்படும்‌, அவையாவன : வெட்பாலை, பெருவாகை, 
முதலியவற்றைப்‌ போன்றயையாம்‌; 19%, , : 

டஇரஸாயனம்‌:--சக்கரத்தில்‌ கழத்தனம்‌ 'சேரிடாமல்‌ சரத்‌ 
இற்கு வலிமையைக்‌ கொடுத்து, இதர ரோகங்களை யொழிக்சக்கூடிய 
பதார்த்தம்‌ *இரஸாயனம்‌ ' , என்றறிக," அவையாவன : : இந்தில்‌, ... 
ருதர்தீ யென்னும்‌ அமுகண்ணி, குக்கிலியம்‌, கடுக்காய்‌ மு தலியவை, ' 
122... 

வாஜீகரம்‌:--எந்த வஸ்‌ துவை உபயோடுப்பதால்‌ ஸ்த்ரீகளிடம்‌ 
விருப்பம்‌ அதிகரிக்குமோ அது *வாஜீகரம்‌' என்று வழங்கப்படும்‌, 
௮வை பேராமுட்டி காஞ்சோறி இவற்றைப்‌ போன்றவையாம்‌, 144. 
சுகரலம்‌:--எர்‌.த இரவ்யத்தினால்‌ சுக்ரம்‌ விருத்தியடையுமோ 

அது :சுகீரலம்‌' எ்னப்பமெ, அவையாவன .-அமுக்‌இருங்தெக்கு, 
கிலப்பனங்குழங்கு, சர்க்கரை, தண்ணீர்‌ விட்டால்தெக்கு, பால்‌, உளு 
ந்து, சேராந்கொட்டை) இவை சுகரத்தை விருத்தி பண்ணு வதுடண்‌, 
அதை வெளிப்படுத்‌ துங்குணமுமுடையன, 15-10. ன 
"ஆர்த்தவ ஜனகழம்‌, ஸிதம்பனழம்‌ கனிந்த கண்டங்கத்திரிக்‌ 
காயானது ஸ்த்ரீகளுக்கு ஆர்த்தவத்தை உண்டுபண்ணி: வெளிப்படுத்‌ . 
தும்‌; ஜாதிக்காய்‌ அதைக்‌ குறைக்கும்‌; கடுக்காய்‌ சோஷணம்‌ பண்ணி 
.. விடும்‌, : 172... ண ரட்‌ 
ஸ-ஓக்ஷமம்‌:---ே தஹத்திதுள்ள. வெகு ஸுடுஷ்மமான துவா 
ட்‌ ரங்களிலும்‌ ஊடுருவிச்செல்லும்‌ குணமுடைய பதார்த்தம்‌ 4ஸுடுகஷ்‌ 
மம்‌” என்று சொல்லப்படும்‌, அவையாவன இந்துப்பு, சேன்‌, 
வேம்பு, ஆமணக்கெண்ணெய்‌ முதலியன. 183. ... 

_ வ்யவாயி:- எந்த பதார்த்தத்தை உபயோடித்தவுடனே அதன. 

சக்தி உடலெல்லாம்‌ வியாமித்‌ து, ௮ தன்‌ பிறகு அப்ப தார்‌ த்தம்‌ ஜீர்ண 
மாகுமோ, அது 'வ்யவாயி' என்று வழங்கப்படுறெது. அது கஞ்ஜா, 

௮பிணி முதலியவற்றைப்‌ போன்றது. 195. 

_ விகாஸி:?--எது ஸர்‌ இபந்தங்களை கெமழெச்‌ ள்‌ ெய்து, தஜஸ்‌ என்‌. 

. னும்‌ வீர்யத்தையும்‌ தாதுக்களிலிருந்து: விலக்கி விடும்‌ குணமுடை 

யதோ, அப்பொருள்‌ 'விகாஹி' எனப்படும்‌, . அது பாக்கு, கோத்‌ தரவ. ம்‌. 
இதவ்ப்பபின்றது. 203. ்‌ 
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அச்சி - பட ன சோ ர்வ கண்டம்‌, 80. 
மதகாரி: அவரந இ. இரவ்யம்‌ பு த்தியைப்‌ போக்குந்தன்மையதாக 
வும்‌, தமோகுணம்‌ மேலிட்டதாகவும்‌ இருக்கின்றதோ, அது $மதகாரி” 
.. ஏ்னப்பநங்கின்றது. அது மத்யம்‌ முதலியசதைப்‌ போன்றதாம்‌ ) மேலும்‌ 
- பவ்யவாயி, விகாஹி, -ஸுடஷஷ்மம்‌, சேதனம்‌ என்னும்‌ குணமுடைய 
வஸ்துக்களும்‌ மதசாரியாக இருக்கின்றன. 21,989. 
யோகவாஹி:--ஸர்ப்ப வீஷம்போல்‌ மிக உஷ்ணவீர்யமுடைய 
தாய்‌ பிராணனைப்போக்குங்‌ குணமுடைய வீஷபதார்த்தம்‌ ! யோக 
வாஹி” என்று கூறப்படும்‌. 235. 

_ ப்றமாதி;--ஏந்தவஸ்‌ த, தன்‌ வீர்யச் தினால்‌ சாடிகளினின்றும்‌ 
தோஷங்களை அப்புறப்படுத துப்‌ குணமுடைய தா அது .ப்ரமாதி” 
என்று சொல்லப்படும்‌. ௮வை' மிளகு, வசம்பு முதலியதைப்‌ 
பபோன்றதாம்‌. : 931. ன 

அபிஷ்யந்த்‌ --பசையினா லும்‌,  குருகுணத்தினாலும்‌ இரஸ 

மென்னும்‌ அன்னப்பசை ஓடுவதற்கான குழாய்களை ௮டை த்‌ து, சரீ 

ஏத்திற்குச்‌ செழிப்பை யுண்டாச்கும்‌ குணமுடைய பதார்த்தம்‌, (அபிஷ்‌ 

வந்தி' என்று. கூறப்படும்‌, ௮து தயிர்‌ மூதலியதைப்போன்றது, 24. 
| ப ன ட லல ன சரத , 


ஐ நீதாம்‌ அத்‌ தயாயம்‌. 


 சாரீரம்‌--கலை முதலியவற்றின்‌ விவரம்‌, 
கலை:--தாதுக்களிலும்‌ ஆசயங்களிலும்‌ தேஹத்தின்‌ சூட்டினால்‌ 
வரிபக்குவமான கிலைமையில்‌ பசைபோன்ற யாதொரு பதார்த்த : 
முண்டோ, அதுவே *கலை' என்று சொல்லப்படுகிறது, 1. 


தாது ழதலியவ ற்றின்‌ எண்ணிக்கைகள்‌ :--மனி தசரீரத்தில்‌ 


உள்ளும்‌ பு நமுமுள்ள தாது தலியவற்றின்‌ எண்ணிக்கைகள்‌ முத 
வில்‌ சுருக்கமாகக்‌ கூறப்டடுகின்‌ நன; 'அவையாவன?---கலைகள்‌ ஏழு, 


ஆசயங்கள்‌ ஏழு, தா துக்கள்‌ . ஏழு, தரீது மலங்கள்‌ ஏழு, உப்தாதுக 
கீள்‌ ஏழு, சர்மக்கள்‌ ஏழு) தோஷங்கள்‌: மூன்‌ று, ஸ்ரர்யுக்கள்‌ தொள்‌ 
வோயிரம்‌, ஸந்திகள்‌ இரண்டாயிரத்துப்பத்து, எலும்புகள்‌ முன்னூறு, 
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50 1 சார்ங்கதா ஸம்ஹிதை. தத்தி - 6... 


.தர்மக்கள்‌ நாற்றேமு, விரைகள்‌ எழுனூறு, இரஸவஹச்களான- 
... தமனிகள்‌ இருபத்தினால, மாம்ஸபே௫கள்‌ புருடருக்கு ' ஐன்னூறு,.. 
- ஸ்த்ரீகளுச்கு ஐனனூ ற்றிருபது, மாம்ஸகண்டாரங்கள்‌ பதினாறு, 
யருடருக்கு சரீரத்தில்‌ பத்து ஸ்ரோதஸ்ஸ-கள்‌', இவைகளையே: 
விவரமாக இதனடியில்‌ கூறுகிறோம்‌. 2-0. 
ஏழடூ கலைகள்‌:--மாம்ஸ தரா, இரக்தத.ரா, மேதோதரா, யகருத்‌: 
அலலது ட்லீஹதரா, அந்சரதரா, ௮ச்னித.ரா, சுக்ரதரா என்று கலை: 
கள்‌ ஏழுவி தமாசக்‌ கூறப்பட்டிருக்கின்‌ றன. 1 75. 
ஏழ்‌ ஆசயங்கள்‌:--மார்புக்குள்‌ கபாசயமும்‌, அதற்குக்‌ த ஆமர- 
.. தயமும்‌, காபிக்குமேல்‌ சிறிது இடது பாக தீதில்‌ அக்ணியாசயமும்‌,. 
அதற்கு மேலுள்ள திலமென்னும்‌ பித்தாசயத்‌ இற்குக்‌3 ழே வாதாசய:- 
மூம்‌, அதற்கும்‌ ழ்‌ மலாசயமும்‌, ௮ தன்‌€£ழ்‌ வஸ்‌ கியென்னும்‌ மூத்‌.ரா- 
சயமும்‌, மார்புக்குள்‌ ஜீவாதாரமான இரத்தாசயமும்‌ ஆக ஏழுவிதம்‌- 
களாக ஆசயக்கள்‌ வகுக்கப்பட்டுள, கர்ப்பம்‌ தரிக்கும்‌ அவயவம்‌ கரம்‌ 
பரசயமென்றும்‌, முலைப்பாலுண்டாகும்‌ அவயவங்கள்‌ இரண்டும்‌ ஸ்த: 
ச்யாசயங்களென்றும்‌, ஸ்‌த்ரீகளுக்குப்‌ புருடரைவிட மூன்று ஆ சயக்‌- 
க்ள்‌ அதிகமாய்‌ ஏ ற்பட்டிருக்கின்‌ றன, 8-1], 
ஏழ தாதுக்கள்‌: இரஸம்‌,5 இரத்தம்‌, மாம்ஸம்‌, மேதஸ்‌, & 
எலும்பு, மஜ்ஜை, சுகீலம்‌ என்று இவை ஏழுவகையான தா துக்கன்‌" 


கவை ன கச 





1, ஒவ்வொரு சாதுவின்‌ நுண்ணிய அம்சங்களையும்‌ கவசம்‌ 
டோல்‌ மூடியிருக்கும்‌ மிக மெல்லிய சர்மம்போன்ற பசையுள்ள. பாகம்‌. 
கலையென்று கூறப்படுவதாய்‌ ௮ அறிகிறோம்‌, 

9, கபம்‌ முதலியத து உண்டாய்‌ கிலைத்திருப்பதற்கும்‌ உணவு; 
முதலியவை தங்குவதற்கும்‌ ஆதாரமாயுளள பாகங்கள்‌ ஆசயக்க: 
ளெனப்படும்‌, உணவுகள்‌ ஈன்றாகப்‌ பக்குவமாவதற்கு வேண்டி௰: 
பித்தம்‌ அக்னியென்றம்‌, அது தங்குமிடம்‌ ௮க்னியாசமம்‌ 'அல்லது. 
பத்தாக மென்‌ றும்‌ சொல்லப்படும்‌. 

9 குடலில்‌ வெண்மையாகவும்‌ இரவமாகவும்‌ இரத்‌ தமாக: 
மாறக்கூடிய கிலைமையிலுமுள்ள பக்குவமான உணவின்‌ ஸாராம்சம்‌: 
இரஸமெனப்பமெ, 

&. மேதல்‌--கொழுப்பு, ன ட 

ல... மஜ்ஜை-எலும்புகளுக்குள்‌ இருக்கம்‌ புரசலான சாது... ' 
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அத்தி-8.] .. பூர்வகண்டம்‌. ர ர! 


எனப்படும்‌, இவையெல்லாம்‌ பாசகமென்னும்‌ பித்தத்தின்‌ காங்கை 
,யினால்‌ பக்குவம்‌ பண்ணப்பட்டு ஒன்றிலிருந்தொன்றாய்‌ உற்பத்தியான்‌ 
,தன) அதாவது--இரஸத்திலிருந்து இரத்தமும்‌, இரத்தத்திலிருந்து 
.மாம்ஸமும்‌, மாம்ஸத்‌திலிறுந்து மேதஸ்ஸு௰ம்‌, மே தஸ்ஸிலிருந து 
. எலும்பும்‌, எலும்பிலிரும் து மஜ்ஜையும்‌, மஜ்ஜையிலிருக்து சுக்லமும்‌ 
உண்டாகின்றன. 12,195. 
ஏழ மலங்கள்‌:--(1) காக்கு, கண்‌, தவடையின்‌ உட்பாகம்‌ இவ 
.விடக்களிலுண்டாகும்‌ இரவபதார்த்தங்கள்‌ ; (2) ௮ன்னரஸம்‌ பக 
.குவமாய்‌ இரத்தமாக மா றும்பொழுது அதற்கு ஒருவித வர்ணத்தை 
புண்பெபண்ணும்‌ இரஞ்ஜகம்‌ என்கிற பித்தம்‌ , (8) காதுகளுக்குள்‌ 
அண்டாகும்‌ குற்ம்பியென்னும்‌ அழுக்கு) (4) சாக்கு பற்கள்‌ அக்குள்‌ 
இந்த அவயவக்களிலுண்டாகும்‌ மலம்‌) (5) ஈகங்களிலும்‌ கேத்திரங்‌ 
களிலும்‌ சேரும்‌ அழுக்கு; (6) -வாயிலுண்டாகும்‌ ஊத்தை : (7) 
சரீரத்திலுண்டாகும்‌ கட்டிகள்‌; இவை முறையே ஏழு. தா துக்களி 
விருச்‌ துமுண்டாகும்‌ ஏழு மலங்களாகும்‌, 14,145. 
ஏழ உபதாதுக்கள்‌:--(1) ஸ்த்ரீகளுக்கு அந்தந்த காலத்தில்‌ 
'உற்பத்தியாய்‌, பின்னர்‌ தானே க்ஷ்ணிக்கும்‌ ஸ்தச்யம, (2) மாதவிடா 
பில்‌ வெளியாகும்‌ இரஜஸ்‌ என்ற இரவம்‌, (3) வஸையென்னும்‌ 
மாம்ஸங்களிலிருர்‌ துண்டாகும்‌ சுத்தமான ஒருவகைச்‌ தைலம்போன்ற 
அதார்த்தம்‌, (4) வியவை, (5) பற்கள்‌, (6) மயிர்கள்‌), (1) ஒஜஸ்‌ 
இவை முறையே ஏழு தா துக்களிலிருச்‌ த உற்பத்தியாவதால்‌ ஏழு உப 
. தாதுக்கள்‌ என்று வழங்கப்படுகின்றன. இவற்றுள்‌ 'ஒஜஸ்‌" என்னும்‌ 
.உபதாதுவானது சதவீர்யமாகவும்‌, பசையுள்ள தாகவும்‌, சரீரத்திற்கு 
“வண்டிய : வைரப்பொருளடங்கியதாகவும்‌, ஸெளம்யகுணமுன்ள 
தாயும்‌, தேஹத்திற்கு வலியையும்‌ புஷ்டியையும்‌ கொடுக்கக்‌ கூடியது : 
மான ஒர்‌ அரும்பொருளாகும்‌, 10-16. 

.... ஏழசர்மங்கள்‌: --மாம்ஸ்ங்களைக்‌ கவர்ந்‌ இருக்கும்‌ ( அவபாஹி£* 
ஏன்ற முதல்‌ சர்மம்‌ வித்ம என்கிற தேமலுண்டாவதற்கு ஆதார 
மானது, (லோஹிதா' என்கிற இரண்டாவது சர்மம்‌ திலகாலகமென்‌ 
ணும்‌ ஒருவித பரு உற்பத்தியாவதற்கு ஆதாரமானது. 4 ச்வேதா” 

என்கி த மூன்றாவது சர்மம்‌ சர்மமளமென்ற படை உண்டாவத ந்ஞூ. 
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26 | சார்க்கததர ஸம்ஹிதை. : [அத்தி -5.. 
ஆதாரமாகும்‌. நான்காவது: (தாம்ரா' எனப்படுகிறது ; ௮து: கிலா 


ி 


ஸம்‌ ச்வித்ரம்‌ என்ற வெண்குஷ்டகங்களுண்டாகு மிடமாகும்‌, ஜர்‌. 
தாவது (வேதநீ' என்றும்‌, எல்லாவித குஷ்டங்களும்‌ உண்டாவதற்கு 
அதுவே ஆதாரமென்ற:ம்‌ கூ றப்படுகிற து. “ரோஹிணி” என்கிற ஆறு. 
வது சர்மம்‌ இரர்‌இி, கண்டமாலை, ௮பசயென்னும்‌ புற்‌ றுவியாதி இவை 
கள்‌ உற்பத்தியாவதற்கு ஆதாரமாகும்‌. ஏழாவது சர்மம்‌ (ஸ்த்‌ தாலா” 
எனப்படுகிறது; வித்ரதி முதலியவை இசை அச்ரயித்‌ துண்டாகும்‌.. 
இவ்விதம்‌ ஏழு சர்மங்களும்‌ “சேர்ந்து இரண்டு நெல்லளவு கனமுன்‌ 
. எனவாம்‌! 19-99. ப 

முன்று தோஷங்கள்‌:--வாயு, பித்தம்‌, கபம்‌ என்கிற இம்மூன்‌ 
றும்‌ (தோஷநங்கள்‌' என்றும்‌, ₹தாதுக்கள்‌' என்றும்‌ 'மலங்கள்‌' எண்‌. 

. றும்‌ வழக்கப்படுகன்றன, தோஷங்களில்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ ஐந்துவித- 
மாகப்‌ பிரிக்கப்படும்‌. இவைகள்‌ மூதலில்‌ விசாரமடைர்தே, பிறகு 
சரீரமெல்லாம்‌ தாஷிச்சப்பமொகையால்‌ (தோஷங்கள்‌' என்‌ றும்‌, சரீ: 
- ட தத்தை எவ்விதத்திலும்‌ தாங்குவதற்கு ஆதாரமாயிருப்பதால்‌ (தாதுக 
கள்‌' என்றும்‌, மலங்கள்‌ சரீரத்தில்‌ சேருவதற்குக்‌ கோளாறடைந்த 
இர்த தோஷங்கள்‌ காரணமாயிருப்பதால்‌ 'மலங்கள்‌' என்றம்‌ மொழி 
யப்படுவதா யறியவும்‌. பித்தம்‌ ஸ்வாதந்த்ரியமில்லாதது . கபமும்‌ 
- ஹ்வர்தந்தீரிய மற்றது; அவ்விதமே ஏழு தா துக்களும்‌ ஸ்வேதம்‌ முத 
லிய மலங்களும்‌ பரா$னமான செயல்களை யுடையவை ; ஆகையால்‌ 
இவையனை த்தும்‌ வாயுவால்‌ இழுக்கப்படும்‌ மேகம்போல்‌ வாதமென்‌ 
இற தோஷத்தினால்‌ எவ்வெவ்விதம்‌ செலுத்தப்படுமோ அவ்வித: 
. மெல்லாம்‌ செல்லுர்‌ தன்மையுடையனவாம்‌. 23-29. 





1, சரீரத்தில்‌ அவ்வவ்விடங்களுச்கு இயற்கையாயுள்ள வ” 
ணங்களை விளக்சச்‌ கூடியதாயிருப்பதால்‌ அவபாஹிநீ' என்றும்‌, கிற 
ஜில்‌ சவர்‌ இருப்பதால்‌ (லோஹிதா' என்றும்‌, அவ்விதமே.வெண்மை. 
யாயிருப்பது (ச்வேதா' என்றம்‌, வெண்டுவப்பு சலந்தது ' தாம்ரா' என 
லும்‌, பரிசம்‌ முதலியவற்றால்‌ விஷயங்களைப்‌ புத்திக்கு எட்டவைக்கும்‌. 
சக்தியுள்ளது (வேத£' என்றும்‌, வீச்கக்கொள்வதற்கும்‌ ஆறுவதற்‌: 
கும்‌ தகுந்ததாயிருப்பதால்‌- (ரோஹிணீ' என்றும்‌, தடிப்பாக இருப்ப. 
"தால்‌ 'ஸ்த்தூலா' என்றும்‌ இரமமாக பெயர்கள்‌ ஏற்பட்டன. இக்கு 
£ஸ்த.தாலா' என்று சொல்லப்படுவது ஸுச்ருத ஸம்ஹிதையில்‌ மாட்‌. 
தரா” என்று கூறப்பட்டிருக்கெறது, . 
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அத்தி-8] -.. பூர்வகண்ட்ம்‌ழ 59: 


.. வாயு அல்லது வாதம்‌:--வாயுவானத, சரீரத்தில்‌ அந்தந்த 
தாதுக்களும்‌ ௮வயவங்களும்‌ இதரதோஷம்‌ முதலியவைகளும்‌ செய்ய 
வேண்டிய அதன தன்‌ காரியங்களை விபஜனைசெய்து ஒழுங்காக நடத்தி. 
அவைகளைத்‌ தூ ண்டுவத ற்கேற்ற ஸ்வதந்திர சக்தி யுடையதாயிருப்ப 
தால்‌, சரீரத்திலடங்கெுயெ தோஷ-தா துக்களுள்‌ இதுவே வலிவுள்ள 

தென்று கர தப்பு றது, இது தமோ குணமயமாகவும்‌, ஸுடுஷ்ம 
மாகவும்‌, சேேவீர்ய மூடைய தாகவும்‌, வறட்டு யுண்பெண்‌ ணும்‌ தன்‌: 
மையதாசவும்‌, இலகுவாகவும்‌, அசையச்கூடிய குணமுள்ள தாகவும்‌. 
அமைந்துளது, அபாரம்‌, ஸமாகம்‌, : பிராணம்‌, உதாஈம்‌, வியாநம்‌ 
என்‌ று இவ்வாதம்‌ ஐது வகையானது; இவ ற்றுள்‌. அபாரம்‌ என்கிற 
வாயுவுச்குக்‌ குடலுக்குள்‌ மலாசயமென்னும்‌* பாகமும்‌, ஸமானச்‌ 
்‌ இற்கு பக்வாசயமும்‌, பிராணவாயுவுச்கு இருதயமும்‌, உதாநவாதத்‌ 
இற்குக்‌ கண்டமும்‌, வியாஈவாதத்திற்கு ஸர்வசரீரமும்‌: மக்கிய ஸ்தா 
னங்களாகச்‌ கூறப்படுசன்றன. 80-28. 
பித்தம்‌:--பித்சமானது உஷ்ணவீர்யம்‌, இரவத்தன்மை, மஞ்‌ 
௪னள்‌ அலலது: இலைப்பசுமை இறம்‌, இரஜோகுணம்‌, கசப்பும்‌ காரமு 
மான இரஸம்‌ இத்தன்மைகளுடையதும்‌, எரிக்கப்பட்டபின்‌ புளி 
ப்பு ரஸதசைப்‌ பெறக்கூடிய துமாயிருக்கின்‌ றது, குடலில்‌ பச்வாசய 
மென்கிற இடத்திற்கருகல்‌2 உணவுகளைப்‌ பக்குவம்‌ செய்யக்கூடிய 
தான: எள்ளிலையைட்டோன்‌ ற்‌. இலமென்கிற பித்தாசயத்‌ திலடங்கெய 
பித்தமானது 'பாசகம்‌' என்றும்‌, லேபனமென்னும்‌ பூச்சுகளையும்‌ அப்‌ 
யங்தத்தி லுபயோகிக்கப்படும்‌ தைலம்‌ முதலியவற்றையும்‌ பக்குவம்‌ : 
செய்ய வல்லதும்‌, தோலுக்கு ஒருவித காந்தியை யுண்பெண்ணக்‌ 
கூடி யதுமான பித்தமானது 'ப்ராஜகம்‌' என்றும்‌, யக்ருத்‌ என்னும்‌. 
'கல்லீரலுச்குள்‌ உண்டாவதும்‌, அன்ன ரஸத்‌ இற்கு ஒருவி த.கிறத்தைக்‌. 
கொடுத்து இரத்தமாகச்‌ செய்யத்‌ தகுந்ததுமான பித்தம்‌ 'ரஞ்ஜ்கம்‌? 
என்றும்‌, இரண்டு சேத்திரக்களுக்கும்‌ ரூபக்களைப்‌ பார்க்கக்கூடிய 
1. மலாசயம்‌--உணவின்‌ கழிவுப்பொருட்கள்‌ சேர்ச்திருக்கும்‌ 


குச த்திற்கு மேலுள்ள குடலின்‌ ஒரு பாகம்‌ 
..... 8, உணவுகள்‌ பித்தம்‌ முதலியவைகளுடன்‌ கூடி ஜீர்ணமாகு 
மி. மான சிறுகுடலைச்‌ சேர்ந்த ஓர்‌ பாகம்‌ 'பகீவாசயம்‌' எனப்படும்‌, 


பெர்‌ 
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0. ட சார்ங்கதர ர லம்ஹிதை, [அத்தி - 5. 


சக்தியைச்‌. கொடுக்கும்‌ பித்‌ தம்‌ 'ஆலோசகம்‌' என்றும்‌, அறிவையும்‌ 
விசேஷமான புத்தியையும்‌ உண்டாக்கக்கூடியதாய இரு தய த்திலிருக்‌ 
கும்‌ ஒருவித பித்தம்‌ 'ஸாதகம்‌' என்றும்‌, ஆக பிதீ த்தம்‌. ஐந்‌ ர்தவி தமாகப்‌ 
பகுக்கப்பகென்‌ றது, 29-02, 
கபம்‌ அலலது சிலேஷமம்‌: தபம்‌, குழகுழப்பான து, ' | 
மூள்ளது, வெண்மையானது, பசையுள்ளது, ' சீதவீர்யமூடையது, 
ஸத்வகுணம்‌ மேவிட்டத, இயற்கையில்‌ மதரரஸமுள்ளத, தஹிக 
.. சப்பட்டால்‌ இலவணரஸமுடையது, இதில்‌ (கலேதநம்‌' என்ற கபம்‌. 
ஆமாசயமென்னும்‌ இரைப்பையிலும்‌, 'ஸ்கேஹகம்‌' என்பது சிரஸ்ஸீ 
லும்‌, 'ரஸாம்‌' என்பது கண்டத்திலும்‌, (அவலம்பகம்‌: என்பது இருத 
யத்திலும்‌, ச்லேஷகம்‌', என்ப து ஸர்திகளிலும்‌ இருக்‌ துகொண்டு, 
. தேஹத்திற்கு வன்மையையும்‌ எல்லா ௮ வயவக்களுக்கும்‌ திறமை 
யையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌. 90-92... 
ஸ்நாயு, ஸந்தி, எலும்பு:--தேஹத்தில்‌ மாம்ஸம்‌, எலும்பு, ட்‌ 
மேதஸ்‌ இவைகளை ஒன்றோடொன்று பிணைத்துக்‌ கட்வெதற்குப 
யோகமான பந்தனவஸ்து [ஸ்நாயு” என்றும்‌, தனித்தனி அவயவம்‌ 
கள்‌ ஒன்றோடொன்று சிலேஷ்ம வஸ்துவுடன்‌ சோந்து கட்டுண்டி. : 
ருக்கும்‌ சரீரபாகங்கள்‌ 'ஸர்திகள்‌' என்றும்‌ சொல்லப்படுகின்றன. 
ப சர.ரத்திலுள்ள இதர தாதுக்களெல்லாவற்றிற்கும்‌ ஆதாரமாய்‌, 
தேஹம்‌ இடமாய்‌ இர்‌ ற்பதற்கு 'எலும்புகள்‌' உபயோகமாயிருக்கன்‌ றன, 
90, ௦1. 
மர்மம்‌, ஸிரை, தமனீ, மாம்ஸபேசீ ழதலியவை: _ பெரும்‌ 
பாலும்‌. ஜீவாதாரமான ஸ்த்தானக்கள்‌ 'மர்மங்கள்‌' என்று முனிவர்‌: 
ட்கள்‌ கண்டறிச்‌ து மொழிந்திருக்கன்றனர்‌. ஸந்திகளை பந்தனம்‌ செய 
யும்‌ நார்கள்‌ 'ஸ்காயுக்கள்‌' என்றும்‌, வாத பித்த கபக்களென்னும்‌ 
தோஷங்கள்‌ அல்லது தாதுக்கள்‌ ஒவெதற்கேற்ற நாடிகள்‌ 'ஹிரை 
. கன்‌' என்றும்‌ வழங்கட்படுளெறன. 2 இரஸமென்டிற தா துவையும்‌: 





| , ஸ்காயு--மாம்ஸபேசுகளை எலும்புகளுடன்‌ சேர்த்‌ த்‌, துப்‌ பிணை ப 
ப்பதற்குபயோகமான வன்மையும்‌ வெண்மை ௫ றமுமுள்ள நரர்‌ 5. 
இதை ஆங்லெத்தில்‌ டெண்டன்‌ (1௦00௦1) என்பார்கள்‌. 


2, ஹிரைகள்‌---தா துக்களிலிரும்‌ து (தோஷங்கள்‌) கழிவுப்‌: 
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அத்தி-5.3. - பூர்வகண்டம்‌. ட்‌ தீ 


விசேஷமாய்‌ வாயுவையும்‌ தேஹமெக்கும்‌ வேகத்துடன்‌ பரவச்செய்‌ 
பும்‌ குழல்கள்‌ 'சமனிகள்‌' எனப்படும்‌.1॥ பிராணிகளின்‌ ௮ வயவ& 
“களுக்கு வன்மையையும்‌ வேலைகளைச்‌ செய்வதற்கு நல்ல பிடிமானத்‌ : 
தையும்‌ தருவதற்கேற்ற தா துக்களை 'மாம்ஸபேசிகள்‌' என்பார்கள்‌. 3 
, அவ்யவங்களை வேண்டிய விதமாக நீட்டவும்‌ சுரக்கவும்‌ உபயோக 
மாகும்படி ஒருமிக்கச்‌ சேர்ந்த மாம்ஸபேரிகளின்‌ நார்கள்‌ 'கண்டாக 
ஃகள்‌' என்று கூறப்படுனெறன. மூக்கு, நேத்திரங்கள்‌, கா துகள்‌ 
இவற்றின்‌ இரண்டிரண்டு துவாரவங்களும்‌, மேஹாம்‌ அல்லது 
"யோனி, அபாநதேசம்‌, மூகம்‌ இவற்றின்‌ ஒவ்வொரு துவாரமும, 
(சிரஸ்ஹில்‌ ஒரு துவாரமும்‌, ஸ்த்ரீகளுக்கு விசேஷமாக ஸ்‌.தனம்களில்‌ 
இரண்டும்‌, கருப்பையின்‌ வழியில்‌ மற்றொன்றும்‌ ஆக இப்பதின்‌ 
ஸஞன்று துவாரங்களும்‌ 'ஸ்ரோதஸ்ஸுஈகள்‌' என்று சொல்லப்படுகன 
றன. பிராணிகளுக்குச்‌. சர்மத்தில்‌ நண்ணிய வேறு துவாரங்களும்‌ 
.அளவிறக்‌ தவையுண்டு, 98-42. 
புப்புஸம்‌, ப்லிஹம்‌, யக்நத்‌: ்புப்புஸம்‌' என்கிற அவயவம்‌ | 
உதான வாயுவுக்கு ஆசாரமாப்‌ மார்பின்‌ உட்புறத்தில்‌ இடதுபுறமா . 
யமைந்திருக்கன்ற து, இரத்தம்‌: ஒடுவதற்கு ஆதாரமான ஹிரைக 
 ளென்னும்‌ காளங்களுக்கு ஒருவாறு மூலமாயிருக்கும்‌ 'ப்லீஹம்‌' என்‌ 
இற அவயவம்‌ வயிற்றினுள்‌ இடது பக்கத்தில்‌ : இணைக்கப்பட்டிருக 
-இறது, 4 வயிற்றினுள்‌ வலது பாரிசத்தில்‌ அமைச்துள்ள 'யகருத்‌” 
பொருட்கள்‌ வெளிப்பட்டு ஒவெத ற்கேர்‌ ற்ற குழாய்கள்‌ ஹிரைகள்‌ ; 
.இக்குழாய்களே ஆங்கிலத்தில்‌ வைன்கள்‌ (176115) எனப்படும்‌, 
1. தமனி கள்‌--சுத்தரத்தம்‌ ஒடும்‌ ஆர்டர்‌. (ரர) என்ட 
.இரத்தக்குழாயகள்‌, 
2. மாம்ஸபே௫கள்‌--தசைநார்கள்‌. 


வணி 


2. புப்புஸம்‌ என்பதே ச்வாஸாசயம்‌ என்று சொல்லப்படும்‌ ஆ 

_மார்பினுள்‌ இடது புறத்திலிருக்கும்‌ : சவாஸாசயம்‌ புப்புலமென்றும்‌, 

வலதுபு றத்திலிருப்ப து உண்கெமென்றம்‌ சல இரதங்கள்‌ கூறு 

தின. ஆனால்‌ ச்வாஸாசயம்‌ (1,0125-லஈ்ஸ்‌) இரண்டென்றும்‌ இரண்‌ 
இக்கும்‌ புபபுஸமென்றே பெயரென்‌ றும்‌ வேறு இலர்‌, 

&, ப்லீஹத்தில்‌ அனேகம்‌ இரத்தக்குழாய்கள்‌ பரவியிருப்ப 

த அடன்‌, ௮) தில்‌ இரத்தத்திலுள்ள செங்குறுகடங்கள்‌ விசேஷமாய்‌: 
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42 ... சாரங்கததர ஸம்ஹிதை. [அத்தி-5. 
அல்லது கல்லீரல்‌ என்றெ அவயவம்‌ இரஞ்ஜகமென்னும்‌ பசுமைகிற- 
முண்டாக்கக்கூடிய பித்தத்தை யுண்டாச்குவதற்கும்‌, முதலில்‌ இரத்‌- 
தம்‌ ஊடுருவிச்‌ செல்லுவதற்கும்‌ அதாரமாயுள்ளத;1 49, 44, 

"திலம்‌, வநக்கம்‌, பீஜம்‌, இநதயம்‌:--எயி ந்றுக்குள்‌ நீருருவக்‌- 
கொண்ட ஒருவித திரவம்‌ ஓடுவதற்கான காளங்களுக்கு மூலமாசவும்‌,. 
நீர்‌ வெட்கையைச்‌ சணிச்சச்‌ கூடியதமான அவயவம்‌ *இலம்‌' என்‌ 
இம்‌, (வ்ருக்கங்கள்‌' என்ற இரண்டு இரந்திகள்‌. வயிற்றினடியில்‌ 

மேத்ஸ்‌ என்னும்‌ கிணநீரைப்‌ பெர்சித்து கிரப்புவதற்காக அமைந்‌ இ: 
ருக்கின்றன. என்றம்‌ கூறப்படுத,3 வ்ருஷணங்கள்‌ அல்லது 
“பீஜக்கள்‌' என்‌ற இரண்டு இரர்‌.இகள்‌ வீர்பவாஹீ யென்ட ற -சுக்லம்‌. 

-இடவெதற்கேற்ற நாதக்‌ குழல்களுக்கும்‌, சுகலமுண்டாவதற்கும்‌, புரு- 

ஆத்தன்மைக்கான சச்தியை உண்டாக்குவதற்கும்‌ ௮ காரமானவை.. 
சுகலமும்‌ மூத்திரரு.ம்‌ வெளிவருவதற்கு வழியாசவும்‌ கர்ப்பத்தை 
யுண்டாக்கும்‌ உபகரணமாகவும்‌ ஏற்பட்டிருச்கும்‌ அவயவம்‌ லிம்க- 

. சென்று கூறப்படுகிறது, 'இருதயமான து' சைசன்யமென்டு ற உணர்ச்‌ 

.*க்கு ஒருவி த .ஸ்தானமென்‌ றம்‌, ஒஜஸ்‌: என்னும்‌ தா துவுக்கு அச்ரய- 

மானதென்ற்‌ கருதப்படுகிற த,4 49-40, 





உற்பத்தியாவத.ம்‌ அழிவ தமாயிருப்பதைக்‌ கருதி, அதை முற்காலத்‌: 
இல்‌ இரத்த நாளங்சளுக்கு . மூலஸ்‌த்தானமென்று கரு நினாபோலும்‌., 
1, இரத்தம்‌ ஊடுருவிச்செல்லுவ தற்கு அதாரமாயுள்ளதென்று-' 
கூறுவதால்‌, குடலிலிருந்து அன்னரஸத்தை ரெஹித்துக்கொண்டு 
யகருச்கண்டத்தினுள்‌ அழைந்துபோகும்‌ ஒருவித முக்கிய இரத்தச்‌. 
குழாய்‌ (1௦1121 78106) குறிச்கப்படுிற தென்க. : 
2. *தலம்‌' என்பதை லர்‌ பித்தாசயம்‌ அல்ல து பித்தப்பை 
(ஐவி! 61200௦) என்று கூறுகின்றனர்‌, சார்க்கதரனுடைய சொள்‌- 
கைப்டடி. எள்ளிலைடோல்‌ நீண்டிருக்கும்‌ சலோமா அல்லது கணையமே.. 
இலம்‌ (1721101025) எனத்‌ தெரியவருற2. 
ப 2.  “வ்ருச்சங்கள்‌' மூத்திரக்‌ குண்டிச்காய்களென்ற (1100. 
வழக்கப்படுகன்றன, அனால்‌ இவை ஐ தீ.தி.ரத்தை யுண்டுபண்ணுப:., 
'வைசளேயன்றி மேதஸ்ஸை உண்டாக்குபவையல்ல, ' ப 
-. & இருதயமானது இரத சக்குழாய்சளுக்கெல்லாம்‌ நாபிஸ்த்தா- 
னம்‌ போலிருர்‌ தசொண்டு இரத்சச்தை உடல்முடிய எப்பொழுதும்‌. : 
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அத்தி ப்‌ 5. பூவ சண்டம்‌. ட ஜஜ 


.ஸிரை ழதலியவற்றல :சரீரம்‌ போவிக்கப்படூம்‌ வதை: 
்‌ ஹிரைசளும்‌ தமனிகளும நாபியிலிருச்‌ த கிளம்பி, சரீரத்‌ இிலெக்கும்‌:: 
வியாபிச்சின்றன, அந்த ஹிரை மூதலியவை, வாயுவினால்‌ தூண்டப்‌ 
பட்டு, அரதந்த ௮வயவங்களுக்கு வேண்டிய தாதுப்பொருட்களை- 
மீன்றாக கொடுத்து எட்பொழு தம்‌ சரீரத்தைப்‌ போஹிப்பிக்கும்‌ இயல்‌ : 
புடையன.! நாபியீல்‌ வக்து சேரும்‌ பிராணவாயுவானது இருதயகம . 
லத்தின்‌: இடையிலுள்ள பாகத்தைப்‌ பரிசித்து, பிறகு ஆகாய த்தி ்‌ 
_ ள்ள அமுதமெனத்‌ தகும்‌ சுத்தவாயுவைச்‌ சரீரம்‌ உட்சொள்வதற்‌ த்‌. 
காக, உள்ளடக்கிய வாயுவானது கண்டத்தை விட்டு வெளிவருடன்‌ - 
றது; அவ்விதம்‌ ஆகாயத்திலுள்ள ௮மிருதவாயுவானத உச்சுவாஸ. 
ரூபமாய்‌ .உறிஞ்சப்பட்டு வேகமாக உட்செல்லுகன்றத., இவ்வித: 
வாயுவே சேஹமனைத்தையும்‌ செழிக்கச்செய்த, ஜாட ராச்ணியையும்‌ 
விருத்தி செய்கின்றது. 47401, 
ஆயுளும்‌ . டுறப்பும்‌: சர ரத்திற்கும்‌ முற்கடறிய பிராணவாயு 
மூதலியவ ற்றிற்கும்‌ பரஸ்பரமுூண்டான சேர்க்கையினால்‌ ஆயுள்‌ ஏ ற்‌ 
'படுகறதென்றம, காலக்கிரமத்தில்‌ அவைகளுக்குண்டான ஸம்பர் தம்‌. 
விலக அவை வெவ்வேருகப்‌ பிரிந்து விவெதாலேயே மரணமென்‌: 
யது உண்டாகி றதென்றம்‌ அறிஞர்‌ கூறுன்றனர்‌. பூமியில்‌ எக்கும்‌.- 
என்‌ை றச்கும்‌ மரிக்காமலே ஜீவித்‌ இருக்கக்‌ கூடியதான பிராணி ஒன்‌ ' 
மே கெடையாது, ஆகையால்‌, மரணம்‌ தடுக்சக்கூடாதத. என்றா: 
லும்‌, சரீரத்திற்கு ரோகங்களை மட்டும்‌ வரவிடாமல்‌ இயன்‌ றவளவு. 
தடுக்கவேண்டும்‌, 50-51, 
்‌ வியாத்களை வி வந்தத: ட மாணமென்ப 2 து எவராலும்‌ தடுக்க: 
முடியாதது; ஆலும்‌ பிணிகளைமட்டும்‌ தடுப்பது அவசியம்‌, வியாதி 
கோரந்திருக்கையில்‌ அதற்குப்‌ பரிஹாரம்‌ செய்யாமவிருக்தால்‌, கித்‌: 
அளையினால்‌ ஈிவ்ரு தி.திக்கக்கூடிய சோகக்களும்‌ இ. த்ஸைக்கு வசப்‌... 
.. பர்வச்‌ செய்றது; ஆனால்‌ உணர்ச்சிக்கு இ து முக்கிய ஆ சாரமென்‌ 
கிற விஷயம்‌ யோடிக்கச்கூடியது, 
.... ம. இங்கு சாபி என்று சொல்லப்படுவது சொப்புளல்ல, இரத்‌: 


தீக்குழாய்‌ மு தலியவைகளுச்‌ குழூலஸ்‌ த்தானமான இடமே நாபியென்று- 
சொல்லப்படுவ தாய்‌ ௮றிக. 'நாபியென்றால்‌ மூலம்‌ எனப்‌ பொருள்‌... 
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ஆதி சார்ங்கததார ஸம்ஹிதை. - [அத்தி- 5. 
2யயாமல்‌ (யாப்யம்‌'. என்ற சிலைமையை யடைநதுவிம. யாப்யமா 
பிருக்கும்‌ ரோகம்‌ அஸாத்யமாகவும்‌, அவ்விதமே அ௮ஸாத்யமான. 
“ரோகம்‌ சக்கரத்தில்‌ பிராணஹாமாசவும்‌! ஏற்படும்‌. .அகையால்‌, 
- கர்மவிபாகங்களை2 நன்கறிந்து ஓவ்வொரு மணிதனும்‌ பிணிகள்‌. 
.அணுகவொட்டாமல்‌ சரீரத்தை இரக்ஷித்து வரவேண்டும்‌. ஏனெ. 
னில்‌ அறம்‌ பொருள்‌ இன்பம்‌ வீடு என்கிற. நான்குவித புருஷார்தீ 
, தங்களுக்கும்‌ உடலே முதற்‌ கருவியாறெது. 582-583, ்‌ 

சோகாரோக்யங்களின்‌ காரணம்‌ :--தாதுக்கள்‌, மலங்கள்‌, 

“ தோஷங்கள்‌ இவை வைஷம்ய மடைந்தால்‌ சரீரத்திற்கு அழிவை 

..புண்பெண்ணும ; அவை இயற்கைத்‌ தன்மையில்‌ குறித்த அளவி 
லிருந்து வந்தால்‌ சரீரத்திற்கு வலியையும்‌ ' விருத்தியையும்‌ இன்பத்‌ 

தையும்‌ அளிச்குமென்று அறிக, 54%) 

. “ஸ்ருஷ்டி கிரமம்‌, 
ழலப்‌ பிரக்நுதி ழதலியது:--உலகத்திற்கு முதற்காரணமாயிருப்‌ 
! பவனும்‌, விருப்பு வெறுப்புகளொழிர்‌ தவனும்‌, ஞானானந்தைக ஸ்வ 
்‌ சூபியுமான பரமபுருஷனது அதன த்தில்‌, சூரியனுக்குப்‌ பிரதிச்சாயை 
. யமைப்போல்‌ 'மூலப்பிரக்ரு.இ' என்று ஒன்‌ றுண்டு, இந்தப்‌ பிரக்ருதி . 
யானது சுயம்‌ அசேதனமாயிருந்தாலும, பரமாதமாவுக்குள்ள சைதன்‌ 
1. ஸாத்யம்‌, கஷ்ட ஸாத்யம்‌, யாப்யம்‌, ௮ஸாத்யம்‌ என்று 
- வியாதிகள்‌ நான்கு வி தம்‌. (1) இதி த்ஸையினால்‌ எளிதில்‌ பரிஹரிக்‌ 
-கக்கூடிய ரோசம்‌ ஸாத்யம்‌. , (2) விசேஷமான சிகித்ஸைகளால்‌ 
வகு கஷ்டப்பட்டு மிவ்ருத்தி செய்யக்கூடியது கஷ்ட ஸாதீயம, 
(8) சித்ஸை செய்தும்‌ ரோகம்‌ கிச்சேஷமாக சார்தியடையாமல்‌, 
-அிகி.த்ஸாபலச்்‌ இனால்‌ சீக்கரம்‌ மரணம்‌ நேரிடாமல்‌ காலக்கழித்து 
வரக்கூடிய ரோகம்‌ யாப்யம்‌. (4) எவ்வித கி த்ஸையினாலும்‌ சிறி. 
தும்‌ எிவ்ருத்திக்க மூடியாதது அஸாத்யரோகம்‌, எனப்படும்‌, 

2. பூர்வஜன்ம ,த்திற்‌ செய்த கர்மங்களுக்குத்‌ தீகுச்தவிதமே. 
*இந்த ஜன்மத்தில்‌ ரோகங்கள்‌ : உண்டாகுமென்று காமவிபாகம்‌ என்‌ 
-இற சாஸ்திரம்‌ கூறுகின்ற து. எவ்வெவ்வித கர்மங்களால்‌ எவ்வெவ்‌ 
- வித ரோகங்கள்‌ உண்டாகக்‌ கூடுமென்று ஸம்ஸ்இரு தத்திலுள்ள 'வீர 
,அிஹ்மாவலோகரம்‌' முதலிய கர்மவிபாக கிரந்தங்களில்‌ விவரச்கள்‌ 

“கடறப்பட்டெ. | 
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அத்தி ன அத பூர்வ கண்டம்‌. டதத 


யத்தின்‌ ஸம்பந்தத்தினால்‌, ஒருவி த மாடகம்போல்‌ அத்‌. ்‌ தியமான இவ்‌: 
வுலக மனைத்சையும்‌ படைத்தது. ஸர்வஜகத்‌ காரணமான இந்தப்‌. 
யிரக்ருதியான து இச்சாமயமான தம்‌ மஹ தீதென்னும்‌ மற்றொரு பெய. 
 ரூள்ளதுமான :புத்தி' யென்னும்‌ தத்துவத்தை மு தவில்‌ உண்டாக்‌... 
இற்று, இரத புத்தியிலிருந்து அஹங்சாரம்‌' என்னாம்‌ :தத்‌ துவம்‌... 

- பிறகு உண்டாயிற்று. பின்னர்‌, இது ஸாத்விகாஹங்காரம்‌ இராஜஸா 
ஹக்காரம்‌, தாமஸாஹங்காரம்‌ என்று மூன்றுவி தமாகப்‌ பிரிந்த தி. த்‌ 
55-29, 


। ஏகாதசேந்தர்‌ யங்கள்‌ :--ஸா த்விக - ராஜஸாஹங்காரங்களின்‌ : 
சேர்க்கையினால்‌ பதினோரு . இர்த்ரியங்கள்‌ உண்டாயின. அவ ற்றுள்‌ 
செவி, சர்மம்‌, நேத்திரம்‌, நாக்கு, நாசி என்னும்‌ இவ்வைந்‌ தும்‌ ஞானே . 
ந்த்ரியக்களென்றும்‌, வாக்கு,.கரம்‌, பாதம்‌, உபஸ்த்தம்‌, குதம்‌ என்ற .. 
இவ்வைந்்‌ தம்‌ கர்மேர்த்ரியங்களென்றம்‌, மனதென்னும்‌ ப நனோ 
வது இரத்சியமான து இருவிதமான £ கன்மையுமுள்ள தன்றும்‌ வழ ற்‌: 
கப்படும்‌, 59-00. 


- பஞ்ச தன்‌ மாத்ரைகள்‌: பிறகு, ஸாச்விக தாமஸாஹங்காரம்‌ 
களின்‌ சேர்க்கையினால்‌ தன்மாதீரைகள்‌ என்னும்‌ ஐந்து வித தத்த 
வங்கள்‌ உண்டாயின, । அவையாவன சப்‌ த. தனமாத்ரை, ஸ்பர்‌ - 
சதன்மாத்ரை, ரூப தன்மாத்ரை, இரஸ தன்மா தீரை, கந்த தண்‌ 
மாதரை என்பவைகளே, .01--021. 

பத்சபூதங்கள்‌ ழதலியவை. இந்த பஞ்சத தன்மாச்ரைகளி 
விருக் து முறையே ஆசாசம்‌, வாயு, அக்னி, ஜலம்‌, ப்ருஇவி என்று: 
11 து பதங்கள்‌ உண்டாயின. ஸ்தீதூல ஸ்வரூபமான இரத ஐந்‌ து 
ஜீ தம்களுடையவும்‌ இயற்கைக குணங்களான சப்தம, ஸ்பர்சம்‌, ரூ. படி 
. இஇரஸம்‌, கந்தம்‌ ஏன்ற இவ்வைர்‌ தம்‌ பஞ்ச தன்மா த்ரைகளின்‌ 
“விசேஷ்கள்‌' எனப்படுகன்றன. சப்தம்‌ முதலிய இர்ச ஐர்து விசே . 
ஷங்களையும்‌, ஐந்து ஞானேர்த்ரியங்களுக்கு ஸம்பந்தமான ஐந்து 
விஷயங்கள்‌” என்றும்‌ வழக்குவர்‌, வாக்கு, கரம்‌, பாதம்‌, உபஸ்த் தம, . 
குதம்‌ என்கிற இர்‌. ஐந்த காமேர்தரியங்களுக்கும்‌ முறையே பேச. 
தல்‌, கரஹித்தல்‌, ஸஞ்சரித்தல்‌,. இன்பமனுபவித்தல்‌, மலவிஸம்‌ 
07 1411721121 இ 
. தர. ஙற்வாம்‌ பாரா 
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௮௩ 


6. த சர்க்க ஸம்ஹிதை . [அத்தி-$4, 


ஜனம்‌ செய்தல்‌ என்று. ஏற்பட்டுள்ள: ஐந்து கர்மங்கள்‌ அவத்தின்‌ 
*விஷயக்கள்‌' எனப்படும்‌, 69-06. 


டுருபத்தினலு தத்துவங்கள்‌: _.ஈச்வானை , ஆச்சயி த்தரக்கும்‌ 
-மூலப்பிரக்ரு.திக்கு பிரதானம்‌, பிரக்ருதி, சக்தி, அவிக்ருதி என்று 
வேறு பெயர்களுமுண்டு, மஹத்‌ அல்லது புச்‌.தி, அஹங்காரம்‌, பஞ்‌ 
. சதன்மாத்ரைகள்‌ இவ்வேழு. தத்துவங்களும்‌ தனித்தனியே ஒரு 
வகையில்‌, பிரக்ரு களாகவும்‌, மற்றொரு வகையில்‌ விக்ருதிகளாகவும்‌ 
“தோற்றுவதால்‌, இவை 'பிரக்ரு தி விக்ருதிகள்‌' என்று மொழியப்படு 
இன்றன. பதினோரிந்‌ தீரியல்களும்‌, பஞ்சமஹா பூ தங்களு ம்‌ ஆக இப்‌ 
பதினாறு தத்‌ துவங்களும்‌ 'விக்ருதிகள்‌' அல்லத 'விகாரங்கள்‌ “ எனப்‌ 
படும்‌. ஆக மூலப்பிரக்ருதி ஒன்று, பிரகருஇி விக்ருஇகள்‌ ஏழு, விக்‌ : 
௬.திகள்‌ பதினாறு; இவை மெல்லாம்‌ சேர்ந்து இருபத்தினாலு தத்து 
வங்களென்றும்‌, உலகமனை த்திலும்‌ வியாபித்‌ இருப்பவை 'இவைகளே 
மென்றும்‌ அறிஞர்‌ கூறுகின்றனர்‌. 07-09, 

ப ஜீவாத்மாவும்‌ அதன்‌ நிலைமையும்‌ :--எப்பொழுதும்‌ அழி 
வில்லா கித்தியபுருஷனான ஜீவாத்மாவானவன்‌, இவ்வாறு இருபத்தி 
னான்கு தத்‌ துவங்களாலாகிம சரீரமென்னும்‌ ' கிருஹத்தினுள்‌, மன 

தாகும்‌ தனது தூதனுடன்‌ சேர்ச்‌ து வாஸம்‌ செ.ப்‌துவருகிருன்‌. : ஆத 
லால்‌, இந்த ஜீவாத்மாவே நல்வினை தீவினைகள்‌, இன்ப துன்பங்கள்‌ 
“முதலியவற்றால்‌ குூழப்பட்டும்‌, மனதாலும்‌ கர்மங்களென்னும்‌ மாயக்‌ 
கயிறுகளாலும்‌ கட்டப்பட்டுமிருக்கிற சரீரியென்றும்‌ வழக்சப்படு' 
. இறான்‌. கர்மம்‌, சனம்‌, லோபம்‌, மோஹம்‌, அஹங்காரம்‌, புத்தி ௮ல்‌ 
ஒது மஹத்‌, பத்து இர்த்ரியக்கள்‌ இவைகளெல்லாம்‌ சரீரியென் 
.ஐீவாத்மாவைக்‌ கட்டும்‌ கருவிகளா யேற்பட்டிருக்கின்றன. - இந்த 
ஜீவாத்மா அஞ்ஞானத்தினால்‌ பர்தனத்தையும்‌, சரீரத்‌திலிருந்த 
வாறே தனது ஸ்வருபத்தையறியும்‌ ஞானத்தைப்‌ பெறுவதால்‌ 
மோக்ஷ த்‌ தயுமடைடரறான்‌. ' இவ்விதம்‌ கட்டுண்டிருக்கையில்‌ ஜீவாத்‌ 
மாவுக்கும்‌ சரீரத் இற்கும்‌ துன்பங்களை ரோகமே விளைவிக்கின்ற ௫- 
“ராகிப்‌ அவற்றின்‌ இன்பத்திற்குக்‌ காரணமாகும்‌. 


% 


ணு ககக 
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அத்தி... பர்வகண்டம்‌ன ஏ 
ஆருவது அத்தியாயம்‌, 


உணவு உட்சேல்லும்‌ வகை முதலியது. 

ஆஹாரம்‌ உட்சேன்று ஜீர்ணமாவது:---உணவு முதலில்‌ பிராண 
-வாழுவினால்‌ தள்ளப்பட்டு 'அமாசயம்‌” என்னும்‌ இரைப்பையில்‌. விழு 
நீது) அது அறுசுவையுடையதாயிருந்தாலும்‌, முதலில்‌ மத.ரரஸமாக 
, மறி, அரைத்துத்‌ திரவத்‌ தன்மையையும்‌ பெறுகின்றது. பிறகு, ௮ன்‌ 
-னதீதைப்‌ பக்குவம்‌ செய்யும்‌ (பாசகம்‌' என்கிற பித்தத்தினால்‌ சமைக்‌ : 
கப்பட்டு, அம்லரஸமாக மா றுபாடடையும்‌, பகீவாசயத்‌ இற்கும்‌ ஆமா 
'சயதீதிற்கும்‌ இடையிலிருப்பதும்‌, பித்ததராவென்டிற அறாவது கலை 
, யாகச்‌ கூறப்பவெதுமான *கிரஹணி” என்கிற இடத்தில்‌ 1 ௮வ்வுணவு 
விழுச்றது, குடலிலுள்ள ('ஜாடராக்னி' என்னும்‌ ஒருவித பித்‌ 
_தீதீதினால்‌ அன்னம்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பட்டு, கடுரஸமாய்‌ மாறுஇறெது, 
இவ்விதம்‌ உணவு இரமமாகப்‌ பக்குவமாய்‌ வச்தால்‌ (இரஸம்‌' என்னும்‌ 
ஒருவகை இரவமாகவும்‌, பச்குவமாகாமற்போனால்‌ 8 ஆமம்‌ ” என்கிற 
ஒருவித தோஷமாகவும்‌ பரிணமிக்கும்‌, அங்குள்ள ஜாடராகீனியின்‌ 
பலத்தினால்‌ மறுபடியும்‌ ௮5 இரஸம்‌ இணிய சுவையுள்ள தாகவும்‌, 
.அதிச எண்ணெய்ப்‌ “பசையுடையதாசவும்‌ ஆய்விடும்‌, ஈன்றாகக்‌ குட 
லில்‌ பக்குவமான உணவின்‌ இரஸமானது அழுதத்திற்கு ஒப்பிடக்‌ 
கூடியதாய்‌ அகில தாதுக்களையும்‌ போஷித்‌ தவரும்‌, * ஜாடராச்னி 
. மந்தமாயிருந்து உணவு தகுந்தவாறு பக்குவமாகாம ற்போனால்‌, அதன்‌ 
இரஸம்‌ கடுவும்‌ அ௮ம்லமுமான இரஸச்தைப்‌பெற்று, விஷத்தன்மை 

- -யையுமடைந்து பலவித பிணிகளையும்‌ . உண்டாக்கும்‌, 1-6, 





1. சிறுகுடலும்‌, அமாசயம்‌ என்கிற இரைப்பையும்‌ ஸந்‌இ 
._ க்கும்‌ இடத்திலுள்ள கபாடம்போன்ற] பாகம்‌ (ரஹணீ” எனப்‌ 
பயடும்‌, அதற்கு ஆங்கெத்தில்‌ பைலோரிக்‌ வால்வ்‌ (1410110 4௨17) 
ஏன்று பெயர்‌, குடலில்‌ பக்குவமாவதற்குத்‌ தகுச்சவாறு உணவெல்‌ 
லாம்‌ ஒருவித இரவமாகும்‌ வரையில்‌ அதைச்‌ சறுகுடவிற்‌ போகவிடா 
மல்‌ இரஹித்து வைத்திருப்பதால்‌ (இரஹணீ' என்று பெயர்‌ வந்தது. 
இவ்விடம்‌ கெட்டுப்போவதால்‌ உண்டாகும்‌ ஒருவித அஜீர்ணபேதி 
பும்‌ 'ரெஹணி” என்று வழக்கப்படும்‌, ௬ இ ப 


௩ 
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58... சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை, [அகத்தி - 
மலங்கள்‌: --இவ்வா நு நன்கு ஜீர்ணமமான உணவின்‌ ஸாராம்சம்‌* 
£இரஸம்‌' ஆசவும்‌, கிஸ்ஸாரமான கழிவுப்பொருளானது *மலம்‌' என்ப : 
தாகவும்‌, சல இரவமான கழிவுகளாகவும்‌ மாறிவிடுகின்றது. அந்த: 
நீர்மயமான கழிவுப்பொருள்‌ விரைகளென்ூற. காரிரத்‌ தச்‌ குழாம்‌ 
களின்‌ மூலமாய்‌ மூத்‌தராசயத்தையடைந்து மூ.த்திரமாக மாறி வெளி: 
வருன்றது. 'உணவின்‌ இப்பியான மலமானது பக்வாசயத்‌ திற்கு. 
அடியில்‌ வந்து சேர்ந்திருக்கும்‌. ௮, ௮.தற்குக்‌ ழே குதத்துவாரத்‌- 
இல்‌ அமைச்‌ தள்ள:மூன்று வளையங்களை ப்போன்‌ ற *வளிகள்‌' என்று... 
சொல்லப்படும்‌ அவயவங்களால்‌ வெளிப்படுத்தப்படுன்றது ; அவற்‌: 
றுள்‌ மேலுள்ள வளையமானது 'பிரவாஹிணீ' என்றும்‌, மத்தியிலுன்‌ 
னது 4ஸர்ஜீ' என்றும்‌, இறுஇயிலிருப்பது சிக என்றும ௩. 
கூறப்படும்‌, 7-6, 
டரஸம்‌ இரத்தமாக மாறுதல்‌: _உ ணவகளின்‌ ஸாராமச்மான 
இரஸம்‌ என்கிற தாதுவானது முதலில்‌ ஸமானவாயுவினால்‌ தள்ளப்‌- 
பட்டு இருதயத்தை அடைகின்றது, பிறகு, ௮௫த இரஸம்‌ இரஞ்ஜ:: 
கம என்கிற பித்தத்தினால்‌ சென்னிறமடைந்து நல்ல இரத்தமாகம்‌. 
பக்குவமாய்வீடுகிற து. இரத்தமானது சரீரமெக்கும்‌ வியாபித்து ஜீவ. 
னுக்கு உ தீ தமமான அ தா.ரமாகவும்‌ உளது, இரத்தம்‌ சுபாவத்தில்‌ குரு: 
குண மூடையதாகவும்‌, பசையுள்ளதாகவும்‌, இடைவிடாது அசைம்‌. ' 
தோடுர்‌ தன்மையதாகவும்‌, சிறிது இணிய சுவையுடன்‌ கூடியதாசவும்‌. 
இருக்கும்‌, ' ஏதேனும்‌ காரணத்‌ இனால்‌ முறிவு பெ தமானாக்‌ பித்தம்‌: 
போல்‌ பசுமை கிறக்கொள்ளும்‌. 9--105. .. 
தாதுக்களின்‌ பரீணுமம்‌: இரஸம்‌ முதலிய தாதுக்கள்‌ பாசக: * 
. பித்தத்தினால்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பட்டு, முற்கூறியபடி. முறையே ஒரு; 
ட தாது மற்றொரு தாதுவாக மாறி, ஒரு மாஸ தீதில்‌ சுக்லமாக அய்விடு, 





1. குதம்‌ என்கிற மல தீதுவாரத்தில்‌ மூன்றுவிதமான தசைநார்‌”. 
தனால்‌ மூன்றுவித வளையங்கள்‌ அல்லது வளிகள்‌ ஏற்பட்டிருக்கின்‌. 
ன) இவற்றுள்‌ மலத்தை அழுத்தித்‌ தள்ளவ து 'பிரவாஹிணீ” எண்‌. 
தும்‌, அதை மெல்ல கெடழச்செய்வது ா4ஸர்ஜநூ”£என்‌ றும்‌, மேலிருந்து: 
வரும்‌ மலத்தைத்‌ தாக்கிக்கொள்வது 'கிராஹிகா' என்றும்‌ கூறப்படு! 
. இன்றன. இம்மூன்று வகையான தசைகார்களால்‌ குதம்‌ என்னும்‌. ்‌ 
அவயவம்‌ அக்கப்பட்டிருக்கிறது.. 
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அத்தி - 6.] பூர்வ கண்டம்‌. 49 


இன்றது. ஸ்த்ரிகளுக்கும்‌ அவை இவ்விதமே தஇரிபடைந்து, கடை 
யில்‌ இரஜஸ்‌ என்கிற தா துவாக மா றுன்றது, ஆண்‌ பெண்கள்‌ 
இரு பாலரும்‌ காதல திகரித்துட்‌ புணருங்கால்‌, அவர்களுடைய தோஷ 
மற்ற சுக்லமும்‌ இரஜஸ்ஸுஈம்‌ ஒன்றோடொன்று: கலந்தால்‌, ஸ்த்ரீ 
யின்‌ கருப்பையில்‌ கர்ப்பம்‌ ௮விர்ப்பவித்து காலரெமத்தில்‌ செவாக 
வெளிவருகின்றது. ,இதில்‌, ஸ்தரீயினுடைய இரஜஸ்‌ ௮ இகமாயிருக்‌ 
தால்‌ பெண்‌ சிசுவும, சுகலம்‌ அதிகமானால்‌ ௮ண்‌ சசவும்‌, இரண்டும்‌ 
ஓரே அளவர்யிருச்‌ தால்‌ நபும்ஸகனும்‌ பிறக்கக்கூடுமென்று கூறப்படு : 
இறது. எச்வரேச்சையின்படி. இம்மூன்றிலொன்று ஜனிப்பதாகக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 11-18, 


வயதுக்குத்‌ ததந்தவாறு ஒளஷதப்‌ பிரமாணங்கள்‌ டஷ்ச்சனு 
க்கு முதல்‌ மாதத்தில ஸாதாரணமாய்‌ ஒளஷதக்களை பால்‌, தேன்‌, 
சர்க்கரை, நெய்‌ இவை சேர்த்து லேஹ்யமாகச்‌ செய்து ஒரு குஞ்ஜா 
பிரமாணத்திற்கு ௮திகப்படரமல்‌ கொடுக்கலாம்‌, ஒரு வருஷம்‌ பூர்த்தி 
_ யாகிற வரையில்‌ மாதம்‌ ஒன்றுக்கு ஒரு குஞ்ஜா பிரமாணம்‌ ௮இக 
மாகக்‌ கொடுத்துவரலாம்‌, பிறகு பதினாறு வயதுவரையில்‌ வருஷம்‌ 
ஒன்றுக்கு ஒரு மாஷம்வீதம்‌ பிரமாணத்தை ௮ இசப்படு தீதலாம்‌. அத 
ற்குமேல்‌ எழுபது வயதுவரையில்‌ ஒரே அளவில்‌ ஒளஷதங்களை உப 
யோ௫ூத்து வரவேண்டும்‌. எழுபது வயதுக்குமேல்‌ பாலர்களுக்குக்‌ 
கொடுக்கும்‌ விதமாக ஒளஷதப்‌ பிரமாணங்களைச்‌ சறுகச்‌ சிறுகக்‌ குறை 
தீதுவரவேண்டும்‌. மேற்கூறிய அளவுகள்‌ கல்கம்‌, சூர்ணம்‌ இவ்விரு 
- வித ஓளவஷதங்களை . உப்யோடுப்ப தற்கேயாம, பலவி தீ கஷாய ரூப 
மாகப்‌ பச்குவம்‌ செய்த ஓளஷசங்களைமட்டும்‌ முற்கூறிய அளவுகளை 
விட நாலு மடங்கு அதிகமாய்‌ உபயோடுக்கவேண்டும்‌, 14-17. 
வயதுக்கேற்றவாறு சிகதஸாழறை ழதலியது . அஞ்ஜகம்‌, 
லேபம்‌, ஸ்காகம்‌, ௮ப்யங்கம்‌, வமநம்‌, பிரதிமர்சம்‌ 1 என்கிற இவ்வித 


1, - அஞ்ஜும்‌--மைதீட்வெதுபோல்‌ கண்களில்‌ ஒளஷதமிடல்‌; 
லேபம்‌-- பூச்சிடல்‌) ஸ்நாகம்‌--கஷாயா இகளால்‌ செய்யப்படும்‌ ராட்‌ 
டம்‌) அ௮ப்மங்கம்‌--தைலாதிகளை சிரஸ்ஸு௦ முதலானவற்றில்‌ தேய்த்‌ 
தல்‌; வமகம்‌- வாந்திக்குக்‌ கொடுத்தல்‌ ; பிர திமர்சம்‌-இரண்டு பித்‌ த்‌ 
அளவில்‌ தைலத்தை ஈஸ்யமிடல்‌ ; கவளம்‌-ஓளஷதங்களால்‌ வாய்க்‌ 


& 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


நட இ சார்ங்கதர ஸம்ஹி தை [அத்தி- 6 


லச்ஸா முறைகள்‌ மனிதனுக்குப்‌ பிற்ர்தது மூதலாக என்‌ை )றக்கும்‌ ப 
பயன்‌ தரக்கூடியன. கவளம்‌ ஐந்தாவது வயதுக்குப்‌ பிறகும்‌, ஈஸ்ய 
மென்பது எட்டு வய தக்கு மேலும்‌, விரேகமான து பதினாறு வயதுக்குப்‌ 
பிறகும்‌, புணாச9 இருபது வயத்துக்கு மேலும்‌ ஏற்றவையாம்‌, 18, 19. 
ஆயுள்‌ அழீதல:--வாலிபவயது விருத்தியாய்வருவ த, தேஹத்‌. 
இன்‌ ஒளி, புதிது: புதிதான விஷபங்களை ஆலோடக்கும்‌ மேத . 
யென்னும்‌ மதிவிசேஷம்‌, சர்மம்‌, இிரஷ்டி,, சுகீலம்‌, விக்‌.ரமச்‌ செய்கை, 
றாதாரண புத்து, காமேர்தீரியங்கள்‌,1 மனது என்ற இப்பத்து தத்து 
வங்களும்‌ செரெமமாக முததிர்ச்சியடைந்து வருவது என்னும்‌ இவற்றால்‌ 
ஆயுளும்‌ குறைந்து வரும்‌, 20, 
| வாதப்‌ பிரக்ருதி முதலிய தன்மைசளின்‌ குறிகள்‌.” 
வாதப்‌ பிரக்ந தி: மிகச்‌ சொற்பமான கேசங்களுடையவனும்‌, 
மெலிந்தும்‌ வறட்சியுள்ளதமான தேஹமுூடையவனும்‌, மிதமின்றி : 
எப்பொழுதும்‌ பேசும்‌ குணமுள்ளவனும்‌, சல௫த்தனும்‌, ஆகாயத்தில்‌ 
ஸஞ்சரிப்பதாகக்‌ கனவு காணும்‌ தன்மையனுமான மனிதன்‌ (வா சப்‌ 
பிரக்ரு.தி' எனப்படுவான்‌. 21, 
்‌ பித்தப்‌ பிரகநதி வாலிப வய திலேயே ஈரையுண்ட மபிர்களை ப்‌ 
ர பெற்றவனும்‌, மதியிற்‌ சிறந்‌ தவனும்‌, அடிக்கடு. வியர்வையுண்டாகுக்‌ 
தன்மையனும்‌, வெகு ரோஷழமூள்ளவனும்‌, கனவுகளில்‌ ப ற்பல 
சேஜோமயமான உருவங்களைக்‌ காண்பவனுமான மனி தனைப்‌ பித்‌ 
தப்‌ பிரக்ருதி' என்றறியவேண்டும்‌, 29, 
கொப்புளித்‌ தல்‌; ஈஸ்யம்‌-மூக்கில்‌ ஒளஷதமிடுதல்‌; விரேகம்‌- பே திக்‌ 
குக்‌ கொடுத்தல்‌, இவைகளைப்பற்றிய விஷயங்கள்‌ உ த தரகண்ட ன்‌ 
தில்‌ விரிவாகக்‌ கூ றப்படும்‌, 


]. கரமேந்த்ரியக்களைப்பர்‌ ற்‌ றி 9-வது அத்‌ யாய த்தில்‌ பார்க்க, 

2. சசக்கள்‌ கர்ப்ப தீ தில்‌ உற்பத்தியாகும்போதே, மாதா பிதாக்‌ 
களின்‌ சரீரத்தின்‌ வாத பித்த கபங்களின்‌ சிலைமைகளுக்கு ஏற்றவாறு, 
இமஞன்று தோஷங்களில்‌ ஒன்றோ இரண்டோ மூன்றுமோ இறிது 
மேலோக்கியிருக்குமாகையால்‌, அவற்றிற்கேற்க செக்களுக்கு வாதா 
இப்‌ பிரக்ருதிகள்‌ ஏற்படுகின்றன. இம்மூன்றுப்‌ பிரக்ரு இகளை ஆங்க 
வைத்தியர்‌ கெர்வஸ்‌ (116170115), பிலியஸ்‌ (பப1015 )) ப்ளெக்மாடிக 
(யதாக) ௭ என்று முறையே வழக்குகன்றனர்‌, 
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, அத்தி-6. பூர்வ கண்டம்‌, 51 


தபப்‌ பிரக்ருத்‌ கம்பீரமான கொள்கைகளுடையவனும்‌, 
'திரண்டுருண்டு ஈல்ல வலிவுடன்‌ கூடிய சரீரத்தைப்‌ பெற்றவனும்‌, 
செழித்து வளர்ந்து வி௫கிடுப்பான தலைமயிர்களுடையவனும்‌, ஸ்வப்‌ 
னங்களில்‌ பற்பல நீரோடைகளைக்‌ காண்பவனுமான . மணிதன்‌ (தபப்‌ 


பிரக்ர௬இ' எனப்படுவான்‌. ' 28, 


மீச்ரப்‌ பிரக்நதிகள்‌ :--வாத பித்த கபக்களில்‌ ரண்டு அல்லது 
மூன்று தோஷங்களுமே சிலருக்குப்‌ பிரக்ருதியாக ஏற்படுமானால்‌, 
அவர்களிடம்‌, மூன்‌ தனித்‌ தனி தோஷத்திற்குக்‌ கூறிய குறிகள்‌ பல 
வாறு கலந்று காணப்பட; அம்மனிதர்கள்‌ *மிசரப்‌ பிரக்ருஇிகள்‌' 
. எனப்பவொர்கள்‌.£ 983, ப 
நீத்ரை ழதலியவை உண்டாதம்‌ வகை :--தமோகுணம்‌, கப 
(மீதாஷம்‌ இவற்றின்‌ ஸமபந்தத் தினால்‌ (கதிரை ' உண்டாகிற று... 
தமோகுணம்‌, பித்தம்‌ இவற்றால்‌ 4மூர்ச்சை' என்‌ னும்‌ மயக்கம்‌ 
'உண்டாகறெத, இரஜோகுணம்‌, வாத பித்தங்கள்‌ இவ ற்றின்‌ ஸம்‌ 
பந்த.த்கினால்‌ * (பிரார்து' என்கிற புத்திமாராட்டம்‌ ஏற்படுகிறத. 
வாத கபங்கள்‌, தமோகுணம்‌ இவற்றின்‌ ஸம்பந் தத்‌ தனால்‌ (சோம்பல்‌. 
உண்டாகிறது, ஓஜஸ்‌ என்டிற உபதாது க்ஷபமடைவ து, மனமேரய்‌, 
அஜிீர்ணம்‌, ௮.இக சிரமம்‌ இவற்றால்‌ சமீர கற்க 'இளைப்பு' உண்டா 
கும்‌, 24-22, 

.... இலல்யம்‌ ழதலியவற்றின்‌ விவரணம்‌:--காரியங்களைச்‌ செய்‌ 
வதில்‌ இறமையிருர்‌ தம்‌ உத்ஸாஹமற்றிருந்தால்‌ ௮2. *ஆலஸ்யம்‌' 
எனப்படும்‌, புத்திக்கு மழுக்கம்‌ சிறித நேரிட்டு, ஒரு முறை சவா 
த்தை உட்கொண்டு ம றுபடி வாயை நன்றாகத்‌ இறர்த வெளியிடப்‌ ' 
படும்‌ 8ண்ட ச்வாஸம்‌ 4 கொட்டாவி ' என்று சொல்லப்படும்‌, உதாக 
வாயு, பிராணவாயு இரண்டும்‌ சேர்ந்து மேல்நோக்கிச்‌ செல்ல, ௮ப்‌ 
பொழுத இிரஸ்ஸாக்கு ” ஸம்பத்திலுள்ள கபமும்‌ பொடிந்‌ அவரு ' 
மானால்‌, மூக்கிலிருந்து வேகமாய்‌ சப்தம்‌ வெளியாகும்‌; அது 4 தம்‌ 

, 1, மிக்ரப்‌ பிரக்ருதிகள்‌- -வாத பித்தப்‌ பிரக்ருதிதி, வாத கடப்‌ 
பிரக்ருதி,பித்த கபப்‌ பிரகருதி,வாத பித்த கபப்‌ “சரக்‌ (ஸக்கீபாத ப்‌ 
அிக்ருதி) என்று று நான்கு வகைப்படும்‌, 
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92 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்தி - 1. 
மல்‌” எனப்படும்‌, வேண்டியவளவு அஹாரம்‌ குடலில்‌ விழுந்து 

- கிரம்பியிருப்பதாலும்‌, ௨ தாசவாயு பிரகோபமடைவதாலும்‌ வயிற்றி 
லிருந்து மேலோக்கி வரும்‌ சரக்‌ தீ வாயு 'ஏப்பம்‌' எனப்பகென்றது. 
56-26. 


௮-௨ இணைக 


ஏழாவது அத்தியாயம்‌. 


ரோசங்களின்‌ ஸங்க்யை, 


வியாதிகளைப்பற்றிய ழன்னுரை: _ முன்னால்‌, “முணிவர்களால்‌ 
ஆராய்ச்சி செய்யப்பட்ட ரோகங்கள்‌ எவ்வளவுண்டோ' அவ்வளவை 
யும்‌ நாம்‌ இங்கு சுருக்கமாகக்‌ கூறுகன்றோம்‌; அநேக விதமான வியாதி 
கள்‌ ஏற்பட்டிருப்பதுடன்‌, அவற்றுள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ பலவித பேத: 

முூடையவைகளாகவும்‌ இருக்கின்றன. ம்‌ 

ஜ்வரங்கள்‌: ஜ்வரம்‌ இருபத்ை தந்து விதம்‌; அவ ற்தின்‌ விவ 
ரம்‌ பின்வருமாறு “வாதம்‌, பித்‌ தீம்‌, கபம்‌ இம்மூன்‌ று தோஷக்கள்‌ 
'கோளாறடைவ்தால்‌ மூன்றுவித ஜ்வரங்களும்‌, வாத பித்தம்‌, வாத ' 
கபம்‌, பித்த கபம்‌ என்று இரண்டிரண்டு ே தாஷங்கள்‌ கோளா றடைவ 
தால்‌ வேறுவித மூன்று ஜவரங்களும்‌, மூன்‌ று தாஷங்களும்‌ ஒரு. 
மிக்கக்‌ கோளாறடைவதால்‌ [ஸந்‌௫பாதம்‌' என்ற ஜ்வரமும்‌ உண்டா 
இன்றன. இவற்றில்‌ உட்பிரிவுகள்‌ ௮னேகம்‌ உண்டு. விஷம ஜ்வரன்‌ 
கள்‌? பெரும்பாலும்‌ ஸர்‌ பாத த் கினால்‌? உண்டாகின்றன; ௮வை-- 
ஸந்ததம்‌, ஸ.ததம்‌, அந்யேதயுஷ்கம்‌, தருதயகம்‌, சாதுர்த்திகம்‌ என்று 

ஐந்து வகைப்படும்‌ *அகந்துகம்‌' * என்று வேறுவகை ஜ்வரமும்‌. 

1. 4விஷம ஜ்வரங்கள்‌' தமிழில்‌ 'முறைக்காய்ச்சல்‌' எனப்படும்‌. 
விட்டுவிட்டு வருவதால்‌ விஷமம்‌ என்று கூறப்படுகிறது. 

2, ' ஸந்கீபாதம்‌--மூன்று தோஷங்கள்‌ ஒருமிச்கக்‌ கோளர்றடை 
சல்‌. 

5. எந்த்‌ தம்‌-விடாஜ்வரம்‌ ; ஸத தம்‌ : - ஒரே நாளில்‌ இரண்டு 
முறை விட்டுவிட்டு வரும்‌ ஜ்வரம்‌; தீருதியசம்‌- -நடுவில்‌ ஒரு நாள்‌ 
லட்டு மூன்றாவது நாள்‌ வரும்‌ ஜ்வரம்‌; சா துர்‌ தீ.இிகம்‌-நடுவில்‌ இரண்டு. 

மாள்‌ வீட்டு நானகாவ து. தினம வரும்‌ ஜவரம்‌, ப 

4. ஆகந்துகம்‌-பூர்வருபம்‌ மு;சலியவையில்லாமலே இடீரென்று, 


உண்டாகும்‌ ஜ்வரம்‌, 
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அத்தி - 7.] “பூர்வ கண்டம்‌, ன சர 


உண்டு. இது ஒன்றே பதின்மூன்று விதமாகப்‌ பகுத்கப்படும்‌. இப்‌ 
'பதின்மூன்றையும்‌ மூன்று பகுதிகளாகவும்‌ பிரிக்கலாம்‌. அவற்றுள்‌ 
மூதற்பகுதியைச்‌ சேர்ந்தவை: அபிசாரம்‌, சொஹாவேசம்‌, சாபம்‌ இக்‌ . 
காரணங்களால்‌] உண்டாகும்‌ மூன்றுவித ஜ்வரங்களாம்‌; 'அபிகாத 
ஜ்வரங்கள்‌' இரண்டாவது பகுதியைச்‌ சேர்ந்தவை ; ௮வை--சிரமம்‌, 


8. 


அவயவங்கள்‌” அறுபடுதல்‌, சல்யம்‌ முதலியவை சரீ த்திற்குள்‌ பாய்தல்‌, 
அக்ணிமுதவியவற்றால்‌ எரித்தல்‌ என்கிற கான்குவித காரணங்களால்‌ 
உண்டாகின்றன, *அபிஷங்க ஜ்வரங்கள்‌' மூன்றாவது பகுதிபை௪ : 
'சோந்‌ தவையாம்‌; அவை--காமம்‌, பமம்‌, மனசோய்‌, கோபம்‌, மஹத்‌ 
.சான வியஸநம்‌, ஒளஷ தங்களின்‌ வாஸனை என்கிற ஆறு வகையான 
காரணங்களால்‌ உண்டாகக்கூடியன, இவ்விதமாக அந்தந்த காரணங்‌ 
களைக்கொண்டு இருபத்தைந்து 'விதமான ஜ்வரங்களையும்‌ அறிந்து 
கொள்ள வேண்டும்‌.? 2-0,  : 
அகிஸாரம்‌:--மூன்று தோஷங்கள்‌ தனித்தனியே கோளா 
றடைவதாலும்‌, ஸந்கிடா தத்தினாலும்‌, சோக த்‌ தினாலும்‌, ஆமமென்கிற 
அஜீர்ண த்தினாலும்‌, பயத்‌ தாலும்‌ முறையே ஏழுவிதமான அதி. 
ஸாரம்‌: உற்பத்தியாசன்றது.4 15. 
கிரஹணி:--(ரரஹணிீ' என்ற குடலின்‌ ஒரு பாகம்‌ விகார 
மடைந்து, புஜித்த உணவு ஜீர்ணமாகாமல்‌ அவ்விதமே பேதியாவ 
... துண்டு, இதற்கு :ரஹணீ” என்றே பெயர்‌, தனித்தனி தோஷ. 


1. அபிசாரம்‌-பிசாசம்‌-முதலியவற்றை ஏவுதல்‌; கஇரஹாவேசம்‌- 
யக்ஷர்‌, கந்தர்வர்‌, மற்றும்‌ குஈத்ரதேவதைகள்‌ முதலியவற்றின்‌ ஆவே 
சம்‌: சாபம்‌-முணிவர்‌ மூதலியவர்களால்‌ இடப்படுவது. ப 

9,  (அபிர்யாஸ ஜ்வரம்‌' என்டுற ஒருவித கொடிய ஜ்வரமும்‌ 
(இதை ஆக்கிலத்தில்‌ சியுமோணியா என்பா), ஸப்ததா துகதமான 
ஏழு ஜ்வரங்களும்‌, ஆமஜ்வரம்‌, பக்வஜ்வரம்‌ - என்கிற சில ஜ்வர 
களும்‌, ஆக வேறுவித்‌ பல விசேஷ ஜ்வரங்கள்‌ 'மாதவூ தானம்‌' முத 
லிய ரெந்தச்களில்‌ அதிகமாகக்‌ கூறப்பட்டிருக்கன்றன. இந்த ஜவ 
ரங்களுக்கும்‌, பிறகு கூறப்படும்‌ ஸகல ரோகக்களுக்கும்‌ குறிகள்‌ பூர்வ 
ரூபம்‌ முதலிய விவரங்கள்‌ இர்த ஸங்ரெஹ இரந்தத்தில்‌ விசேஷமாய்‌ 


விவரிக்கப்படமாட்டா, 


நி 


9, பயாதிஸாரம்‌ மாதவரிதானத்தில்‌ இலலை. 
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54. “ சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. - [அத்தி -7. 


களால்‌ மூன்றுவித ரெஹணீ ரோகமும்‌, ஸம்சிபாதத்தினால்‌ ஒன்‌ றும்‌, ப 


ஆமதோஷத்தினால்‌ ஒன்றும்‌ ஆக ஐர்துவிதமாகும்‌, 8, 


பிரவாஹீகா:--*பிரவாஹிகா'1 என்று, மற்றொரு அதிஸாரம்‌: 


உண்டு; இது தனித்தனி தோஷம்களாலும்‌, இரத்தத்‌ தினாலும்‌: 

ஆக நான்குவிதமாய்‌ உண்டாகின்றது, 81. ச 
௮ஜீர்ணம்‌:--மூன்று தோஷங்களால்‌ சணிச்‌ தனியே : ஞூன்று 

வித அஜீர்ணம்‌' உண்டாகும்‌ ; இவற்றுள்‌ வாதத்தினால்‌ உண்டாகும்‌: 


ன்‌ அ அஜீரணம்‌ 'விஷ்டப்த்தம்‌' என்றும்‌, பித்தத்தினால்‌ உண்டாவது (வித. 


கீத. தம' என்றும, கபத்தினாலுண்டாவது:*அமம்‌' என்றும்‌ வழங்கப்‌ 


படம்‌,* ஒன்றுக்கொன்று விரோதகுணமுள்ள உணவுகளை உண்பதால்‌: 


ஏற்படும்‌ இரஸதாது விஷத்‌ தன்மையடைந்து, 'விஷாஜீர்ணம்‌' என்‌ 
இற மற்றொரு அஜீர்ணரோகத்தை உண்டாக்கும்‌. (அலஸகம்‌' என்று 


மற்றோர்‌ அஜீர்ணவியாதி உண்டு; அது வாத பித்த கபங்களால்‌ தனிச்‌: :: 
தனியே மூன்றுவிதமாய்‌ உற்பத்‌ தியாகின்றது, 8 மூன்று ே தாஷங்கள்‌ ' 


கோளாறடைவதால்‌ ஏற்படும்‌ சல அஜீர்ணத்தினால்‌ மூன்றுவிதமான. 


“விஷம ரோகங்களும்‌' உண்டாகின்றன. 4 (தண்டகாலஸகம்‌' என்‌ 


றும்‌, 'விளம்பிகா” என்றும வேறிரண்டு5 வியாதிகளும்‌ அஜிர்ண | 


சோகத்தைச்‌ சேர்ந்தவையாம்‌. 9-1], 


1, பிரவாஹிகா-.-இத ச தபேதியென்று வழங்கப்படும்‌, 

2. விஷ்டப்த்தம்‌--ஜீர்ணமாகக்‌ கூடாமலும்‌, வெளிவரவிடா: 
மலும்‌ குடவிலேயே தகையப்பட்ட தனப்‌ பொருள்‌, விதக்த்தம்‌--' 
பித்தத்தின்‌ சூட்டினால்‌ மிகவும்‌ எரிக்கப்பட்டது ; ஆமம்‌---தபம்‌ பிர 
கோபமடைவதால்‌ உணவு சிறிதும்‌ பக்குவமாகாமல்‌ தர்‌விடுவத. ' 

2. ௮லஸகம்‌--வாதத்தினாலேயே உண்டாவ தாகவும்‌, விஷ்ட 
ப்த்தமே ௮அலஸகம்‌ என்பதாகவும்‌ வாச்படர்‌ கூறகறார்‌, ஆஹாரம்‌:" 
குடலில்‌ பக்குவமாகாமல்‌ அடை பட்டு .வெளிவரமுடியாமல்‌ உண்டா 

கும்‌ வயிற்றுப்பொருமல்‌ (அலஸகம்‌' என்று கூறப்படுகிறது. 
..... த, வார்திபேதியென்றெ வியாதி விஷ-டுசயெனப்படும்‌, 


௦. விஷத்தன்மையுள்ள இரஸதா துஈசாரீமெக்கும்‌ பரவுவ தால்‌ 
தேஹம்‌ விறைத்துப்போய்‌ குத்தல்‌ குடைத்தலேற்பட்டால்‌ அது ' 
தண்டகாலஸகம்‌ என்றும்‌, விறைத்தலின்றி மற்ற நோய்களிருக்தால்‌ 


*விளம்பிகா' என்றும்‌ கூறப்படும்‌. 


ஷ்‌ 
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அத்த 7]... பூர்வகண்டம்‌. டடட்நந 


அர்சோரோகம்‌ துர்சல்‌ என்ற மூலரோகம்‌ ஆறுவிதம்‌, 
அவை--வாதார்சஸ்‌, பித்தார்சஸ்‌, கபார்சஸ்‌, ஸந்கிபாதார்சஸ்‌, ஸம்‌ 
- ஸர்கஜார்சஸ்‌,] ரக்தார்சஸ்‌? என்பவைகளாம்‌. இவை ஸஹஜார்சஸ்‌,, 
உத தரகாலஜார்சஸ்‌ என்று பொத வாக இரண்டு விதமாகப்‌ பிரிக்கப்‌ 
படும்‌, 5 "இவற்றில்‌ சுஷ்சார்சஸ்‌, அர்தீரார்சஸ்‌ என்று வேறிரண்டு 
வகைகளுமுண்டு. * 183. ன ரக 
சர்மகலகம்‌ :--இந்த ரோகம்‌5 வாதஜ சர்மேகம்‌, பித்தஜ சாம 
தீலகம்‌, கபஜ சர்மலகம்‌ என்று மூன்று வகைப்படும்‌, 18. 


. க்ரநம்‌ ரோகம்‌:--இருபத்‌ே தாரு விதமான கிருமிகள்‌ சரீ.ர.த.தில 
உற்பத்தியாகன்றன) அவையெல்லாம்‌ *பாஹ்யஒருமிகள்‌,” *ஆப்யந்தர 
இருமிகள்‌' என்று பொதுவாக : இருவகைப்பட்டனவாம்‌.9 ௮வற்றுள்‌ 
அக்‌ த பப பபபப(பபபப்(ப(பபபபபபட(। 

]. ஸம்ஸர்சம்‌--இரட்டை மே தாஷங்களின்‌ கோளாறு, ஸந்‌ 

'சிபாதம்‌--மூன்று தோஷங்களின்‌ கோளாறு, [ஸம்ஸர்கஜமான மர்‌. 
சஸ்ஸை மூன்றுவிதமாகப்‌ பிரிக்கச்கூடுமாயி னும்‌, ஸம்ஸர்கம்‌ என்கிற 
முூறையைக்கொண்டு ஒரேவிதமாகச்‌ கூறப்பட்டதென்ச. மாதவசீதா 

“னம்‌ முதலியவற்றில்‌ ஸம்ஸர்கார்சஸ்‌ என்பத ற்குப்‌ பதிலாக ஸஹஜார்‌ 
சஸ்ஸே ஆறாவதாகக்‌ கூ றப்பட்டிருக்கிறது.] 

2, ரக தார்சஸ்‌--இரத்‌ தம்‌ பொடியும்‌ மூலம்‌. 

8. பிறப்பிலேயே உள்ளது. 'ஸஹஜார்சஸ்‌' என்றும்‌, பிற்சாலத்‌ 
. தில்‌ வாதா தி தோஷங்கள்‌ கோளாறடைவதால்‌ உண்டாவது, 'உத்‌ 
த.ரகாலஜமான அர்சஸ்‌' என்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. 

4, மூல த்திலிருக்து இரத்தம்‌ முதலியது பொசிர்‌ துசொண்டி. . 
ருர்தால்‌ ௮2 ஆர்‌ த்ரார்சஸ்‌' என்றம்‌, பொட௫வில்லாமவிருக்தால்‌ 
சுஷ்கார்சஸ்‌' என்றும கூறட்பம. ்‌. 

5, குதத்வாரத்திலுண்டாகும்‌ ஒருவித கட்டி * சர்மலகம்‌' 
எனப்படும்‌, இதைத்‌ தமிழ்‌ வைத்தியர்கள்‌ *கிரந்தி' என்பார்கள்‌. ஆங்கி 
லத்தில்‌ பிஸ்லொ எனப்‌ பெயர்‌, ,்‌ ப 

0. பாஹ்யகஇிருமிகள்‌--வெளியில்‌ ரோமம்‌ முதலியவற்றிலுள்ள 
ே தாஷு்களால்‌ உண்டாகும்‌ பேன்‌ முதலியன; ஆப்யர்தரகிருமிகள்‌-- 
குடல்‌, இரத்தம்‌ முதலியவற்றைச சாநது. சரீரத்தின்‌ உட்புறத்தில்‌ 
விருத்தியாகும்‌ கிருமிகள்‌, 
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௦0 .... சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்தி ர. 


-பூகம்‌, லிக்ஷா. என்ற இரண்டும்‌ 'பாஹ்படருமிகள்‌' எனப்படும்‌, த்‌ 
மற்‌ )றவையெல்லாம்‌ _ *அப்யர்‌த.ர இருமிகள்‌.' :' அவையாவன --ஹ்ரு 
தயாதம்‌, அந்தராதம்‌, ௨ தராவேஷ்டம்‌, சுரு, மஹாகுஹம்‌, ஸுககந்‌ 
தம்‌, தர்ப்பகுஸ்‌ஈமம்‌, ரத்தம்‌, மாத்ரு, ஸெளரஸம்‌, லோமவித்வம்‌ . 
ஸம்‌, ரோமத்வீபம்‌, உதும்பரம்‌, கேசாதம்‌ என்கிற 'இப்பதினான்கும்‌ 
பெரும்பாலும்‌ கபத்தை ஆச்ரயித்து விருத்தியாகக்கூடியவை, ,மகே 
ருகம்‌, லேலிஹம்‌, ஸலூரம்‌, ஸெளஸுராதம்‌, ககேருகம்‌ என்கிற 
வேறு ஐந்துவிதமான கிருமிகள்‌ மலங்களில்‌ உற்பத்தியாகின்றன. 2. 
இவ்விருபத்தோரு விதமான ருமிகளன்றி வேறு ல இருமிகளும்‌ 
உண்டு; அவற்றுள்‌ கபம்‌, இரத்தம்‌ இவ்விரண்டையும்‌ ஆச்ரயித்து ' 
உண்டாவது ஸ்நாயுகம்‌' 8 என்று சொல்லப்படும்‌. வெளி தோஷு்‌ 
களைக்‌ காரணமாகக்கோண்டு விரணச்களில்‌ உற்பத்தியாகும்‌ வெவ்‌ . 
வேறு வகையான வேறு இல கிருமிகளும்‌ உண்டு,* 14-18, 


1. பூகம்‌--பேன்‌ ; லிக்ஷ£ -- ஈர்‌ எனப்படும்‌ பேன்முட்டை; 
- (மலினமான வஸ்திரம்‌ மூ தலியவ ற்றில்‌ இருக்கும்‌ வெண்மையான 
பேன்கள்‌ லிக்ஷ£ எனப்படும்‌ என்று சிலர்‌), 

்‌' 2, ஆப்யர்தரமான பத்தொன்ப துவித இருமிகளுச்கும்‌ வியவ 
ஹாரத்தின்பொருட்டுப்‌ பெரும்பாலும்‌ அவ்விதமான பெயர்கள்‌ இடப்‌ : 

்‌ பட்டனவென்று மாதவ கிதானத்தில்‌ விஜயரகி சனுடைய வியாக்பா 
னத்தில்‌ கூறப்பட்டிருக்கிறது. ன கு 
9. ஸ்நாயுகம்‌--உணர்ச்சி நரம்புகளுக்கு (2160765) ஸ்நாயு 
என்றுபெயர்‌ ; அவ்வி தீ நரம்புபோன்ற கருமியானது 'ஸ்காயுகம்‌' ப 
எனப்படும்‌, ஸ்நாயுகம்‌ என்கிற கிருமியானது, இரத்தத்தையும்‌, 

_ இிணமநீர்‌ என்னும்‌ ஒருவி தீ கபத்தையும்‌ விகாரப்படுத்தி 'நாடீவிரண்ம்‌” 
. போன்ற ஒருவித ரோகத்தை உண்டுபண்ணுகிறது:; இதைத்‌ தமி 
நில்‌ நரம்புச்சிலந்தி யென்டார்கள்‌, இந்த ஸ்காயுகம்‌ என்கிற இரு 

_ மிக்கு ஆங்கெத்தில்‌ இனி வொர்ம்‌ ((7011168 ஏ௦ாம) எனப்‌ பெயர்‌, 


&, மாதவகரனுடைய கொள்கை: இவ்விஷய த்இல்‌. பின்வரு 
மாறு: கிருமிகள்‌. இருபதுவிதம்‌. ௮வை பொதுப்பட பாஹ்யங்கள்‌, 
ஆப்யர்‌ தீரற்சள்‌ என்று இருவகைப்படும்‌, (1) வெளி தோஷங்களை 
ஆச்ரயித்‌ துண்டாகுபவை, (2) கபத்தில்‌ விரு த்யொகுபவை, (9) இரத்‌ 
தத்தில்‌ விருத்தியாகுபவை, '(4) மலச்திலுண்டாகுபவை என்று 
அவற்றை மீண்டும்‌ காலு விதமாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌ ) வெளி தோஷம்‌ 

 களாலுண்டாகுபவை :-- யூகம்‌, லிக்ஷா என்பவையாம்‌. குடவில்‌. 
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அத்தி - 1. ப தர்வகண்டம்‌. * 27 


- பாண்டூரோகம்‌:--வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌, ஸந்கிபாதம்‌ இவற்‌ 
ரூல்‌ தனி த்‌ தனியே ஒவ்வொருவித பாண்டுவும்‌, மண்‌ உண்பதால்‌ 
மற்றொரு விதமும்‌ ஆக ஐந்துவித பாண்டு ரோகங்களாம்‌,! 19., 

காமலா, தம்பகாமலா, ஹலீ மகம்‌: .ஸாதாரணமான காமலா 
ரோகம்‌? ஒருவி தம்‌." கும்பகாமலா4 என்பது ம ற்றொரு விதமானது. 
| ஹலீ மகம்‌4* என்னும்‌ வியாதியும்‌ ஒரேவிதம்‌. 19], ர 


டூரத்தபித்தம்‌: --இரத்தபித்தம்‌ என்கற ரோகம்‌ ஊர்த்வகம்‌, 
அதோகம்‌, உபயமார்க்ககம்‌ என்று மூன்று வகைப்படும்‌ ; அவற்றுள்‌ 


கபத்தை ஆச்ரயித்‌ த்த கிருமிகள்‌ -- அந்த்ராதம்‌, உதராவேஷ்டம்‌, 
- ஹ்ருதயாதம்‌, மஹாகுதம்‌, சுறு, தர்ப்பகுஸுஈமம்‌, ஸுகந்தம்‌ என்‌ 
கிற கிருமிகள்‌, நாகப்பூச்சி, அட்டை, தாணிய மூளைகள்‌. இவைகளைப்‌ 
'போன்றவையாம்‌. இரத்தத்தில்‌ கண்களால்‌ பார்க்கக்கூடாதவாறு. 
வெகு ஸூடுக்ஷ்மமாய்‌ இருக்கும்‌. இருமிகள்‌ .கேசாதம்‌, ரோமவித்‌ 
வம்ளம்‌, ரோமத்வீபம்‌, உதும்பரம்‌, ணெளரமை, மாத்ரு என்று 
கூட்றப்படுகன்றன., குடலில்‌ மலாசயத்தில்‌ உற்பத்தியாகும்‌ இருமி 
சள்‌ ககேருகம்‌, மகேருகம்‌, ஸெளஸ-௦ராதம்‌, லேவலிஹ்ம்‌ என்பவை 
களாம்‌, இர்த கிருமிகளால்‌ உண்டாகும்‌ ரோகங்களும்‌ அக்கு. 
விவரிச்சப்பட்டி ருக்கின்றன. 


1. மண்ணை உண்ப தாலும்‌ வாத பித்த கபக்களே விகாரமடை 
ந்து அக்கோளா றுகளுக்கேற்ற குறிகளே காணப்படுமாகையால்‌ தனிப்‌ 
- பட மண்ணுண்பதால்‌ ஒரு பாண்டுரோகம்‌ உண்டாவதாகக்‌ கூறுவது 
சரியல்லவென்னும்‌ கொள்கையினால்‌ ஸுஈச்ரு த ஸம்ஹிதையில்‌ நாலு 
விதமான பாண்டுரோகசக்களே கூறப்பட்டிருகஇன்றன. 
தி ஸம்ஸ்‌இிரு தீ.த்தில்‌ சாமலாயெனப்படுவது தமிழில்‌ காமாலை 
ஏன்று வழக்கப்படும்‌, 

9. ! காமலா ரோகத்தில்‌, இரத்தத்தில்‌ பித்‌ தீ.தம்‌ ௮இிகம்‌. சேர்ச்‌, து 
உடலெல்லாம்‌ மஞ்சள்‌ கிறமாகச்‌ . காணப்படும்‌. காமலா ரேரகமே 
மிகவும்‌ மு.இர்ந்‌ துபோனால்‌, மூத்திரம்‌ முதலியவை மிகக்‌ கறுகி றங்‌ 

கொண்டு, உடல்‌ வீக்கி, மல மூ த்‌.திரங்களில்‌ இல ஸமயம்‌ இரத்தமும்‌ 
விழச்‌ தொடக்க, தாஹமும்‌ வ தட்சியும்‌ பித்‌ தமயக்கமும்‌ அதிகரித்‌ த்து 
விட்டால்‌ அச்சிலை (கும்பகாமலா' எனப்படும்‌ ) தமிழில்‌ ' வறட்கா 
மாலை ' என்றம்‌ கூறுவதுண்டு, 
டக்‌. பாண்டு சோகத்தில்‌ சரீ ரமானது, வாத பித் தங்களின்‌ பிர 
கோப .த்தினால்‌ சிறிது மஞ்சள்‌ கிறமாக அல்ல்து இலைப்பசுமை ற 
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சீ 


8... ்‌ சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்தி 7. 


வாய்‌, மூக்கு, செவி முதலிய மேல்வழிகளால்‌ இரத்தம்‌ வெளிவரு: 
மானால்‌ 'ஊர்தவகம்‌” என்றும்‌, கீழே குதம்‌, மூதீதிரமார்க்கம்‌ முதலிய: 
வற்றால்‌ வெளிப்படுமானால்‌ 4அதோகம்‌' என்றும்‌, இரண்டு வழிசளா- 
லும்‌ அல்லத மயிர்க்கால்கள்‌ மூலமாகவும்‌ வெளிப்பமொனால்‌ “உபய. 
மார்க்ககம்‌' என்றும்‌, கூ ப்படும்‌; ஊர்த்வக ரக்‌ ்‌ தபதி த்தம்‌ சுபதோஷத்‌ 
தினாலும்‌, அதோக ரக்தபித்தம்‌ வாதத்தினாலும்‌, வா தகபங்களுடைய 
சேர்க்கையினால்‌ உபயமார்ச்கசமான இரத்தபித்தமும்‌ உண்டாகின்‌ ' 
றன. 20. 
காஸம்‌:--காஸரோகம்‌ ஐந்துவிதம்‌) அவற்றில்‌ வாத பித்த கபக்‌ 
களால்‌ தனித்‌ சணியே மூன்றுவித காஸக்களும, ச்வாஸாசயத்தினுள்‌ 
ஏதாவது அபிகாதம்‌ முதலியவற்றால்‌ விரண்முண்டாவதால்‌ கூத 
- காஸம்‌ என்கிற மற்றொருவித காஸமும்‌, தா தக்கள்‌ கஷ்ணிப்ப தால்‌. 
வேறணொருவித காஸமும்‌ உண்டாகும்‌, $ 21. 
க்ஷயம்‌:--கஷயரோகமும்‌ ஐந்து விதமே;. தனி த்தனி  தோஷத்‌ 
தினால்‌ மூன்று வித க்ஷயமும்‌, ஸந்ிபாதத்‌ இனால்‌ ஒன்றும்‌, விரணம்‌: 
களிலிருந்து இரத்தம்‌ ௮பரிமிதமாய்‌ வெளியாவதால்‌ ம த்னொன்றுப றும்‌ 
உண்டாகிறது, 233 


ஆ 


சோஷம்‌ ட சோஷரோகம்‌ ஆறு விதம்‌; ல்‌ க செஷமான ஸ்த்ரீ ப்ர 


ஸங்க .த்தினலும்‌, சோகத்தினாலும்‌, உரக்தம்‌ முதலிய விரண தீ.இனா. 
லும்‌, ௮இிகமாய்‌ ஓடி. வழிஈடப்பதாலும்‌, மிதமிஞ்சிய வியாயாமத்தா. 
லும்‌, மெெத்தன்மையினாலும்‌ ௮வை உற்பத்தியாகின்றன.2 833... 


முடையதாகவும்‌. மாறிப்போய்‌, வலிமையும்‌ உச்ஸாஹமும்‌ க்யமடை 
£.து; பசியின்மையுடன்‌ முமதுவான ஜ்வரமும்‌, உடலெல்லாம்‌ விசேஷ , 
மான கோவும்‌ உண்‌ டாகுமானால்‌, அவ்வித சோகம்‌ 'ஹலீமகம்‌' ; என்று. 
சொல்லப்படுகிற து. 
1. ௪ தர்‌. திரமான சில காரணங்களாலும்‌, முதலில்‌ கூறப்பட்ட 
மான்கு காஸங்களும்‌ சிகி.த்ஸை செய்யப்படாமல்‌ உபேக்ஷிக்கப்பட்டா 
லும்‌ '(கூயகாஸம்‌' உண்டாகக்கூடும்‌, 
2௯ க்ஷயத்திற்கும்‌ சோஷத்‌ தற்கும்‌: பேதம்‌ விசேஷமாயில்லை ) 
ஆயினும்‌ வாத பித்த கபங்களின்‌ கோளாறுகளால்‌ உண்டாகுபவை 
பெரும்பாலும்‌ க்ஷயம்‌ என்றும்‌, ஸ்‌,த்ரீப்ரஸங்கம்‌ முதலிய சரீரத்திற்கு: 
- ஆயாஸஹே துவான மற்ற ஹேதுச்களால்‌ உண்டாவது த சொஷம்‌ என்‌: 
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அத்தி-1.]  பூர்வசண்டம்‌, :.. ந9 


சீவாஸரோகம்‌:---க்ஷ-ுதரச்வாஸம்‌, தமகச்வாஸ்ம்‌, ஊர்த்வச்வா! . 
ஸம்‌, மஹாச்வாஸம்‌, சின்னச்வாஸம்‌ என்று ச்வாஸரோகம்‌ ஐந்து 
விதம, 234.. ப இ 

ஹிக்காரோகம்‌:--விக்சல்‌ என்ற வழங்கப்படும்‌ ஹிக்காரோக 
மூம்‌ ஐந்துவிதம்‌, ௮வையாவன:--கூ-ு தரஹிக்கா, அன்னஜஹிக்கா, 
கம்ட்‌ ரஹிக்கா, யபமளஹிக்கா, மஹாஹிக்கா என்பவையாம்‌,2 94, 

௮க&னிவிகாரம்‌ :--உணவுகளை வயி ற்றினுள்‌ பக்குவம்‌ செய்வதற்‌: 
கேற்ற ஒரு வகையான பித்தம்‌ கோளாறடைவதால்‌ உண்டாகும்‌ 
பிணி 'அக்ணிவிகாரம்‌' என்று வழக்கப்படுதி றது; இதில்‌ அக்னி 
யானது விஷமம்‌, தீஷ்ணம்‌, மந்தம்‌, பஸ்மகம்‌ என்ற .சான்கு வித: 
கோளாறுகளைப்‌ பெறும்‌; இதில்‌ விஷமம்‌ என்பத வாதச்தினாலும்‌,. 





ம்‌ சார்க்கசரனுடைய கருத்து, இவ்விரண்டும்‌ இராஜயக்ஷ்மரோகம்‌ 
என்று வழங்கப்படும்‌, ட்ட 
1. (1) ஆயாஸகரமான வேலை செய்வதாலும்‌, வறட்சியின 
லும்‌ அடிக்கடியும்‌ சிறுகச்‌ றக மேலோங்வெருவது 'க்ஷாதரச்வா 
-ஸம்‌' எனப்படும்‌ ; (2) ச்வாஸமார்க்கங்களில்‌ அடைபட்டுள்ள கப 
த்தை வெரு கஷ்டத்துடன்‌ வெளிப்படுத்‌. துகையில்‌, கழுத்‌ தம்‌ சரஸ்‌ 
ஸைச்‌ சேர்ந்த முகம்‌ முதலிய ௮வயவக்களும்‌ விம்மிக்கொண்டு இரும்‌ 
பவும்‌ முடியாமல்‌ அடிக்கடி. மயக்கந் தரக்கூடிய ச்வாஸம்‌ *தமகச்வா 
ஸம்‌” எனப்படும்‌; தமகச்வாஸமே பிரதமகம்‌, ஸந்தமகம்‌ என்று இரு 
வகைப்படும்‌ என்றும்‌ மாதவகிதானம்‌; (9) ஒரு முறை இருமல்‌ “வரும்‌ 
டோது மூச்சு ஒரே இழுப்பாய்‌ மேலுக்கு வருமேயன்றி, மறுபடியும்‌: 
சக்கரத்தில்‌ வெளியிலிருந்து உள்ளுக்கு ச்வாஸம்‌ வாங்கமுடியாமல்‌. 
 மூகமெல்லாம்‌ வெளுத்துத்‌ இணறிப்போகும்‌ கிலைமையையுண்டாக்‌ 
- குவது (ஊர்த்வச்வ்ஸம்‌' எனப்படும்‌; (4) தாூரசத்திலிருப்பவரும்‌ 
கேட்குமாறு விருஷ்பம்போல்‌ வேகமாகப்‌ பிரயாஸப்பட்டு விடப்படு: 
வது (மஹாச்வாஸம்‌' என்று சொல்லப்படுகிறது ; (5) வெகு: கேரம்‌ 
மூச்சுத்‌ திணறி உடம்பெல்லாம்‌ வலியுண்டாய்‌ வயிறுப்பலுடன்‌ வியர்‌ 
வையும்விட்டு பிராணன்டபோய்‌ விடுவதுபோல்‌ தோற்றுவது 'சின்ன” 
சீவாஸம்‌' கும்‌, | 
2. - (1) இடையில்‌ வெகுநேரம்‌ விட்டுவிட்டு கண்டத்தின்‌ 
அடியிலிருந்து வருவதுபோல்‌. தோற்றுவது 'ஷூுதரஹிக்கா'. (9), 
மிதமிஞ்சிய அன்னபானாதிகளால்‌ வயிற்றினுள்ளடக்கயெ வாயு நெருக்‌ 
"கப்பட்டு வெளிவருவதால்‌ உண்டாகும்‌ விக்கல்‌ (௮ன்னஜஹிக்கா', (3) 
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00... ு சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை, . [அுத்தி-7.. 


. திக்ணம்‌ பித்தத்தினலும்‌, மந்தமானது கபத்தினாலும்‌, பஸ்மகம்‌ என்‌ 
பது வாத பித்தக்களாலும்‌ உண்டாகின்றன, 204... 

அரோசகம்‌ :--வாத பித்த கபக்களால்‌ தனித்தனியே ஓவ்‌ . 
வொன்றும்‌, ஸர்கிபாதத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, மன துக்கு உண்டாகும்‌ ஸஸ்‌ 
.கடக்சளால்‌ ஒன்றும்‌ ௮௧ ஐந்து அரோசகங்கள்‌ உண்டாகின்‌ 
தன. 21/3. 

சர்த்தி:--சர்தீதி2 ஏழு 7 விதம்‌; மூன்று: "தோஷங்களால்‌ தனித்‌ 
தீணியே. ஒவ்வொரு சர்த்தியும்‌, குடலில்‌ இருமிகள்‌ சேருவதால்‌ ஒரு 
வித சர்த்தியும்‌, ஸக்கிபாத.த்‌ தினால்‌ வேறொரு சர்த்தியும்‌, அருவருப்‌ 
பான பதார்த்தங்களைக்‌ காண்பதால்‌ மற்றொரு சர்த்‌ தியும்‌, ஸ்த்ரீ 
களுக்கு கர்ப்பந்தரிப்பதால்‌ ஒருவித சர்த்தியம்‌ உண்டாகும்‌, 285. 

, ஸ்வாபேதம்‌ -ஸ்வரபேதம்‌? ஆறுவிதம்‌ ;) வாத பித்த கபக்க 
ளால்‌ மூன்று விதமும்‌, மேதஸ்‌ என்னும்‌ கொழுப்பு அ திகரிப்பதால 


ஒருவிதமும்‌, ஸர்சீடாத.ததினால்‌ ஒன்றும்‌, தாதுக்கள்‌ அஷ்ணிப்பத்ரல்‌ 
ஒன்று. உண்டாகும்‌, 392 ப 





நாட யிலிருக்‌ து மேலோக்டி வருவ துபோலவும்‌ கம்பீரமான ௦ சானி 
யுடன்‌ கூடியதும்‌ பலவித உபத்‌திரவங்சளுண்டு பண்ணுவ துமான 
விக்கல்‌ 'கம்பீரஹிக்கா', (4) சிறித. நேரத்திற்கொரு முறை சரஸ்‌ 

௨ஸையும்‌* கழுத்தையும்‌ நடுக்கச்செய்துகொண்டு இரட்டையாக வரும்‌ 
வீக்கல்‌ (பமளஹிக்கா'. (5) மர்மக்களைப்‌ பீடித்‌.துக்கொண்டும்‌ உடலை 
நடுக்கிக்கொண்டும்‌ . இடைவிடாமல்‌ உண்டாவது 'மஹாஹிக்கா”. 

1, ஒரு ஸம்யம்‌ நல்ல பசியும்‌ மற்றொரு ஸமயம்‌ ப௫ மர்தித்‌ 
தும்‌ இருஈதால்‌ (விஷமாச்ணி' யென்றும்‌, பசியுண்டாகும்டோ து அது 
தாங்க முடியாததாயிருர் தால்‌ ,தக்ஷ்ணாக்னி' என்.றும்‌, பசியேயில்லா 
மல்‌ அஹாரத்‌ இல்‌ விருப்பமற்றிறாச்‌ தால்‌ மர்‌ தாக்ணி” என்றும்‌, ஒரு 
தினத்தில்‌ அடி.க்கடி உணவுகள்‌ விசேஷமாய்‌ புஜிக்கப்பட்டபோ தி 
_ ஓம்‌ அவையெல்லாம்‌ பஸ்மீகரிக்சப்படுவதுபோல்‌ எப்பொழுதும்‌ சாப்‌. 
.பிடவேண்டுமென்கிற விருப்பமே, அதிகமானால்‌ 'பஸ்மகாக்னி' என்‌ 
றம்‌ கூறப்படும்‌. 

2, சர்த்‌.தி--வமநம்‌ அல்லது வார்‌ இியாதல்‌, [மாதவகி தானத்‌ த்தில்‌ 
- இருமிஜீமான சர்த்தியும்‌ கர்ப்பிணிகளுக்குண்டாகும்‌ சாத்தியும்‌ சேர்க்‌ 
கப்படவில்லை.] 

௮. ஸ்வரபே தம்‌--கண்டத்தின்‌ சொனி மாறுபடுதல்‌) சொன்‌ 
டைக்சம்மல்‌. து 
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அத்தி - ரீ] பூர்வ கண்டம்‌. தர 


தரஷண்ரோகம்‌ :-- த்ருஷ்ணாரோசமும்‌ ஆறுவசைப்படும்‌; 1, 
வாத பித்த கபங்களால்‌ மேன்‌ றும்‌, ஸந்கிடாதத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, தாது”. 
கள்‌ கூயமடைவதால்‌ ஒன்றும்‌,சில ரோகக்களுக்கு உபத்இிரவரூபமாக 9 
மற்றொன்றும்‌ உண்டாகும்‌. 203. 

மர்ச்சாரோகம்‌:---மூர்ச்சாரோகம்‌ வாதஜம்‌, பித்தஜம்‌, கபஜம்‌, 
ஸர்கிபா தஜம்‌ என்று கான்கு.விதமாகும்‌,.5 311. 


பிரம்ம்‌ ழதலியன :--பிரமம்‌ என்னும்‌ தலைச்சுற்றல்‌, வித்திரை, 
தந்த்ரையென்னும்‌ சோம்பல்‌, ஸரீயாஸரோகம்‌,* க்லாகி என்ற” 
இளைப்பு இவற்றில்‌ ஒவ்வொன் றும்‌ ஒவ்வொரு வி தமேயாம்‌. ௮2. 


மதம்‌:--வாத பித்த சபக்களால்‌ மூன்று மதம்களும்‌ 5, ஸக்கி 





1.  தீருஷ்ணாரோகம்‌-£ர்‌ வெட்கையினால்‌ உண்டாகும்‌ வியாதி. 
[மா தவி தானத்தில்‌ மூன்‌ று ே தாஷுங்களா லும்‌, விரணங்களிலிருக்‌ து 
இரத த்தம்‌ அபரிமி தமாய்‌ வெளிப்படுவதா லும்‌, மற்ற- தாதுக்கள்‌ க்ஷ்ணிப்‌ 
ப்தாலும்‌, ஆமம்‌ என்கிற ஒருவித அஜீர்ண தோஷச்‌ இனாலும்‌, உப்பு. 
புளிட்பு முதலியவை மேலிட்ட உணவுகளை உண்பதாலும்‌ ஆக ஏழு 
விதமான தீருஷ்ணாரோகம்‌ உண்டாவதாகக்‌ கூ றப்பட்டிருக்கி றது. 
வேறு இல ரோகம்களுக்கு விே சஷி கு றியாகத்‌ த்‌ தோன்றும்‌ உபத்‌ ்‌,தி.ரவ 
ரூபமான த்ருஷ்ணை இரந்த ரோகத்‌ தீதடன்‌ கூட்டி எண்ணக்கூடியதா 
யில்லை. ஸந்‌&ிபாதத்தினால்‌. உண்டாவதையே அமதோஷ.த்தினால்‌ 
ஏ ற்படும்‌ திருஷணையென்றும்‌ குறிட்பிட்டி ௬௪இற து.] 

9. உபத்திரவம்‌--ஒரு ரோகத்தைக்‌ சாரணமாகக்கொ. ண்டு உற்‌ 
பத்இயாகும்‌ வேறு வியா இகள்‌. ' 

௦. மூன்‌ று ே ,சாஷு்கள்‌, இரத்‌ த்தம்‌, ம துபானம, விஷம்‌. ஆச: 


ஆறு காரணங்களால்‌ ஆறுவித மூர்ச்சை உண்டாவதாக மாதவகர 
னுடைய கொள்கை, 


ம, ஸந்யாஸம்‌--ஏரஸ்ஸுக்குள்‌ உஷ்ணம்‌ அல்ல த பித்தம்‌ 


அதிக்த்தி, ஸநநிடாதத்‌இினால்‌ உண்டாகும்‌ ஒருவித மூர்ச்சாரோகம்‌ ; 
இதை ஆங்கிலத்தில்‌ அபாப்ளெச்ஹி என்பார்கள்‌. 


ப 9, ம தம்‌--வெதி, [மாதவக.ரன்‌ முதலியவர்களால்‌ (மதரோசம்‌' 
என்று தனிப்பட ஒரு ரோகம்‌ வா தாதிதோஷங்களால்‌ ஸம்பவிப்ப 
தாகக்‌ கூறப்படவில்லை, பிறகு வரும்‌ மதாத்யயத்தில்‌ இது சேர்க்கப்‌. 
படுகிறது.] 
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69 சார்ங்கததர ஸம்ஹிதை. [அத்தி- 7... 


பாதத்தினால்‌” ஒன்றும்‌, இரத்தத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, மஜானத்தினால்‌ 
மற்றொன்றும்‌, விஷவேகத்தினால்‌ வேறொன்றும்‌ உண்டாகும்‌. 83. 
மதாதயயம்‌ ழதலியன: --மதாத்யயம்‌? என்ற ரோகம்‌ தனித்‌ 
தனி தோஷத்தினால்‌ ஒவ்வொன்றும்‌, ஸச்சீபாததீதினால்‌ ஒன்றும்‌ 
ஆச ரான்கு வகைப்படும்‌, பரமசம்‌,? பாகாஜீர்ணம்‌.4 பாகவிப்ரமம்‌, 5 
,பாநாத்யயம்‌6 இவை ஒவ்வொன்றும்‌ ஒவ்வொரு விதமேயாம்‌, 8544, 
த £ஹரோகம்‌:--தாஹம்‌ என்கிற காங்கை இரத்த - பித்த ஸம்‌ 
பந்தத்தினாலும்‌, இரத்தத்தினாலும்‌, சாவறட்சியினாலும்‌, கேவல பித்‌ 
.தத்தினாலும்‌, தாதுக்கள்‌ க்ஷ்ணிப்பதாலும்‌, மர்மஸ்த்‌ சானம்களில்‌ அடி. 
படுவதாலும்‌, வயி ந்றில்‌ இரத்தம்‌ பொசிர்து சிரம்புவதாலும்‌ ஆக ஏழு 
காரணங்களால்‌ உற்பத்தியாசன்றன. . 95,36. 
உன்மாதம்‌ :--மூன்று தோஷங்களால்‌: தனி தீதனியே ஒவ்‌ 
வொரு உனமா தழும்‌, ஸந்கிடா தத்‌ தினால்‌ ஒன்றும்‌, விஷப்பிரயோ 


கத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, மனகோய்களால்‌ மற்றொன்றும்‌ ஆக ஆறு உன்‌ 
மாத ரோகங்கள்‌. உணடு, 9॥.. 





1. இரத்தம தம்‌--இரத்ததல தகீ குடிப்ப தாலுண்டாகும்‌ , வெறி, 

2. மிதமிஞூய மதுபானத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ ரோகம்‌ மதாதீய 
,யம்‌ எனப்படும்‌. 

9. கபம்‌ மிகவும்‌. அதிகரித்‌ த. ரகளை. யறியவல்லமையர்‌ ற்று, 
“சோம்பலும்‌ மேலிட்டு, மலஜஞாத்திரங்கள்‌' பக்‌.தசமடைந்து, சரீரம்‌ 

பளுவாயிருப்பதுடன்‌ ஸந்தி களிலும்‌ தலையிலும்‌ ஸஹிக்சக்கூடாத 
'கோயுண்டானால்‌, அந்தமதம்‌ 4பரமதம்‌' எனப்படும்‌, ்‌. 

4. பானம்‌ பண்ணியது ஜீர்ணமாகாமல்‌ பொறுக்க முடியாத 
வயி ற்றுப்பொரும லும்‌, வாந்தியும்‌, தொண்டையில்‌ எரித்தலும்‌ உண்‌ 
டானால்‌ ௮து “பாநாஜீர்ணம்‌' எனப்படும்‌, 

5. இருதயம்‌, தொண்டை, மற்றும்‌ பல அவய்வல்கள்‌: இவற்‌. 
நில்‌ அழற்சியும்‌, மூக்கு முதலான அ வயவஙக்களிலிருச்‌. து கபம்‌ அதிக 
மாய 'பெருகுவ தும்‌, மூர்ச்சையும்‌, வாந்தியும்‌, ஜ்வரமும்‌, தலைகோயும்‌, 
மத்ய மைபந்தமான உணவு வகைகளில்‌ வெறறப்பும்‌ உண்டாக்கும்‌ 
வியாதி பாரவிப்ரமம்‌: என்று கூறப்படும்‌, 

6. பாநாத்யயம்‌ என்கிற பிணி மாதவி, தானம்‌ 472 தலியவர்‌ த்‌ 
தில்‌ தனியாகக்‌ கூறப்படவில்லை. . [பெரும்பாலும்‌ பாநாத்யயம்‌ ' 
என்பது மதாதயயத்‌ தினால்‌ கேரிடக்கூடிய அபாயகரமான ஒருவகை 
கிலைமையாகும்‌. ] 
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௮தீ.இ - 7]. பூர்வ கண்டம்‌. இச 65 


பூதோன்மாதர்‌ பே தான்மாதம்‌ இருப்‌, து விதம்‌ : தேவர்‌, 
, அஸுஈரர்‌, கந்தர்வர்‌, இன்னார்‌, யக்ஷ£ர்‌, பித்ருதேவதைகள்‌, குரு 
சாபம்‌, பிரேதம்‌," குஹ்யகர்‌,3 வ்ருத்தர்‌, ஹித்தர்‌, பூதங்கள்‌, பிசாசம்‌ . 
. கள்‌, ஜலதேவசைகள்‌, நாகங்கள்‌, பிருஹ்ம ரக்ஷஸ்ஸ-கள்‌,இராக்ஷஸர்‌, 
கூஷ்மாண்டே தவதை,8 ஏவலெனப்படும்‌ கீருதியை வேதாளம்‌ 
இவர ற்றால்‌ பூதோன்மாதங்கள்‌ இருபதும்‌ உண்டாகின்றன. 88-99, 
அபஸிமாரம்‌: :--அபஸ்மாரம்‌* வாத பித்த கபங்களாலும்‌, ஸந்சி . 
, பாதத்தினாலும்‌ ௮௧ நான்கு காரணங்களால்‌ உண்டாஇன்றது, 403. 


ஆமவாதம்‌.--€ல்வாயு எனப்படும்‌ ஆமவா தரோகமும்‌ வாத 
பித்த கபக்களாலும்‌, ஸந்கி: பாதத்தினாலும்‌ ஆக சான்கு விதமாய்‌ உற்‌ 
பத்தியாடன்ற தது. 413. 
சூலை _. குலையென்னும்‌ வயிற்றுநோய்‌ எட்டுவிதம்‌; அவை வாத 
பித்த கபக்களால்‌ ஒவ்வொருவிதமும்‌, த்வர்த்வ தோஷங்களால்‌ 5 
மூன்றுவிதமும்‌, ஸர்கிபாதத் தினால்‌ ஒன்றும்‌, நக்கினம்‌ 6 
ஒன்றும்‌ ஆக எண்வகைப்படும்‌, 423. , 
பரிமை சூலை முதலியன :--உணவு ஜீர்ணமாகுக்கால்‌ உண்டா 
இற சூலை பரிணாமசூலை யெனப்படும்‌ ) இ துவும்‌ ஸாதாரண சூலைக்‌ 
குண்டான காரணங்களாலேயே ள்‌ ட்டுவி தமாய்‌ உற்பத்தியாகின்றது; 3 


ணை நர ணன ணன ன ன ன த சத” ன னை ககன ணை ணன ணை சை 
ட ட மு. பிரேதம்‌--ஒருவன்‌ அபரிமி தமான பாபக்களைச்‌ செய்து இற 

ந்‌ ்‌ தபின்‌, உத்தரகரு தியங்கள்‌ அவனுக்கு நடவாமற்போனால்‌, நரகாநு 
பவம்‌ செய்து முடிர்த பிறகும்‌ நல்ல ஜன்மமுமில்லாமல்‌, மோக்ஷ 7 
மடைய முடியாமல்‌ தவிக்ந நேரிடும்‌ ; அதன்‌ பெயா்‌ பிே ரதம்‌, 

9, குஹ்யகர்‌-௮ இகளைக்‌ காக்கும்‌ பூதங்கள்‌. 

5. கூஷ்மாண்ட தேவதை - 9வனுடைய பிரமதகண த்தில்‌ 
"இருக்கும்‌ கூஷ்மாண்டம்போன்ற வயிறுகளைய/டைய பூ தங்கள்‌. 

4, அபஸ்மாரம்‌--காக்கைவலி. 

வா தமித்‌ தீ.தம்‌, வாதகபம்‌, பித்சகபம்‌ என்றவாறு இரட்டைப்‌ 

பட்ட? தாஷங்கள்‌ தீவர தவங்கள்‌ எனப்படும்‌, 


6. ஆமதோஷம்‌-- இதைப்பற்றி 54-வ து பக்கத்தில்‌ ட.ப்பணி 
யில்‌ அ-என்று குறிப்பிட்டிருப்பதைப்‌ ட பார்க்க, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


66... சர்க்கதலம்ஹித. [அத்தி-7. 


அன்ன த்‌ரவசுலை, 1 ஜவர பித்தசூலை? என்ட ப்‌ இவ்விரண்டும்‌. ஒவ்‌: 
“வொரு விதமேயாம்‌, 48-44, 
.... இதாவர்த்தம்‌ :--உதாவர்த்தம்‌ 3 என்னும்‌ ரோகம்‌ பதின்மூன்று 

்‌ வகைப்படும்‌; அவற்றுள்‌ பசியை அடக்குவதால்‌ உண்டாவது ஒன்று): 
சாவறட்சியை அடக்குவதால்‌ ஏற்படுவது இரண்டாவது ; அஇித்திரை 
யைத்‌ தடுப்பதால்‌ உற்பத்தியாவது மூன்றாவது ; ச்வாஸத்தை கிக்ர 
ஹம்‌ செய்வதால்‌ ஸ்ம்பவிப்பது நான்காவது ற மேலோ) வரும்‌. 
வாந்தியை அடக்குவதால்‌ ஜூிப்பது ஐந்தாவது ; ்‌ தும்மலைத்‌: தடுப்ப: 
தால்‌ உண்டாவது ஆரறாவாது; கொட்டாவியை அடக்குவதால்‌ 
நேரிடுவது ஏழாவது ; ஏப்பமென்னும்‌ தேச்கெறிவைத்‌ தடுப்பதால்‌ 

. உற்பத்தியாவது எட்டாவது ; கண்ணீரை அடக்குவதால்‌ ஏற்படுவது 
ஒன்பதாவது ; சுகீரத்தை அடக்குவதால்‌ ஸம்ப்விப்பது பத்தாவது ; 
மூச்‌.திரத்தைத்‌ தடுப்பதால்‌ உண்டாவது பதினொன்றாவது ; மலத்‌ 
தைச்‌ கட்டுவதால்‌ ஜனிப்பது பனனிரண்டாவது : அபாசவாயுவை 
அடக்குவதால்‌ உற்பத்தியாவது பதின்மூன்றாவது 4 இந்த உதாவர்த்‌ 
1, பத்தியமும்‌ . அபத்தியமுமான உணவுகளை உண்பதால்‌ 

. ஆஹாரம்‌ ஜீர்ணமான பிறகோ, ஜீர்ணமாகும்போதோ, ஜீர்ணமாகாம 
. லிருக்கையிலேயோ எந்த சூலை உண்டாக! 25 தா அது அன்னத்‌ ரவ: 
..... சூலை எனப்படும்‌. 
9. ஜ்வரம்‌ - விசேஷமாய்‌ அடி, த்து, அதனால்‌ குடலில்‌ பித்‌ தம்‌ 
அதிகரித்து உண்டாகும்‌ குலையான து (ஜ்வரபித்தசுலை' என்று சொல்‌ 
லப்படும்‌. [மாதவகிதானம்‌ முதலிய நூல்களில்‌ இக்‌ த சூலை குறிப்‌ 
.. பிடப்படவில்லை.] 

இ குடலுக்கும்‌, மூத்திரநாள்ம்‌ ழே தலிய துவாரமுள்ள மற்ற; 

௮ வயவக்களுக்கும இயற்கையில்‌ அமைந்துள்ள, கீழ்‌ நோக்கிச்‌ செல்‌ 
லும்‌. அசைவு இயற்கைக்கு மாறாக மேல்கோக்கி அசையத்‌ தலைப்படு 
வதால்‌ உண்டாகும்‌ ரோகம்‌ * ௨ தாவர்த்தம்‌ ” என்‌ று கூ றப்படுகிற து. 


குடலுக்கு இயற்கையான கெளியுச்‌ தன்மை அவர்த்‌ தம்‌ (1211512140 
001101) என்றும்‌, மேல்‌ நோக்கி யுண்டாகும்‌ அவ்வசைவு உதாவர்த்‌ 


தம்‌ என்றும்‌ ௧௬ தப்ப றது. 


டக பசி, தாஹம்‌, மல மூத்இிர விஸர்ஜன த்தின்‌ சிமித்தம்‌ உண்‌ . 
டாகும்‌ உணர்ச்சி மூதலியவை வேகங்கள்‌ எனப்படும்‌, 
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தீம்களுள்‌ இறுதியிற்‌ கூறிய மூன்றும்‌ பல இீங்குகளுக்குக்‌ காரண 
மான உப த்‌ திரவங்களை யுண்பெண்ணக்‌ கூடியவையாகும்‌, 49-46, 
ஆநாஹழம்‌ உரோக்ரஹழம்‌ :--வயிற்றுப்‌ பொருமலெனப்படும்‌ 
அராஹரோகம்‌ இருவகைப்படும்‌ ; அவற்றுள்‌ குடலில்‌ பக்வாசயம்‌ 
என்ற பாகத்தில்‌ உற்பத்தியாகும்‌ பொருமல்‌ ஸாதாரண அகாஹம்‌ 
என்றும்‌, இரைப்பை யென்கிற ஆமாசயத்தில்‌ உண்டாவது * பிரத்யா 
. சாஹம்‌' என்றும்‌ கூறப்படும்‌, மாரடைப்பு என்னும்‌ உரோக் ரஹ 
ரோகம்‌ 1 ஒழே விதம்‌, 49. 
ஹ்நத்ரோகம்‌ :--இருதயத்தைப்‌ பற்றிய ரோகம்‌ ஐந்‌.துவிதம்‌ ; 
அவற்றுள்‌ வாத பித்த கபங்களால்‌ மூன்று, ஸர்கிபாதத்‌ தினால்‌ 
ஒன்று 2., இருமிகளால்‌ ஒன்று ஆக ஐது வகையாம்‌. 50, 
உதாரோகம்‌ :--உதரரோகம்‌ எண்வகைப்படும்‌ ; 8 அவற்றுள்‌ 
வாத பித்த கபங்களால்‌ மூன்று, ஸர்ச்பாதத்தினால்‌ ஒன்று, வயிற்‌ 
றில்‌ ஒருவித நீர்‌ சேருவதால்‌ கற்றொன்று, மண்ணீரல்‌ என்னும்‌ 
ப்லீஹு வீங்குவ்தால்‌ ஒன்று, குடலில்‌ முள்‌ மு.தவியவை சேர்ந்து 
அவற்றால்‌ குத்தப்பட்டு துவாரம்‌ உண்டாய்‌ விடுவதால்‌ ஒன்று, மலபர்‌ 
தத்தினால்‌ ஒன்று ஆக எட்டுவிதம்‌, 51. ப 
தன்மம்‌ :--குன்மரோகம்‌ வாத பித்த கபங்களால்‌ மூன்றும, 
,த்வந்த்வ தோஷங்களால்‌ மூன்றும்‌, ஸந்‌சீபாதத்கினால்‌ ஒன்றும்‌, இரத்‌ 
.தத்தினால்‌ ஒன்றும்‌ 4 ஆக எட்டுவிதமாகும்‌, 523.. 





1. உரோக்ரஹம்‌--ச்வாஸராளத்தில்‌ உண்டாகும்‌ ஒருவித 
வாதரோகம்‌, மாதவகரனால்‌ இத குறிப்பிடப்படவில்லை. 
2, ஸந்கிபாதத்தினால்‌ ஒரு ஹ்ருத்ரோகம்‌ உண்டாவதாக 
ஸுுச்ருத.ரால்‌ கூறப்படவில்லை. 
௦. உதரம்‌--மஹோதரரோகம்‌ ; [வயிற்றுக்குள்‌ குடலுக்கு 
- மிவளியில்‌ கிணநீர்‌ சுரந்து வயிறு மிகவும்‌ ஊதியிருப்பதாதக்‌ காணப்‌ 
படுங்கால்‌ அது (ஜலோதரம்‌' என்று சொல்லப்படும்‌ ) வயிற்றின்‌ 
இடதுபக்கத்திலுள்ள மண்ணீரல்‌ வீங்குவதால்‌ ப்லீஹோதரம்‌ என்‌ 
இற வியாதி உண்டாவதுபோல்‌, வலது புறத்தில்‌ கல்லீரல்‌ என்கிற 
யக்ருத்‌ வீக்குவதால்‌ 'யக்ருத்தாலீ” என்ற கல்மாந்த சோகம்‌ உண்‌ 
பாகன்றது.] ' ்‌ ப 
க, இரத்த குன்மம்‌--- இர்த ரோகம்‌, ஸ்த்ரீகளுக்கு மாதவிடா 
பில்‌ ஏற்படும்‌ கோளாறுகளால்‌ கருப்பையினுள்‌ உண்டாகின்றது ; 
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6... சார்ங்ததரஸம்ஹிதை. [அத்தி-7. 
-மூத்ராகாதம்‌ :--8ீரடைப்பு என்கற: மூதீராகாதரோகம்‌... பதின்‌ ப 
மூன்று வகைப்படும்‌ ; அவற்றுள்‌ வாதகுண்டலிகா என்ப து முதலா... 
வது; இரண்டாவது .வாதாஷ்டீலா, மூன்றாவது வாதவஸ்தி 
மூத்ீராதீதம்‌ சான்காவது ) மூ.த்ரஜடரம்‌ ஐச்‌. தாவது ; மூத்ரக்ஷயம்‌... 

- ஆறுவது ; ஏழாவது மூ,ச்ரோத்ஸங்கம்‌ ; எட்டாவது மூத்ரக்கிரந்தி ;' 

- ஒன்பதாவது மூ;த்‌.ரசுக ரம்‌; மலாகாதம்‌ பத்தாவது) மூ த்ரஸாதம்‌. 
பதினொனரு வது உஷ்ணவாதம்‌ பன்னி ரண்டாவ து. வஸ்‌ இகுண்‌. 
டலிகா பதின்மூன்றாவதாம்‌ ; 1 இவற்றுள்‌ இறுதியிற்‌ கூறிய மூ£த்திர 
சோகக்கள்‌ மூன்ற.ம்‌ மிகவும்‌ கொடியவையாகும்‌. 38-50. , 


ஆகவே ஸ்த்ரீகளுக்கே இவ்வியாதி உண்டாகச்‌ கூடுமேயன்றி புருட ப 
- . ரக்கு உண்டாகாதென்று . கூறப்படுகிறது ; ஏழு தா துக்களில்‌ ஒன்‌ 
ரூன இரத்தம்‌ ஒருவாறு விகாரமடைவதால்‌ புருடருக்கும்‌ உயிந்றில்‌ 
இரத்த குன்மம்‌ உண்டாகச்‌ கூடுமென்று சிலரது: கொள்கை. து 
1. .(1) வஸ்‌தியெனப்படும்‌ மூத்‌திரப்பையினுள்‌ வாயு பிரகோப: 
மடைந்து அப்பையின்‌ உட்புறத்திலேயே ஸஞ்சரிப்பதால்‌ மூத்திரம்‌. : 
அடிக்சடியும்‌ வெகு சொற்பமாகவும்‌ வெளிவருமாயன்‌ ௮. *வாத.. 
குண்டலிகா ' எனப்படும்‌. (2) வாயுவானது வஸ்‌ தீயையும்‌, குத 
மார்க்சக்தையம்‌ அடைத்து, வஸ்தியில்‌ பொருமலை யுண்டாச்கி வீ௰ 
கச்‌ செய்தால்‌ அது ;அஷ்டீலா ' எனப்படும்‌ ; (கூழாங்கல்‌ எனப்படும்‌ . 
அண்டவடிவமான ஒருவித வழுக்கைக்‌ கல்‌ வடதேசத்தில்‌ ௮ஷ்டீலா : 
என்று முன்னால்‌ வழக்கப்பட்டதாம்‌ ) அவ்வித கல்லைப்‌ போலவே- 
'இவ்வீச்கரும்‌ காணட்பட்டதால்‌ இதரகும்‌ 'அஷ்டீலா என்று பெய: 
ரிடப்பெற்றத). (3) மூத்திரவேசத்தை அடக்குபவனுக்கு. உஸ்‌ இயி 
ஞள்‌ வாயு பிரோகோபித்து அப்பையன்‌, துவாரத்தை அடைத்து. 
- விடுவதால்‌ இருக்கு. மூத்திரம்‌ வெளிவர முடியாமற்‌ போய்வடும்‌ ;) 
அந்த ரோசம்‌ (வாதவஸ்த' எனப்படும்‌. (4) மூதீதிரத்தை அடக்கு, 

.. வதால்‌ பலருக்கு. மூத்திரம்‌ வேகமாய்‌ (வெளிவராமல்‌ வெகு மர்தமாய்‌ : 
வருமானால்‌ அத 'மூத்‌.ராதீதம்‌' எனப்படம்‌, (5) ஞூத்துரவேகத்தை 
அடிக்கடியும்‌ தடுப்பதால்‌ வஸ்‌.தியின்‌ கீழ்துவாரம்‌ அடைபட்டு வஸ்‌.&4 - 
ய்ல்‌ -டபொருமலுண்டாய்‌ ௮வ்வவயவம்‌ நாமிக்குமேல்‌ கிளம்பினால்‌. 

அது (மூத்‌.ரஜடரம்‌' என்று கூறப்படும (06) சரீ.ரவறட்சுயுடன பலம: . 
குன்றியவனுக்கு உஸ்தியில்‌ வாயு பித்தம்‌ இரண்டும்‌ பிரகோபித்து 
. மூத்திரத்தை வற்றச்‌ செய்தால்‌ ௮.து 'மூ.தீரக்ஷயம்‌' எனப்படும்‌, (2) 
.... வஸ்தியிலோ, மகாளத்தலோ, விக்கத்ன்‌ .முனையைலோ பிரகோப 
மடைந்த வாதத்தினால்‌ மூத்திரம்‌ தடைபடுவதுடன்‌ இரத்தமும்‌... 


1 ட 

[ 
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ுத்ற சர சீசிரம்‌:- _ நீர்ச்‌ சுருக்செனப்படும்‌ ௫2 சர்க்கம்‌ எட்டு 
விம்‌: அவற்றீள்‌ வாத பித்த கபங்களால்‌ மூன்று வி தும்‌, ஸந்கி 
'பாதத்தினால்‌ நான்காவதும்‌, சுரத்‌ தினால்‌ ஐந்தாவதும்‌, 1 மலபந்தத்‌ 


தினால்‌ 2 ஆருவதும்‌, ௮பிகாதத்தினால்‌ 3 ஏழாவதம்‌, அச்மரீ என்‌ 
இற கல்‌ அடைபடுவதால்‌ எட்டாவதும்‌ உண்டாகின்ற து. 57-08, 











மூத்திர த்தோடு வந்தால்‌ அது 'மூத்ரோத்ஸக்கம்‌' எனப்படும்‌, (8). 
வஸ்தியின்‌ அடி துவாரத்தில்‌ உருண்டை வடிவாக ஒரு கிரந்தி உண்‌ 
டாய்‌. திடீரென்று மூத்திரத்தைத்‌ தடுத்தால்‌ அது 'மூர.த்ரக்கிரந்த' 
எனப்படும்‌. (0) மூத்திரத்‌ துடன்‌ ரேதஸ்‌ சலச்து வருவ தால்‌ சாம்பல்‌ 
கலந்த. தபோல்‌ மூத்திரம்‌ வெளியாகும்‌ ) ௮து 'மூதீரசுக்‌ரம்‌' எனப்‌ 
படும்‌, (10) மலத்தின்‌ வேகத்தைத்‌ தடுப்பவனுச்கு உதாவர்த்த : 
சோசம்‌ உண்டாய்‌, அதன்‌ மூலமாய்‌ றத்‌ தீதிரத்திலும்‌ மலத்திற்குண்‌ 
டான நாற்‌ றம்‌ மூதலியது உண்டாகும்‌ ) அது (மலாகாதம்‌' என்று 
வழங்கப்படும்‌. (11) வாயுவினால்‌ பித்தமாவத கபமாவது இரண்டு 
மாவத இறுஇப்போய்‌, மூத்திரம்‌ மஞ்சள்‌ ச றமாகவோ வெண்மை 
யாகவோ சென்னிறமாகவோ எரித்தலுடன்‌ வெளிவந்தால்‌ அது 
'முத்ரஸாதம்‌ என்ற சொல்லப்படுகிறது, (12) மிதமிஞ்சிய சரீர 
வுழைப்பினால்‌ பிரகோபமான பித்தம்‌ ௨ஸ்‌ தயையடைந 2 தி) மஞ்சள்‌ 
அிறமாகவும்‌ இரத்தங்‌ கலந்ததமாய்‌ மூத்திரத்தை கஷ்டத்‌ துடன்‌ 
எரிதீதலை யுண்டாக்கி வெளிப்படுத்தினால்‌ ௮து உஷ்ணவாதம்‌' 
எனப்படும்‌, (18) வெகு வேகமாய்‌ ஓவெ.து முதலிய ஆயாஸகரமான 
காரியங்சளால்‌ தீடீரென்று வஸ்தி இடம்‌ புரண்டு கர்ப்பத்தைப்போல்‌ 
நாபிக்குமேல்‌ துக்கிக்கொண்டு எனறால்‌ அது ஒஸ்திகுண்டலிகா' 
எனப்படும்‌. 


1. . ஏே தனும்‌ 6 தாஹ த்தால்‌ விகாமடைர்த ரேதஸ்ஸானது 


மூத்திரராளத்இினுள்‌ வந்து தக்கியிருந் த வத்தத்தற்குதி தடையை 
யுண்டுபண்ணி, வஸ்‌ தியிலும்‌ லிங்கத்திலும்‌ வல வியைத்‌ தீரும்‌, 


2, மலமானது மலாசயத்தில்‌ 2்டிச்கொண்டு, மேன்மேலும்‌ 
ப அவ்விடத்திலேயே _ விருத்தியாவதால்‌, மலாசயத்திற்கு ௭ திரில்‌. 
வெகு அருகிலுள்ள மூத்‌.இராசயமும்‌ தாக்கப்பட்டு, த்தர காளம்‌ 
அ தனால்‌ சிதி து அடைபட்டு மூதீரக்ருச்ிரம்‌ உண்டாகும்‌, 
“9. ஏதாவது அடிபட்டு, சல்லியம்‌ ஏதேனும்‌ உட்புகுந்து ஞூசத்‌ 
இர மார்க்கத்‌ தில்‌ தடையை யண்டுபண்ணுமாயின்‌ அபிகா தஐ மூதா 
க்ருசலமம்‌ ௨ ரச்கிர்க்‌ ௬ | 
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6... 'சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை.  [அத்திர. 
ன ௮ச்மரீ :--அச்மரீரோகம்‌ 1 சான்கு விதம்‌ : ்‌ அவற்றில்‌ வாத 


பித்த கபக்களால்‌ மூன்றுவித அச்மரீ ரோகம்களும்‌, சக்ர்த்தினால்‌ இ 
மற்றொரு அச்மரீ சோகமும்‌ உண்டாகும்‌. 59. ர 
மேஹம்‌ அல்லது பிரமேஹம்‌:--மேஹரோகம்‌ இருபது வகைப்‌ 
படும்‌ ; ௮வையாவன?:-*இக்ஷாஈமேஹம்‌, ஸுராமேஹம்‌, பிஷ்ட ட 
மேஹம்‌, ஸாச்த்‌.ரமேஹம்‌, சுகரமேஹம்‌, உதகமேஹம, லாலாமேஹம, 
€ சமேஹம்‌, ஹிக தாமேஹம்‌, சகைர்மேஹம்‌, மாஞ்ஜிஷ்டமேஹம்‌, 
ஹாரித்‌ ரமேஹம்‌, நீலமேஹம்‌,இர த்‌ தமேஹம்‌,கருஷ்ணமேஹம்‌, க்ஷ£ர : 
மேஹம்‌, ஹஸ்‌திமேஹ?, -வஸாமேஹம்‌, மஜ்ஜாமேஹம்‌, மதுமேஹம்‌ . 
'ஏன்பவையாம்‌ ; 2 இவற்றுள்‌ இக்ஷமேஹம்‌ முதல்‌ சகநைர்மேஹம்‌ : 
வரையிலுமுள்ள பத்து மேஹக்களும்‌ கபத்தினாலும்‌, மாஞ்ஜிஷ்ட 
- மேஹம்‌ முதல்‌ க்ஷ£ரமேஹம்‌ வரையிலுமுள்ள ஆறும்‌ பித்தத்‌ தின 
லும்‌, மற்ற கரன்கும்‌ வாதத்‌.தினாலும்‌ உற்பத்தியாடின்றன. 60-02. 
1. வாயுவானது வஸ்தி முதலிய மூ ச்‌திரமார்க்கங்களிலுள்ள 
_ கப பித்தங்களையும்‌, : 'மூத்திரத்தின்‌ இரவடாகத்தையும்‌, சுக்ர த்தையும்‌ 
சோஷணம்‌ கெய்வ தால்‌ மணல்களைப்போன்ற ல கடின பதார்த்‌ தஸ்‌ 
கள்‌ உண்டாகும்‌ ; ௮வை *அச்மரீ' என்று சொல்லப்படும்‌ ; மணல்‌ 


களைப்போன்ற இப்பதார்த்தங்கள்‌ இறிய பருக்சக்கல்களைப்போக்‌ 
.. இருந்தால்‌ அவை 'சர்க்கரா' எனப்படும்‌. 


2. மேஹரோகத்தில்‌ மூத்திரமானது கி றம்‌, _மணம்‌, சுவை 
முதலியவைகளால்‌ இக்ஷ ரஸம்‌ மூ தீலியவ ற்றிற்கு ஸமானமாயிருக்‌ | 
. தால்‌ அதற்குத்‌ தகுர்த பெயரால்‌ அச்தர்்‌.த மேஹரோகமும்‌ வழக்கப்‌. 
. படுறது; இக்௩-கருப்பஞசாறு; ஸுுரா-கள்‌: பிஷ்டம்‌-அரி௪. 
முதலியவற்றின்‌ மாவு ; ஸாக்தீரம்‌-தோய்ர்‌ துபோன பால்‌ முதலிய 
தைப்‌ போன்றது ; சுகீரம்‌-ரே.தஸ்‌;. உ தகம்‌-ஜலம்‌; லாலா-உமிழ்£ர்‌) 
சீதம்‌-வெகு குளிர்க்சது; ஹிகதா-பருக்காந்கல்‌ அல்லது மணல்‌ ; 
்‌ சகைர்மேஹம்‌-வெகு சிறிய அளவில்‌ அடிக்கடியும்‌ போகும்‌ மூத்திர 
சோகம்‌; மஞ்ஜிஷ்டை-ர்‌ சாயமிடும்‌ வேர்‌ ) ஹரித்ரா - மஞ்சள்‌ £ 
ீலம்‌-டலலி றம்‌ அல்ல து நீலியைப்போன்ற து? ' ரக்தமேஹம்‌ - இரத்த 
| றமானதும்‌ இரத்தத்‌ துடன்‌ கூடியதுமான மேஹம்‌; கிருஷ்ணம்‌-மிக : 
வும்‌ கறுப்பானது; க்ஷாரம்‌-உப்பு முதலிய சில காரப்பொருள்‌; ஹஸ்இ 
மேஹம்‌ - யானையைப்போல்‌ அதிகமாக மூத்திரம்‌ வெளிவிடுதல்‌ : 
வஸா-மாமஸம்‌ கழுவிய நீர்‌ போன்றது? மஜ்ஜா-மஜ்ஜை பென்னும்‌ 
எதவக்குள்ளடசிகு ஓர்‌ தா தி) ம சகன்‌, 
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-அத்தி-7.] பூர்வ கண்டம்‌. 69 . 
ஸோம ரோகம்‌:--ஸ்த்£ீகளுக்கு ல ஸமயம்‌ கருப்பையிலிருந் து 
வெண்ணிற இரவம்‌ வெளிவருவதுண்டு ; அவ்விச மேஹரோகம்‌ 
(ஸோமரோகம்‌' என்று சொல்லப்படும்‌ ;) இது 1 ஒரே விதமாம, 05, 
பிரமேஹ பிடகைகள்‌ :--பிரமேஹ பிடகை 3. பத்துவிதம்‌ ; 
அவையாவன ':--சராவிகா,, கச்சபிகா, புத்ரிணீ, விரதா, ௮லஜீ, 
மஸ-டுரிகா, ஸர்ஷபிகா, ஜாலிரீ, விதாரிகா, வித்ரது எல பவையாம்‌; 5 
இவை மேஹரோகத்திற்கு உபத்திரவங்களாய்‌ உண்டாவதியல்பு. 04%, 
.. மேதோ ரோகழம்‌ சோதையும்‌ :--மேதோ விருத்தி 4 யென்‌ 
லும்‌ அதிஸ்த்‌.தாலரோகம்‌ ஒரே விதம்‌. சோபம்‌ அல்லது சோதை 
என்ற நீர்க்கோவை ஒன்பது வகையாம்‌ ) அவற்றுள்‌ தனித்தனி 
தோஷச்தினால்‌. உண்டாவது மூன்று) ச்வர்த்வ் தோஷங்களால்‌ 
உண்டாவது மூன்று ; ஸர்ிபாதத் தினால்‌ ஒன்று ; ௮பிகாதச்‌.இினால்‌ 
ஒன்று ; விஷஸம்டந்‌ தத்‌ தினால்‌ மற்றொன்றாம்‌. 054. 
"விருத்தி, அண்டவிரத்தி, கண்டமாலை, கண்டாலதஜீ :--விருத்‌ இ 
"ரோகம்‌ ஏழுவிதம்‌ ;) அவற்றுள்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ இவற்றால்‌ மூன்‌ 





1. ஸோமரோசம்‌ ' மாதவகரனால்‌ கூறப்படவில்லை. அனால்‌ 
கிர்ணயஸாகர அச்சுக்கூடத் தல்‌ வெளியாயிருக்கும்‌ மாதவகிதானத்‌ 
இன்‌ இறுதியில்‌ அனுபந்தத்தில்‌ இரச ரோகம்‌ சேர்க்சப்பட்டிருக்‌ 
இறத; பாவ ப்ரகாசம்‌ முதலிய சல இரர்தங்களிலும்‌ இது குறிட்பிடப்‌ 
பட்டுள த. | .. 

௪. பிரமேஹ பிடகை---மேஹ ரோடசளுச்குண்டாகும்‌ இரா 
ஜஐப்பிளவை என்னும்‌ இலக்தி, | 

... 8, சாரவிகா-சராவம்‌ என்றால்‌ ௮௪ல்‌ எனப்‌ பொருள்‌, அதைப்‌ 
போன்றது சராவிகா ; கச்சபிகா--அமையைப்போன்றது; பு.த்ரிணீ- 
சுற்றிலும்‌ சிறிய கொப்புஎம்களுடன்‌ கூடிய ப்ளவை; விஈ.தா---வெகு 
அழமுூள்ளதம்‌ விசேஷ வலி யுண்பெண்ணுவதுமான பிளவை ) 
அலஜீ---பல பருக்சளுடன்‌ கூடியதம்‌, வெளுப்பம்‌ சிவப்புமான 
வர்ணமுடையதும்‌, வெகு துன்பக்‌ சருவத;மான சலதி; மஸுஸு 
ரிகா--கடலைகளுக்கு ஒப்பான த; ஸர்ஷபிகா--வெண்‌ கடுகுசகுச்‌ சமா 
னமாயிருப்ப'த; ஜாலி£--வர்‌சையாய்‌ வீக்கியெழும்பிய மாம்ஸ ஜாலம்‌ 
சளுடன்‌ கூடியத; விதாரிகா--கிலப்பனம்‌ கிழக்குக்கு ஒப்பானது; 
விதரதி--விப்புருதியென்று வழக்கப்படும்‌ சழக்கட்டி. 

5, கொழுப்பு மிகவும்‌ அதிகரிப்பதால்‌ உண்டாகும்‌ ரோகம்‌ 
மேதா விருத்தி" எனப்பம்‌, ணை 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


நர. சர்க்கதா ஸம்ஹிதை. [அத்தி... 


றும்‌, இரத்தத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, மேதஸ்‌ என்னும்‌ கொழுப்பினால்‌ ஒன்‌ 
தும்‌, மூத்திர ச்இனால்‌ ஒன்றும்‌, குடலிறக்கத்தினால்‌ ஒன்றும்‌ உண்டா 
இன்றன. . அண்டவிருத்தி என்பது ஒரே விதம்‌, கண்டமாலை 
கண்டாலஜீ என்கிற ரோகங்களும்‌ ஒவ்வொரு விதமாம்‌. 00-01. 
கிரந்தி:--இரந்தி என்னும்‌ வியாதி ஒன்ப து விதம்‌; அவற்றுள்‌ 
மூன்று 0ே தாஷங்களால்‌ மூன்றுக்‌ இரந்திகளும்‌, இரத்த்தோஷுத்‌ 
இனால்‌ ஒன்றும்‌, ஹிரைகளின்‌ 34 தோஷத்தால்‌ ஒன்‌ றும்‌, மேதோ 
தோஷத்தினால்‌4 ஒன்றும்‌, விரணத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, ௮ஸ்த்தி தோ 
, ஷத்தால்‌, ஒன்றும்‌, மாம்ஸ தோஷத்தினால்‌ ஒன்றும்‌ உண்டாகின 
நன. 683. ்‌ னு ன 
'அர்புதம்‌, யானைக்கால:--அர்புதரோகம்‌ 5 ஆறுவிதம்‌. வாதார்பு- 
தம்‌, பித்தார்பு தம்‌, கபார்பு தம்‌, மாம்ஸார்பு தம்‌, மேதோர்புசம்‌,, இரத்‌ 


னள கள கக ககக சைய சைகை பகை கலகல ணைமைய கையை 
1. விருத்தி--௮ண்டம்‌ என்கிற. பீஜம்‌ பெருத்துப்போவது. 
[ஷூத்திர வேகத்தை அடக்குபவனுக்கு அண்டத்தில்‌ அவ்விதத்‌ 
. இரவம்‌ ஒன்று சேர்ந்து “மூதீ இர.விரூத்து' உண்டாகும்‌, "அண்ட 
விருத்தி யென்று தனியாக ஒரு விருத்திரோகம்‌ மாதவகரன்‌ முதலி 
ய்வர்களால்‌ : கூறப்படவில்லை." கழுத தக்குமேல்‌ இல விரணங்கள்‌ 
. வரிசையாத உண்டாவதுண்டு; சவாஸாசய ஸம்பர்‌ தமான கழலைரோக . 
முள்ளவருக்கு இவ்வித கட்டிகள்‌ முக்கியமாய்‌ ௨ ற்பத்தியாகும்‌ ; 
'இவை 'கண்டமாலை' என்று சொல்லப்படுகின்றன. ஒரு கட்டி உண்‌ 
டாய்‌ ௮து உடைந்துபோய்‌ ஆறிய பிறகு அதன்‌ பக்கத்தில்‌ .மற்றொ 
ன்று உண்டாவது சண்டாலஜீ' எனப்படும்‌. இதற்கே “அப?'. என்‌. 
றும்‌ டெயருண்டு.] , ன ரர 
2, இரந்தி--மாம்ஸம்‌ கொழுப்பு இவை முதலியவை கெட்டுப்‌ 
போய்‌ உண்டாகும்‌ ஒருவித கடினமான கட்டி ;) இரத்தககரர்தி, விர: 
ணக்கரெந்தி, அஸ்த்திக்கரந்தி, _ மாம்ஸக்கிரந்தி என்னும்‌ இரர்இிகள்‌ 
மாதவ விதானத்தில்‌ கூறப்படவில்லை. 
3.  ஹிரைகள்‌--காரிரத்‌தச்குழாய்கள்‌--௮.இ௧ வேலை செய்யும்‌ 
தலருடைய கை கால்களிலுள்ள ஹிரசைகள்‌ பருத்து மூடி.சசு கட்டிக்‌ ' 
“கொள்வது இயல்பு; . ௮வை ஹிராக்கிரந்தி எனப்படும்‌. டட 
டக்‌, மேதஸ்‌---கொழுப்பு ) “கொழுப்பானது . இலருக்கு. ஒவ்‌. 
வொரு அவயவத்தில்‌ அதிகமாகச்‌ சேர்ந்து கட்டிகள்‌ உண்டாகக்‌ ' 
கூடும்‌ : அவ்வித சட்டிகள்‌ 'மேதோ௫ரந்தி' எனப்படுகின்றன. 


௦. அரபு தம்‌--புரைகுழல்‌, ட்ட. 
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. தார்பும்‌ என்பவையாம்‌. ச்லீபதம்‌ என்கிற யானைக்கால்‌ வா தஜம, பிதீ 
'தஜம்‌, கபஜம்‌ என்று மூன்று விதமாம்‌. 694, 
வித்ரதி-வித்ரதி! ஆறு விதம்‌; அவற்றுள்‌ வாத பித்த கபங்க 
ளால்‌ தனித்தனியே மூன்று வித்ரதிகளும்‌, இரத்த தோஷத்தினால்‌ 
ஒரு வித்‌ரதிபும்‌, ௮டிபடிவதால்‌ ஒரு விதமும்‌, ஸர்‌சபாதத்தினால்‌ ஒரு 
வித்ரதியுமாம்‌. 705, ன ரர ப 
விரணங்கள்‌:--விரணங்கள்‌? பதினைக்து விசம்‌... அவையா 
ப வன: வா சவிரணம்‌, பித்சவிரணம்‌, கபவிரணம்‌, இரத்‌ தவிரணம்‌, 
வாத பித்‌ தவிரணம்‌, வாத ச்லேஷ்மவிரணம்‌, பித்த சபவிரணம்‌, ஸம்கி 
பாதவிரணம்‌, வாதரக்த விரணம்‌, இரத்தபித்த விரணம்‌, கபரக்த விர, 
ணம்‌,,வாத பித்த ரக்தவிரணம்‌, வாத கப ரக்தவிரணம்‌, பித்த கப ரக்த ப 
விரணம்‌, ஸந்கிபாத ரக்தவிரணம்‌ என்பவையாம்‌; இர்த விரணங்கள்‌ 
யாவும்‌ ஆகச்‌ தகக்கள்‌, சாரீ. ரங்கள்‌, சுத்தமானவை, ௮சுத்தமானவை ்‌ 
என்று மீண்டும்‌ நான்குவிதமாகப்‌ பிரிக்கப்படுகின்றன. 71-14. 
. ஸத்யோவி ரணம்‌:--ஸத்யோவிரணம்‌3 எண்‌ வகைப்படும்‌, 


ரவை 





1. வித்ரதி--ஒரு விதமான சீழ்க்கட்டி ) இதையே விப்புருதி 
பென்று தமிழில்‌ வழக்குகிறார்கள்‌. [குடல்‌ முதலிய உன்‌ அவயவக 
களில்‌ உற்பத்தியாகும்‌ விதரதிகளைத்‌ தனியாகக்‌ குறிப்பிட்டு ௮வை 
களை “ந்தர்‌ வித்ரதி' என்று மாதவகரன்‌ கூறியிருக்கிறார்‌. 

உ, விரணங்கள்‌--இவை, இரத்தம்‌. மூதலிய தாதுக்களில்‌ தோ 
ஷங்கள்‌ சேர்ந்து சரீரத்தில்‌ தானாகவே உண்டாகக்கூடிய கட்டி முத. 
லியன - ப 

2. ஸத்யோவிீரணம்‌--ஏதாவது அடிபடுவதால்‌ உண்டாகும்‌ 
விரணம்‌, இதில்‌ அவிக்லுப்தம்‌ என்றால்‌ அவயவம்‌ அறுபடாமல்‌ உள்‌ 
காயம்படுதல்‌: விலம்பிதம்‌--சதைகள்‌ அறுபட்டுத்‌ தொங்கும்‌ காயம்‌ , 

- இன்னம்‌--ஸாதாரணமாய்‌ றிது அறுபடுதல்‌; .பின்னம்‌--கோடரி 

- சொண்டு பிளச்கப்பட்டது போன்ற காமம்‌; ப்‌ரசலிதம்‌--அவயவம்‌ 
நெ௫ழ்ர்து,போதல்‌;. கருஷ்டம்‌-சர்மம்‌ இதைவுறுதல்‌; வித்தம்‌-- 
ஆணி முதலியவற்றால்‌ குத்‌ தப்படுதல்‌; ஈிபாஇதம்‌--அடி.த்து நசுக்கப்‌. 

. படுதல்‌, [மாதவகிதாநத்தில்‌ சின்னம்‌. பின்னம்‌, வித்தம்‌, கூஷதம்‌, 
பிச்சிதம்‌, க்ருஷ்டம்‌ என்று ஆறுவிதமான ஸத்யோவிரணங்கள்‌ கூறப்‌ 


[] 


பட்டிருக்கன்றன.] 


சு 
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72 ' : சார்ங்தாஸம்ஹித.  [. த்தி. 
அவையாவன விக்‌ லுப்தம்‌,, விலம்பி தம்‌, இன்னம்‌, பின்னம்‌, ப்ரச 
லிதம்‌, க்ருஷ்டம்‌, வித்சம்‌, கிபாதிதம்‌ என்பவையாம்‌, 76. 
.. . கோஷட பேதம்‌: “கோஷ்ட பேதம்‌! என்பது சன்னம்‌ 
கிஸ்‌ ஸ்ரு.தாந்திரம்‌ என்று இரு வகைப்படும்‌, 701, 

'அஸித்தி பங்கம்‌, தக்த்த வி ரணம்‌:--அஸ்த்தி ப ப்சம்‌? எட்டு 

- விதமாம்‌, அவையாவன: --பக்சப்ருஷ்டம்‌, விதாரிதம்‌, விவர்த்திதம்‌, 
. விச்லிஷ்டம்‌, திர்யக்கஷிப்தம்‌, அதோகதம்‌, ஊர்ச்வகதம்‌, ஸந்தி பக்நமு 
என்பனவாம்‌, அக்ணியினால்‌ எரிக்கப்பவெதால்‌5: ப்லுஷ்டம்‌, விதக்த்‌ 
தம்‌, தூரத்தக்த்தம்‌, ஸம்யக்தக்த்தம்‌ ஏன்று சான்குவிதமான விரணகச்‌: 
்‌ கள்‌, உண்டாகின்றன. 77... 

. நாடீ விரணம்‌:---நாடீ விரணம்‌ ஐந்து விதம்‌; அவற்றுள்‌ வாத 

பித்த கபங்களால்‌ மூன்று நாடீ. விரணக்சளும்‌, ஸந்சீபாதச்‌ தினால்‌ ஒரு: 

உவிரணமும்‌, சல்யத்தினால்‌ ஒன்றும்‌ உண்டாஇன்றன. . 78,709... 
.... பதநீதரம்‌:--'பகந்தரம்‌' 5 என்ற குதத்துவாரத்திற்கு ௮௬ல்‌ 
உண்டாகும்‌ பிளவை எண்‌ வகைப்படும்‌) அவற்றுள்‌ வாயுவினால்‌ உற்‌. . 

ம. கோஷ்டம்‌-குடல்‌ ; குடலுக்கு உண்டாகும்‌ இதைவானது 
'கோஷ்டபேதம' என்று சொல்லப்படுகிற து; ௮.இில்‌ குடல்‌ அறுபடு: 
. மானால்‌ 'சின்னார்‌.திரம்‌' என்றும, ஆஸநத்வாரம்‌ முதலியவற்றின்‌ மூல 
மாய்‌ குடல்‌ வெளியே சரிச்‌ தபோமானால்‌ ஸ்‌ ஸ்ருதார்திரம்‌' என்‌. . 
றும்‌ கூறப்புகிறது. 

2. அஸ்த பக்கம்‌--எலும்பு முரிதல்‌. பக்ஈப்ருஷ்டம்‌ இடுப்பு 
முரிதல்‌; விதாரிதம்‌---எலும்பு பிளந்து போதல்‌ ; விவர்த்திதம்‌- எலும்‌ 
புகள்‌ தரும்பிப்போதல்‌ ; விச்விஷ்டம்‌--ரழுவுதல்‌; திர்யக்க்ஷிப்‌ தம்‌- 
குறுக்காகச்‌ சாய்தல்‌) ௮0 தாகதம்‌-மேலிருக் து £ழ்மு-கமாக ஈழுவுதல்‌ ;, 

ஊர்த்வக தம்‌- .இழிருகது மேலே ஏறி விதெல்‌: ஹ்ந இ்சம்‌-வர்தியல்‌ 
ஒடிந்து போதல்‌, 
9. ப்லுஷ்டம்‌-கொட்புளிக்கச்‌ செய்தல்‌ :  விதத்ததம்‌-௮ மாக 
ஏறிக்து போகுதல்‌ ; துர்தக்த்தம-ஈன்றாக எடுக்கப்படாமை) ஸம்யக்‌ 5௬: ' 

-தீதம்‌- நன்றாக முறைப்படி. எரிக்கப்பட்டது. 
4. நாட விரணம்‌--சரம்புச்சிலக்‌ இ என்பதைப்போல்‌ புரையே 
படம விரணம்‌, : 
த, பகர்தரம்‌--இதைத்‌ ன்‌ அத்தம்‌ என்ரர்கள்‌. த 
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அத்தி]... பூர்வகண்டம்‌.' ரத 


பத்தியாவது 'சதபோரகம்‌' ௪ ன்றும்‌, பித்தத்தினால்‌ உண்டாவது. 
உஷ்ட்ரக்ரீவம்‌' என்றும்‌, கபத்தனால்‌ ஆவது (பரிஸ்ராவீ” என்றும்‌, 
வாத கபங்களால்‌ உற்பத்தியாவது (ர௬ஜு' என்றம்‌, வாத பி த்தம்‌ 
களால்‌ உண்டாவது :(பரிக்ஷேடீ' என்றும்‌, கப பித்தங்களால்‌ உண்‌- 
டாவது 'தர்சோஜம்‌' அல்லது மூலபகந்தரம்‌ என்றும்‌, ஆக்‌ துக்‌. 
மான பகந்த.ரம்‌ (உர்மார்‌£' என்றும்‌, ஸந்கிபா தீ.தீதினால்‌ உண்டாவது: 
_ *சகிகாவர்த்தம்‌' என்றும்‌ வழச்கப்படுசன்றன.! 60-81, 
உபதம்சம்‌:--மர்மஸ்த்‌ தானத்தி லுண்டாகும்‌ 'உபதம்சம்‌'3 என்‌- 
இற்‌ வியாதி வாத பித்த கபங்களால்‌ சணித்‌ சனியாக ஒவ்வொன்றும்‌, 
ஸக்சிபா.த.த்தினால்‌ ஒன்றும்‌, இரத்த தோஷத்தினால்‌ ஒன்றும்‌ ஆக: 
ஐந்து விதமானது. 82. 
கக தோஷம்‌:--குகதோஷம்‌ 8 என்னும்‌ மர்மஸ்த்‌ தானத்தி' 
இண்டாகும்‌ விரணமானது இருபத்து சாலு விதமாம்‌: அவையா- 
வன:--லிம்சார்சஸ்‌, கரச்இிதம்‌, சிவ்ருத்தம்‌, அவமர்தம்‌, ம்ரு திதம்‌,' 
-சதபோககம்‌, அஷ்டீலிகா, ஸர்ஷபிகா, த்வச்பாகம்‌, அவடாடிகா, மாம்‌. 
ஸபாகம்‌, ஸ்பர்சஹாகி, விருத்‌ தமணி, உத்பவம்‌, மாம்ஸார்புதம்‌, புஷ்‌ 





ட. ம்‌. (1) சதபோசகம்‌--அனேக முகங்களுடன்‌ கூடியதும்‌, நரை: 
டோன்ற இரத்தம்‌ .வடிவதுமான விரணம்‌, (8) உஷ்ட்ரக்ரீ வம்‌-ஒட்‌.. 
டையின்‌ கழுத்தைப்போல்‌ நீண்டு வளர்ச்ச விரணம்‌; (9) பரிஸ்ராவீ- 
அதிகமாய்‌ €ீழ்வடியக்கூடியவிரணம்‌; (4) ௬ஜ௩-ஆஸன துவாரத்திற்கு, 
முன்புறத்தில்‌ குறுக்காக நீண்டு வளர்ந்‌ திருப்பது ; (5) பரிக்ஷபீ-மிக 
வும்‌ -வலியுண்டுபண்ணும்‌ விரணம்‌ , (6)- அர்சோஜம்‌-கூல முளையினால்‌: 
நேரிடும்‌ கட்டி ; (7) உர்மார்‌£-குத்த்வாரத்தினுள்‌.ஏதாவத சவ்வியம்‌. 
தாக்கி குதத்வாரச்சுவரில்‌ துவாரம்‌ ஏற்பட்டு உண்டாகும்‌ ழ்க்கட்டி ட 
(6) சங்காவர்த்தம்‌-சங்கன்‌ உட்பக்கத்‌ துச்‌ சுழியைப்போல்‌ இருப்‌. 
பது. [மாதவ௫தானத்தில்‌ ௬ஜ-ு, பரிக்ஷமீ, , அர்சோஜம்‌ என்கிற 
'ஸம்யோகஜ பகந்தரம்கள்‌ மூன்றும்‌ கூறப்படவில்லை.] 

2. உபதம்சம்‌--லிங்கப்புற்று என்று. சொல்லப்படுகிற து, 

8. சூ தாஷம்‌--மர்மஸ்‌ தானததில்‌ உண்டாகும்‌ ஒரு வகை. 
யான மேஹவிரணம்‌ , இதில்‌ இரத்தமும்‌ விகாரமடைந்து தோலைப்பற்‌. ' 
றிய சல மேஹப்படைகளும்‌ உண்டாகும்‌ ; சர்மத்சைப்பற்றி உண்டா: 
கும்‌ முள்ளுகளைப்‌ போன்ற சில முளைகள்‌ சுகங்கள்‌ எனப்படும்‌, 
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_ [அத்தி-7. 
.. ரிகா, ஸம்மூடபிடகா, அலஜீ, இரத்‌ தார்பு தம்‌, வி த்ரதி, கும்பிகா, இல 
காலகம்‌, கிருத்தப்ரகசம்‌, பரிவர்த்திகாழ என்ப்வையாம்‌. 89-60. 


34 சார்ங்கதர்‌ ஸம்ஹிதை. 








1. (1) லிக்கார்சல்‌--மர்மஸ்த்‌ தானங்களில்‌ மூல முளைகளைப்‌ 
“போல்‌ ஒன்றுமேல்‌ ஒன்றாக வளர்ந்து மிகத்‌ துன்பமளிக்கும்‌ மூளை. 
கள்‌ ; (9) தரந்நிதம்‌-எப்பொழுதும்‌ சூகம்‌ என்ற முளைகளால்‌ லில்‌ 
கம்‌ 'கிரம்பியிருக்கும்‌ வியாதி; (3) சிவ்ருத்தம்‌-அடி.க்கடி.. உண்டா. 
வதும்‌ மறைவதுமான சூகதோஷம்‌ ; (4) அவமர்‌ தம்‌--மிச வேதனை 
யுண்டாக்குபவையும்‌, வெகு நீண்டு எண்ணிக்கையில்‌ அதிகமாயிருப்‌ 
பவையுமான தொப்புளங்களைட்‌ போன்ற சுகங்கள்‌ ) இதுவே ௮ 
மந்தம்‌ என்று மாதவகரன்‌ ; (9) ம்ருதிதம்‌-தினவெடுத்துத்‌ தேயத்‌ 
தால்‌ வீங்கப்போய்விடும்‌ சூகம்‌; (0)  சதபோரகம்‌-ஸ-டுக்மமான 

- அனேகம்‌ துவாரங்களுடன்‌' கூடியது ; (7) அஷ்டீலிகா-சிறிதும்‌ பெரி 
* த.மாய்‌ நீண்டு வளர்ந்திருப்பது ; (8) ஸர்ஷபிகா-வெள்ளைககடுகு போ 
ன்றது ; (9) தவக்‌ பாகம்‌-எரி த்தலுடன்‌ கூடிய ஜவரத்தை. .யுண்டாக 
கும்‌ சூகம்‌ ; (10) அவடாடிகா-லிங்க த்‌ தின்மேல்‌ பிளவுகளை யுண்டு 
,பண்ணுவத ; (11) மாம்ஸபாகம்‌-மாம்ஸத்தைக்‌ கெடுத்து” நெதிழச்‌ 

.. செய்யும்‌ சூகம்‌ ; (18). ஸ்பர்சஹானி-பரி௫ித்தால்‌ உணர்ச்சியில்லாத 
சூகம்‌; (13) விருத்தமணி-மணியென்னும்‌ மூனையை மூடி விடும்‌ 
.விபாதி, (11) உத்பவம்‌-பயறுகள்‌ போன்ற சூகதோஷம்‌ , இதையே 
மாதவகரன்‌ உத்சமா என்௫ருர்‌ ; (13) மாம்ஸார்புதம்‌-லிக்கத்தின்‌ 
மாம்ஸம்‌ கெட்டுப்போய்‌ குழல்போல்‌ உண்டாகும்‌ விரணம்‌ ; (16) 
புஷ்கரிகா-அனேகம்‌ சிறிய கொப்புளம்களுடன்‌ கூடிய தாமரைப்‌ 
பூவின்‌ தாதுபோன்ற கட்டி , (17) .ஸம்ஞூடபிடகா-சுணையுள்ள. வஸ்‌ 

.. துக்களால்‌ தேய்க்கப்பவெதால்‌ லிங்கம்‌ வீங்கிப்போய்‌ உண்டாகும்‌ சூக 
தோஷம்‌ ; (18) அலஜீ-சவப்பும்‌ கறுப்புமான அனேக சிறிய விரணம்‌ 
களுடன்‌ கூடியது ; (19). இரத்தார்பு தம்‌-சிவப்பும்‌ கறுப்புமான 
அனேக பெரிய கொப்புளங்களுடன்‌ கூடிய ஸஹிக்கக்கூடாத வே 

- தனையைத்‌ தரும்‌ சூகதோஷம்‌ ; (20) வித்‌. ரதி-௮னேக வாரணமான 
...சீழ்‌ இரத்தங்கள்‌ வெளியாகும்‌ சட்டி ; (21) கும்பிகா-ராவற்‌ சொட்‌ 
டைபோல்‌ கறுப்பாயிருக்கும்‌ விரணம்‌) (22) திலகாலகம-மாம்ஸம்‌ 
களைக்‌ கறுக்கச்செய்த செதெறப்பண்ணும்‌ வியாதி ; (29) 8௬25 ப்ரகசம்‌- 
_.லிங்கதுவாரத்தை அடைத்துவிடும்‌ சூக தோஷம்‌ ; (24) பரிவர்த்தி 
, கா-மணியின்‌ மேலுள்ள சர்மத்தை மடித்துத்‌ தோலுடன்‌ தோலாய்‌ 
சுருக்விடும்‌ சூக தோஷம்‌, [இவற்றுள்‌ லிங்கார்சஸ்‌ என்பதை மாத 

... வகரன்‌ உபதம்ச சோகத்தில்‌ சேர்த்திருக்கிறார்‌ ; - இிவ்ருத்தம்‌ அவ 
,பாடிகா, விருத்தமணி, கிருத்தப்ரகசம்‌, பரிவர்‌ த்தகொா இந்த ஐர்தும்‌: 
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த்தர]... பூர்வகண்டம்‌.. ன ரர 


.. தஷடழம்‌ வேண்‌ தஷடழம்‌:--குஷ்டரோகம்‌ பதினெட்டு வித 
மாம்‌ : அவற்றுள்‌ வாதத்தினால்‌ காபாலிகம்‌ என்கற குஷ்டமும்‌, பித்‌ 
த.த்‌தனொால்‌ உதும்பரம்‌ என்பதும்‌, கபத்தினால்‌ மண்டலம்‌ விசர்ச்சிகா 
- என்பவையும்‌, வாத பித்தங்களால்‌ ருக்ஷஜிஹ்வமும்‌, வாத கபங்ளால 
.விபாதிகா-ஹித்மம்‌-ஏககுஷ்டம்‌-இடி பம்‌-௮லஸம்‌ என்பவைகளும்‌, கப 
பித்தங்சளால்‌ தத்ர - பாமா - விஸ்போடம்‌ - மஹாகுஷ்டம்‌-சர்ம 
- தளம்‌-புண்டரீகம்‌-சதாருகம்‌ இவைகளும்‌, ஸக்8ீபாத தீதினால்‌ காகண 
றாம்‌ உண்டாகின்றன. ச்வித்ரம்‌ என்கிற வெண்குஷ்டம்‌ வாதலம்‌, 
பித்தஜம்‌, கபஜம்‌ என்று மூன்றுவிதம்‌, 87-90. ப 














மாதவ தானத்‌ தில்‌. .இப்பிரகரணத்தில்‌ கூறப்படவில்லை ; ஆகவே 
மாதவ கிதானத்‌இன்படி சூக ரோகம்‌ பதினெட்டுவிதமேயாம்‌. | 

1. (1) காபாலிகம்‌--சர்மமானது வறட்சியுடன்‌ கறுஞ்சிவப்‌ 
யான மண்‌ ஐடுபோல்‌ ஆய்விருவது ; -(3) உ தும்பரம்‌-அ த்‌ இப்பழம்‌ 
(போன்றது ; (8) மண்டலம்‌-வெளுப்பும்‌ சிவப்பும்‌ ிகிசிகிப்புமுள்ள 
.வீக்கம்போல்‌ சிறிது மேலுக்குக்‌ கிளம்பிய அடர்த்‌ தியான படை ; (4) 
விசார்ச்சகொ-கறுப்பாயும்‌, தினவுள்ள தம்‌, ஒறாவித நீர்ப்பொருள்‌ பொ 
இர்‌.து கொண்டிருப்பதுமான படை (௮) ருக்ஷஜிஹ்வம்‌-சுற்றிலும்‌ சவ 
ந்து நடுவில்‌ மேக வர்ணமுள்ள வெகு தடிப்பான குஷ்டம்‌ ; இதை 
. யே ருஷ்யஜிஹ்வம்‌ என்றும்‌ சொல்வர்‌ ; (6) விபாதிகா-கை கால 
_ களில்‌ வடிப்புகளை அதிகமாய்‌ உண்டாக்குவது ; (7) ஹி தீமம்‌-சொரி 
யும்போது வெளுப்பும்‌ சவப்புமான மெல்லிய தோல்களை உ௨.இரச 
்‌ செய்வதும்‌, சுரைப்பூ போன்றதுமான படை, இது பெரும்பாலும்‌ 
. மாரில்‌ உண்டாகிறது. (8) ஏககுஷ்டம்‌ மீன்‌ செதிள்‌ போன்றதாய்‌ 
உடலெக்கும்‌ பரவியிருக்கும்‌ குஷ்டம்‌ ; (9) இடிபம்‌ அல்லது கஇடிமம்‌- 
காய்‌ காய்த்த துபோல்‌ கடினமும கறுவலுமான படை. ) (10) அலஸம்‌- : 
. தினவுடன்‌ கூடிய சிவந்த கட்டிகளையுடைய படை (11) தத௬- 
படர்‌ தேமல்‌ எனப்படும்‌ படை; (12) பாமா-ஸாதாரண இரங்கு ; 
(13) விஸ்போடம்‌-கொப்புளம்‌ ) (14) மஹா குஷ்டம்‌-இது வரை 
யில்‌ சொன்ன எல்லா இலக்ஷணங்களுடன கூடியது) (15) சர்மதளம்‌- 
'இனவு வலிகளுடன்கூடிய சவத கொப்புளங்களையுடைய விரணம்‌) 
(16) புண்டரீகம்‌-தாமரைப்பூ போன்றது ; (17) சதாருகம்‌-கறுஞ்‌ 
இவப்பான அனேக வர்ணங்களுடன்கூடிய அதிக எறித்தலைத்‌ தரும்‌ 

்‌ யாதி; (18) காகணம்‌-காக்கணம்‌ பூவுக்கு ஸமானமான குஷ்டம்‌, 
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76... . "சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்தி-7.. 
ச்ஷாத்ர ரோகங்கள்‌:--இவை! ௮றுப துவிதம்‌: அவையாவன:-- 
சர்க்கரார்பு தம்‌, இர்திரவ்ருத்தா, பரஹிகா, விவ்ருதா, அர்தீராலஜீ, 
. வராஹதம்ஷ்ட்ரா, வல்மீகம்‌, கச்சமீ, திலகாலகம்‌, கர்தபீ, ரசஸா, யவ: 
ப்‌ ரகீயா, விதாறிகா, க.,த.ரம்‌, மஷசம்‌, மீலிகா, ஜாலகர்தபம்‌, இரிவேல்லீ, 
ஜ துமணி, குதப்‌ரம்சம்‌, அக்னிரோஹிணீ, ஸர்கிரு தீ தீகு தம்‌, கோடம்‌, 

குககம்‌, அறுசமீ; பத்மி$ கண்டகம்‌, சிப்பம்‌, அலஸம, முகதாஹிகா,, 
க்க்ஷ£, வ்ருஷணகச்சு, கதம்‌, பாஷாணகர்தபம்‌, ராஜிகா, வ்யம்கம்‌, 
விஸ்போடம்‌, . மஸ-டுரிகா என்பவைகளும்‌ இவற்றின்‌ பிரிவுகளு- 
£ாம்‌;2 இவற்றுள்‌ வ்யங்கமானது வா.தஜம்‌, பித்‌ தஜம்‌, கபஜம்‌, ரக்‌. தஜம்‌ 
என்று நாலுவிதம்‌; விஸ்போடமானது வாத பித்த கபங்களால்‌ தனித்‌ 
. தனியே மூன்றவிதமும்‌, த்வர்த்வசோஷக்களால்‌-மூன்றும்‌, இரத்த". 
இனால்‌ ஒன்றும்‌, ஸந்சிபாதத்தினால்‌ ஒன்றும்‌ க எண்வகைப்படும்‌ ; - 
மஸுடுரிகையானத மூன்று தேரஷங்களால்‌ தனி த்‌ தனியே மூன்று 
- விதமும்‌, தீவர்தவதோஷந்களால்‌ மூன்றுவிதமும்‌, ஸந்கிபாத.த்தி' 
னால்‌ ஒரு விதமும்‌, சர்மம்‌-இர.த்‌ தம்‌-மாம்‌ஸம்‌-மேதஸ்‌- ௮ஸ்‌.த்‌இ-மஜ்ஜா- 
சுகீரம்‌ இரந்த தாதுக்களை ஆச்ரயித்து ஏழுவிதமும்‌ ஆகப்‌ பதினான்கு 
விதமாக உண்டாகின்றது; இவையனைத்தும்‌ சேர்ந்து அறுபது விதம்‌. 
. களா௫ன்றன; மேதஸ்‌ என்றெ சொழுட்பு-௮ஸ்.தஇி-மஜ்ஜா-சுக்ரம்‌. 
இவற்றைப்பற்றிய மஸுடுரிகாரோகம்‌ நான்கும்‌ ௮ஸாத்தியம்‌, 91-09,. 
1, காரணம்‌, ' குறிகள்‌, ச௫த்ஸை . முதலியவை எவற்றிற்கு'. 
அற்பமாயிருக்கெ றனவோ அவை (கூற தரரோகங்கள்‌” எனப்படுஇன்‌ ' 
தன; புலி முதலிய கொடிய விலக்குகள்‌ க்ஷ£ுத்‌ரமிருகங்கள்‌ எனப்‌ 
படுவதுபோல்‌, தீய: குணமுளள ' சர்க்கரார்புதம்‌ முதலியவைகளும்‌: 

(கத மதீரரோகக்கள்‌' என்று கூறப்படுவ தாகவும்‌ இலரது கருத்து, 

| 9. (1) சர்க்கரார்பூதம்‌--வாசம்‌ .கபம்‌ இரண்டும்‌ பிரகோபித்து 
மாம்ஸம்‌-ஹிரை-ஸ்நாயு இவைகளை உலர்தீதியும்‌, அவற்றில்‌ €ழக்‌: 
கட்டி களையும்‌, பளிங்குகளைப்போன்‌ ற கட்டிகளையும்‌ உண்டுபண்ணி 
துர்க்கர்‌ தமான சீழ்‌ முதலியவற்றை வெளிப்படுத்‌ துமானால்‌ அது. 
(சர்க்கரார்புதம்‌' எனப்படும்‌. (3) இர்‌ திரவ்ரு தீ ்‌,தா-தாமரைக்கிழங்கு 
போன்ற ஒருவித சீழ்க்சட்டி ; .. இந்திரவித்தா என்றும்‌ சொல்லப்படும்‌; 
(2) பரஹிகா-கா துகளுக்கு ஸமீபத்தில்‌: வெகு: வே தனையை யுண்டு : 
பண்ணிக்கொண்டு உற்பத்தியாகும்‌ சட்டி) (4) ) பழுத்த அத்திப்பழம்‌ 
போன்ற தாய்‌. விசாலமான முகத்‌ துடன்கூடிய விரணம்‌  விவ்ரு தா்‌ 
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( 


-அத்தி-1.] ர சகச பூர்வ கண்டம்‌ ன ரர 77 


என்று கூறப்படும்‌... (5) அந்த்‌. ராலஜீ-௮டி. இறுத்து மேல்பாகம்‌ விசா 
வித்து மூகம்‌ காணப்படாமல்‌ உன்னதமாகக்‌ கிளம்பியகான. ௮திக 
'இழில்லாத கட்டி, (6) வராஹதம்ஷ்ட்ரா-இரத்த வர்ணமான வட்டத்‌ 
துடன்‌ கூடியதும்‌, சர்மச்தை வேகச்செய்வதும்‌, கொடிய வேதனை 
யைத்‌ தருவதுமான விரணம்‌, (7) வல்மீகம--கழுத்து, அக்குள்‌, 
துடையிடுக்கு முதலிய இடங்களில்‌ கிரந்திகள்‌ வீங்கப்போய்‌ அனேக 
.. துவாரங்களுடன்‌ கூடியதாயுண்டாகும்‌ புற்றபோன்ற தேச்கட்டி, 
- (8) கச்சபீ-வரிசையாக ஐர்தாறு இடங்களில்‌ உற்பத்தியாகும்‌ அமை 
.-யைப்போன்ற கட்டி, (9) திலகாலகம்‌-தோலோடு தோலாய்‌ எள்‌ 
'கள்போல்‌ கறுப்பாக உண்டாகும்‌ சர்மரேர்கம்‌. (10) கரதபீ-௮அனேக 
திறிய கட்டிசளுடன்‌ கூடிய வீக்கம்‌, (11) ரகஸா-வேதனையின்றியே 
.சர்மத்தின்மேல்‌ சிவப்பாகவோ கறுப்பாகவோ மேலோங்கி வந்திருக்‌ 
கும்‌ சர்மவியாதி; இதற்கே மாதவசிதாநம்‌ முதலியதில்‌ *அியச்சம்‌” 
. எனப்‌ பெயர்‌, (12) யவப்ரகீயா-மாம்ஸத்தை அசரயித்து சாமையென்‌ 
னும்‌ தானியம்போல்‌ கடினமாயுண்டாகும்‌ பரு. (13) விதாரிகா- 
அக்குள்‌ துடையிடுக்கு முதலான விடங்களில்‌ இரச்தவர்ணமாய்‌ நிலப்‌ 
,பனக்கிழங்குபோல்‌ உண்டாகும்‌ சிலந்தி. (14) கதரம்‌-கல்லுகள்‌ 
அல்லது முள்ளுகள்‌. தாக்குவதால்‌ பாதங்களில்‌ உண்டாகும்‌ ஒருவித 
... காய்ப்பு) அணிவிமுதல்‌ என்று சொல்வது வழக்கம்‌, (15) மஷகம்‌- 
“ேதனை யுண்டுபண்ணாமல்‌ உளுச்‌ துருவங்கொண்டு உண்டாகும்‌ பரு, 
(16) நீலிகா-கறுத்தவர்ணமான பிறவி மறு, (14) ஜாலகர்தபம்‌-2௧ 
கரம்‌ பக்குவமாகாமல்‌ ஜ்வரத்தடன்‌ உண்டாகும்‌ அகணி யமமை 
போன்ற விரணம்‌, (18) இரிவேல்வீ-தலையில்‌ உருண்டையாக உண்‌ 
டாகும்‌ வெகு வேதனையைத்‌ தரக்கூடிய கட்டி, (19) ஜந்து மணி 
அல்லது ஐதமணி-தோலுடன்‌ தோலாய்‌ சோயில்லாமல்‌ உண்டா 
யிருக்கும்‌ பிறவித்தேமல்‌, (20) -குதப்‌.ரம்சம்‌-௪தபேதி அ௮திஸாரம்‌ . 
'மூதலியவற்றால்‌ வெகு துர்பலமான மனிதனுக்கு குதம்‌ வெளிவரு 
தல்‌. .(21) ௮அக்னிரோஹிணீ-மஹத்தான ஜ்வரத்தையும்‌ ௮கணியைப்‌ 
போல்‌ உள்ளும்‌ புறமும்‌ தாபத்தையும்‌ உண்டாக்கிக்கொண்டும்‌, மாம்‌ 
௭ த்தைப்‌ பிளக்கச்‌ செய்துகொண்டும்‌ அக்குள்‌ முதலான விடத்தில்‌ 
உண்டாகும்‌ பிளவை; இந்த சோய்‌ ஒரு வாரத்திலாவது பத்து காட்‌ 
களிலாவது பஇனைந்து காட்களிலாவது மனிதனைக்‌ கொன்றுவிடும்‌, ' 
(இதுதான்‌ ப்ளேக்‌ என்று சொல்லப்படுவதாக ஆயுர்வேத வைத்தியர்‌ 
களுடைய கருத்து.). (28) ஸர்கிருத்தகுதம்‌-குதம்‌ என்ற ஆஸன 
_தீவாரம்‌ வாயுவின்‌ பிரகோபத்தால்‌ சுருங்கிப்போய்‌ மலம்‌ தாராளமாய்‌ 
(வெளிவர முடியாமற்போய்விடுதல்‌, (29) கோடம்‌ - சரீரமெக்கும்‌ . 
_கதினவையுண்டு பண்ணிக்கொண்டு வியாபிக்கும்‌ சிவந்த படை, (24) 
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்‌்‌] 


8... சார்ங்கதரஸம்ஹிதை...  [அத்தி-7- 
விஸரப்பம்‌, உதர்தம்‌, £தபித்தம்‌:-- விஸர்ப்பரோசம்‌1 வாத 

பித்த கபக்களால்‌ தனித்தனியே மூன்று விதமும்‌, த்வந்த்வ தோஷ்‌ 

. தளால்‌ மூன்று விதமும்‌, ஸந்கீபாதத்‌இன்ல்‌ ஒன்றும்‌, அக்னி தாஹ த்‌ இ: 
னால்‌ ஒரு விதமும்‌, ௮பிகாதத்தினால்‌ ஒரு விதமும்‌ ஆக ஒன்பது 
விதமாகன்றது. பித்த ச்லேஷ்மங்களால்‌ 'உதர்தம்‌' என்கிற ரோக: 
மூம்‌,2 வாதபித்தங்களின்‌ ஸம்பச்‌.தத்.தால்‌ '”தபித்தம்‌' என்கிற ரோக 


௪ 


மும்‌? உண்டாடின்றன. 100-102. 





, குகசம்‌--நகம்‌ கறுத தும்‌ கடினமாசவும்‌ அய்விடுவது. (25) அுசமீ-- 
பாதத்தின்‌ உட்புறத்தில்‌ ஆழமாக மாம்ஸர்களை ஆச்ரயித்து ௮இ௧: 
வலியைத்‌ தராமல்‌ உண்டாகும்‌ ஒருவித வீக்கம்‌, (20) பத்மிரீகண்ட 
கம்‌-தாமரைத்தண்டிலுள்ள முள்ளுகளைப்போல்‌ உண்டாகும்‌ சர்ம . 

- வியாதி. (27) இப்பம்‌-ஈகத்திற்குச்‌ சுற்றிலுமுள்ள மாம்ஸ த்தை ஆச்ர 
யித்து உண்டாகும்‌ ஒருவித விரணம்‌; இதையே நஈகச்சுற்று என்பார்‌ 

தன்‌. (988) அலஸம்‌-சேற்றுப்புண்‌. (29) முகதூஷிகா-முச்ச்திலுண்‌ 
டாகும்‌ ஒருவிதமான தழும்பு. (80) சக்ஷா-அக்குளிலுண்டாகும்‌ கறு. 
கிறமான இரத்தக்கட்டி. : (81) வ்ருஷணகசகு - துடையிடுச்குசளில்‌ 
உற்பத்தியாகும்‌ தினவை யுண்டுபண்ணுவதான படை. (32) கந்தம்‌ 
க்ஷ என்னும்‌ விரணத்தைட்போல்‌ சரீரத்தில்‌ வேறெக்கேயாவது: 

"உற்பத்தியாகும்‌ பிளவை; இதையெ 'சர்‌.தமாலா' என்றும்‌ சொல்வார்‌ 
கள்‌, (99) பாஷாணகர்தபம்‌ - முகவாயக்கட்டையின்‌ பூட்டிலுற்‌. 
பத்தியாகும்‌ ஒரு கட்டி. (84). ராஜிகா - ககுகைப்போன்ற பரு ;, 
இதையே யுவாஈபிடகா ௮ல்லது.யெளவனப்பரு என்பார்கள்‌. (35). 
வ்யங்கம்‌-ஒருவிதமான தேமல்‌, (96) விஸ்டோடம்‌-கொட்புளம்‌, (87). 
மஸுமரிகர்‌ அம்மை, [இவற்றுள்‌ கோடம்‌, விஸ்போடம, மஸ-முரிக௱ 
என்பவற்றை மாதவகரன்‌ க்ஷஈத்ரரோகத்தில்‌ சேர்க்காமல்‌ சணித்‌ 
தனி அதிகாரத்தில்‌ கூறியிருக்கிறார்‌. வயங்கம மு தலியவை வாதாதி 
பேதம்களைக்கொண்டு பிரிக்கப்படுவதால்‌ மற்ற 28-விதங்களான 
௯-2 த. ரரோகங்களும கணக்டிடப்படும்‌.] ர ரர 

1. விஸர்ப்பம்‌--அக்இ. அல்லது ௮க்ணனியமமை, மாதவ௫தா-. 
னத்தில்‌ விஸர்பபம்‌ ஏழுவிதமென்று சொல்லப்படுகிறது 7 அதில்‌ | 
௮க்னிசாஹ ௮பிகாதகல்களால்‌ விஸர்ப்பம்‌ கூறப்படவில்லை. ன ரோ 

9, சஉதர்தம்‌--எப்பொழுதம்‌ இினவுடனும்‌ வீக்கத்‌துடனும்‌: 
கூடிய சென்னிறமான படை, , 

3. உதர்தமென்னும்‌ படையில்‌ எரித்தலும்‌ வறட்டுயும்‌ அத! 
கரித்தால்‌ ௮து :£ிதபித்தம்‌' எனப்படும்‌, ன இ 
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- அத்தி: 7]. தை பூர்வ கண்டம்‌, 79: 


அம்ல.பித்தம்‌, வாத ரக்தம்‌: --அம்ல மத்தம்‌" 1 என்னும்‌ பரோ- 
கம்‌ வாதத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, கபத்தினால்‌ 'ஒன்றும்‌, வாத கபங்களால்‌- 
ஒன்றாம்‌ ஆக மூன்றுவிதமாய்‌ உண்டாகின்றது, வாத ரக்சம்‌' என்‌: 
. கிற ரோகம்‌ 3 வாத, பித்த கபங்களால்‌ தணனித்சனியே மூன்று, ஸந்கி' 
-பாதத்தினால்‌ ஒன்று, தவர்த்வ தோஷங்களால்‌ ஞான்று, இரத்த: 
- தோஷத்தினால்‌ ஒன்று ஆக எட்டுவிதம்‌. 103-105. 
வாத ரோகங்கள்‌:--முற்காலத்திய மூனிவர்சளால்‌ கூறப்பட்ட. 
படி. எண்பது வித: "வாதரோகக்களும்‌ அடியில்‌ குறிக்கப்படுண்‌: 
றன ; அவையாவன: ப்‌ ஆக்ஷபகம்‌, ஹுஸ்தம்பம்‌, ஊருஸ்தம்பம்‌,, 
சிரோகரஹம்‌, பாஹ்யாயாமம்‌, அர்த.ராயாமம,. பார்ச்வகுலம்‌, கடி. 
ச ரஹம்‌, தண்டாபதாசசம, கல்லீ, ஜிஹ்வாஸ்‌ தம்பம்‌, ௮ாஇதம, பக்ஷா: 
காதம்‌, கிரோஷ்கெ சாஷம்‌, மர்யாஸ்தம்பம்‌, பங்கு, கலாயகஞ்ஜம்‌.. 
தீ, பிரதிதாரீ, கஞ்ஜம்‌, பாதஹர்ஷம்‌, க்ருத. ரவீ, விச்வா€, அபப 
ஹாகம்‌, அபதாசகம்‌, விரணாயாமம்‌, வாசகண்டகம்‌, அபதந்திரகம்‌,, 
அங்கபேதம்‌, அங்கசோஷம்‌, மிந்மிரம்‌, கத்கதம்‌, அஷ்டீலா, பிரத்‌ 
மஷ்டீலா, வாமம்‌, குப்ஜம்‌, ஓக்கபீடா, அக்ககுலம்‌, ஸக்கோசம்‌, 
ஸ்தம்பம்‌, ரெஎஷ்்யம்‌, அங்கபக்சம்‌, அச்கவிப்ரம்சம்‌, விட்கரஹம்‌, ட 
- பத்தவிட்கம்‌, மூகம்‌, அதி திஜ்ரும்பா, அதயுச்காரம்‌, ௮ந்‌ இிரகூஜகம்‌, 
வாதப்ரவ்ருத்தி, ஸ்புரணம்‌, ஸிராபூரணம்‌, கம்பம்‌, கார்ச்யம்‌, ச்யாவம்‌, 
ட்ரலாபம்‌, கதிப்தமூத் திரம்‌, 8 ,தீதிராகாசம்‌, ஸ்வேதநாசம்‌, தர்பலம்‌, 
பலகஷமம்‌, சுக்ராதி ப்ரவ்ருத்தி, சுக்ரசார்ச்யம்‌, சுகரசாசம்‌, சத்தாக 
வஸ்தி, சத தசாடிச்யம்‌, ஆஸ்யவைரஸ்யம்‌, கஷாய வகீத்ரம்‌, ஆத்‌ 
மாதம, பிரத்யாத்மாகம்‌, சைத்மயம்‌, சரோமஹாஷம்‌, பீருத்வம்‌, தோதம்‌,. 
கண்டூ, ரஸாஜஞதா, சப்சாஜஞதா, பிரஸுமப்‌இ, கந்‌ சாஜஞச்வம்‌, 
கேத்‌ கிரகூயம்‌ என்பவையாம்‌. 100-114. இ 
], அம்லபிச்‌ தம்‌--கெஞ்செரிவு அல்ல து குலை யெரிவு; மாதவ. 
கிதானத்தில்‌. பித்த கபக்களால்‌ நான்காவது அம்லபித்தம்‌ ஒன்று... 
கூறப்படுகிறது. 
2... வாதரக்தம்‌--குஷ்டச்தைச்‌ சேர்ந்த ஒரு ரோகம்‌, 
2. (1) ஆக்ஷடகம்‌-- வலி அல்லது இசிவு. (2) ஹஸ்தம்‌ 


டம்‌-மோவாய்க்கட்டைப்‌ ய்‌ டிட்பு. (8). ஊருஸ்தம்பம்‌ - கடைகளில்‌: 
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50 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை  [இத்தி-7. 
49வெகு வேதனையுண்டு பண்ணுவதான ஜ்வரத்துடன்‌ கூடிய வாத 
கோய்‌, (4) சிரோகரஹம்‌-தலையை அசைக்கமுடியாமலுண்டாகும்‌ 

. பிடிப்பு, (5) பாஹ்யாயாமம்‌-மு துகுப்‌ பக்கமாய்‌ வளையச்செய்யும்‌ வலி, 
(6) அர்‌.ச.ராயாமம்‌ - வயிற்றுப்பக்கமாய்‌ வளையச்செய்யும்‌ வலி. (7). 
,பார்ச்வசூலம்‌-பக்கச்சூலை. (6) கடிகரஹம்‌-இடுப்புப்‌ பிடித்தல்‌, (9) 
.தண்டாபதாநகம்‌ - கொம்பைப்போல்‌ சரீரத்தை விறையச்செய்யும்‌ 
ஒருவித வலி. (10) கல்லீ அல்லத: கல்வீ-பாதம்‌, துடை, கை இவ 
நறை முடக்டுவிடும்‌ வாயு. (11) ஜிஹ்வாஸ்தம்பம்‌-நாக்கு அசைக்கக்‌ 
.கூடாமற்‌ போய்விடுவது, . (12) அர்திதம்‌-முகத்தை அல்லது வாயை 
.ஒரு பக்கமாக இழுக்கும்‌ ஒருவித பார்ச்வவாயு, (18) பக்ஷாசாதம்‌- 
பார்ச்வவாயு. (14) இரோஷ்செீர்்‌ஷம்‌--முழங்கால்‌ வீக்கப்போய்‌ 
“நோயையுண்டுபண்ணும்‌ ஒரு வாதரோகம்‌;) இதை நரித்தலைவாயு 
வென்று சொல்வர்‌. '(15) மர்யாஸ்தம்பம்‌-கழுத்து ஈரம்புச்சுளுக்கு.- 
(16) பங்கு-வாயுவினால்‌ இரண்டு காலும்‌ ஸ்வாதீன்மில்லாமற்போய்‌ 

, மூடவனாய்‌: விரிதல்‌. (117) கலாயகஞ்ஜம்‌-கால்களுடைய . பூட்டுகள்‌ 
_ தளர்ந்துபோய்‌ தமொறிக்கொண்டே நடத்தல்‌, (18) தூநீ-குடவின்‌ 
மேற்புறத்தில்‌ ஆரம்பித்து ஆஸனத்வாரம்‌ முதலியவற்றைப்‌ பிளப்‌ 
பதுபோல்‌ €ழ்‌ நோக்டுச்‌ செல்லும்‌ வாதநோய்‌, (19) பிரதிதூடீ- 
.ஆளனத்வாரத்திலிருந்து ஆரம்பித்து குடலிலுள்ள பக்வாசயம்‌ என்‌ 
இற பாகத்தை நோக்கி மேல்பக்கமாக 'நேரியை யுண்பெண்ணும்‌ 
வாதரோகம்‌, (20) கஞ்ஜம்‌-இடுப்பில்‌ ஸம்பந்தப்பட்ட வாயுவான து 
துடையிலுள்ள கண்டரங்களை இழுத்து கால்‌ அ௮சைக்கக்கூடாமற்‌ . 
போவது, ' (81) பாதஹர்ஷம்‌-டா தங்களிற்‌ பரிச உணர்ச்சியற்று. ஒரு 
வித சிலிர்க்கையுண்டாவது, (22) கரூத்ரவஷீ-இடுப்பிலிருஈ்து ஆரம்‌ 
பித்து துடை, முழங்கால்‌, பாதம்‌ இவற்றை நோக்கிக்‌ ரெமமாத 
கோயை யுண்டுபண்ணிக்கொண்டு செல்லும்‌ ஒருவித வாயு. (28). 
விச்வாச-க்ருத வீ மாதிரியே கையிலுண்டாகும்‌ வாயு, (345) ௮ப: 
பாஹுுகம்‌-கைகளிலுள்ள இரத்த நாடிகள்‌ சுருங்கட்போய்‌ கை ஸ்வா 
.தீனமற்று விடுவது, (25) அ௮பதாசகம-இருதயம்‌, சரஸ்‌, கன்னம்‌ 
முதலிய ௮வயவங்களில்‌ வெகு வேதனையுண்டாய்‌, கண்களும மற்ற . 
அவயவங்களும்‌ முற்றிலும்‌ அசைவற்று ஞாபகம்‌ தடுமாறி, கூக்குர 
விட்டுக்கொண்டு விழச்செய்யும்‌ ஒருவித வலி. (26) விரணாயாமம்‌- 
விரணவேதனையைப்‌ பொறுக்க முடியாமலுண்டாகும்‌ வலி ; (இது 
.மாதவகிதானம்‌ முதலியவற்றில்‌ கூறப்படவில்லை.). (2/) வாத்கண்ட . 
கம்‌-சரையில்‌ ஈடக்கப்போகாமல்‌ கு.திகால்களில்‌ உண்டாகும்‌ கோய்‌, 
. (28) அபதந்திரகம்‌ - அபதாககத்திற்குள்ள குறிகளே சிறிது குறை 


வாகக்‌ காணும்‌ ரோகம்‌ ; (மாதவகரன்‌ .௮பதாகக ௮பதரதிரகங்கள்‌ 
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அத்தி - 7.]. ... பூர்வ கண்டம்‌. 61. 


இரண்டும்‌ ஒன்றே என்று கூறுகிருர்‌,) (29): ௮க்கபேதம்‌-ஒவ்வோ 
ரவயவத்தையும்‌ பிளப்பதுபோல்‌ உண்டாகும்‌ கோய்‌. (90) ௮க்க 
சோஷம்‌-அவயவங்கள்‌ போஷணைகளைக்‌ இரஹிக்கமுடியாமல்‌ சுஷ்‌. 
இத்தல்‌, (31) மிர்மிநம்‌-வாய்‌ குளறுதல்‌. (32) கத்சதம்‌ - தெற்று 
வாய்‌, (89) அஷ்டீலா-குடலுக்குள்‌ நாபிக்குக்‌: தழே வாதம்‌ ௮தி 
கரித்து குன்மத்தைப்போல்‌ உண்டாகும்‌ ஒருவித கட்டி, (94) பிரத 
யஷ்டீலா-குடவில்‌ குறுச்காக நீண்டு உண்டாயிருக்கும்‌ கட்டி, (89) 
வாமாம்‌-குள்ளம்‌. (30) குப்ஜம்‌-கூன்‌, (87) அங்கபீடா - உடம்‌ 
பெல்லாம்‌ றுக்குப்‌ பிழியப்படுவதுபோன்ற கோய்‌, (98) ௮ங்க 
ருலம்‌-ஊூியினால்‌ குத்தப்படுவதுபோன்ற நோய்‌, (99) ஸங்கோசம்‌- 
அவயவங்கள்‌ குறுகிட்போதல்‌. (40) ஸ்தம்பம்‌-௮வயவக்சள்‌ அசைக்க 
மூடியாமற்போகும்‌ திமிர்வாயு, (41) ரெளக்ஷ்யம்‌-சரீரத்தில்‌ பசை 
யதற்றுப்போதல்‌, (42) அ௮க்கபங்கம்‌-அவயவம்‌ இதைவுறுதல்‌, (48) 
௮க்கவிட்ரம்சம்‌-௮வயவம்‌ இடமவிட்டு நெழுஇப்‌ போதல்‌, (44) விட்ச்‌ 
ரஹம்‌-மலபந்தம்‌, (45) பத்தவிட்கம்‌-மிகவும்‌ மூதிர்ந்தபோன மல. 
பர்தம்‌.. (40) மூகம்‌- ஊமை, (47) அதிஜ்ரும்டா-மிதமிஞ்சி௰ கொட்‌ 
டாவி, (48) அச்யுத்காரம்‌-மிதமிஞ்சிய ஏப்பம்‌, (49) அ௮ந்திரகூஜ 
ஈம்‌-வயிற்றிலுண்டாகும்‌ இரைத்தல்‌, (50) வாதப்ரவ்ருத்தி - குடலி 
லிருந்து மேலும்‌ கீழுமாய்‌ எப்பொழுதும்‌ வாயு வெளிவருதல்‌, (51) 
ஸ்பு.உணம்‌-கை கால்‌ முதலிய அவயவங்களின்‌ துடிப்பு. (52) ஹிரா 

. பூரணம்‌ - விரைகளென்னும்‌ இரத்தக்குழாய்களில்‌ இரத்தம்‌ மித 
மிஞ்சி கிரம்பியிருத்தல்‌. (58) கம்பம்‌-சரீரஈடுக்கம்‌, (54) கார்ச்யம்‌ஈ. 

- இளைத்தல்‌, (99) சயாவம்‌-சறுத்தல்‌, (50) பிரலாடம்‌-தன்னையும 
அறியாமல்‌ பிதற்றல்‌, (517) கூஷிப்தஷூத்ரம்‌-தனக்குச்‌ தெரியாமல்‌ 
- அல்லது அடச்கச்சக்தி யில்லாமல்‌ மூத்திரம்‌ வெளிவருதல்‌. (58) 
கித்திரராசம்‌-தூக்கமின்மை, (99) ஸ்வேத காசம்‌ வியர்வையின்மை, 
(60) துர்பலம்‌-பலயீனம்‌, (01) பலக்ஷயம்‌-பலம்‌ அடியோடு அழிதல்‌, 
(02) சுக்ராதிப்‌ரவ்ருத்தி-இரேதஸ்‌ அதிகமாய்‌ வெளிவருதல்‌, (08) 
சுக்‌.ரகார்ச்யம்‌-இரே.தஸ்‌ குறைவுபடுதல்‌, (64) சுக ரநாசம்‌-சு£ரம்‌ அடி. 
யோடு-அழிச்‌ தபோதல்‌, (05) சித்தாரவஸ்இிஇ-௫த்தப்‌ரமை, (66) 

.. இத்தகாடிக்யம-ஏவ்வளவு கஷ்டத்திலும்‌ மனமிளகாமை, (67) ஆஸ்ய 
வைரஸ்யம்‌-௮ரோசகம்‌, (68) கஷாயவக்தம்‌-எந்த சுவையும்‌ துவர்‌ 
ப்புபோல்‌ உணரப்படுதல்‌, (09) ஆத்மாசம்‌ - வயிற்றுப்பொருமல்‌, 

. (0) பிரத்யாத்மாரம்‌-சாபிக்கு ௮ருகில்‌ மட்டும்‌ உண்டாகும்‌ பொரு 
மல்‌, (/1) சைத்யமஉடலில்‌ உஷ்ணம்‌ குறைர்துவிடுதல்‌, (72) 
சோமஹர்ஷம்‌ - மயிர்சசிலிர்க்கை, (73) பீருத்வம்‌ - திடீரென்று 
பயப்படுந்தன்மை, (14) தோதம்‌-குத்தல்‌, (9௦) கண்டூ-இனவு. 
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88... , சார்ங்ததரஸம்ஹிதை.  [அத்தி-7. 


பித்த ரோகங்கள்‌:--பிறகு பித்தத்தினாலுண்டாகும்‌ சாற்பது ' 
வித ரோகங்கள்‌ கூறப்படுகின்றன ) அ௮வையாவன---தாமோதிகாரம்‌, 
விதாஹம்‌, உஷ்ணாக்கத்வம்‌, பிரமம்‌, கார இஹாரி, கண்டசோஷம்‌, 
முூகசோஷம்‌, அல்பசுக்ரதீவம்‌, இக்தாஸ்யதா, அ௮மலவக்தீரதவம்‌, 
.. ஸ்வேதஸ்ராவம்‌, அக்கபாகதா, ச்லமம்‌, ஹரிதவர்ணத்வம்‌, அ ்ருப்தி, 
பீத2தஹத்வம்‌, ரக்தஸ்ராவம்‌, அங்கத. ரணம்‌, லோஹகக்தாஸ்யதா, 
துர்கந்தத்வம்‌, பீதமூத்ரத்வம்‌, ௮.ரதி, பீ தமலத்வம்‌, பீ. ததர்சசம்‌, பீ.த 
்‌ சேத்ரதா, பீததந்தத்வம்‌, சதேச்சை, பீ.தககத்வம்‌, தேஜோ த்வேஷம்‌, 
அல்பகித்‌.ராத்வம்‌, கோபம்‌, சார்ச்பம்‌, பிச்சமலத்வம்‌, அந்த்யம்‌, உஷ்ண 
ச்வாஸம்‌, உஷ்ணமூத்ரத்வம்‌, உஷ்ணமலத்வம்‌, தமோதர்சகம்‌, பீத 
மண்டலதர்சநம்‌, பித்தசிள்ஸரணம்‌1 என்பவையாம்‌. 115-121. 
(76) ரஸாஜ்ஞதா-சுவையறியக்கூடாமை. (7/7) சப்தாஜஞதா-சப்த 
மூணரச்கூடாமை, (78) பிரஸுப்தி-பரிசவுணர்ச்சியிழத்தல்‌, (79) 
கந்தாஜ்‌ ஞத்வம்‌-மணமறதிய முடியாமை, (80) நேத்திரக்யம்‌- கண்‌ 
தெரியாமை, [மாதவகிதானம்‌ முதலிய வற்றில்‌ கூறப்பட்டவைகளை 
- விட சல வாதரோகக்கள்‌ வேறு விதமாகக்கூறப்பட்டிருக்கின்றன.] 
1. 0) தாமோத்காரம்‌--புகைவ துபோல ஏப்பம்‌ விழுதல்‌, 
(2) விதாஹம்‌-எரிவு. (8) உஷ்ணாக்க த்வம்‌-சரீரம்‌ சூடாயிருச்தல்‌. . 
(4) பிரமம்‌-தலைச்சுற்றல்‌, (5) காக்திஹாஈி-சரீரத்தில்‌ ஓளி மழுங்கு 
சல. (0) கண்ட சோஷம்‌-தொண்டைச்சமமல்‌. (1) மூசசோஷம்‌- 
முகம்‌.உலர்ந்து போதல்‌: (6) அல்பசுக்‌ரத்வம்‌-இரேோதஸ்‌ மிகக்‌ குறைவு 
படுதல்‌. (9) தஇக்தாஸ்யதா-வா.பக்கசப்பு. (10) அம்லவக்த்ர த்வம்‌-. 
வாய்ப்புளித்தல்‌. (11) ஸ்வேதஸ்ராவம்‌-விய/வை அ௮.திகமாகக கச 
தல்‌. (12) அக்கபாகதா-சரீர வேக்காடு, (18) கீலமம்‌-சோர்வு (14) 
ஹரிதவர்ண'த்வம்‌-தேஹம்‌ இலைப்பசுல.ம கிறக்கொள்ளல்‌. (19) அத்‌ 
ருப்‌தி-எதிலும்‌ திருப்தியின்மை. (10) பீ.த சேஹச்வம்‌-தேஹம்‌ மஞ்‌ . 
சள்‌ கிறமாதல்‌, (17) ர்க்தஸ்ராவம்‌-சரீரத்திலிருந்து இரத்தம்‌ ௧௫. 
தல்‌. (18) அங்‌ஈத.ரணம்‌-சரீரம்‌ பிளவுபடுதல்‌, (19) லோஹகர்தாஸ்‌ 
-யதா-வாயில்‌ இரும்பு வாஸனையுண்டாவது. (20) தூர்கந்தத்வம்‌- 
சரீரத்தில்‌ துர்க்கக்தமுண்டாவது, (21) பீதஞத்‌ரத்வம்‌-மூ.த்திரம்‌ மஞ்‌ 
சள்‌ கிறமாயிறல்குதல்‌. (28) ௮ர.தி-புரட்டல்‌.. (28) பீ. தமலத்வம்‌- 
மலம்‌ அதிக மஞ்சள்‌ கிறமாவது, (24) பீ.தீதர்சஈம்‌-பார்ச்கப்படுவ 
தெல்லாம்‌ மஞ்சள்‌ கிறமாகத்‌ தோற்றல்‌, (25) பீதநேத்ரதா-கண்‌. 
்‌- மஞ்சள்‌ கிறமாயிருப்பது. (28) ப்‌.த தர்தத்வம்‌-பற்கள்‌ மஞ்சள்‌. ற 


டி 
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அத்தி ்‌ 7] ன ரு பூர்வ கண்டம்‌. ட 85 


ப ரோகங்கள்‌ :--கபத்தனால்‌ இருபதவித ரோகங்கள்‌ உண்‌ 
டாண்றன. அவையாவன?:எஎதந்தரா,  இதிகித்ரை, கெளரவம்‌, ' 
'மூகமா துர்யம்‌, மூகலேபம்‌, ப்ரஸேகம்‌, ச்வே சாவலோகாம்‌,ச்வேசமலம்‌, 
ச்வேதமூச்ரம்‌, சவேதாங்கம்‌, சை தீயம, உஷ்ணேச்சை, இக்தகாமிதா, 
மலாதிக்யம்‌, சுகீரபாஹுுல்யம்‌, பஹ-ஈக௦த்ரம்‌, ஆலஸ்யம்‌, மர்தபு த்தி, 
தீருப்தி, குர்க்குரவாகீடம! என்பவையாம்‌. 199-143, 


இரத்த வியாதிகள்‌,--இரத்த தோஷச்தினால்‌ பத்தவித ரோ 


கங்கள்‌ உண்டாவதாக மொழியப்படுகிறத ; அவையாவன:--கெள 


மாதல்‌. (21) சதேச்சை-குளிர்ச்சியில்‌ விருப்பம்‌ அதிகரித்தல்‌, (28) 
பீ. தசகதவம்‌-ஈகங்கள்‌ மஞ்சள்‌ சிறமாவத, (29) தேஜோத்வேஷம்‌- 
பிரகாசமான வெளிச்சங்களில்‌ வெறுப்பு. (90) அல்ப கித்ராத்வம்‌- 
- தூச்சம்‌ குறைந்து போதல்‌. . (81) கோபம்‌-சனம்‌. (92) கார்க்பம்‌- 
இளைத்துப போதல்‌, (98) பிர்சமலத்வம்‌-தஇரவமாக விரேசனமாகு 
தல்‌, (94) அக்த்யம்‌-குருட்டுத்தனம்‌, (55) உஷ்ணச்வாஸம்‌-வெகு 
சூடாக மூச்சுவிடுதல்‌, (0) உஷ்ண மூத்ரத்வம்‌-மூத்திரம்‌ வெகு 
சூடாக வருதல்‌. (31) உஷ்ணமலத்வம்‌-மலம்‌ மிகச சூடாகப்‌ போ 
தல்‌. (886) தமோதர்சகம்‌-கண்பார்வை இருளஎடைதல்‌. (39) பீத 
மண்டல தர்சசம்‌-அகாயத்தில்‌ மஞ்சள்‌ கிறமான ஏதோ வட்டங்கள்‌ 
காணப்படல்‌, (40) பித்தஎஸ்ஸரணம்‌-பித்தம்‌ அதிகமாகச்‌ 


ச.ரப்பது. 


1. (1) தந்தரா-சோம்பல்‌ (2) அ௮திரித்ரை-மிதமிஞ்சிய தூக்‌ 
சம்‌, (8) கெளரவம்‌-தன்‌ சரீரம்‌ தனக்கே பாரமாகத்‌ தோற்றல்‌, (4) 
மூகமா தர்யம்‌-எப்பொழு தம்‌ வாய்‌ இனிப்பாயிருத்தல்‌, (5) முகசலேபம்‌. 
வாய்‌ குழ குழப்பாயிருத்தல்‌, (6) ப்‌ரஸேகம்‌-உமிழ்நீர்‌ அதிகமாகச்‌ 
ச.ரத்தல்‌, (1) சவேதாவலோககம்‌---எட்பொருளும்‌ வெண்மையாக 
இருப்ப த போலத்‌ தோற்றுதல்‌, (6) சவேசமலம்‌--மலம்‌ வெளுப்பா 
யிருத்தல்‌. . (9) ச்வேத மூத்ரம்‌-ஸ௦த்நிரம்‌ வெளுத்தப்போதல்‌, (10) 
சீவேதாக்சம்‌--உடல்‌ வெளிறுதல்‌. (11) சைத்யம்‌--உடலில்‌ €தம்‌ ௮இ 
கரித்தல்‌. (12) உஷ்ணேசசை-- சூட்டில்‌ விருப்பம்‌, (18) தஇிக்தகாமி 
தா-கசப்பில்‌ விருப்பம்‌, (14) மலாதிக்மம்‌-மலம்‌ அதிகமாதல்‌, (15) 
சுகரபாஹுஈள்யம்‌--௬கீரம்‌ அதிகமாகச்‌ சுரத்தல்‌; (10) பஹுுமூத்ரம்‌- 
மூத்திரம்‌ அஇிகமாயிறங்குதல்‌, (17) அலஸ்.டம்‌-மந்‌ தமாகக்காரியம்‌ 
செய்தல்‌. (18) மந்தபுத்தி-மிசச்குறைவான புத்தி, (19) தருப்தி- 
வயிறு ரம்ப அஹாரமுண்டது போல்‌ எப்டொழுதும்‌ உணர்ச்சி; 
(20) குர்க்குர வாஃ்பம்‌-குரகுரவென்கிற குரலுடன்‌ பேசுதல்‌, 
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64. ன எர்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [௮2 - 1 
ரவம்‌, ரக்‌ சமண்டலம்‌, ரக்‌ சகோ தரம்‌, ரக்தமூ2 த்ரம்‌, ரக்தஷ்டீவரம்‌, ர்க க்‌ 
்‌ பிடகஈு, ஒளஷ்ண்யம்‌, பூ இிகந்தம்‌, பீடை, பரசம்‌1 என்பவையாம்‌; 


129-120. ன 


ழக ரோகங்கள்‌: ழமுகத்தினுள்‌ எழுபத்‌ : இஞன்கு வியாதிகள்‌ 
உண்டாவதாக மூத்தோரால்‌ மொழியப்பட்டிருக்கன்றது ; அவற்றுள்‌ 
உதடுகளில்‌ பதினோரு ரோகங்கள்‌ உண்டாகின்றன ) அவையாவன--- 

௪ வாத பித்த சபங்களால்‌ தனி த்தனியே மூன்றும்‌, ஸர்கீபாதத்தினால்‌ 
. ஒன்றும்‌, இரத்தத்‌ தினால்‌ ஒன்றும்‌, க்ஷ தம்‌,_மாம்ஸார்பு தம்‌, கண்டோஷ்‌ 
ட்டம்‌, ஜலார்புதம்‌, மேதோர்புதம்‌, அர்புதம்‌ என்பவையுமாம்‌.3 பற்‌ 
களில்‌ பத்தவித வியாதிகள்‌ உற்பத்தியாகின்றன ;) ௮வை: தாளகம்‌, 
க தந்தம்‌, தர்‌ தஹர்ஷம்‌, க.ராளம்‌, தக்‌ தசாலம்‌, சர்க்கரா, ௮.இதச்‌ 





(1) செளரவம்‌:--உடல்‌ பெருத்து பாரமாயிருப்பது போல்‌: 
சொற்பம்‌ (2) ரக்தமண்டலம்‌--உடலில்‌ இரத்த வரணமான டடை 
கள்‌ உண்டாவது. (8) ரக்தகேத்‌ரம்‌--கண்‌ இர தீதவாணமாக: ஆவது... 
(8) ரக்தமூத்ரம்‌--ஞூத்திரத்‌ துடன்‌ இரத்தம்‌ கடிதல்‌, (59) ரக்தஷ்டீ. 
வகம்‌--உமிழ்நீரில்‌ இரத்தம்‌ வருதல்‌, (6) ரக்தபிடகா--இரத்தக்‌ 
கட்டி, (7) ஒளஷ்ண்யம்‌--தேஹத்தில்‌ குடு அதிகரித்தல்‌, (8) பூதி 
கந்தம்‌--சரீரத்தில்‌ தர்சாற்றமுண்டாவ து. (9) பீடை--சரீரத்தில்‌ 
கோயுண்டாவது. (10) பாகம்‌---சரீர வேக்காடு. [வாத பித்த கபக்‌ 
களைப்‌ போல்‌ இரத்தமும்‌ நான்காவதான ஒரு தோஷமென்று இல: 
ரது கருத்தானதால்‌, இரத்தத்தினாலும்‌ ஸ்வதர்திரமாய்‌ லெ வீபாதி: 
கள்‌ ௨ண்டாக்கப்படுகின்றன என்று இங்கு கூ றப்பட்ட த. மாதவகரன்‌ 
மூதலியவர்கள்‌ வாதத்தினால்‌ பிரத்தியேகமாக 60 வியாதிகள்‌ உண்‌ 
. டாவதாகக்‌ கூறியிருக்க்ருரேயன்றி, பித்தம்‌ முதலியவற்றால்‌ இங்‌: 
வித வியாதிகள்‌ பிரத்தியேகமாய்‌ உண்டாவ தாகச்‌ சொல்லவில்லை] 

2. க்ஷம்‌ -அடிபடுவதால்‌ உண்டாகும்‌ விரணம்‌. மாமஸார்பு தம்‌-' 
புரை சூழலைப்போல்‌ உதடு வீங்கி விடுவது. கண்டோஷ்ட்டம்‌--௨, தடு: 
வெடித்துப்போதல்‌, ஜலார்பு தம உள்ளே ஜலம்‌ தீக்யெ ' புரை 
குழல்‌. மேதோர்பு தம்‌--கொழுப்பு த்‌ தக்க புரை குழல்‌. 'அர்புதம: 
ஸாதாரண புரை குழல்‌. 
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அத்தி - 7.] ்‌ _ பூர்வ கண்டம்‌. - ட . 85 


தம்‌, ச்யாவ்தந்தம்‌, தந்தபேதம்‌, கபாலிகா என்பனவாம்‌. பல்லீறு 
களில்‌ பதின்ஞூன்று வியாதிகள்‌ உற்பத்தியாகுன்றன ; அவை ஈதாதம்‌, 
உபகுசம்‌, தந்‌ தவித்ரதி, புப்புடம்‌, அதிமாம்ஸம்‌, விதர்ப்பம்‌, ஸெஷிரம்‌, 
மஹாஸெஷிரம்‌, வாதகாடீ, பித்தகாடீ, கபசாடீ, ஸந்கிபாதநாடீ, ரக்த. 
சாடீ என்பவையாம்‌,5 : நாக்சிலுண்டாகும்‌ வியாதிகள்‌ ஆறு ; அவை 
வாதஜம்‌, பித்தஜம்‌, சபஜம்‌, அலஸம்‌, ௮.திஜிஹ்வம்‌, உபஜிஹ்வா 
என்பவையாம,8 அர்பு தம்‌, தாலுபிடகா, கச்சபீ, தாலு ஸம்ஹதி, கள 
சுண்டீ, தாலுே சாஷம்‌, தாலுபாசம்‌, புப்படம்‌ என்று தவடையில்‌ எட்டு 


1. (1) தாளசம்‌:--பல்‌ பிளந்துபோதல்‌. (2)க்‌ க்ருமிதர்தம்‌-- 
_ பற்களில்‌ கீருமியுண்டாதல்‌. (9) தந்‌ ்‌ சஹர்ஷம்‌--பற்டிலிர்க்கை. (4) 
கராளம்‌--கோரப்பற்களைப்‌ டொல்‌ பல்‌ ஒழுங்கேேமாசல்‌. (9) தந்‌ தசா 
லஈம்‌-பற்கள்‌ ஆட்டங்கொள்ளல்‌. (6) சர்க்கரா--பற்களில்‌ கறள்‌ கட்‌ 
டுதல்‌. (4) அதித தம்‌--பற்கள்‌ ஒன்றுமேலொன்றாய்‌ முளைத்தல்‌, 
(6) ச்பாவதர்தம்‌--கறுத்‌ த பற்கள்‌, (9) தந்தபேசம்‌--பற்களில்‌ 
"இடிப்பது போன்ற நோய்‌, (10) கபாலிகா---சர்க்சரையே விரு த்தி 
யாய்‌. ப ற்களை.. விட்டுப்‌ பிளர்‌ து கழன்றுவிடும்‌ நிலைமைக்கு வந்து ' 
விது. 
2 ச தா தம்‌; பல்லி றுகளிலிரும்‌ து இரத்தமும்‌, மிருதுவான 

சிறிய தா்க்கர்த மாம்ஸங்களும்‌ அடிக்கடி. வெளியிற்‌ ௪ தீ றுதல்‌, உப 
குசம்‌--பல்லீறுகள்‌ வெர்‌ தபோய்‌ எரித்தலெடுத்து பற்கள்‌ ஆட்டம்‌ 
கொள்ளும்‌ ரோகம்‌, தந்த வித்‌ ர.இி--பல்லீ றுகளின்‌ குழிப்புண்‌. புப்‌ 
புடம்‌--இரண்டு அல்ல, து மூன்ற பற்களின்‌ ஈறுகள்‌ வீக்கங்கொண்டு 
உண்டாகும்‌ ஒரு கட்டி, அ.திமாம்ஸம்‌--கடைவாய்ப்‌ பல்லில்‌ அதிக 
கோயை யுண்டாக்கி உமிழ்‌ நீரை விசேஷமாகச்‌ சுரப்பிக்கும்‌ பெரிய 
கட்டி, வி 'தர்ட்டம்‌--பற்களின்‌ அடியிலுள்ள மாம்ஸங்கள்‌ தேய்க்‌ து 
சறுகளில்‌ ௮இ௧ வலியை யுண்டாக்கும்‌ வியாதி. ஸெளஹிரம்‌---ஈ.று 
களின்‌ அடியில்‌ உண்டாகும்‌ புரையோடும்‌ சட்டி, மஹா ஸெள 
ஷிரம்‌--ஸெளவிரமே விருத்தியாய்‌ ஈறுகளிலிருந்து பற்கள்‌ சிதறிப்‌ 
- போகும்‌ கிலைமைச்கு வந்து தவடைகள்‌ பிளக்கப்படுவது போன்ற 
“கோய்‌... வாதகாடீ, பித்தா, கபநாடீ, ரக்தகாடீ--இவைகள்‌ அச்‌ 
தந்த தோஷத்தினால்‌ பல்லீ களில்‌ உண்டாகும்‌ புரையோடு கூடிய 

ரணங்கள்‌, 


ட பகி அலஸம்‌ அல்லது அலாஸம்‌:---நாக்ெமேல்‌ உண்டாகும்‌ 
ஒருவித கட்டி, ௮ திஜிஹ்வம்‌--உள்காக்கு வளருதல்‌, உடஜிஹ்வா-- 
காக்கின்‌ அடியில்‌ அதைப்போல உண்டாகும்‌ ஒருவித கட்டி, 
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6... .... சார்ங்கதர ஸம்ஹிசை. ... [௮அத்தி- 7. 


. வியாதிகள்‌ உண்டாகும்‌." வாத ரோஹிணீ, பித்தசரோஹிணீ, கப்ரோ 
... ஹிணீ, ஸர்சிபாதரோஹிணீ, மேதோரோஹிணீ, ப்ருக்தம்‌, களெள 
கம்‌, களவித்ரதி, ஸ்வரபங்கம்‌, தாண்டிகேரீ, சதக, சாலூகம்‌, ஏர்‌ 
பு.தம்‌. களாயு, வலயம்‌, வாதசண்டம்‌, கபகண்டம்‌, மேே தாகண்டம்‌. 
என்று தொண்டையில்‌ பதினெட்டு வியாதி௦ள்‌ உண்டாகும்‌.? வாத 
பித்த கபங்களாலும்‌, இர.த்தத்தினாலம்‌, ஸ்‌ ஈீபாதத்தினாலும்‌ ஐந்து 
ஆஸ்ய பாகங்களும்‌, பூத்யாஸ்யம்‌ என்கிற ஒரு வியாதியும்‌, ஊர்த்வக 
தம்‌, அர்புதம்‌ என்கிற இரண்டும்‌. ஆக ஏட்டு வியாதிகள்‌ முகத்தினுள்‌ 


1. (1). அர்புதம்‌:-- தவடையின்‌ மத்தியில்‌ தாமரைப்பூ போல்‌ 
. உண்டாகும்‌ வீக்கம்‌, (2) தாலுபிடகா---சவடையி லுண்டாகும கட்டி, 
(9) கச்சபீ--ஆமையுருவமான ௮இக வலியில்லாத வீச்சம்‌; புட்‌ 
டாளம்மை யென்று பாமரஜனம்‌ சொல்லும்‌. (4) தாலு ஸம்ஹதட- 
தாடையினிடையில்‌ வலியில்லாமல்‌” மாம்ஸம்‌ பெருத்துப்‌ போவது. 
(5) களசுண்டீ---தாடையின்‌ அடியில்‌ துருத்தியைட்போல்‌ உண்டா 
கும்‌ மீண்ட வீக்கம்‌. (0) தாலு சோஷம்‌---தவடை உலர்ந்து போவது; 
இதில்‌ கோயுமுண்டு. (7) தாலுபாகம்‌--தாடையின்‌ வேக்காடு, (8) 
புட்படம- தாடையில்‌ இலர்தசங்கொட்டையைப்போல்‌ . உண்டாய்‌ 
நீடித்திருக்கும்‌ சிறிய வீக்கம்‌, .. ன உட 
2. ரோஹிணீ:--அனேக சிறிய முளைகளுடன்‌ கூடியதாய்‌ ' 
தொண்டையின்‌ துவாரச்சை மறைத்து விடுமாறு வளர்ந்த இரச்‌இ 
(01௮105) ஸம்பச் தமான வீக்கம்‌, ப்ருர்‌ தம்‌--அரத வீக்கத்தில்‌ விசேஷ 
எரித்தலும்‌, அதனால்‌ ஜவரமும்‌ தொடருமானால்‌ ப்ருந்தம்‌ என்று. 
சொல்லப்படும்‌. களெளகம்‌---அன்ன பானங்கள்‌ வாயு இவை போ 
கும்‌.மரார்க்கத்தைத்‌ தடுக்கும்‌ ஐவரத்துடன்‌ கூடிய வீக்கம்‌, களவி த்‌ 
7தி--தொண்டையனை த்திலும்‌ வியாபித்த €ழ்க்கட்டி, ஸ்வரபங்கம்‌-- 
மூச்சுவிட -மூடியாமல்‌ தாண்டையிலுண்டாகும்‌ ஒருவித கம்மல்‌. 
அண்டிகேரீ---எரித்தலுடன்‌ கண்டத்தை வேகச்‌ செய்யும்‌ புண்‌. . 
சதக்‌£---மாம்ஸ ஸம்பர் தமான மூளைகள்‌ விருத்‌ இயாய்‌ அவ ற்றால்‌ 
தொண்டைய்னுள்‌ வர்த்தியைப்‌ படோலுண்டாகும்‌ -மிக வேதனை 
' யுண்பெண்ணுவதான: விரணம்‌, சாலூகம்‌--இறய ' மூளைகளுடன்‌ 
. கூடிய இரந்தி, அர்புதம்‌--குழல்போன்ற விரணம்‌, களாய---சண்‌ 
டத்தினுள்‌ கடினமாயுண்டாகும்‌ நெல்லிக்காய்களைப்‌ போன்ற வீக்கம்‌, . 
- வலயம்‌--கபம்‌ பிரகோபமடைவதலான வலயம்‌. போன்ற வீக்கம்‌. 
- கண்டம்‌--தொண்டையிலுண்டாகும்‌ மிகப்‌ பெரிதான ஒருவித 


உ* 
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அததி-7.] : பூர்வ கண்டம்‌. 67: 


உண்டாடின்றன.] இவ்விதம்‌ முக வியாதிகள்‌ ஏழுபத்‌ தனான்காகும்‌. 
127-147. ன ச ன ர 
கரண ரோகங்கள்‌:--செவிகளுக்குள்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌, : 
இரத்தம்‌, ஸந்கிபாதம்‌ இவற்றால்‌ ஐந்.துவித ரோகங்களும்‌, விதீரதி, 
- சோதை, தர்புதம்‌, பூ கிகர்ணம்‌, கர்ணார்சஸ்‌, கர்ணஹல்லிகா, பாதிர்‌ 
யம்‌, தந்த்ரிகா, கண்டூ, சஷ்குலீ, க்ருமிகர்ணம்‌, கர்ணகாசம்‌, ப்‌.ரதீரா 
ஹம்‌ என்று பதின்மூன்றும்‌ ஆகப்ப இனெட்டு வியா திகள்‌ உண்டாகும்‌.3 


டை 


1. ஆஸ்யபாகம்‌--வாயின்‌ உட்புறத்‌ இலுண்டாகும்‌ வேக்காடு, 
. *பூச்யாஸ்யம்‌--வாயி லுண்டாகும்‌ துர்நாற்றம்‌. ஊரத்வக தம்‌--வாயின்‌ 
மேற்புறத்திலுண்டாகும்‌ வேச்காடு. 
ப [பற்களில்‌ ' எட்டுவித வியாதிகளும்‌, உதடுகளில்‌ எட்டு வியாதி 
களும்‌, பல்லீ றுகளில்‌ பதினைந்தம்‌; தாடைகளில்‌ ஒன்ப தும்‌, சாக்கில்‌ 
-ஜங்தும்‌, கண்டத்‌ தினுள்‌ ட தினேழும்‌, மூகத்நினுள்‌ எல்லா இடத்‌ 
இலும்‌ சேர்ந்து மூன்றும்‌ ஆக அறபத்தைந்து வியாதிகளே முகத்‌ 
இனுள்‌ உற்பத்தியாவதாக மாதவி தானம்‌ மூ தலியவற்றில்‌ கூறப்படு 
இறத. இந்த கிரந்தத்தில்‌ மூகரேர்கங்களில்‌ பல வியா இகளின்‌ 
பெயர்‌ வேறு விதமாயிருப்பதட்ன்‌, மாதவி தானம்‌ முதலியவற்றில்‌ 
கூறட்பட்டிருப்பதிஐ ம்‌ அதிகமாசவும்‌ கூறப்பட்டுள.] 
ட.) சோல த: ஸாதாரண வீக்சம்‌, பூ இகர்ணம்‌---செவிக்குள்‌ 
்‌ ஓழ்க்‌.சொள்எல்‌. கராணார்சஸ்‌--கா தக்குள்‌ உண்டாகும முளைகள்‌. 
'கர்ணஹல்லிகா--காதின்‌ உட்பு றத்திலுண்டாகும ஒருவித இரத்தக்‌. 
சட்டி ; குறம்பியென்று சிலா. பாதிர்யம்‌--செவிட்டுத்தனம்‌. தந்த 
ரிகா--வீணையின்‌ த ௨னியைப்போல்‌ எப்பொழும்‌ செவியில்‌ மெல்‌ 
லிய சப்தம்‌ உண்டாவது. கண்€--அ.திசமான தினவு, சஷ்குலீ-- 
காதின்‌ சங்குபோன்ற்‌ உள்ளவயவத்‌ இலுண்டாகும்‌ விரணம்‌, கீருமி 
. தர்ணம்‌--காதக்குள்‌ கருமிசள்‌ உற்பத்தியாவது. கர்ணநாசம்‌--எமப்‌ 
- பொழுதம்‌ காதுக்குள்‌ சோஷமுண்டாவது. ப்ரதீராஹம்‌--கா.இ 
-லுண்டான 'குறம்பி மிகத்திரவமாசப டோய்‌ ஞூச்கு வழியாக, வெளி 
- வருவது) அப்டொழுது ஒரு பக்கத்தில்‌ தலையல்‌ ௮௧ வலியுண்டா. 
கும்‌. [மாதவ தானத்தில்‌ ஈகதஜ சர்ணரோசம்‌ கூறட்படவில்லை, 
மாதவ கிதானத்தில்‌ குற்ட்பிடப்பட்ட காணகசுலை, கர்ணஷ்வேடம, 
* தர்ணஸ்ராலம்‌, கர்ணகூதம்‌, கர்ணத்தில்‌ குளவி முதலியவற்றின்‌ பிர 
வேசம்‌, கர்ணபாகம்‌ இவைகளுச்குப்‌ பதிலாக இங்கு சோதை, ர்‌. 
- பூதம்‌, கர்ணார்சஸ்‌, கர்ணஹ்லிகா, தநதரிகா, சஷ்குலீ இவை கூறப்‌ 


பட்டன.)  . 
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8... சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. ன சு [அத்தி- 7. 


கர்ணபாளீ யென்றை வெளிக்காதில்‌ உத்பாதம்‌, பாளி சோஷம்‌, 
- விதாரீ, துக்கவர்த்தாம்‌, பரிபோடம்‌, .லேஹீ, பிப்பலீ என்று ஏழு * 
வித ரோகங்கள்‌ உற்பத்தியான்றன. காதின்‌ அடிப்புறத்தில்‌ வாத 
பித்த சகபம்களால்‌ மன்றும்‌, இரத்தத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, ஸர்கிபாதத்‌ : 
தினால்‌ ஒன்றும்‌ ஆக ஐந்துவித வியாதிகள்‌ உண்டாஇின்‌ றன. 142-- 
140. ன ச 
நாஸா சோகங்கள்‌:--கூக்இல்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌, ஸர்கிபா 
தம்‌, இரத்தம்‌ இவற்றால்‌ ஐர்‌ துவிதமான பிரஇச்யாயம்‌ என்க ந சோக 
மும்‌, பீஈஸம்‌, .பூதிஸ்யம்‌, நாஸார்சஸ்‌, ப்ரம்‌ சது, கூவம்‌, நாஸாநாஹம்‌;: 
பூதிரக்தம்‌, அர்புதம்‌, துஷ்டபீரஸம்‌, காஸாசோஷம்‌, நாஸாபாகம்‌, பூய 
ஸ்ராஉம்‌, தீப்தசம்‌ என்ற வேறு பதின்மூன்று, வியாதிகளும்‌ ஆகப்‌ 
பதினெட்டு ரோசங்கள்‌ நாசியில்‌- உண்டாகும்‌, 147--1464. 





1. உத்பாதம;--கனமான ஆபரணாதிகளை இட்டுகடுகாள்வசதால்‌ . 
அல்லது அடிபடுவதால்‌ காதுகள்‌ கன்றிப்போயுண்டாகும்‌ வீக்கம்‌, 
பாளி. சோஷம்‌--பாளியென்கிற தெளிச்காது மிகவும்‌ வறண்டு டோ 
தல்‌. விதாரீ-காது வெடித்துப்போயுண்டாகும்‌ - விரணம்‌, தக்க 
வர்த்தகம்‌ -த்வாரமுண்டாக்கி வளர்க்கும்போது உண்டாகும்‌ வீக்‌ 
கம்‌. பரிபோடம்‌--காதில்‌ கருஞ்வெப்பாக உண்டாகும்‌ வீக்கம்‌, 
லேஹ்‌--காதிலுள்ள மாம்ஸங்களை அழிச்‌ தவிடும்‌ விரணம்‌, பிப்பலீ-4. 
காதின்‌ மேற்புறத்தில்‌ கரடு முரடாக உண்டாகும்‌ ' சர்மவியாதி, 
[மாதவ சிதானத்தில்‌ பாளிசோதை, பரிபோடம்‌, உத்பாதம்‌, உஈமந்த 
கம்‌, லேஹீ அல்லது பரிலேஹ்‌ என்று ஐ துவித பாளீ விரணங்கள்‌ 
கூறப்பட்டுள, காதின்‌ அடிப்புறத்தில்‌ ஐர்தவித வியாதிகள்‌ உண்‌ 

- பாவதாகவும்‌ அதில்‌ மொழியப்படவில்லை , ஆகவே மாதவுதானத்‌! 
இல்‌ இருபத்‌. திரண்டு கர்ணரோகந்களும, இந்த இரந்தத்தில்‌ முப்பது 
கர்ணரோகங்களும்‌ மொழியப்படுசன்றன ; ஸு௦ச்ரு.த ஸம்ஹிசையில்‌ . 

- இருபத்தெட்டுவித கர்ணரோகக்கள்‌ 'கூறப்பட்டிரு.க்ன்‌ றன.] : | 

2. பிரதிச்யாயம்‌:--சரஸ்ஸுஈக்குள்‌ வாயு பிரகோபமடைந்து, 
தாசியின்‌ அடியிலுள்ள கபம்‌, பித்தம்‌ மூதலியது ஏரஸ்ஸை நோக்கி 
இழுக்கப்படுவ.தால்‌ உண்டாகும்‌ வியாதி. பீஈஸம்‌--மூக்கல்‌ எப்பொழு 

. திம்சபம்‌ சீழ்‌ முதலியது,௧9ர்‌ துகொண்டிருப்ப துடன்‌, எரித்தலும்‌ மூக." 
கினுள்‌ பொருமலும்‌, வாஸனையறிவதில்‌ உணர்ச்சியின்மையு முண்டா : 

னால்‌ பீரஸம்‌ எனப்படும்‌, பூதி ஈஸ்யம்‌-ஞூசக்கில்‌ சீமுண்டாவது, அல்லது 
துர்சாற்றமுண்டாவது, சாஸார்சஸ்‌-மூக்கினுள்‌ உண்டாகும்‌ முளை 
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அத்தி-7] பூர்வ கண்டம்‌, 80 


சிரோ ரோகங்கள்‌.--சிரஸ்ஸைப்பற்றி உண்டாகும்‌ வியாதிகள்‌ 
பத்து விதம்‌ ;) அவற்றுள்‌ வாதத்தினால்‌ அர்த்தாவபேதமும்‌, பித்தத்‌ 
தினால்‌ சிரஸ்‌ தாபமும்‌, ஒருவித நோயும்‌, கபத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, ஸந்கி 
பாதத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, இரத்தத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, ஸுடிர்யாவர்த்தம்‌ 
.. என்பது ஒன்றும்‌, தலையின்‌ அதி திர்ச்சியினால்‌ , ஒன்றும்‌, இருமியினால்‌ 
. ஒன்றும்‌, சம்ககம்‌ என்பது ஒன்றுமாம்‌, 149-150. 


€ 
கபால சோகங்கள்‌.--மண்டையில்‌ உபசீர்ஷகம்‌, அரூம்ஷிகா, 





ட குள்‌, ட்ரம்சது-சிரஸ்ஸுுக்கு "அடியில்‌ சேர்ச்‌ து தோயந்திருக்கும 
கபம்‌ வெயிலின்‌ வெப்பத்தினால்‌ இரவமாகவும்‌ மூ.றிந்தும்‌ போய்‌ நாச 
யின்‌ வழியாகப்‌ பெருகும்‌ வியாதி ; வெயிலில்‌ செல்லுவதால்‌ ஜல 
'தோஷழமுண்டாவதாகக்‌ கூறுவதற்குச்‌ காரணம்‌ இதுவே. க்ஷ்வம்‌-- 
தும்மல்‌. சாஸாநாஹம்‌-- நாசியின்‌ பொருமல்‌. பூதிரக்தம்‌-௪மும்‌'இரத்‌ 
,தழும்‌ கலந்து காயின்‌ மூலமாய்க்‌ கதெல்‌. துஷ்ட ப்சஸம்‌-அடிக்‌ 

- கடி மூக்கிலிருந்து முற்கூறியபடி.. ே 'காஷல்கள்‌ கதம்‌ உலர்வது 

. மாயிருந்து மூக்கில்‌ பொருமலும்‌ துர்நாற்றமும்‌ அதக ரிக்கும்‌ வியாதி, 
காஸா சோஷம்‌-நாசியில்‌ பசையற்றுப்‌ போவது. நாஸாபாசம்‌-ரா௫ : 
'வெப்பங்கொள்வத. பூயஸ்‌ராவம்‌-8ழ்‌ வெளிவருதல்‌, இப்தகம்‌-மூக்‌ 
கல்‌ அழற்சி அதிகரித்து ச்வாஸமூம்‌ வெகு சூடாக வெளிவரு தல்‌, 
[பீஈஸம்‌, .பூதிஈஸ்யம்‌, நாஸாபாகம்‌, அகர்‌ துபூயரக்சம்‌, தோஷஜ 
பூயரக்தம்‌, தோஷஜ க்ஷவது, அகர்து க்ஷவது, ப்ரம்சது, தீட்தகம்‌, 

்‌ பிரதீராஹம, காஸாஸ்ராவம்‌, நாஸாசோஷம்‌, ஐந்‌ துவித பிரதிச்யாயம்‌, 
ஆகநர்‌ தக பிரதிச்யாயம்‌,ஏழுவித அர்பு தம்‌, சான்கு சோசைகள்‌, நான்கு 
வித அர்சஸ்‌, நான்குவித இரத்த பித்தங்கள்‌. ௮௧ முப்பத்தேழு வித: 

.. நாஸா ரோகங்கள்‌ மாதவகிதானத்தில்‌ கூறப்பட்டுள, ஸுசச்ருதத்‌ 

| அல. முப்பதே சாருவி த்‌ நாஸா ராகங்கள்‌ கூறப்பட்டிருக்னெறன.] 


1. அர்த்‌ ்‌ தாவபே த்ம்‌--ஓ ற்றைத்தலிவலி, இரஸ்‌ தாபம்‌ - தலை 
யில்‌ உண்டாகும்‌ அழற்சி. ஸுடர்யாவர்த்‌ தம்‌-ஸுமர்யன்‌ ௨ தயமாகும்‌ 
. போது ஆரம்பித்து மத்தியான்னம்‌. வரையில்‌ இரமமாக அதிகரித்து : 

(வெயில்‌ தாழத்தாழ குறைந்து வரும்‌. தலைவலி, 'சங்ககம்‌-கன்னதத்‌ 
பதில்‌ ஸஹிக்கக்‌ கடாமலுண்டாகும்‌ வலி, ப ட இ 
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90 . சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை... (அத்தி- ரீ. 


! வித்ரதி, தாருணம்‌, பீடிகா, அர்பு.தம்‌, தச்த்ரலுப்தம்‌, தலி, பலிதம்‌ 
- என்று ஒன்பது வியாதிசள்‌ உண்டாகும்‌. 151-152. த 
நேத்திர ரோகங்கள்‌. --கண்களில்‌ தொண்ணூற்று நான்கு 
வியாதிகள்‌ உற்பத்தியாகின்றன ;: அவற்றுள்‌ வர்தமா என்சிற சண்‌: 
சவ்வில்‌ உண்டாவது. இருபத்திநான்கு ; அவையாவன. தீருச்ள 
்‌- ஏராக்மீலாம்‌, பக்்மபாசம்‌, கபோ த்க்லிஷ்டம, 'லோஹி தம்‌, அருள்‌ 
சிமேஷம்‌, ர்த்தோத்க்விஷ்டம்‌, குகணகம, பக்ஷ்மார்சஸ்‌, பஷ்மரோ 
_ தம்‌, பித்தோத்க்லிஷ்டம்‌, போத, கலிஷ்டவா்த்மா, பஹலம்‌, பக்ஷ 
மோத்ஸங்கம்‌, அர்புதம்‌, கும்பிகா, விகதாவர்தமா, லகணம்‌, ௮ஞஜா 
நாமிகா, கர்தமம்‌, ச்யாவவர்த்மா, பிஸவர்த்மா, அலஜீ, உத்க்லிஷ்ட 
.. வர்த்மா என்பனவாம்‌,3 வர்த்மாவும்‌. கணணின்‌ வெள்ளை விழியும்‌ 








, 1. உபசீர்ஷகம்‌-- தலையின்மேல்‌ மற்றொரு சிறிய தலையைப்‌ 
போல்‌ உண்டாகும்‌. ஒருவித வகி க்சம்‌,  அரும்ஷிகா--௮ திகமாக ஊன்‌ 
ஜலத்தைப்‌ பெருக்கும்‌ அகேக கண்களுடையவையான தலையிலுண்‌ 
டாகும்‌ புண்கள்‌. தாருணம்‌-மண்டையி லுள்ள சர்மம்‌ அடிக்கடி. 
வெடித்துப்‌ போதல்‌. பிடிகா-சிறிய கட்டி, இர்‌ த்ரலுப்தம்‌-தலை. : 
மயிர்‌ உதிர்ந்து போதல்‌, கல.தி--வழுக்கை த்தலை. பலிதம்‌-மயிர்‌ 
நரைத்தல்‌, [கபால ரோகங்களை மாதவகரன்‌ க்ஷத்‌॥ த்ரரோக 8 சா 
னத்தில்‌ சேர்‌த்திருக்கிறார்‌.] 
ர க்ருச்சிரோச்மீலம்‌--இமைகளை, சஷ்டப்பட்டுத்‌ திறக்க ப 
வேண்டியதான வியாதி ; பக்ஷ்மபா.தம்‌-இமைகளில6்‌ ல்‌ தினவெடுத்து 
அதிலுள்ள மயிர்கள்‌ உதிர்ந்து விது ) கபோ த்க்லிஷ்டம்‌-கபம்‌ 
பிரகோபமடைந்து கண்கள்‌ கலங்கிப்‌ போகும்‌ வியாதி ) லோஹிதம்‌-. 
வர்தீமா ஏன்ற சவ்வின்‌ இடையில்‌ மிருதுவாசவும்‌ சவெப்பாகவும்‌ 
உண்டாகும்‌ றிய மூளை ) இதற்கே சோணிதார்சஸ்‌ எனவும்‌ பெயர்‌; 
அருக சிமேஷம்‌-வாயுவின்‌ பிரகோபத்‌ தினால்‌' கண்ணிமைகள்‌ தானே . 
எப்பொழு, தும்‌ அசைவது; ரக்தோத்க்லிஷ்டம்‌-வர்த்மாவில்‌: இரத்தம்‌. . 
௮.இகமாய்‌ ஒடுவதால்‌ உண்டாகும்‌ வீக்கம்‌ ; குகூண்சம்‌ அல்லது 
குஞ்சாம்‌--வர்த்மாவானது சுருக்டுப்‌ போவதால்‌ கண்‌ திறச்கக்கூடா 
மல்‌ போவது; பஃஷ்மார்கஸ்‌-வெள்ளரிக்காயின்‌ இிறிய விதைசன்‌ 
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அத்தி-7] பூர்வ கண்டம்‌. டட] 


"சேரும்‌ ஸர்‌.இயில்‌ ஜலஸ்ராவம்‌, சபஸ்‌.ராவம்‌, ரக்சஸ்ராவம்‌, பர்வணீ,. 
- மூயஸ்ராவம்‌, கீருமிக்ரந்‌இி, உபகாஹம்‌, 'அலஜீ, பூயாலஸம்‌ என்று ஒன்‌ 





போல்‌ உண்டாகும்‌ முளைகள்‌ ; இதற்கே அர்சோவர்தமா என்றம்‌. 
“பெயர்‌: பஷ்மரோதம்‌-இமைகளின்‌ உட்பு றங்களில்‌ மயிர்கள்‌ மூளை 
த்து கண்களில்‌ அரிட்பையும்‌ வீக்கத்தையும்‌ உண்டு பண்ணும்‌. 
- வியாதி, இதற்கே மாதவ கிதானத்தில்‌ பகஷ்மகோபம்‌ என்றும்‌,. 
“வேறு இல நூல்களில்‌ உபபக்ஷ்ம என்றும்‌ பெயர்‌: வழங்கப்படு 
இறது ; பித்தோத்க்லிஷ்டம்‌--பித்‌ த்தத , தினால்‌ கண்களில்‌ உஷ்ணம்‌ 
அதிகரித்தல்‌: போ த கண்ணீரையும்‌ இனவயையும்‌ வலியையும்‌ 
அ.திகமாயுண்டாக்கிக்‌ சடுகுகளைப்போலுண்டாகும்‌ சிறிய கொப்புளம்‌: 
கள்‌, சலிஷ்டவர்த்மா--௮இ௧ வேதனையின்றியே மிருதுவாகவும்‌ 
சிவப்பாகவும்‌ திடீரென்று உண்டாகும்‌ ஸாதாரண வீச்சம்‌ : பஹலம்‌- 
வாத்மாவில்‌ -எல்லா இடத்தையும்‌ வியாபித்து வர்த்மாவின்‌ வாரண 
“மாகவே உண்டாகும்‌ கடினமான கொப்புளங்கள்‌ ; பஷ்மோத்ஸம்‌: 
கம்‌-வர்‌.த்மாவுக்குு உட்புறச்திலும்‌ வெளிப்புறத்திலும்‌ புரைகள்‌ 
போன்ற முகங்களுடன்‌ கூடிய தம்‌, இனவுள்ள துமான பெரிய தொப்‌: 
புளம்‌ ; கும்பிகா-மாசளம்‌ விதைகளைப்போன்ந சொப்புளம்‌ ; ஹிகதா- 
்‌ வர்த்மா கடினமாகவும்‌ சிறியவைகளாகவும்‌ உண்டாகும்‌ பிடகை ., 
கள்‌ ; லகணம்‌-கடினமாசவும்‌, 'பழுக்குந்தன்மை ய. ற்றதும்‌, பெரிதாக: 
வும்‌ உண்டாகும்‌ வே தனையர றஐறதான கொப்புளம்‌ , த இ க ற்கு 07 தவ. 
சிீதானம்‌ மூ;தலியவ த்தில்‌ நகணம்‌ எனப்‌ பெயர்‌ / அஞ்ஜ நாமிகா-- 
குதீதல்‌ அழற்சியுடன்‌ ' கூடிய சிவந்த சிறிய கொப்புளம்‌  கர்தமம்‌- 
- கீலிஷட வர்த்மாவைப்‌ போலவே இருப்பதுடன்‌ தர்ரீர்கள்‌ விசேஷ. 
மாகக்‌ கந்து கொண்டிருக்கும்‌ வியாதி) ச்யாவவர்த்மா-வர்‌ தீமாவுக்கு 


வெளிப்புறத்திலும்‌ உட்புறத்திலும்‌ கன்றிப்போன துபோல்‌ கறு, 
சிவப்பாயுண்டாகும்‌. வீக்கம்‌ ; பிஸ வர்த்மா-வர்‌ தீமாவுக்கு: உட்புறத்‌ 
.. இல்‌ துவாரக்களும்‌ வெளிப்பு றத்தில்‌ வீக்கமும்‌ உண்டாய்‌ ஒருவித. 
. இரவ ததைக்‌ க௫ியச்‌ செய்யும்‌ வியாதி) அலஜீ- -சிவந்த கோகெளுடன்‌ 
கூடியதாய்‌ வா்‌ .த்மாவில்‌ உண்டாகும்‌ வியாதி; இதை மாதவகரன்‌ 
ஸர்தியிலுண்டாகும்‌ ரோகங்களில்‌ சேர்‌ த்திருக்றொர்‌. உத்கிலிஷ்ட' 
வா்‌ 1 தமா-வே தலை யில்லாமல்‌ வெளிப்பு றத்தில்‌ வீக்கத்துடன்‌ கூடிய 
சாய்‌ ஒருவித: துர்ரோபைச்‌ ச௫யச்‌ செய்யும்‌ வியாதி, 
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92. சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்தி-7. 
ப திவியா நிகளுண்டாகின்றன. 1 சுக்லம்‌ என்கிற வெண்மண்டலத்தில்‌ 


.விரோத்பாதம்‌, ஹிராஹர்ஷு்‌, ஹிராஜாலம்‌, சுகீலிகா, சுக்லார்மம்‌, : 
அ.திமாம்ஸார்மம்‌, ப்ரஸ்தார்யர்மம்‌, பிஷ்டகம்‌, ஹிராபிடிகா, கபக்ரச்தி, 


அர்ஜ.ஈநம்‌, ஸ்சாய்வர்மம்‌, சோணிதார்மம்‌ எனப்‌ பதின்மூன்று வியாதி . 


களுண்டாகும்‌.” "இருஷ்ணபாகம்‌ என்டுற கருவிழியில்‌ சுத்த சுகலம்‌, 
1. ஜலஸ்ராவம்‌--ஸந்‌ ்‌ யின்‌ இடையிலிரும்‌ து மஞ்சள்‌ கில 
மான நீர்வடிதல்‌? இதை பித்தஸ்ராவம்‌ என்று மா சவளி தானம்‌ 
“ சபஸ்ராவம்‌-பிசபிசுப்புள்‌ன வெண்மையான நீர்‌ வடிதல்‌ ; ரக்தஸ்ரா 
வம-இரதீதம்‌ வடி. தல்‌ . பர்வணீ-குத்தல்‌ அழற்ி.புடன்‌ கூடிய கொடி : 
கொடியாகப்‌ படர்ந்திருக்கும்‌ வியாதி, பூயஸ்ராவம்‌-€ழ்‌ போன்ற 
 திரி£ர்‌ வடி. தல்‌ ; இருமிக்ரச்‌ இி-வர்தீமாவிலும்‌ இமைகளிலும்‌ தினவை 
.. புண்டாக்கும்‌ ஸுடுஷ்ம .இருமிகள்‌ சேர்ந்து ஸச்‌.இயில்‌ இரசக்‌ தியைப்‌ 
- போல்‌ வீக்கம்‌ உண்டாக்கும்‌ , உபகாஹம்‌-ஸர்‌ தியி லுள்ள கிரர்‌இகள்‌ . 
வலியில்லாமல்‌ வீக்கங்கொள்வது / அலஜீ-வர்த்மாவிலுண்டாகும்‌ 
அலஜியைப்‌ போன்றே த; மாதவசிதானத்‌ இல்‌ ஸந்இியில்‌ மாத்திரமே. 
அலஜீ உண்டாவதாகக்‌ கூ றப்படுகி றது ; பூயாலஸம்‌-ஸர்‌இியிலுண்‌ : 
பான வீக்கம்‌ பக்குவமான பின்‌ குத்தலுடன்‌ சழைப்‌ பொூயச்‌ செய்‌ 


யும்‌ வியா இ, 


2. ஹிரோத்பாதம்‌--வேதனையுடன்‌ அல்லது வேதனையில்லா 
' மல்‌ சென்னிறமாயுண்டாகும்‌ கொடிபோன்ற மாசுகளால்‌ சண்‌ இவ 
பப்பு கிறங்‌ கொள்ளல்‌ ;) ஹிராஹர்ஷம்‌ - ஹவிரோத்பாதம்‌ முதிர்ந்து 
போவதால்‌ சண்களிலிருச்து சென்னிறமான நீர்வ டிதல்‌;) ஷிரா. 
.ஜாலம்‌---இரத்தராடிகள்‌ ' பெருத்துப்போய்‌ வெண்மண்டலத்தில்‌ 
- வலையைப்போல்‌ சிக்குள்ளவைகளாகக்‌ காணப்படுவ து; சுகலிகா-- 
சிறித கறுச்‌ மாகவும்‌ மாம்ஸவாணமாகவும்‌ அல்லது வெண்ணி ற்‌ 
மாகவும்‌ உண்டாகும்‌ பொட்டுகள்‌ ) இதையே சுக்திகா என்று மாதவ 
கரன்‌ மு;தலியவர்‌ கூறியிருக்கின்‌ றனர்‌ ; சக்லார்மம்‌--மிரு துவாகவும்‌ 
. வெண்மையாகவும்‌ உண்டாகும்‌ ஒருவித பிர்து, அ.திமாம்ஸார்மம்‌-- 
பெரிதாகவும்‌ மிரு துவாகவும்‌ கறுகிறமாகவும்‌ கல்லீரலைப்‌. போலுண்‌ 
பாகும்‌ வியாதி, ப்‌ரஸ்தார்யர்மம்‌---கறுஞ்சவப்பாக முதலில்‌ உற்பத்தி ' 
யாய்‌ ௮ப்பால்‌ இரமமாக நேத்திரம்‌ முடிய வியாபிக்கும்‌ பிந்து ; பிஷ்ட 
கம்‌ சாம்பல்‌ பூத்தது போன்ற மாசுகள்‌ உண்டாவது ) ஷிரா 
-பிடிகா--ஹிரைகள்‌ என்னும்‌ இரத்த நாடிகள்‌ பெருத்துப்போய்‌ 
கொப்புஎங்களைப்‌ போலுண்டாகும்‌ வியாதி ; ) கபகீரக்தி--வெண்கல ' 
அறமாகவோ வெண்ணிறமாகவோ உண்டாகும்‌ மிருதுவான இரந்த; 
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அத்தி-7.] . பூர்வகண்டம்‌. ன க 95 


ஹிராசுக்லம்‌, க்ஷதசுக்லம்‌, அஜகா, ஷிராஸங்கம்‌ என்று ஜர்துவித 
வியாஇசள்‌ உண்டாகும்‌, கண்களில்‌ காசம்‌ என்கிற ரோகம்‌ வாதம்‌, 
பித்‌தம்‌, கபம்‌, ஸம்ஸர்கம்‌, ஸம்கிபாதம்‌, இரத்தம்‌ இவற்றால்‌ ஆறு 

- விதமாக உற்பத்‌இிபாஇன்றது,3 இமிரரோசமும்‌ வாத பித்த கபங்க 
சாலும்‌, ஸம்ஸர்கத்தினாலும்‌, ஸச்கிபாதத்தினாலும்‌, இரத்தத்தின 
... இம்‌. ஆச அறு விதமாக உற்பத்தியாகும்‌.3 விங்ககாசம்‌ என்ப து வாத 
பித்‌.த கபங்களால்‌ மூன்று விதமும்‌, ஸம்ஸர்க தீதினால்‌ ஒன்றும்‌, ஸந்‌ ஜி 
பாதத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, இரத்தத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, மற்றொரு ரோகத்‌ 
இற்கு உபத்திரவரூபமாக ஒன்றும்‌ ௮க ஏழுவிதமாம்‌,4*. தருஷிடி 
பாகத்தில்‌ பித்தவிதக்த்ச த்ருஷ்டி, அம்ல விதக்த்தத்ருஷ்டி, உஷ்ண 

. விதக்த்த தருஷ்டி, ஈகுலாக்தயம்‌, தூஸராந்தயம்‌, ராத்ரியார்த்யம்‌,, 


அவவர காக்திகளிய, 





- அர்ஜுகம்‌--முயலின்‌ இரத்தத்திற்கு ஸமானமான கி நழுடையதாய்‌ 
உண்டாகும்‌ ஒரு பிர்து ; ஸ்ராய்வா்மம்‌--கடி.னமான தம்‌, மாமஸத்தில்‌ 
வியாபித்ததும்‌, பசையற்றதமான ஒரு பொட்டு : சோணி தார்மம்‌--- 
வெண்மண்டலத்கில்‌ தாமரைப்பூவைப்போல்‌ மிருதுவாக உண்டாய்‌. 
மாம்ஸவளர்ச்சியைத்‌ தருவதான வியாதி, 


1. சுத்த சுக்லம்‌--வெகு வெண்ணி றமாகப்‌ பூவிமுதல்‌ / ஹிரா: 
சகலம்‌--ஹிரைகள்‌ சிறுத்தப்போவ தாலுண்டாகும்‌ வெண்ணிறமான 
_ மாசு) க்ஷதசுகீலம்‌--காயம்படுவ தாலுண்டாகும்‌ குறி; “அஜகா-.-பிக. 
_ பிசுப்புள்ள கண்ணீரை வடியச்செய்வ தும்‌, சென்னிறமான தம்‌, ஆட்‌ 
பெபுமுக்கையைப்போன்றதுமான காய்ப்பு ; இதையே அஜகாஜாதம்‌. 
எனறும்‌ கூறுவர்‌ * ஹிராஸங்கம்‌--ஹிரைகளென்னும்‌ நாடிகள்‌ ஒன்று. 
மேலொன்றாகச்‌ சேர்ந்து வளர்ந்து விடுதல்‌, 

4. காசம்‌-காய்‌ காய்ப்பது, ஸம்ஸர்சம்‌--இரண்டு ே தாஷன்‌ 
கள்‌ ஒன்றாக விகாரமடைதல்‌ ; ஸம்ஸர்கத்தினால்‌ மூன்றுவி தமான 
்‌. வியாதிகள்‌ உண்டாகுமாயினும்‌, ஸம்ஸர்கம்‌ என்‌ ற ஒரு பொதுப்‌... 
பெயரால்‌ அம்மன்றும்‌ குறிக்கப்படுவதைக்‌ கருகி, மூன்றும்‌ ஒரே 

. சோகமாகக்‌ கூறப்பட்டதெனக. | 


.. 8, திமிரம்‌-ிருஷ்டியை மறைத்த விடும்வியாதி, 


.. 8, விந்கராசம்‌ -தர்சனசக்தியை அடியோடு அழித்‌ தவிடும்‌. 
"வியாதி, [உபஸர்க்கத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ லிங்கராசம்‌ மா தீவகரனால்‌. 
.  குறிக்சப்படவில்லை. | ன 
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ந ட்்‌ சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்தி - 7.' 


ஹ்ருஸ்வ த்ருஷ்டி, கம்பீர த்ருஷ்டி என்று எட்டுவிதமாம்‌,1 அதி : 
மந்தம்‌ என்பது வாதஜம்‌, பித்தஜம்‌, கஜம்‌, ரச்தஜம்‌ என்று நான்கு 
விசம்‌, அ௮பிஷ்யர்தமும்‌? வாத பித்த சப ரக்தங்‌ஈளால்‌ நான்குவிதமா " 
 யுண்டாகும்‌. தேத்திரத்தில்‌ எல்லா பாகக்களிலும்‌ பொதுவாக உண்‌ : 
- டாசக்கூடிய ரோகங்கள்‌ எண்வகைப்படும்‌,; அவையாவன:--வாத .: 
அிபர்யயம்‌, அல்பசோபம்‌, ௮௩: பதோ வாதம்‌, பாகாத்யயம்‌, சுஷ்காகதி 


1: பித்த விதச்த்த தருஷ்டி--பிரகோபமடைந்த பித்தம்‌ நேத்‌ 
.இர்த்தின்‌ மத்தியில்‌ வியாபித்து தருஷ்டியை மஞ்சள்‌ இிறமாசச்‌ 
“செய்து, பார்க்கப்படும்‌  வஸ்துக்களையெல்லாம்‌ .மஞ்சள்‌ கி றமாகத்‌ 
(தோற்றச்செய்வது ; அமல விதக்த்த த்ருஷடி--சண்களில்‌ ௮ம்ல 
_ மான நீருண்டாய்‌, அதன்‌ ஸம்பந்தத்தினால்‌ தீருஷ்டிபாகம்‌ அழற்சி 
கொள்வது ;) உஷ்ணவிதக்த்த தருஷ்டி--௮இக உஷ்ண வஸ்துக்‌ 
களை அல்லது ௮இ௧ தாபமான வெயிலைப்‌ பார்ப்பதால்‌ த்ருஷ்டி. 
.. பாகம்‌ கெட்டுப்போவது ; நகுலாந்த்யம்‌--பகலில்‌ பற்பல வர்ணமண்‌ 
- வலக்கள்‌ ஆகாயத்தில்‌ வியாபித்திருப். துடோல்‌ தோற்றுவ தும்‌, 
கீரிப்பிள்ளையின்‌ சண்ணைப்போல்‌ காணப்ப்டுவதுமான தீரூஷ்டி. 
அ£ஸ.ராத்ச்மம்‌--பார்க்கப்படுவதெல்லாம்‌ புகைபடி.ந்ததுபோல்‌ தோற்‌ 
றுவது ராத்ரியாந்த்யம்‌--இரவிற்‌ கண்‌ - தெரியாமை : ஹ்ருஸ்வ : 
த்ருஷ்டி--வெரு ஸமீபத்திலிருப்பதைத்‌ தவிர தாரத்திலிருப்பவை 
காணமுடியாமற்‌ போவது ; பகலில்‌ எந்த வஸ்துவும்‌ வெகு சிறிதாகச்‌ : 
காணப்படுவதென்றம்‌ சிலரது கொள்கை ; கம்பீர தருஷ்டி--வாயு . 
பிரகோபமடைந்து தருஷ்டிபாகம்‌ மிகவும்‌ சிறுத்தப்போய்‌ ஆழமான 
பிரதேசத்திலிருக்து வேதனை யுண்டாகும்‌ வியாதி. கிடுஷ்டகரு. 
விழிக்கு ஈடுவில்‌ பாபா என்று சொல்லப்படும்‌ பாகம்‌. 


2. அ.இிமந்தம்‌---ஒற்றைத்‌ தலைவலியுடன்‌. நேத்திரகோளம்‌ ப 
வேருடன்‌ பிடுக்கப்பவெ தபோல்‌ உண்டாகும்‌ வெரு துன்பமளிக்சக்‌ . 
கட்டிய கோய்‌, 


3. அபிஷயர்‌ சம்டகண்சவிக வித தர்ரர்கள்‌ ' ர்க தி.க 
ணர்‌ வடி சல்‌. 
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. அச்ச: ரர. பூர்வ கண்டம்‌, 05 
பாகம்‌, பம்‌. அச்புஷிதம்‌, ஹதாதிமர்தம்‌ என்பனவாம்‌. ன 
159--1703. 


ன நபும்ஸக தோஷங்கள்‌, --புருஷர்களுக்கு உண்டாகும்‌ நபும்‌ 
்‌ கைதோவும்‌ ஜந்து வீதம்‌, அவ்வித தோஷத்துடன்‌ கூடியவர்‌ ஈர்ஷ்‌ 


“31. வாத விபர்யயம்‌-- வாயு பிரகோபித்து நேத்திரங்களிலும்‌ : 
புருவக்களிலும்‌. மாற்றி மாற்றி வலியை யுண்பெண்ணுவது ; அல்ப 
சோபம்‌--கண்களில்‌ உஷ்ணம்‌ ௮.இகரித்து சிறிது வீக்கமுண்டாவது; 

- அக்யதோவாதம்‌--கா த), செவியின்‌ மூலபாகம்‌, சிரஸ்‌, மோவாய்க்‌ 
கட்டை, இன்னும்‌ வேறு இடங்களில்‌ கோளாறடைந்த வாயுவான து: 

. கண்களிலும்‌ புருவங்களிலும்‌ ௮இ௧க வேதனை யுண்டுபண்ணும்‌ 
வியாதி, பாகாத்யயம்‌--அரிப்பூ, ௮.இ௧ வீக்கம்‌, வேதனை, வேக்காடு 

இவற்றுடன்‌ கூடியதாய்‌ நேத்திரம்‌ கனிந்த ௮ த்திப்பழம்போல்‌ ஆய்‌ 
விது, சுஷ்காகதிபாகம்‌--பார்வை | மக்கலாகப்‌ போய்‌, வர்த்மா 
என்கிற சவ்வு மிக வறண்டுபோவது. சோபம்‌--ஸா.தாரண வீக்கம்‌, 
௮ தியுஷி தம்‌--கண்ணைச்சுற்றிலும்‌ கறுஞ்சிவப்பான அறம்‌ படர்ந்து, 

. கண்‌ முடியவும்‌ அழற்ட அஇிகமாயுண்டாய்‌, கண்ணீரும்‌ விசேஷமாகப்‌ 
“பெருகும்‌ வியாதி, ஹதாதிமந்தம்‌--வாயுவின்‌ பிரகோபத்தாலுண்‌ 
டான அதிமந்தம்‌ என்ற வியாதி முதிர்ச்து விடுவதால்‌ மஹத்தான 
வேதனைகள்‌ கேத்திரத்திலுண்டாகும்‌ , அது ௮ஸாத்‌ * திபமான வியாதி 
யானதால்‌, ஹதாதிமந்தம்‌ என்று வழங்கப்பட றது. 

[வர்‌ தீமாவில்‌ இருபத்தோரு வியாதிகளும்‌, சுக்லமென்கறெ 
வெண்‌ மண்டலத்தில்‌ பதினோரு வியாஇகளும்‌, ஸச்‌.இசளில்‌ ஒன்பது. 


அன்னி 


வியாதிகளும்‌, கருஷ்ணமென்டிற கருவிழியில்‌ நான்கும்‌, நேத்திரம்‌ : 
முழுமையிலும்‌ சேர்ந்துப்‌ பகினேழும்‌, தருஷ்டி பாகத்தில்‌ பன்னி 
ரண்டும்‌, கண்களுக்கு வெளிப்புறத்தில்‌.-அவற்றைச்‌ சார்ந்து இரண்‌ 
டும்‌ ஆக எழுப தீசாறு நேத்திரரோகங்கள்‌ மாதவகரன்‌ மூ தலியவர்‌ 

்‌. களால்‌ ல்‌ கூழப்பட்டிருக்கின்‌ றன.] 
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96. .... சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அதத 7. 


பகன்‌, ஆஸேக்பன்‌, கும்பீகன்‌, ஸுுகந்தி, ஷண்டன்‌ என்று கூறப்‌ 
படுவர்‌, 1713, இ 
சுக்ர தோஷங்கள்‌.--சுச்ரதோஷங்கள்‌ எண்‌ வகைப்படும்‌ : 
அவையாவன?:---வாத பித்த கபங்களால்‌ மூன்றும்‌, ஸம்ஸாக ே தாஷம்‌ 

ட களால்‌ மூன்றும்‌, ஸம்சிபாதத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, இரத்தத்தினால்‌ ஒன்று 
மாம ; இவற்றுள்‌ இரத்தத்தினால்‌ உண்டாவதற்கு குணபகச்தி யென்‌ . 
றம, வாத சகபங்களின்‌ சேர்க்கையினாலுண்டாவத ற்கு . பூயபதோஷ 
மென்றும்‌, வாத பித்தங்களால்‌ உண்டாவதற்கு க்ஷ்ணதோஷமென்‌் 
றும்‌, வாச கபங்களால்‌ உண்டாவதற்கு இரந்திலம்‌ என்றும்‌, ஸந்கி.. 
பா த.த்தினாுலுண்டாவதற்கு மலதோஷ . மென்றும்‌ பெயர்‌ வழக்கப்‌. 
படும்‌. 1712-1731, ன க ன ரர 











], ஈர்ஷ்யகன்‌-- தனக்குச்‌ சுயமாய்‌ வீர்யமில்லாமல்‌ *பிறர்‌ புணர்‌ ட 
வதையறிர்து பொறாமை மேலிட்டு: ௮வ்விஷபத்‌இல்‌ பிரவ்ருத்திப்ப 
வன்‌ ; ஆஸளேக்யன்‌ மிகவும்‌ சொற்பமான*சுக்ரசோணிதமுள்ள தாய்‌ 
தீர்தையருக்குப்‌ பிறந்ததால்‌ சுசரமில்லாமலிருப்பவன்‌ ; கும்பீசன்‌-- 

. சொற்பமான சுக்ரமுடையவனாயிருந் தும்‌ இர்த்ரிய கிக்ரஹம்‌ பண்ண 
சக்தியற்றவனாய்‌ புருஷரிடமும்‌ புணர : விரும்புபவன்‌ ; ஸுுஈகர்தஇ : 
அல்லது . ஸெளகந்திகன்‌--பற்பல ரேரகங்களால்‌ கோளாறடைந்த 
கர்ப்பாசயத்‌ திலிருந்து பிறந்தவன்‌ ;) ஷண்டன்‌ --- ௬ துகாலத்தில்‌ 
ஸ்த்ரீஸம்போகத்‌.இனால்‌ பிறக்கும்‌ பிள்ளை. ன கு ன க 

... & குணபகந்தி--சவத்திற்கு ஸமானமான தூர்நாற்றமுள்ளது ; 
பூபதோஷம்‌---€ழ்போன்றத ; இரந்திலம்‌--தோய்ச்‌ துபோய்‌ கட்டி ௬ 
மானது. [இங்கு இரத்த தோஷத்தினால்‌ சுக்ரத்திற்கு தோஷம்‌ 

. உண்டாவதாகக்‌ கூருமல்‌, வாத கபம்களாலேயே குணபகரந்து, இரர்‌ 
திலம்‌ என்கிற இரண்டு சுகர தோஷங்களும்‌ உண்டாவதாகச்‌ கூறப்‌ ' 
பட்டிருக்கிறது; ஆனால்‌ வாத கபம்களாலேயே இரண்டு தோஷம்‌ 
களும்‌ உண்டாவதாகச்‌ சொல்வது ,யுக்தமாகத்‌ தோற்றாத துடன்‌, 
ஸுச்ருதம்‌ மூதலிய இதர -சரர்தக்களில்‌ இரத்தத்தினால்‌ குணப 
தோஷம்‌ உண்டாவதாகப்‌ பிரயோடிக்கப்‌ பட்டிருப்பதையும்‌ ௧௬, : 
இக்கு இரத்த தோவஷத்‌னாலேயே குணபகர்தி உண்டாவதாக வரை : 

 வப்பட்டிது,] ட. ன ர, தகு 


ழு 
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| அத்தி த ன்‌ பூர்வ கண்டம்‌. 97. 


நது  தொஷ்காாக்‌ அப்பால்‌, பிரா?ன சாஸ்திர முதைப்படி 
. ஸ்‌ மரசளுக்குண்டாகும சோகங்கள்‌ கூறட்படுன்றன: ஊருது காலத்‌ 
தில்‌ வெளியாகும்‌ சோணிதம்‌ என்றெ உதிரத்தைப்‌ பற்றிய வியாதி : 
்‌ கள்‌ வாத பித்த கபக்களால்‌ மூன்றும்‌, பூயகந்தி, குணபசர்தி, இரந்‌ 
தலம்‌, 'க்ஷ்ணம்‌, புரீஷதுல்யம்‌ என்று ஐந்‌.த.ம்‌ ஆக எண்வகைப்படும்‌ 1, 
ட 'பிரதரம்‌' ௮ல்லத: 'ரக்தப்‌ பிரதம்‌'3 என்ற வியாதியில்‌ வாத பித்த 
்‌' கபற்களால்‌ மூன்றம்‌, ஸந்சிபா சத்சிஞல்‌. ஒன்றும்‌ 35 நான்கு வீச 
மேண்டு. 1978-1 10. 
- யோனி ரோசங்கள்‌.--வாத பித்த கபங்களால்‌ மூன்றும்‌, ஸம்சி 
பாதத்‌ * இனால்‌ ஒன்றும்‌, இரச்சம்‌. கெட்டுப்போவ தால்‌ ஒன்றும்‌, இரத்‌ 
தம்‌ க்ஷ்ணி தீதுட்போவ தால்‌ ஒன்‌ றம்‌, சஷ்கம்‌, - வாமகம்‌, ஷண்டி தம்‌, ட்‌ 
அர தீர்மகம்‌, ஸ-டுசமுசம்‌, விப்லு தம்‌, புதரகநம்‌, பரிப்ு தம்‌, உபப்‌ 
. ஓ தீம்‌, ப்‌.ராக்சரணம்‌, மஹாயோகி, கர்ணிர்‌, ௮ தீயாநர்தி, ௮இசாணம்‌ 
.. என்று பதினைந்தும்‌ ஆக இருபது விச யோனி ரோகமக்களாம்‌. 8 
௬ இ யோணிகர்தம்‌* 'என்கிற ரோகம்‌ நான்கு விதம்‌ ) வாத பித்த கபக்க 
௬ ளால்‌ மூன்றும்‌, ஸந்சீபாதத்‌ தினால்‌ ஒன்றுமாம்‌. 177-180. 





1. பூயகர்‌ திமுதல்‌ புரீஷ தல்யம்‌ வரையிலுள்ள ஐந்து வியாதி 
்‌ களின்‌ விவரங்களைப்பற்றி சுகர தோஷ விவரங்களைப்‌ பார்க்கவும்‌, 
தரி பிரத.ரம்‌--பெரும்‌ பாடு, 


.... 8, சுஷ்கம-வறட்டியுள்ளது : " வாமகம்‌-- துஷ்டமலங்களைக்‌ 
. ட கசியச்‌ செய்வது ; ஷண்டி தம்‌--நபும்ஸகைே தாஷத்திற்‌ கூறிய ஷண்‌ 
. டன்‌ என்கிற குணமுள்ள யோனி ; அ௮ச்தர்முகம்‌--யோனியின்‌ முகம்‌ . 
்‌ உட்புறமாக மடிந்திருப்ப து) ஸுடுமுகம்‌-ஊூயைப்‌ போல்‌ வெகு 
்‌ மெல்லிய தீவாரநமுடையது ) . விப்லு தம--எப்பொழு தம்‌ வேதனை 
யுடன்‌ கூடியத ; பு.த்‌ரக்கம்‌--கர்ட்பமுண்டானாலும்‌ ௮டிக்கடி ௮தை 
.. அழியச்‌ செய்யும்‌ தன்மையுள்ள து.) பரிப்லு தம்‌--புணர்கையில்‌ 
- விசேஷ நோயுண்டுபண்ணுவது / உபப்லு தம்‌--அுரையுடன்‌ கூடிய 
ஆர்.த்தவமென்னும்‌ உதிரத்தை கஷ்டத்துடன்‌ வெளிவிவெது ) 1 
-- இதற்கே 'உதாவர்த்‌ தீ யோணி' என்று-மாதவகரன்‌ ; ப்ராக்சரணம்‌-- : 
ஸம்யோகத்தில்‌ முன்னதாக ஸ்த்ரீக்குப்‌ பிரவ்ருத்‌ தியை யுண்பெண்‌ 
ணக்கூடியது ; . கர்ணி$-யோனியில்‌ ஒருவிதக்‌ இரச்தி உண்டாவது.; 
௮தீயாநந்‌ இி-மி தமிஞ்பெ ஆலலுள்‌எத ) 7 ௮.திசரணம்‌--பல முறையி 


இ லும்‌ திருப்தி யடையாதது, ப 
4, யோனிக்‌ சம்‌ பொனிப்புத ற்று ற என்றெ ஒருலி தி விரணம்‌, 
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- 98 ன சோர சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. ... ப [அத்தி-7. 
்‌ . 'கர்ப்பவியாதிக ள்‌. --உபவிஷ்டகம்‌, நாகோதரம்‌, மக்சல்லம்‌, . 
- மூடகர்ப்பம்‌, விஷ்கம்பம்‌, கூடகர்ப்பம்‌, ஜராயுதோஷம்‌, கர்ப்பபாதம்‌ 
.... ஏன்று கர்ப்பத்தைப்‌ பற்றிய கோளாறுகள்‌ எண்‌ வசைப்பமமே,1 181, . 
18144. ன ரர 
ஷதைன ரோகங்களும்‌ ஸ்தன்ய. ரோகங்களும்‌.--வாத பித்த ர 
.. கபங்களால்‌ மூன்றும்‌, ஸர்ஜிபா தத்இனால்‌ ஒன்றும்‌, அடி.ப்டுவதால்‌ ஒன்‌ 
_ தும்‌ ஆக ஸ்தன ரோகள்கள்‌ ஐந்து. ஸ்‌.தன்டம்‌ என்ற முலைப்பாலைப்‌ 
- பற்றி முன்போலவே வாத பித்த கப ஸர்ஈீபாதங்களாலும்‌, காயம்‌ 
படுவதாலும்‌ ஐந்துவித வியாதிகள்‌ ௨ ற்பத்தியாகின்றன. 182,169. ன 


. ' பால ரோகங்கள்‌.--திறமையில்லாத புருஷனால்‌ உண்டான 
்‌: இச, ஒருவனுக்கு இரண்டு பத்ணிகளிருப்பதால்‌ 'அவ்விருவர்களில்‌ 
எவருக்கேனும்‌ பிறக்கும்‌ பலங்குன்றிய பிள்ளை, ஸ்த்ரீ புருஷர்களுக்‌ 
குப்‌ நபுத்திரோத்பாதன சக்தியில்லாமலிருந்தும்‌ தைவச்செயலாகப்‌ 
பிறக்கும்‌ குழந்தை இம்மேன்‌ றும்‌ பெற்றோர்களின்‌' தோஷத்தால்‌ 
. பிறந்தவையாம்‌, அன்றியும்‌ வேறு வகையான பால ரோகங்கள்‌ இரு 
பத்திரண்டாம்‌/ அவற்றுள்‌ வாத பித்த கபங்களின்‌ 'தோஷத்தினால்‌ 
கோளசாறடைச்த மூலைப்பாலால்‌ முறையே ' மூன்று வியாதிகள்‌ உண்‌ 
டாகும்‌ ), தர்தோத்பேதம்‌, தந்‌தாகா தம்‌, தந்த சப்தம்‌, ௮. காலதர்சம்‌,, ' 
3, உபவிஷ்டசம்‌--சர்ப்பத்தில்‌ ௫௬. நன்கு வளராமல்‌ இறுதி 
்‌ துப்போதல்‌ ; நாகோதரம்‌--சு&ரசோணிதங்கள்‌ கருப்பையில்‌ சேரும்‌ 
போது வாயுவின்‌ ஸம்பர்தத்‌ தினால்‌ கோளாறடைந்து வயிற்றுப்பொரு 
மலை யுண்டுபண்ணி, கர்ப்பக்‌ குறிகளைக்‌ காட்டி, பிறகு சிறிது காலத்‌ : 
தில்‌ தானே கரைந்துவிடும்‌ நோய்‌ ; மக்கல்லம்‌ - பிரஸவித்தவுடனே 
கர்ப்பாசயத்திலுள்ள அழுக்குகள்‌ ஈன்கு வெளிவராமற்‌ போய்‌, அழுக 
குள்ள இரத்தம்‌ அவ்விடத்தில்‌ பிகோபமடைந்த வாயுவினால்‌ தகை 
யப்பட்டு ஒருவித கட்டியை யுண்பெண்ணி, நாபிக்கு ஸமீபத்திலும ' 
இடுப்பிலும்‌ விசேஷமாக வேதனை யுண்டுபண்ணி வயிற்றுப்‌ பொரு 
மலையும்‌ தருமானால்‌ ₹மக்கல்லம்‌' எனப்படும்‌ ; மூடகர்ப்பம்‌ - பிரஸவ 
காலத்தில்‌ வாயுவினால்‌ கருப்பையின்‌ வாய்‌ தகையப்பட்டு ௪௬ வெளி 
. வரமுடியாமல்‌, கூ௦த்திரமும்‌ விரு.த்தியாய்‌ இடுப்பு முதலான விடக்‌ 
களில்‌ சோயுண்டுபண்ணுதல்‌ ; விஷ்கம்பம்‌ - கர்ப்பாசயத்‌ திற்கு ௮டி 
யில்‌ பிரலவகாலத்தில்‌ ௬ உழல்மரம்போல்‌ குறுக்காயிருப்பது , 
, இதற்கே /பரிகம்‌' என்றும்‌ பெயர்‌ ;) கூட கர்ப்பம்‌-கரு.த்தரித்திருந்தும்‌ 


ப்‌ 
பணம்‌ 
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அத்தி] 
என்று பற்களைப்பற்றி யுண்டாகும்‌ ரோகங்கள்‌ நான்கு;:1 அஹிபூத 
_ நம்‌, முகபாசம்‌, மூகஸ்ராவம்‌, குதபாகம்‌, உபசீர்ஷகம்‌, பத்மாருணம்‌, 
தாலுகண்டகம்‌, விச்சன்னம்‌, பாரிகர்ப்பிசம்‌, தெளர்பல்யம்‌, காத்ர. 
.. சாஷம்‌, சய்யாஜூச்திரம்‌, குகூணகம்‌, ரோதம்‌, அஜசல்லீ என்று . 
பதினைந்து வியாதிகளும்‌ உற்பத்தியாகின்றன.3 வாத பித்த கபக்‌ 
. களின்‌ கோளாறால்‌ ஜ்வரம்‌ முதலிய மூன்று ஸு௫ுஇகா ரோகம்களும்‌ 
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கர்ப்பிணியின்‌ குறிகள்‌ காணப்படாமை ; ஐஜராயுதோஷம்‌ - கர்ப்பா 
சயத்தினுள்‌ இசுவுக்குப்‌ போர்வையைப்போலிருக்கும்‌ பை கோளா 

டைவ ; கா்ப்பபாதம்‌ 5-மாதங்க்ளுக்குப்‌ பிறகு 7 மாதங்களுக்கு 
மூன்‌ அகாலத்திலுண்டாகும்‌ பிரஸவம்‌, 
1. தர்தோத்பேதம்‌--பற்கள்‌ புதிதாக முூளைக்கும்போது உண்‌' 
.. பாகும்‌ வேதனை , தர்தாகாதம்‌--பற்கள்‌ பிடுங்கப்படுவது போன்ற 
. வேதனை ; தந்த சப்தம்‌-பற்களில்‌ சோய்‌ ௮இகஃரித்து விண்விண்‌ என்‌ 
- பது போன்ற சப்தம்‌ உண்டாவது ; அகால தந்தம்‌---௮காலத்திலுண்‌ 
்‌ டாகும்‌ பல்‌--மாதவகிதானம்‌ முதலியவற்றில்‌ இந்த கான்கு ரோகம்‌ 

- களும்‌ இடையா, - 


2... அஹிபூதநம்‌ - பற்கள்‌ மூளைக்கும்போது வாந்தி, ஜ்வரம்‌, : 
வாயிலும்‌ உடம்பிலும்‌ ஒரு வகையான துர்சாற்றம்‌, அதிக அழுகை 
இவை இருக்குமானால்‌ ௮ஹிபூதசம்‌ என்று சொல்லப்படுகிறது. அஹி . 
தரம்‌ என்பது ஸாமானிய பால ரோகத்தில்‌ சேர்தது, முகபாகம்‌- . 
வாயில்‌ புண்‌ உண்டாவது ; *முசஸ்ராவம்‌ - வாயிலிருர் து எப்பொழு 

_ திம்‌ சொள்‌ ஒழுகுவது; குதபாசம்‌-அஸனத்வாரம்‌ புண்ணாய்விடுவது; 
்‌.. உபசீர்ஷகம்‌-சிரஸ்ஹின்மேல்‌ மற்றொரு தலையைப்போல்‌ உண்டாகும்‌ 
வீக்கம்‌; பத்மாருணம்‌-தேஹம்‌ தாமரைப்‌ பூவைப்போல்‌ வெண்‌ இவப்‌ 
பாக ஆவது) தாலுகண்டசம்‌-தவடையின்‌ மேற்புறத்தில்‌ ஒரு பள்ளம்‌ 
விழுச்‌ து, தவடை அசைக்க முடியாமல்‌, ஸ்தர்யயானத்தில வெறுப்பு 
.மூண்டாவது; விச்சின்னம்‌-முத்‌திரப்பையின்‌ ஸமீபத்தில்‌ உண்டாகும்‌ 

. ஒருவித விஸர்ப்பரோகம்‌; பாரிகர்ப்பிகம்‌-தாய்‌ கர்ப்பிணியாகப்‌ போன 
பின்பு அக்குழந்தை அவளிடத்தில்‌ ஸ்சணியபானம்‌ செய்து, காஸம்‌, 
அஜீர்ணம்‌, வாந்தி, இளைப்பு முதலியவற்றால்‌ பீ£டிக்கப்பமொனால்‌ . 
டாரிகர்ப்பிகம்‌ என்று சொல்லப்படுகிற த; தெளர்பல்யம்‌ - பலமீனம்‌; 


காத்ர சோஷம்‌ - சரீரம்‌ சாளுத்குசாள்‌ இளைத்தப்போதல்‌ ; சய்யா . 


மூத்திரம்‌ - படுக்கையிலேயே மூத்திரம்‌ விட்டுக்கொள்வது , குகூண 
கம்‌ - பால்‌ தோஷத்தினால்‌ கண்களின்‌ வர்த்மாவில்‌ ஒருவகையான 
ப அரிப்பு உண்டாக்கும்‌ வியாதி; ரோதகம்‌ -  எப்பொழு தும்‌ மிதமிஞ்சி 
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100--  சார்ங்ததரஸம்ஹிதை. : [இத்தி-7. 

உண்டாகின்றன 1. அந்தந்த சோஷ்சளுக்கும்‌ அவரவரது பலம்‌: . 

களுக்கும்‌ சகுக்‌ தவாறு: சி௫ித்ஸை செய்தால்‌ அவை எளிதில்‌ விவ்ருத்‌ 
இக்கக்‌ கூடியவையாம்‌, 164-166, க 

- பால கிரஹங்கள்‌.--பன்னிரண்டு பால ரெஹகங்கள்‌? உண்‌. 

.. டென்று மாமுனிகள்‌ கண்டறிந்திருக்கின்றனர்‌ ;) அவையாவன :-- 

ஸ்கந்த ரெஹம்‌ 5, “விசாக ரெஹம்‌ 4, சவ இரஹம்‌ 5, பித்ரு கர . 


௪4 





அழுதல்‌ ; அஜசல்லீ - ஒரு விதமான ௮க்கியைப்போன்ற சர்மவியா இ. 
[இவற்‌ நள்‌ தாலுசண்டகம்‌, பாரீகர்ப்பிகம்‌, குடணகம்‌ இவ ற்றைத்‌. 
தவிர்த்து மற்றவைகள்‌ வேறு அிதானக்ரந்தங்களில்‌ காணப்பட 
வில்லை.] இ ட்‌ 
1. பிரஸவித்த ஸம.பத்தில்‌ உண்டாகும்‌ ஜ்வராஇிகள்‌ ஸுடுஇிகொ 
ரோகங்கள்‌ எனப்படும்‌. ப ன ரர 
... இ, முன்னால்‌ ஞாழற்காட்டிற்‌ பிறச்த ஸுப்ரம்மண்யனைக்‌ சாம்‌. . 
'பதற்காகச்‌ சிவபெருமானால்‌ புருஷ உருவமுள்ள ஐது இரஹங்களும்‌, 

- ஸ்த்ரீ உருவமுள்ள ஏழு சரஹக்களும படைக்கப்பட்டதாகக்‌ கூறு ' 
ட இன்றனர்‌. ன்‌ க 
ட... 3) ஸ்கந்த ரெஹ பீடை:--இதில்‌ குழந்தைகளுக்கு ஒரு கண்‌ 

ணில்‌ நீர்வடியும்‌, தலையை அமிக்கடி புரட்டும்‌, தேஹத்தில்‌ ஒரு பாரிச 
'மெல்லாம்‌ விழுந்து போகும்‌, உடல்‌ அசைவற்றிருக்கும்‌, வியர்வை 
. அஇகமாகும்‌, .தலை வணுூ விமெ, பற்களைக்‌ கடிக்கும்‌, முலையுண்‌ 
பதில்‌ விருப்பமிராது, பயந்து வீரிட்டு அழும்‌, வாய்‌ ஒரு பக்கமாய்‌, 
இழுக்கப்படும்‌, சொள அ.திகமாய பெருகும்‌, உயர விழி த்துப்‌ பார்சு 
கும்‌, உடலில்‌ சவாநாற்றம்‌ லீ சும, முகம இகைத் திருக்கும்‌, மலம்‌ இ றுஇ - 

- விடும்‌, கையை செட்டியாக மூடிக்கொள்ளும்‌, ஒரு கண்ணும்‌ புருவ 

்‌. மூம்‌ அசையக்கூடும்‌, இரு கண்களும்‌ மிகச்‌ சவர்திருக்கும்‌ ;: இந்த இ 
'ஹத்தினால்‌ சரீரத்தில்‌ ஏதாவது சாச்வசமான கோளாரறுவ து மரண 
. மாவது உண்டாவது இச்சமம்‌, இதுவே ஸ்கந்தாபஸ்மாரம்‌ எனப்‌ 
படும்‌, .: ர ர ட்ட 

.... த, விசாக ரெஹ பீடை:--சனைவு தவறுதல்‌, மயிர்களைப்பிச௪: 

கொள்ளுதல்‌, கழுத்து மடக்கித்‌ கொள்ளல்‌, வாயிலிருந்து நுரை 
- ௮ருதல்‌, கைகால்கள்‌ உதறுதல்‌, தாயின்‌ ஸ்‌ தீரம்‌ தனது நாக்கு இவை 
களைக்‌ கடித்தல்‌, ஐவரம, - தூக்கமின்மை, உடம்பில்‌ ஒருவித தர்க்க 
.. தம்‌ இவைகள்‌ மேற்படி. பீடையின்‌ குறிகளாம்‌, “ ட 

5. ச்வ்‌ ரெஹ பீடை:--டடுக்கல்‌, மயிர்ச்சிலிற்கை, வியர்வை 

5. கண்களை எப்பொழுதும்‌ மூடிக்‌ கொள்ளல்‌, பஹிராயாமம்‌ என்டுற 
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க | ்‌ க்‌ ன ரோ ர ரர ன ரோ 
அத்திரி]. .. யூர்வகண்டம்‌, 101 
றம்‌ 7; ரைகமேய ஹம்‌, 3 சகுனி சரஹம்‌, 5. 8தபூதசா இரஹம்‌, 4 
மூகமண்டிகிகா இரஹம்‌,* பூதிகா இரஹம்‌, 6 அந்தபூதரா இர 





வவி நாக்கைக்‌ கடி.த்‌ * துக்கொள்ளல்‌, கூக்குரலிடல்‌, ஓடுதல்‌, உடம்‌ 
_ பில்‌. மலத்தின்‌ துர்காந்தம்‌ உண்டாதல்‌, ௧ தறுதல்‌ இக்குறிகள்‌ உண்‌. 


டாகும்‌. 


ுு 


1, பித்ரு. ரெொஹ டை; '--மயிர்ச்சிலிற்கை, அடிக்கடி அச்ச 
மூ.றுதல்‌, திடீரென்று அமு.தல்‌, ஜ்வரம்‌, இருமல்‌, ௮ இஸாரம்‌, வாந்தி, 
னா: திக கொட்டாவி, தாஹம்‌, உடலில்‌ ஈவத்திற்கு ஸமானமான தர்‌ 

" தரற்றம்‌, வலி, உடல்‌ அசைவற்றுப்போதல்‌, கறுகிஜமாகுதல்‌, கை 
_ களை கெட்டியாக மூடிக்கொள்ளல்‌, கண்ணீர்‌ வல்‌ இவை பித்ரு 
இரஹக்‌ குறிகளாம்‌. 

2, கைகமேய கிரஹ பீடை: _ வயிர ற்றுப்‌ பொருமல்‌, கை கால 
வாய்‌ இவை துடித்தல்‌, நரை கச்குதல்‌, தாஹம்‌, ௮திஸாரம்‌, குரல்‌ 
கம்மல்‌, தேகவாணம்‌. மா றுபடுதல்‌, கூக்குரலிடல்‌, வாந்தி, இருமல்‌, 
'தாத்கமின்மை, உ தட்டைக்‌ கடி.த்‌ துக்‌ கொள்ளு தல்‌, அ வயவக்கள்‌ 
சுருக்கக்கொள்ளல்‌, விழித்‌ த்‌ துப்‌ பார்த்து திரி 2 தீதல்‌, இடுப்பு வணைந்று 
போதல்‌, ஜ்வரம்‌, ஒரு கண்‌ வீங்குதல்‌, மயக்கம்‌: இவ்விதக்‌ குறிகள்‌ 
காணப்படும்‌; இதுவே நைகமேஷ கிரஹம்‌ என்றும்‌ கூறப்படுகிற து. 


9. சகுகி கிரஹம்‌: --இரவில்‌ எல்லா அவயவங்களும்‌ வீழ்ந்து 
விடு தல்‌, அ௮.இஸாரம்‌, வாய்க்குள்ளும்‌ டு தாண்டையிலும்‌ விரணம்‌, 
வெடிப்புகள்‌, ஸர்கிதிகளில்‌ எரித்தல்‌ இவை உண்டாகும்‌ ; பகவில்‌ 
அவையனைத்தும்‌ மறைந்‌ தபோய்‌, வாயும்‌ குதமும்‌ அழன்றுவிடும்‌ ; 
ஜவரமும்‌ அ.இிகமாகும்‌. | 

்‌ 4. சீதபூதகா கிரஹ பீடை: --உடல்‌ நடுக்கம்‌, அழுகை, மூலைப்‌ 
பார்வை, தாஹம்‌, குடல்‌ இரைத்தல்‌, அ.திஸாரம்‌,, "உடலில்‌ தூர்நாற்‌' 
றம்‌, சரீரத்தில்‌ ஒரு பாரிசம்‌ முடிய குஸிர்ந்து.போதல்‌, மற்றொரு: 
டாரிசம்‌ சூடாயிருத்தல்‌ என்பவை இதன்‌ குறிகளாம்‌, 

2. மூகமண்டசிகா இரஹ பீடை:--கைகால்கள்‌ மனோஹரமா 
க தீ தோற்றும்‌, வயித்றில்‌ கறுசிறமான ஹிரைகள்‌ வியாபிக்கும்‌, 
ஜ்வரம்‌, அரோசகம்‌, சரீரவாட்டம்‌, கோமய நாற்‌ றம்‌ இச்குறிகள்‌ 
காணப்படும்‌. ப , 

6. பூதரா ரஹ பிடை:--வார்தி, ஈடுக்கம்‌, சோம்பல்‌, தக்க 
மின்மை, விக்கல்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, பேதி, தாஹம்‌, மூத்திரம்‌ 
- கட்டிப்போதல்‌, சரீரம்‌ சக்தியற்று விழுக்‌ துபோதல்‌, மயிர்ச்சிலிற்கை 
- என்பவை இதன்‌ குறிகள்‌. 


ரீ ்‌ ர ர 1 ட 


௯. 
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ன்‌ 

102 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை."  [அத்தி-7 
“ஹம, 1 ரேவதி சரஹம்‌,8 சுஷ்கரேவ£ செஹம்‌3 என்பனவாம்‌. கால்‌.” 

வெடிப்பு, வாதரக்தம்‌ முதலிய வேறு நாற்பத்திரண்டு வியா இசளும்‌ * இ 

ப - குழச்சைகளுக்குண்டாகுமென இருஷிகள்‌ கூறியிருக்ளொர்‌ கள்‌. 1:88. ப 
ன பர. ப டட ௫ 
்‌ தோஷங்களின்‌ பலவகையான கோளாறுகள்‌,--வாத பித்த 
தீபங்கள்‌ சரீரத்தில்‌ ஏற்றக்குறைவான எலைமையை அடைவதால்‌, 
தனித்தனியான கிலைமையிலும்‌, இரண்டிரண்டு தோஷங்களின்‌ 

சேர்க்கையிலும்‌ ஒருமிக்க மூன்று தோஷங்களின்‌ சேர்ச்கையிலும்‌. . 

அறுபத்‌. இரண்டு வகையான வேற்றுமைகளைப்‌ பெறும்‌ ; அவ்விதமான 


மாறடாடுசளும்‌ ரோகக்களென எண்ணப்பட்டும்‌, ௮வ ற்றை எங்கும்‌. 


ப தனியாக வியாதிகளென்று விவஹரிக்கவில்லை. 5 1993. 
ம, அச்த பூதசா செஹபீடை:--ஜ்வரம்‌, காஸம்‌, வாச்தி, பேதி, 
சரீர இளைப்பு, தீருஷ்டி மந்தமாகுதல்‌, அதிக: வே தனை, மயச்சம்‌, : 
. இதல்‌, முூலையுண்ப இல்‌ விருப்பமின்மை, நடுக்கம்‌ முதலியவை சாணப்‌ 
படும்‌, 


ஆ 


9, . பேவதி ரெஹபீடை:--சரீரம்‌ பசுமையாகவும்‌ கறுப்பாகவும்‌ 
மாறுதல்‌, காது கண்‌ முதலியவற்றைத்‌ தேய்த்‌ துச்கொள்ளல்‌, இரு: 
மல்‌, வாயினுடபுறம்‌ இரத்தவர்ணமாதல்‌, ஜ்வரம்‌, திரவமாசவும்‌ மஞ்ச . 
.ஏாகவும்‌ மலம்‌ இறங்குதல்‌ என்பவை இதன்‌ குறிகள்‌, த 
..... 4. சுஷ்கரேவத சரஹம்‌:--சரீரத்தில்‌ ரெொமமாக எல்லா அவய. 
வக்களும்‌ க்ஷ்ணித்து வரும்‌, ன ரு 

்‌... & சாரீர வ்ரணம்‌ 14 விதம்‌, ஸத்யோவ்ரணம்‌ 8 விதம்‌, விஸர்ப்‌. , 
பம்‌. 2 விதம்‌, உதர்த்தம்‌ ஒன்று, வாத ரக்தம்‌ 8 விதம்‌, கால்‌ வெடிப்பு: 
ஒன்று ௮௧ 42 விதங்களாம்‌, : ப ்‌ த த 

9. தோஷ்கள்‌ சுபாவ கிலைமையினும்‌ ௮ இகமாவ தினாலேயோ, 

- க்ஷ்ணிப்பதாலேயோ அவற்றிக்கு ஏற்படும பிரிவுகள்‌ பின்வருமாறு: 
வாதம,வீருத்தியாதல்‌, பித்தம்‌ விருத்தியாதல்‌, கபம்‌ விருத்தியாதல்‌ 
என்று தணித்தணியே 3 விதமாக வ்ருத்திரூபமான கோளாறு, ஸம்‌ 
ஸாகத்தினால்‌ 9 வித விருத்தியுண்டு :--வாத பித்தங்கள்‌ ஸமமாக 
வீருத்தியாதல்‌, வாத கபக்கள்‌ ஸமமாக விருத்‌இியாதல்‌, பித்த கபம்‌. 
கள்‌ ஸமமாக விருத்தியாதல்‌ ; வாசம்‌ வருத்தம்‌-பித்தம்‌ வ்ருத்ததரம்‌, 
பித்தம்‌ வ்ருத்தம்‌-வாதம்‌ வ்ருத்ததரம்‌, கபம்‌ வருத்தம்‌-வாதம்‌ வருத்த. _ 


தாம்‌, வாதம்‌ வ்ருத்தம்‌-கபம்‌ வ்ருத்ததரம்‌, பித்தம்‌ வ்ருத்தம்‌கடம்‌. 


வருத்ததரம்‌, கபம்‌ வ்ருத்தம்‌-பித்தம்‌ வ்ருத்ததரம்‌ ) என்பனவாம்‌, 
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அத்தி-7.] .., யூர்வகண்டம்‌. .. 105. 
பஜ்ச கர்மஜ ரோகங்கள்‌. - பஞ்ச கர்மங்களைச்‌! செய்கையில்‌ 
- ஒவ்வொன்றிலும்‌ நேரிடும்‌ ஹீஈயோகம்‌, மித்‌ தீயா. யோசம்‌); ௮ தியோகம்‌ 


ஸந்கிபாதத் தினால்‌ நேரிடும்‌ விருத்திகள்‌ 15 விதங்கள்‌ தபம்‌ வ்ருத்‌ 
்‌. தம்‌-வாத கபங்கள்‌ வ்ருதீததரங்கள்‌, பித்தம்‌ வ்ருத்தம்‌-வாத கபங்கள்‌ 
வ்ருத்ததரங்கள்‌, வாசம்‌ வ்ருத்தம்‌-பித்த கபக்சள்‌ வருத்த தரங்கள்‌) 
பித்த கபல்கள்‌ வ்ருத்‌ தங்கள்‌-வாதம்‌ வ்ருத்ததரம்‌ . வாத கபங்கள்‌ 
வரு தீதல்கள்‌-பித்தம்‌ வருத்த தரம்‌, வாத பித்தல்கள்‌ வ்ருத்தங்கள்‌- 
- கபம்‌ வ்ருத்ததரம்‌ என்று ஆறுவிதம்‌, மூன்றும்‌ ஒரே அளவாக . 
 வ்ரு தீ ) தியாவது ஒருவி தம்‌, வாதம்‌ வ்ருத்‌ ்‌,தம்‌-பி த்‌, தம்‌ வ்ருத்த தரம்‌- 
்‌. கபம்‌ வ்ருத்ததமம்‌;: வாதம்‌ வ்ருத்தம்‌ .ச்பம்‌ வருத்த சதரம்‌ - பித்தம்‌ 
வ்ருத்‌.த,தமம்‌; பித்தம்‌ வ்ருத்சம்‌-கடம்‌ வரு.தீ.த.த.ரம்‌- வாதம்‌ வ்ருத்த 
சமம்‌; பித்தம்‌ வ்ரு த்தம்‌-வாதம்‌ வ்ருத்‌,ச,த.ரம்‌-கபம்‌ வ்ருத்‌ தீ சமம்‌, கபம்‌ 
வ்ருத்தம்‌-வாதம்‌ வ்ருத்ததரம்‌-பித்தம்‌ வ்ருத்ததமம்‌; கபம்‌ வருத்தம்‌ 
பித்தம்‌ வ்ருத்சதரம்‌-வாதம்‌ வ்ருத்ததமம்‌ என்று ஆறவிதங்களும்‌ 
சேர்ந்து, ஸக்‌ஈீபாதத்தினால்‌ 13 வகைகளாம்‌, இவ்வாறு வருத்தி 
- ரூபமான கோளாறின்‌ மூலமாய்‌ தோஷங்கள்‌ 25 வித கலைமைகளை 
. அடையும்‌, க்ஷ்ணரூபமான கோளாறின்‌ மூலமாகவும்‌ வருத்திக்குக்‌ 
கூறிய த்‌ மட்படியே. 2௦ .வித கிலைமைகள்‌' சோஷு்களுக்கு கேரிடுவ : 
துண்டு, எர்சீபாதத்தில்‌ ஒரு தோஷம்‌ தந்‌ ீலைமையில்‌ இருப்பது, 
ஒன்று வருத்தியாவது, மற்றொன்று க்ஷ்ணிப்பது என்கிற இ.ரம தீதில்‌ 
ஆறுவிதமாம்‌ ; அது எவ்விச மெணில்‌: வாதம்‌ ஸமம்‌ பித்தம்‌ வ்ருதி 
-தீம்‌-கபம்‌ ச்$ணம்‌; பித்தம்‌ ஸமம்‌ -வாதம்‌ வ்ருத்‌சம்‌-கடம்‌ க்ஷ்ணம்‌ ; 
தீபம்‌ ஸமம்‌-பித்தம்‌ வ்ருத்சம்‌-வாதம்‌ க்ஷ்ணம்‌) வா தம்‌ ஸமம்‌-கபம்‌. 
வருத்தம்‌ பித்தம்‌ க்ஷ்ணம்‌) பித்தம்‌ ஸமம்‌.கடம்‌ வருத்தம்‌ - வாதம்‌ 
க்ஷ்ணம்‌; கபம்‌ ஸமம்‌- -வாதம்‌ வ்ருத்தம்‌-பித்தம்‌. க்ஷ்ணம்‌ என்றவாறு, 
ஒரு தோஷம்‌ க்ஷயித்‌ த்து "இரண்டு தோஷங்கள்‌ வ்ருத்தியாவ தாலும்‌, 
இரண்டு க்ஷபி த்து ஒன்று வருத்தியாவதாலும்‌ ஆறு பேதங்களுண்டு ; 
௮வையாவன:--வாசம்‌ க்ஷணம்‌ -பி.தீதகபங்கள்‌ வ்ருதீதங்கள்‌) பித்‌ தம்‌ 
க்ஷ்ணம-வாதகபக்கள்‌ வருத்தங்கள்‌; கபம்‌ க்ஷ்ணம்‌-வாத பித்தங்கள்‌ 
வ்ரு த்தங்கள்‌, வாதபித்‌ தங்கள்‌ க்ஷ்ணங்கள்‌-கபம்‌ வ்ருத்தம்‌)'வாத கபக்‌ 
கள்‌. கூர்ணம்சள்‌- பித்தம்‌ வருத்தம்‌) பித்தகபங்கள்‌ க்ட்ணங்கள்‌-வாதம்‌ 
வருத்தம்‌ என்று 0 வசைகளாம்‌. ஆக இவை 12 விதங்களாயின,. 
- இவை அனை தீ தும்‌ சேர்ந்து தோஷங்களின்‌ 62 விதமான கோளாறு 
கள்‌ எனப்படும்‌, 08-வது விதம்‌ தோஷர்களின்‌ ஸமமான இயற்கை 
 கிலைமையேயாம்‌ ; அது: ஆரோக்கியத்‌ இற்குக்‌ காரணமாம்‌. 
], பஞ்ச கர்மங்கள்‌--- வமநம்‌, விசேசம்‌, கிரூஹவஸ்‌ ௫), அதுவா | 
ஸூ வஸ்து, ஈஸ்‌.பம்‌ ' என்த ஜர்‌ தவ்த ! 99, த்ஸா மூறைகளும்‌ பஞ்ச 
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101. சார்க்கதா ஸம்ஹிதை... [அத்தி.7, 


என்ற பேதச்களை்‌ ஆ தா.ரமாகக்‌ கொண்டு பதினைர்‌ துவி தமான 
கோளாறுகள்‌ சரீ.ரதீதில்‌ உண்டாக்கக்‌ கூடும்‌ ;2 “அவையும்‌ சோகக்க 
னாகூவ கருதப்படுகின்றன. 1985, . .. ட 


ஷட்கர்மஜ ரோகங்கள்‌ டல்சேதம்‌, ஸ்வேசம்‌, கண்டூஷம்‌, 
அமம்‌, அஞ்ஜாம்‌, தர்ப்பணம்‌? என்டுதற: அறுவித ச௫த்ஸைகளைச்‌ 
. இசெய்கையில்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ ஹீசயோகம்‌, மித்யாயோகம்‌, ௮தி 
யோகம்‌ என்றெ மூன்றுவி தீ தவறுதல்கள்‌ கேரிடக்கூடுமாகையால்‌, 
பதினெட்டு விதமாகச்‌ சரீரத்தில்‌: கோளாறுகள்‌ உண்டாகலாம்‌ , 
அவற்றையும்‌. ரோகத்களாகவே கூறவேண்டும, 1941, 





- கீர்மச்கள்‌ எனப்படும்‌, [ வமகம்‌-வார்‌ தியாவ தற்காகச்‌ செய்யப்படும்‌ “ 
சி௫ித்ஸை, விரேசம்‌ - பேதியாவதற்காகச்‌ செய்யப்படுவது, கிரூஹ -: 
வஸ்‌ -கவதாயங்களை குதத்தின்‌ வழியாகச்‌ செலுத்தி மலங்களைக்‌ . 
கழித்தல்‌. அநுவாஸந வஸ்இ-தைல ஸம்பந்‌ தமான ஒளஷதங்களை : 
குதமார்க்கத்தினால்‌ செலுத்தி சிகிச்ஸை செய்தல்‌. கஸ்ட1ம-மூக்கில்‌ ப 
மருர்இிடல்‌, ஸ்கேஹம்‌. ஸ்வே தீம்‌, வமநம்‌, விரேசம்‌, வஸ்இ என்‌. 

ப்வை பஞ்ச காமங்கசென்று வேறு சிலரின்‌ கொள்கை, ] 

1, பஞ்ச கர்மங்களைச்‌ . செய்கையில்‌ ஒளஷதங்களை உபயோ 
இக்க வேண்டியதைவிட குறைந்த அளவில்‌ உபயோடிப்பதும்‌, இடத்‌ 
்‌ ஸையைச்‌ செய்யவேண்டிய கால அளவுப்படி. செய்யாமல்‌ குறைந்த 

கால அளவில்‌ செய்து முடிப்ப தும்‌, ௮ந்த௬்‌.த. முறைக்கு 4*ஹிஈயோகம்‌' ' 
என்றும்‌, எந்த இகித்ஸை எந்த ஸமயத்தில்‌ செய்யக்கூடியதோ ௮தை 
. விட்டு வேறுவிதமான சிகித்ஸையை வேறுவிதமான ஸமயச்சிற்‌ : 
செய்வது 'மித்பாயோகம்‌' என்றும்‌, எந்த கர்மழம்‌ அளவுமீறி செய்‌. 
யப்படுவது அல்லது ௮ளவு கிடக்த கால த்திற்‌. செய்வது 'அசியோசம்‌ 
என்றம்‌ கூறப்படும்‌, 
-...  வமகத்தில்‌ ஹீயோகம்‌, மி நித்பாயோகம்‌,. அதியோகம்‌ என்‌ 
றும்‌, விரேகத்தில்‌ ஹீசயோசழ்‌, மி தீயாயோகம்‌, அதியோகம்‌, என்றம்‌ 
ஒவ்வொன்றிலும்‌ ௦ பேதங்கள்‌ கூறப்படும்‌, அவ்விதமே கிரூஹ 
வஸ்‌ தி, ௮நுவாஸந வஸ்தி, நஸ்யம்‌ இவற்றிற்கும்‌ தனித்தனியே 
மூன்று வித்யாஸங்கள்‌ உண்டாகையால்‌ மொத்தம்‌ 15 ரோகங்கள்‌ 
உண்டாகலாம்‌ எனப்படுகிறது, 


3. ஸ்நேஹம்‌ - சரீரத்தில்‌ உள்ளும்‌ புறமும்‌ பற்பல தலம்‌ 
இருதம்‌ முதலியவற்றால்‌ செய்யப்படும்‌ சிகிச்ஸை, ஸ்வேசம்‌-வியர்‌வை 
யுண்டாகுமாறு செய்யப்படும்‌ ச௫த்ஸை. கண்டூஷம்‌ - வாய்க்கொப்பு 
ளிக்கும்‌ முறை. அரமம்‌-பற்பல ஒளஷதங்களால்‌ தூமபானம்‌ செய்‌ 
தல்‌. அஞஜாம்‌-மைய்டுதல்‌, தர்ப்பணம்‌ - தலையில்‌ சில ஒளஷ தங்‌. 
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அத்தி-1.] .-  பூர்வகண்டம்‌. 10 


... சைத்தியம்‌. முதலியவந்றல்‌ உண்டாதம்‌ ரோகங்கள்‌.--அஇக 
சைத்தியச்‌ இனால்‌ உண்டாகிற பாதை ஒரு ரோகமாகவும்‌, அவ்விதமே 
அதிக உ ஷ்ணச்தினால்‌ ஒரு ரோகமும்‌, சல்யக்கள்‌] சரீரத்திற்‌ புகுவ 
தால்‌ ஒரு ரோகமும்‌, க்ஷ£ரக்களைக்‌? கொண்டு அ௮ஜாக்ரதையாக்‌ 
சிசி தஸை செய்வதால்‌ ஒரு ரோகமும்‌ உண்டாவ தண்டு, 1953... 

.... ஸித்தாவர ஜங்கம விஷங்கள்‌.--ஸ்த்‌ ,சாவரம்‌,3 ஐர்கமம்‌,4 கருத்‌ 
ரிமம்‌ என்று விஷம்‌ மூன்று விதம்‌, அவற்றுள்‌ சாலகூடம்‌ முதலிய 
-ஸ்த்தாவர விஷங்கள்‌ ஒன்பது விதமாகப்‌ பிரிக்கப்படுசன்ற றன. 6. 
ஐங்கம விஷமும்‌ அனேக விதம்‌: இலெந்‌ இவிஷம்‌, ஸர்ப்பவிஷம்‌ தேள்‌ 
விஷம்‌, எலிவிஷம்‌, குளவிவிஷம்‌ ( மூசலானவை ஐங்கம விஷல்களாம்‌, 
இரத விஷங்களில்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ வா தப்ரகோபகாரி, பித்சப்ரகோப 
கரி, கபப்ரகோபகாரி, ஸச்சிபாதகாரி என்று மீண்டும்‌ ரான்குவி தமாக 
வகுக்கப்படுகன்ற து. விஷமானது சில ஜமச்துக்களுச்கு கோரப்பற்‌ 








களின்‌ கல்கத்தால்‌ வரம்புகட்டி, தைலம்‌ மேதலியவற்ை றத்‌ தலையில்‌ 
'தேங்கவைத்து செய்யப்படும்‌ ஒருவித ௫தஸை. 
ம. சல்யங்கள்‌-சரீரத்திர ற்குள்‌ புகுர்து பாதையை உண்டுபண்‌ 
ணும்‌ முள்‌, ஆணிகள்‌, கல்‌, மண்‌ முதலிய வெளிப்பொருட்கள்‌. 
2, க்ஷாரம்‌ - எரித்தலையுண்டாக்கிக்‌ கொப்புளிக்‌ கச்‌ செப்யும்‌ 
காரமான உப்புவகை. 

3. செடி கொடி விருக்ஷம்‌ முதலியவர்‌ ற்‌ை ஐச சேர்ச்‌ த்‌ விஷ்‌ 

கள்‌ 'ஸ்த்தாவரவிஷங்கள்‌' எனப்படும்‌. 
| 8, ஸர்ப்பம, தேள்‌, சிலக்‌இ, நாய்‌ முதலியவற்றின்‌: விஷங்கள்‌. 
ஜங்கம விஷங்கள்‌" என்று சொல்லப்படும்‌, 

9. ஸாதாரண ல ஒஷ;இகளை அல்ல து ஒளவஷதங்களைக்‌ 
கொண்டு செப்பப்படும்‌ விஷம்‌ க்ரு த்ரிமவிஷம்‌' என்று சொல்லப்‌. . 
படுகிற து. | 

6, ஒன்பது விதமான ஸ்த்தாவர விஷங்கள்‌ அழுலிவிஷம்‌, 
பத்ரவிஷம்‌, பலவிஷம்‌, புஷ்பவிஷம்‌, சர்மவிஷம்‌,  க்ஷீரவிஷூம்‌, ஸார 

ப விஷம்‌, கிர்யாஸவிஷு்‌, கந்‌ ்‌ தவிஷம்‌ என்பவையாம்‌, [மூலம்‌-வேர்‌; 

- பதீரம்‌-இலை; பலம்‌-கனி; சர்மம்‌-ே தால்‌) க்ஷீரம்‌-பால்‌; ஸாரம்‌-மரத்‌ 
தின்‌. உட்புறத்திலுள்ள வைரம்‌ அல்ல து சாறு; சீர்யாஸம்‌-பிசின்‌; 
சந்தம்‌-மணம்‌, தாதுவிஷம்‌ என்ப த பதீதாவதாக ஸுச்ருத ஸம்ஹி 
தையில்‌ “றப்படதது 1. 
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106 _ சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. ்‌ [அத்தி-7- 
களிலும்‌, சிலவற்றிற்கு நகங்களிலும்‌, சில தக்கு மயிர்களிலும்‌, விலதுச்‌.. 

. குக்‌ கொம்புகளிலும்‌, சிலவற்றிற்கு எலும்புகளிலும்‌, சில துக்கு மத்‌. 
தரத்திலும்‌, சிலவற்றிற்கு மலத்திலும்‌, லக்கு சுச்ரத்திலும்‌, ல. 
துக்கு த்ருஷ்டியிலும்‌, சலதக்கு மிச்வாஸம்‌ என்ற வெளிவரும்‌. 
மூச்சுக்‌ காற்றிலும்‌, கலவற்றிற்கு உமிழ்நீரிலும்‌ இருக்கும்‌; வேறு சில 
ஜந்.தச்கள்‌ பரி௫ப்பதாலும்‌ விஷ தோஷங்கள்‌ ஏற்பவெ துண்டு, 
ஏதோ விஷம்‌ சரீரத்தில்‌ ஸம்பந்தித்து விட்டதாக சங்கை அ.திகரிக்கு' 
மானால்‌, அவ்வித : சங்கையினாலேயே "விஷத்திற்குண்டான துர்க 
ப குணங்கள்‌ சரீரத்தில்‌ தோற்றுவ தண்டு, 190-199. 
ருத்ரிம விஷம்‌ ழதலியன. _க்ருத்ரிம। விஷமான து கர. 

்‌ விஷம்‌, தூஹிவிஷம்‌? ஏன்று இரண்டு விதமாகப்‌ பிரிக்கப்பற 2 து... 
- தாது விஷங்கள்‌ எழுவிதம்‌ 5, உபதாது விஷம்கள்‌. ஏழுவிதம்‌ 4... 


]. கரவிஷம்‌ - சதருக்களாலாவ.து, புருஷர்களை த்‌. தம்மிடம்‌. 

. பாசமுள்ளவராகச்‌ செய்ய விருப்பமுள்ள ஸ்‌ தீர்களாலாவது உணவு-: 

ப முதலியவற்றில்‌ இடப்படும்‌ ஒருவித விஷம்‌ கரவிஷம்‌ என்று சொல்‌: 
லப்படுறது. இது விஷகுணமற்ற லெ பதார்த்தக்களேச்‌ சேர்த்துச்‌ 

செய்யப்படுவதாம்‌, 

த, தூஷிவிஷம்‌-விஷகுண முள்ள இல பதார்த்‌ தம்கள்‌, , அவ ந்‌. 

றின்‌ தன்மைக்குத்‌ தகாத இடக்களின்‌ ஸம்பர்தத்தாலோ, காலவித்‌: 
'யாஸத்தினாலோ, விஷஹரமான ஓஷதிகளின்‌ சேர்க்கையினாலோ,, 

இ வாயு வெயில்‌ முதலியவற்றாலோ, அல்லது இயற்சையினாலேயோ- 

. வீர்யத்தில்‌ குன்றிப்‌ போகுமானால்‌ 'தூஜ£விஷம்‌' எனப்படும்‌, தாதக்‌: 

களைட்‌ பலலாறு தூஷிப்பிக்குர்‌ தன்மை: யுடையதாலும்‌ அாஷிலிஷம்‌ 

என்று சொல்லப்படுகிறது. 

4. பொன்‌, வெள்ளி, செம்பு, இரும்பு தகரம்‌, த.த்தராகம்‌, கார்‌ 

யம, இவை ஸப்த தாதக்கள்‌: எனப்படுகின்றன. இவற்றை முறைப்‌ 

படி. சத்தம்‌ செய்யாவிட்டால்‌, இவை விஷத்தன்மை யுடையவைகளா.... 
கும்‌. . 

4, பொன்‌ இியிளை, வெள்ளி கிமிளை, மயில்‌ தச்‌ தம்‌, வெண்‌: 
கலம்‌, பித்தளை; இரி ஷிரந்தூரம்‌ என்‌ னும்‌ காவி, சிலாஜது இவை ட்‌ 
ஸ்ப்த உபதாதக்கள. இவர ற்‌ை றயும்‌. அசத்தமாய்‌ உடயோடித்‌ த்‌. தால்‌: 

'விஷூத்தன்மையைக்‌ காட்டும்‌. ன 
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. அத்தி-7.] பூர்வகண்டம்‌. .. 107 


. அவ்விதமே உபவிஷங்களும்‌! ஏழுவிதக்களென்று கூறப்படுகின்றன... 
கெட்டுட்போன தண்ணீரால்‌ ஒருவித விஷம்‌ உண்டாஇன்றது.. 
அம்பு முதலிய ஆயுதங்களின்‌ முனைகளில்‌ இட்டப்பட்டிருக்கும்‌ ஒரு: 
வித விஷம்‌ *இக்த்த விஷம்‌' எனப்படும்‌ 3, 200, 201. ன ரோ 

...!... காத்சோறி ழத்லியதால்‌ உண்டாகும்‌ தீமைகள்‌.--சாஞ்சொறி 

_ யிலை, செட்டுப்போன தண்ணீர்‌, காரும்‌ கருணைக்கிழங்கு இவற்றின்‌ 

- ஸம்பந்தத்தினால்‌ சர்மத்தில்‌ எரித்தல்‌ உண்டாகும்‌. சோராக்சொட்‌. 

டையின்‌ பாலாலும்‌ எரித்தலுடன்‌ வீச்சமும்‌ உண்டாகும்‌. 202. ' 

மயக்கம்‌,--கொட்டைப்பாக்கு, கஞ்ஜா, தான்றிக்காய்‌, கோத . 
வம்‌3 'இர்ச நான்கு வஸ்துக்சளால்‌ நான்குவிதமான மதம்‌ அல்லது : 
| மயக்கம்‌ உண்டாகும்‌, தில ஒஷ்‌ களுடைய கனி, சர்மம்‌, வேர்‌* 
இலை இவற்றாலும்‌ சான்குவித ம்யக்கம்‌ ஸம்பவிக்கும்‌, 208. 
. "அத்தியாயத்தின்‌ ழடிவுரை.--இவ்வா று உடலில்‌ இதர பாதார்த்‌ 

்‌. தீக்களின்‌ ' ஸம்பந்தத்தால்‌ பிரஸித்தமாக உண்டாகக்கூடிய பற்பல. 
உப்த்‌ திரவங்களும்‌ .கூ றப்பட்டன;; தா த வர்கீகங்களன்‌, ஒஷ களின்‌ 
மூலவர்ச்கங்கள்‌, ஜீவவர்க்கங்கள்‌ முதலியவைகளால்‌ ஸம்பவிக்கக்‌ 

- கூடிய வியாதிகள்‌ இன்னும்‌ எண்ணிறந்தவையுண்டு, 804. ன 





ட ம. எருக்சம்பால்‌, கள்ளிட்டால்‌, சிவனார்கிழங்கு, அலரி, குன்றி, 
... அபினி, ஊமத்தை இவ்வேழும்‌ ஸட்த உபவ்ஷங்களாம்‌. 
2... மூற்காலங்களில்‌ எதிரிகளின்மேல்‌ ல்ல சாட்டு விலள்‌ 
குகளின்‌ மேல்‌ அம்பு முதலிய ஆயுதங்களைப்‌ போடும்போ தி, அவ்‌ 

௨மபுகள்‌ டட்டு உடனே எதிரிகள்‌ அல்லத விலங்குகள்‌ உயிர்‌ து றக்க. 
வேண்டுமென்று எண்ணி, ௮வ்வாயு தந்களீன்‌ மனையில்‌ விஷங்களைப்‌ ' 
_ பூசுவது வழக்கம்‌. ட 

8. கோத்ரவம்‌--ஒரறுவித மயச்சந்தரும்‌ தானியம்‌; வரகுதானி 
யம என்று சிலர்‌; அனால்‌ வாகுக்கு மயச்சமூண்டாக்சக்கூடிய சுபாவம்‌. 
இருப்பதாகச்‌ தெரியவில்லை.  ' | 





ட! 
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ன ரர ட 
._ மதியம கண்டம்‌; 
முதல்‌ அத்தியாயம்‌. 
ன்‌ கணை 
ஸ்வரஸ கல்பனை. ' 
பத்ச கஷாயங்கள்‌.--இனி ஸ்‌வரஸம்‌, கல்கம்‌, கீவாதம்‌; . 
ஹிமம்‌, பாண்டம்‌ என்னும்‌ ஐ துவித சஷாயங்கள்‌ கூ றப்படுொறன ; 
இவற்றுள்‌ ஸ்வரஸத்தைவிட கல்கமும்‌, சல்கத்தினும்‌. கீவாதமும்‌, 
'கீவாதத்இினும்‌ ஹிமமும்‌, ஹிம த்தைவிட பாண்டமும்‌ முறையே இலகு 
குணம்‌ மேலிட்டவையாம்‌,1 1, ட 
சுத்த ஸிவாஸம்‌.--பதனழியாத ஓஷ.திகளைப்‌ புதிதாகக்‌ 
'கொண்டுவர்து அப்பொழுதே இடித்து, வஸ்‌.திரத்திலிட்டுப்‌ பிழிர்‌ ' 
'தெடுப்பதால்‌ வரும்‌ சாறானது ஸ்வரஸம்‌ எனப்படும்‌. 
_ நிசோஷித ஸிவரஸம்‌.--முற்கூறிய ஸாதாரண .ஸ்வரஸத்திற 
 குபயோகமான வஸ்துக்கள்‌ உலர்ந்திருந்தால்‌ அவற்றைச்‌. சூர்ணம்‌ 
செய்து, சான்கு பலம்‌ சூர்ணத்தை இருமடங்கு ஜல தீதிற்‌ போட்டு 
ஓர்‌ இராப்பகல்‌ முடிய ஊறவைத்து, அப்பால்‌ வடிக்கட்டி யெடுத 
தாலும்‌ சுத்தஸ்வரம்போன்றதாயிருக்கும்‌. இது இரவெல்லாம்‌ ஊற 
வைப்பதால்‌ கிசோஷித ஸ்வரஸ்ம்‌ எனப்படும்‌. ன ச்‌ 
- பகவ ஸ்வரஸிம்‌.--ஸ்‌௨ரஸ த்‌ இற்கான மூலிகைசள்‌. ஈரமாகவே 
இடைச்சாவிட்டால்‌, உலர்ந்தனவகளைக்‌ இரஹித்து, எட்டுமடங்கு 
ஜலத்தில்‌ இடித்துச்‌ சேர்த்து, பக்குவம்‌ செய்து, நாலில்‌ ஒரு பங்காக : 
வற்றவைத்து, வடிக்கட்டி: ஸ்வரஸ.த்‌இற்குப்‌ பதிலாயுபயோடிக்க: 
லாம்‌, 4, ப ன ச 
ஸிவரஸிங்களை உபயோகிக்கும்‌ அளவு.--ஸ்வரஸம்‌ வெகு 
.குருகுணமுள்ள தாகையால்‌ ௮தைப்‌ பொதுவாக அரைப்பலம்‌ உப : 
சச்ச் த ப ப பபப பபப படட 


1. தஇரவியரக்களுக்கு இலகு, குரு என்று குணம்‌ இரண்டுண்டு; 
அவற்றுள்‌ . குடல்‌ முதலியவற்றிற்கு கஷ்ட த்தையுண்டுபண்ணாம்ல்‌ 
எளிதில்‌ ஜீர்ணமாகக்கூடிய ப தார்த்தச்கள்‌ இலகு குணமுள்ளவை) 
சிறிது அல்லது அதக பிரயாஸத்தின்பேரில்‌ நடித்து ஜீர்ணமாகக 


கூடிய அவலது ஜீர்ணமாகக்கூடாத வஸ்‌ துக்கள்‌ குருகுணமுள்ளவை. 
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அத்த-1.] “மதியம கண்டம்‌ ன க 109 


யோடக்கலாம்‌. கிசோஷி தஸ்வரஸ த்தையும்‌, பகவ ஸ்வரஸ. த்‌ை தீயும்‌: 
ஒரு பலப்ரமாணம்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. 5. 
- ஸிவரஸத்தில சேர்க்கக்கூடிய இதர க ஸஸ்துக்களின்‌ பிரமா 
.. ஸணம்‌.--சேன்‌, சர்க்கரை, க்ஷாரம்‌, ஜீரசம்‌, உப்பு, செய்‌, தைலம்‌, மற்‌: 
றும்‌ பலவித சூர்ணங்கள்‌ இவை முதவியவற்தை அவசியமானால்‌ ஸ்வர 
ஸத்தில்‌ 'சனித்தனியே அரைக்கால்‌ பிரமாணம்‌ சேர்க்கலாம்‌.3 6, 
அம்நதா ஸ்வரஸம்‌ 5.--சீந் திற்‌ கொடியிலிர்து ஸ்வாஸம்‌ 
பிழிர்தெ9தீ த்தும்‌ அதில்‌. தேன்‌ கலந்து உட்கொள்ள ௭.கல பிரமே. 
ஹங்களும்‌ இரும்‌, 04. 3 | 
தாத்ரீ ஸ்வரஸம்‌. ---ெல்லிக்தணியிவிருந்‌ து ஸ்வரஸமெடுத்‌ த்து, 
, அதில்‌ மஞ்சளின்‌ 'சூர்ணத்தைக்‌ கலந்தாவது, தேன்‌ சேர்த்தாவ து 
பிரமேஹரோகக்கள்‌ தீருவதற்கு உட்கொள்ளலாம்‌... 7. 
வாஸா ஸிவாஸம்‌. --அடாதோடையின்‌ ஸ்வரஸத்தில்‌ தேன்‌ 
சேர்த்து உட்கொண்டால்‌ இரத்தபித்தம்‌, ஜ்வரம்‌, காஸம்‌, க்ஷயம்‌, / 
காமாலை, ஏிலேஷ்மரோசம்‌, பித்தட்பிரகோபம்‌ இவை நீங்கும்‌, 8, 
தரிபலா ஸ்வாஸம்‌ பூதலியன.---கடுக்காய்‌, செல்லிக்காய்‌, தான்‌ 
_ திக்காய்‌ இம்மூன்றின்‌ ஸ்வரஸத்தையும்‌ ஒருமிக்கச்‌ சேர்த்துத்‌ தேன . 
கலந்து உட்கொண்டா ஓம்‌, மரமஞ்சள்‌ ஸ்வரஸம்‌, வேப்பிலை ஸ்வ. 
1. " பிறகு கூறப்படும்‌ பற்பல ஸ்வரஸம்களை உட்கொள்ளுவ. 
்‌. தற்குத்‌ தனித்தனியே பிரமாணம்‌ பெரும்பாலும்‌ கூ றப்படமாட்டா; 
, அவற்றை. உட்கொள்ளுவ தற்குப்‌ பொதுவான: பிரமாணம்‌ இதுதான்‌ 
என்றறிக. 
9. ஸ்வரஸங்களில்‌ ே தன்‌ முதவியவற்‌ ந்றையும்‌ குர்ணவகைகளை 
யும்‌ சேர்ப்பதற்கு இதவே பொதுவான அளவு) ஆகவே பிறகு ஓவ்‌. 
வொரு. ஸ்ல.ரஸ தீ.திலும்‌ தனித்தனியே இதர சரக்குகளை சேர்ப்‌ 
்‌.. பதற்குப்‌ பெரும்பாலும்‌ பிரமாணம்‌ கூறப்படமாட்டா த, 
9.  அம்ருதா-£ந்‌ இற்‌ கொடி; ) இவ்விதமே பிறகு கூறப்படும்‌. 
எல்லா ஒளஷுத முலை றகளி லும்‌ மு;தற்சரக்கின்‌ டெயரைக்கொண்டு 
ஸம்ஸ்‌இரு தத்தில்‌ ஓளஷதங்களுக்குக்‌ குறிக்கப்டடும்‌ பெயரை முறை, 
களில்‌ மூதன்முதீல்‌ குறிப்பிடப்படும்‌ தமிழ்ப்‌ டெயரைக்கொண்டு 
“தாதரீ” என்பது நெல்லிக்கனி யென்றும்‌, (வாஸா' என்பது ஆடா: 
 தோடையென்றும்‌ இரமமாயுணருக,. ன ச 
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310. ்‌ . சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை [அ க்தி: 1... 


ரஸம்‌, சீர்‌ இிற்கொடி. ஸ்வரஸம்‌ இவற்றில்‌ ஏதேனும்‌ "ஒன்றில்‌ ே தன்‌ 
.விட்டு உபயோஇத்தாலும்‌ காமாலை சமனமாய்விடும்‌, 9. 
துள்ளி ஸ்வரஸம்‌ மதலியது.--துளஹி இலைச்சா ற்றிலாவ து, 
(பெருவாகையின்‌ ஸ்வரஸத்திலாவது மிளகுப்‌ பொடியைக்‌ கலந்துப. 
.யோஇத்தால்‌ முறைக்காய்ச்சலென்னும்‌ விஷமஜ்வரங்கள்‌ தரும்‌. 10. 


ஜம்பூபலலவ ஸ்வாஸம்‌ மதலியது. நாவல்‌, மா, கெல்லி 
"இவற்றின்‌ தளிர்களிலிருக்து ஸ்வரஸம்‌ பிழிச்தெடுத்து, அவற்றில்‌ ' 
.ஏதேனுமொன்நில்‌ தேன்‌, கெய, பால்‌ இவற்றுள்‌ எதையாவது சேர்‌ 
த்து உட்கொள்ள்‌ உக்ரமான இரத்தாதிலாரமும்‌ சிவ்ருத்தியா . 
கும்‌, 11. | 
பப்பூல ஸவாஸம்‌ _சருவேலச்தனிர ஸ்‌வரஸமாவது, பரு 
வாகை, வெட்பாலை இவற்றின்‌ பட்டைகளின்‌ சாறாவது உட்கொள்‌ 
'எப்படுமானால்‌ ஸகல விதமான அ.திஸாரங்களையும்‌ போக்கும்‌. 12 


- ஆர்த்ரக ஸிவரஸம்‌.---இஞ்சியின்‌ -ஸ்வரஸத்தில்‌ தென்‌. கலந்து 
'உட்மொள்ள வ்ருத்தி யென்ற அ௮ண்டவாயு நீங்கும்‌. ச்வாஸம்‌, 
. .காஸம்‌, அரோசகம்‌, பிரதிச்யாயம இவற்றையும்‌ ௮ து சமனப்படுத்‌ 
தும்‌. 19, 


பீஜபூர ஸிவரஸம்‌ --கொடிமா தளம்பழத்தின்‌ ஸ்வரஸத்‌ துடன்‌. 

தேன்‌ ௮ல்லது யவகஷாரம்‌ கலந்து ௨ உபயோ௫க்க பார்ச்வசுலம்‌, இரு 
. தயத்‌ை தப்பற்றிய சோய்கள்‌, மூத்திராசய ஸம்பந்தமான வியாதிகள்‌. 
. . தடுமையான குடலைப்பற்றிய வாயு இவை சிவ்ருத்தியாகும்‌ 14, 


-சதாவரீ ஸ்வாஸழம்‌ கநீயா ஸ்வாஸழம்‌. தண்ணீர்‌ விட்டாம்‌ 
'இழக்கன்‌ ஸ்வரஸத்தோடு தேன்‌ கலந்‌ தபயோடுத்தால்‌ வயிற்றிலுண்‌ 
டாகும்‌ பித்த சூலை போகும்‌. சோற்றுக்‌ கற்றாழைச்சாற்றில்‌ மஞ்‌. 

சட்பொடி சேர்த்து உட்கொண்டால்‌ பீலீஹரோகம்‌, அடசபென்டு 2 
வியாதி இவ்விரண்டும்‌ ஸ்வஸத்தமாகும்‌. 19. ட 


 அலம்புஷா ஸ்வரஸம்‌.--பேச்ச்ரையின .ஸ்வரஸத்தை இர 
ண்டு பலம்‌ ௮ளவில்‌ பருகினால்‌ அடர்‌, கண்டமாலை, காமாலை இவை 
நீங்கும்‌. 10. 
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அத்தி ன மத்யம கண்டம்‌, . ரர 


...... சீசழண்ட ஸ்வரஸம்‌. _சசமுண்ட்‌ மென்னும்‌] பச்சலைச்‌. 
- சாற்றை இளஞ்சூடாகச்‌ காய்ச்ச, மிளகுப்பொடியும்‌ தூவி ஏழு நாட்‌ 
கள்‌ உபயோடத்‌ தவர ஸுடுர்யாவர்த்தம்‌, அ௮ர்த்தாவ பேதமென்இிற 
ஒற்றைத்தலை நோய்‌ இவை கிவ்ருத்தியாகும்‌, 17, 
.. பிராஹ்மீ ஸ்வாஸம்‌ ழதலியது. --பிரமியிலை, கூஷ்மாண்டம, : 
வசம்பு, சங்கங்குப்பி இவற்றின்‌ ஸ்வரஸத்தில்‌ ஏே தீனுமொன்தில்‌ 
- தன்‌, கோஷ்டம்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்து உட்கொள்ள ஸகலவித உன்‌ 
_ மாத ரோகங்களும்‌ தீரும்‌. 186. த | 
கூஷ்மாண்ட ஸ்வரஸம்‌. _$ற்றுப்‌. பூசினிக்காய்‌ ஸ்வரஸத்தை 
(வெல்லம்‌ கலந்து உபயோஇத்தால்‌, ப தனழிக்‌ த கோத்ரவ தானியத்‌ 
தாலான உணவுகளை புட்கொண்ட தால்‌ நேரிட்ட வெறி எ்வ்ரு த்தி 
யாகும்‌. 19, 

காங்கேரக்‌ ஸ்வரஸம்‌.--பேய்ப்மீர்க்கம்‌ வேரின்‌ ஸ்வரஸத்தை 
உடனே கத்தி முதலியவற்றால்‌ வெட்டுண்ட அவயவத்திலுள்ள 
விரணத்தின்‌ துவாரத்தில்‌ சிரம்பவும்‌ விட்டால்‌, விரணத்தில்‌ ஏற்‌ 
படக்கூடிய வலியைச்‌ இறிதும்‌ உணராமவிருக்கலாம்‌. 20, 

படபாக ஸ்வாலங்கள்‌.” 

புடபாக முறை சில ஒஷதிகளைப்‌ புடமிட்டுப்‌ பக்குவம்‌ 

செய்த, அப்பால்‌ ௮தன்‌ கல்கத்தைப்‌ பிழிர்து ஸ்வரஸம்‌ செஹிக்கப்‌ 
படுவ துண்டு; (இவ்வித புடபாசம்‌ செய்வதற்கான சில முறைகள்‌ 

இக்கு மொழியப்படுகின்றன. எவ ற்றிலிருச்து ஸ்வரஸம்‌ இரஹிக்க .' 

வேண்டுமோ அவ்வோஷதிகளை யெடுத்து, அவற்றின்மேல்‌ சல இலை 

1. சசமுண்டம்‌ என்ப தி இன்ன ஒவ தியென்று நன்கு விளக்க 

வில்லை; சசமுண்டம்‌ என்பதம்‌ சச௫ம்பீ: யென்பதம்‌ ஒரே வஸ்துதா 
னென்றும்‌, அதுதான்‌ ஜீவக்தீ யென்கிற பாலகட£ரை யென்றும்‌ சில 
மீது கொள்கை, 

2. இல ப.தார்‌.த்தங்களிலிருச்‌ து ஸ்வரஸ மெடுப்பத சிறிது 
பிரயாஸமாயிருந்தாலும்‌, அல்லது பக்குவம்‌ செய்யாமல்‌ அவ்வித ஸ்வ 
ரஸங்களை உபயோடுப்பது: பிசகெனக்‌ ௧௫௬ தீப்பட்டா லும்‌, ௮ப்பொ 
முது அவ்வஸ்துக்களைப்‌ ' புடபாகம்‌ செய்து, அதன்‌ பிறகு அவற்றி 

_ லிருந்து ஸ்வரஸம்‌ பிழிந்‌ துபயோடுப்ப து சலமாுமென்று கிச்சயித்து 
.. இக்கு புட்பாகவிதி யென்ற விஷயமும்‌ விவரிக்கப்படுகிற து, 
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112. சாரிக்கதா ஸம்ஹிதை“: [அத்தி-1. 
களையோ மரப்பட்டைகளையோ சுற்றவேண்டும்‌; அவை பெருங்கு 
மூழன்‌, அல்‌, சாவல்‌ முதலிய ம்ரக்களின்‌ பத்திரங்களாயிருந்தால்‌ 
உத்தமம்‌. ௮;தன்மேல்‌ இரண்டு அங்குலம்‌ கனமாக மண்‌ முதலிய 
வற்றை லேபாம்‌ செய்யவேண்டும்‌. பிறகு மேற்‌ பூச்சானது தழல்‌ 
போல்‌ சென்னி றமாகும்‌' வரையில்‌ புடத்தில்‌ ஒளஷ தத்தை. எரிக்க 


்‌. வேண்டும்‌, ' - இதுதான்‌ ஸாதாரணமாய்‌ புட்டாசம்‌. செய்வதற்கான 
பிரமாணமாகும்‌, 591-923, 


புடீபாக ஸவரஸத்தை உட்கோள்ளுவதந்தம்‌ அதில்‌ சேர்க்‌. 
தம்‌ பதார்த்தங்களுக்தம்‌ அளவுகள்‌. புடபாகத்தினால்‌ பக்குவம்‌ 
செய்தெடுத்த ஸ்வரஸங்களைப்‌ பொதுவாய்‌ ஒரு தடவைக்கு ஒரு 
பலம்‌ விதம்‌ உட்கொள்ளலாம்‌; இவ்வித ஸ்வரஸத்தில்‌ தேன்‌ சேர்க்க 
(வேண்டுமானால்‌ அதில்‌ கால்‌ பலம்‌ சேர்க்கலாம்‌; கல்கம்‌) சூர்ணம்‌, 
்‌ தரவ பதார்த்தங்கள்‌ முதலியவைகளை ஸாதாரண ஸ்வரஸ்த்திற்கு, ' 
உபயோகிக்கும்‌ விதமாகவே சேர்க்கவேண்டும்‌. 281, 
தடஜ புட பாகம்‌ அஃவெட்பாலையின்‌ பட்டையை அரிச கழுவிய, 
நீரால்‌ பச்சையாகவே ௮ரைத்து அக்கல்கத்தில்‌ நான்கு பலம்‌ உருட்டி. 
யெடுத்து, ௮தன்மேல்‌ காவலிலையைச்‌ சுற்றி, நூலால்‌ ஈன்‌.ரகக்‌ கட்டி, 
கோத மைமாவை அதன்மேல்‌ பூசி, அதற்குமேல்‌ கனமாக மண்ணைத்‌ 
தடவி, 'பசுஞ்சாணத்தினாலான வறட்டிகளின்‌ இடையில்‌ வைத்து 
எரித்தல்‌ போடவும்‌;மேலே பூசீய மண்‌ தீழலைப்போல்‌ சென்னி நமாகக்‌. 
- காணப்படும்போது ௮தை வெளியிலெடுத்த, மேலுள்ள கவசங்களை 
விலக்கி, உட்புறத்தில்‌ பக்குவமாயுள்ள கல்கத்தைப்‌ பிழிச்து ஸ்வ. 
ரஸம்‌ கரஹிக்கவும்‌, -௮ந்த ஸ்வரஸம்‌ நன்கு குளிர்ச்தபின்னர்‌ தேன்‌ 
கலந்து உட்கொள்ளலாம்‌. இவ்வெளஷதம்‌, எவ்வித ச௫த்ஸைக்‌ . 
கும்‌ வசப்படா தீவையும்‌, வெகு நாட்களாகத்‌ தன்பமளிப்பவையுமான 
1 ஸகலவித அதிஸாரக்களையும்‌ போக்கும்‌, ஒரு பலம்‌ அரிசியை, 
உடைத்துக்‌ கழுவி, எட்டு மடங்கு ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, ஒரு: சாள்‌ 
. ஊறவைத்து, ௮ஈத ஜலத்தை மட்டும்‌ வடி த்து இவ்விதமான எல்லா: 
ரு சிகி த்ஸைகளிலும்‌ அனுபானமாகக்‌ கொடுப்பது நலம்‌, 94-98, 


த 


ப அரளுத்‌ வக்‌ புட பாக்ம்‌ “எ பெருமரப்பட்டையையும்‌ முன்போல்‌ ட்‌ 
_ புட்பாசம்‌ செய்து ஸ்வரஸமெடுத்து உபயோ௫க்க' ஜாடராக்னி விரு, 


* 
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'அத்‌த-1.] ன ரோ மத்யம கண்டம்‌. . 113 


தீ.இியாகும்‌ ; அதில்‌ தேனையும்‌ இலவம்பிசினையும்‌ சோத்‌ த உட்‌. 
கொண்டால்‌ எல்லா ௮திஸாரர்சளும்‌ தீரும்‌. 29. 

நீயக்ரோதாதி புடபாகம்‌:--13 ஆலம்பட்டையை அரைத்து கல்‌ 

கம்‌ செய்யவும்‌ ; இத்திரி யென்கிற பக்ஷியின்‌. வயிற்றைக்‌ குடைந்து 

குடல்‌ மூதவலியவற்றை விலக்கி, அ௮க்சல்கத்தை. அவ்வயித்தினுள்‌ 87 
ப்பி, அக்ணியிலிட்டுப்‌ புடடாகத்தினால்‌ பக்குவம்‌ செய்து, அப்பால்‌ 

- அதைப்பிழிர்தெடுத்தச ஸ்வரஸத்தில்‌ தேன்‌ சேர்த்து உபயோடுத 
தால்‌, எல்லா ௮.திஸாரங்களும்‌ கிவ்ருச்இியாகும்‌. 301, 

.... தாடிம புடபாகம்‌:--ஈன்றாகக்‌ கணிர் த மாதளம்பழத்தைப்‌ புட 
பாக விதிப்படி சமைத்த, அதன்‌ ஸ்வாஸத்சைத்‌ சேனுடன்‌ உட்‌ 
கொண்டாலும்‌ அல அ௮.திஸாரங்களும்‌ ' இரும்‌. 41. 

பீஜபூர புடபாகம்‌ ழதலியது:--கொடிமாதளை, மா, நாவல்‌ 
இவற்றின்‌ தளிர்களைத்‌ தனித்தனியே புடபாகம்‌ செய்து, இரஸம்‌ 
பிழிந்து, ௮ரத இரஸங்களில்‌ ஒன்றைச்‌ தேனுடன்‌ பருஇனால்‌, ஸ்கி 
பாதத்தினுலுண்டான மிகத்‌ தின்பமளிக்கும்‌ வாந்தியும்‌ கின்று 
விடும்‌, 32,525. 


வ்நஷபத்ர புடபாகம்‌:---ஆடாதோடை யிலைகளை , ௮சைத்து, 
புடபாகம்‌ செய்து, ஸ்வரஸமெடுத்து, குளிர்ர்ச பின்னர்‌, சேன்‌ 
கலந்து உபயோகித்தால்‌, இரச்‌ கீ பித்தம்‌, காஸம்‌ ) ஜஐவரம்‌, க்ஷயரோகம்‌ 
இவை நீங்கும்‌, 94. 


க்ஷரத்ரா புடபாகம்‌:--கண்டக்சத்திரியின்‌ வேர்‌, இலை, பட்‌ 
டை, புஷ்பம்‌, காய்‌ இவ்வைர்தையும்‌ இடித்து புடபாகத தினால்‌ பக்கு 
வம்‌ செய்து, ஸ்வரஸம்‌ பிழிந்து, அதில்‌ இப்பிலியின்‌ சூர்ண த்தைச்‌ 
சேர்த்து உட்கொண்டால்‌ காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, கபப்ரகோபம்‌ இவை 
.. யனைத்தம்‌ இரும்‌. 35, 


ப ப ப ப ப பபப பபப ப பை ப்பை ப ப பப ப்ப ப்ப 
1, அல்‌), அரசுட ௮த்‌.த, ள்‌ வெள்ளிலோச்‌ இ, செவ்வ்லோத்இ, 
சிறுகாவல்‌, பெரு நாவல்‌, மருதை, வஞ்9, கருககாலி, பூவரசு, மா, நீர்‌ 
- வஞ்9), பலாசு,. மணிப்புக்கு, இலர்தை, கடம்பு, தம்பை, அதிம துரம்‌, 
ர இலுப்பை 'இவை யாவும்‌ ' அல மரம்‌ மேதலியவத்றால்‌ 4” என்‌ 
பதால்‌ 'குறிக்கப்பகென்றன ; இலத்தின்‌ கூட்டுக்கு , * ச்யக்ரோதா இ 


. சணம்‌”' என்று பெயர்‌... 


3 
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114 ட சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. அத்தி. 


விபீதக்‌ புடபாகம்‌: பசுமையான தான்றிக்காய்களையெடுத்‌ த, ர 


. அவற்றின்மேல்‌ நெய்தடவி, கோ துமைமாவை மேலேபூசி, தழ வி 
லிட்டு புடடாசம்போல்‌ பக்குவம்‌ செய்த, பின்னர்‌ வெளியிலெடுத்து: 


மேலுள்ள கவசங்களைப்‌ போக்கி, அதன்‌. தோலைச்‌ சிறிதளவு புஜித்‌ 


தால்‌ காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, பிர.இச்யா £யம்‌,' தொண்டைக்கம்மல்‌ இவை 


நீங்கும்‌. 26 வா. 


சுண்டி. புடபாகட்‌:--சுக்குப்‌ பொடியில்‌ சிறிது மெய்‌ சேர்த்து, 


அதை ஆமணக்கிலையில்‌ சு த்தி, மந்‌ ? தாகீனியிலிட்டு புடபாகம்‌ செய்து, 
வெளியிலெடுத்து, அ௮ச்சூர்ணச்‌ துடன்‌ ஸம்பாகம்‌ சர்க்கரை சேர்த்து, 
காலை வேளைகளில்‌ புஜித்‌ து வரலாம்‌ ; அதனால்‌ ஆமாதிஸாரத்தினா 
லுண்டாகும்‌ கஷ்டங்கள்‌ எிவ்ருத்தியாகும்‌. மேலும்‌. சுக்கு த்‌ தூளை 
ஆமணக்கம்‌ வேரின்‌ சாற்றில்‌ .கலர்து, அதைப்‌ புடடாகம்‌ செய்து, 
அந்த இரஸத்‌. டன்‌ தேன்‌ கலந்து உட்கொண்டால்‌, வெகு கஷ்ட 


ஸாத்யமான்‌ ஆமவாத ரோக த்‌ தினலுண்டான துன்பங்கள்‌ போகும்‌.' 


 ஒ-ம்0த, 

.. . ஸுூரண புடபாகம்‌:--காருங்கருணைக்‌ இழல்கைப்‌ புடடாகம்‌ 

செய்து, ஸ்வரஸம்‌ பிழிர்‌ த, தைலம்‌, உப்பு இவற்றை அத்துடன்‌ கல 

ந்து உட்சொள்ள :அர்சஸ்‌ என்னும்‌ மூல ரோகம்‌ தீரும்‌, 413. 
'ச்நங்க புடபாகம்‌:--மான்‌ "கொம்பை ஒர்‌ மண்‌ அகலில்‌ 


வைத்து, அதன்மேல்‌ மற்றொரு ௮கலை மடி, சீலை செய்து, புடம்‌ : 


போட்டு, அப்பால்‌ .அதிலிருந்‌துண்டாகும்‌ பஸ்மத்தைப்‌ பசுவின்‌ 
| "கெட்யித்‌ கலந்‌ து உபயோகிக்க, இருதயத்‌ திலுண்டாகும்‌ சோவை கிச்‌ 
சயமாய சிவ்ருத்தி செய்யும்‌. 42%. 





இரண்டாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
க்வாத கல்பனை. | 
க்வாதம்‌:--1 கஷாயத்திற்கு உபயோகமான்‌ ஒரு ப்லம்‌ இரவி 


யக்களை இடித்தப்‌ பதினாறு மடங்கு ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, மட்பாத்தி 
1. உலர்ந்த ௮லலஹது பசுமையான ஒவததிகளைக்‌ "காய்ச்சி வடிச்‌ 





னி 


கட்டி. யெடுக்கப்படும்‌ கஷாயம்‌ 'க்வாதம்‌. எனப்படும்‌, : மூலிகை முத : 
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த்தி: 91. ன மத்பம கண்டம்‌ .. ]] 
சத்தில்‌ எட்டில்‌ 'ஒரு பங்காகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச9), வடிச்சட்டி பெடுக்ச 
வேண்டும்‌ ; இக்கஷாயத்தைக்‌ சமலாக்னியிட்டு எரிக்கவேண்டும்‌ : 
இக்கஷாபத்தை இளஞ்சூடாயிருக்கையிலேயே உட்கொள்ளலாம்‌ : 
. இவ்விதம்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்படும்‌ முறை 'க்வாதம்‌ ', (சரதம்‌, 
* கஷாயம்‌ ', 'சீர்யூஹம்‌' என்கிற பெயர்களால்‌ வழங்கப்படுகிறது, 1,9, 
கீவாதத்தை 'உட்கோள்ளும்‌ அளவு:--வயத முதிர்ந்து அனு 
பவம்‌ பெற்ற வைத்தியருடைய உபதேசப்படி. கீவாதத்தை நன்றாகப்‌ 
_யத்குவம்‌ செய்து, அதற்கு முன்‌ புஜித்த அஹாரத்தின்‌ இரஸம்‌ 1 
கன்கு ஜீர்ணமான பிறகு க்வாதங்களைப்‌ பொதுவாக ஒரு பலம்‌ அள 
- வில்‌ உட்கொள்ளலாம்‌..3. 
க்வாதத்தில்‌ பதார்த்தங்களைச்‌ சேர்க்கவேண்டிய பிரமாணம்‌: 
க்வா தத்தில்‌ சர்க்கரை சேர்க்க வேண்டுமானால்‌, வாத தோஷத்தா 
லுண்டாகிய வியாதிகளுச்கான க்வாதத்தில்‌ நான்டல்‌ ஒரு பாகம்‌ சர்க்‌. 
கரையும்‌, பித்தாதிகமான வியா இகளில்‌ க்வாதத்திற்கு எட்டில்‌ ஒரு 
பங்கும்‌, கபாதிகமான ரோகத்தில்‌ கீவாதத்திற்குப்‌ பதினாறில்‌ ஒரு பம்‌ 
கும்‌ சேர்க்கலாம்‌. தேன்‌ சேர்க்கவேண்டுமானால்‌, வாதாதிகமான 
வியாதியிலுபயோகிக்கக்கூடிய கீவர்தத்தில்‌ பதினாறில்‌ ஒரு பக்கும்‌, 
பித்த வியாதியில்‌ எட்டில்‌ ஒரு பங்கும்‌, கபவியாதஇயில்‌ நான்கில்‌ ஒகு 
பங்குமாக முறையே முற்கூறியதற்கு மாறாகச்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌. 
இரகம்‌, குக்கிவியம்‌, க்ஷாரங்கள்‌, உப்புகள்‌, சிலாஜ.து, பெருக்காயம்‌, 
_தீரிகடுகம்‌ 2 இவற்றை. க்வாதங்களில்‌ சேர்ப்பசானால்‌ ஒரு சாணப்‌ 


மெய ப ட ப படப்பட ப பபப பபப பபப ப ப பப பப்ப ப்பு 

லியவைசளைக்‌ காய்ச்ச யெடுக்கப்படுவதே கவாயமென்‌ ர று ஸாமானிய 
மாய்‌ வழங்கபீபட்டா லும்‌, ஸ்வரஸம்‌, க்வா தம்‌, பாண்டம, 8 தகஷாயம்‌, 
கல்கம்‌ என்கிற ஐந்தக்குமே கஷாயம்‌: என்பது பொ. துப்‌. (பெயரா 
அளறு. 
டம, 'உணவுகளையுண்ட ப்ப, வ ந்றின்‌ இப்பிகளெல்லாம்‌ 

கீழ்க்‌ குடவில்‌ மலமாகப்‌ பிரிக்கப்பட்ட பின்‌, இரத்‌ தத்திற்‌ சேருவ தற்‌ 
'கேற்றதாய்‌ மிகுச்துள்ள வெண்மையான இரவபதார்த்தம்‌ 1இரஸ்ம்‌”' 

... எனப்படும்‌, 


்‌. & சச்சு, திப்பிலி, மிளகு இம்மூன்றக்கு ஒருமிக்க 6 ச்சிகட 
கம்‌'. எனப்பெயர்‌, : 'சிரிதுவணம்‌. என்றும்‌ வழக்சப்படும்‌, ்‌ 
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116 ... தார்க்கதர ஸம்ஹிதை [அத்‌த-2; 
பிசமாணம்‌ 1 உபயோிக்கலாம்‌. பால்‌, “செய்‌, வெல்லம்‌, ஃை தலம்‌, 
மூத்திரம்‌ இவைகளையும்‌, இதர திரவ பதார்த்தங்களையும்‌, கல்கம்‌, சூர்‌ 
ணம்‌ மு தலியவற்‌ ஐயும்‌ ச்வாதத்தில்‌ சால்‌ பலம்‌ வீதம்‌ சேர்க்க. 
லாம்‌, 4-0, 


கவாதத்தைத்‌ தயார்‌ சேய்வதற்கான தறிப்பு: அபா த்தத்தின்‌ 
முகத்தை மூடிவிட்டு கீவாதத்சைக்‌ சாய்ச்சினால்‌ ௮ல்‌ சேர்த்துள்ள 
ஜலம்‌: நன்றாகச்‌ சுண்டாது; ஆகவே க்வாதம்‌ முதலியவற்றைக்‌: 
-கரய்ச்சும்போது பாதி தரத்தின்‌ வாயை மூடாமவிருக்க வேண்டுவது; 
அவசியம்‌, 7. 


தடுச்சியாதீ க்வாதம்‌: '--சீத்திற்கொடி, கொத்‌ தமல்வி விை த. 
வேம்பு, செஞ்ச தனம, ப.த்மகம்‌ 2 இவற்றிற்கு 'குடச்சியாதி கணம்‌ ” 
எனப்‌ பெயர்‌ ; இப்பதார்ச்தங்களைக்கொண்டு பக்குவம்‌ செய்யப்படும்‌. 
க்வாதத்தை யுபயோடுக்க ஸகல ஜ்‌.வரங்சளும்‌ தீருமென ிச்சயிக்கப்‌: 
படுதி நத) மேலும்‌ நாவ தட்ச) ஹ்ருல்லாஸம்‌, 8 சா ரவேக்காடு, 
வாத்தி, ௮௬௫ இவற்‌ை றயும்‌ போக்கும்‌ ; திபனகுணமும்‌ இதற்‌ 
குண்டு, 63. 

சுண்ட்யாதி கீவாதம்‌:-சுக்கு, தேவதாரு, கொத்‌ தமல்லி விதை, . 
கண்டங்கத்திரி, வெண்‌ கண்டங்கத்திரி. இவற்றை க்வாதம்‌ செய்து, 
ஜ்வரத்‌.இினால்‌ வருந்‌ துபவர்‌ முதன்‌ மு,தவில்‌ பருகினால்‌ ஆமதோஷத்‌ 
தைப்‌ பக்குவம்செய்து ஜவதத்தையும்‌ போக்கும்‌, 95, 

க்ஷாத்ராதி கவாதம்‌:--கண்டக்கத்திரி, கிலவேம்பு, சுக்கு, 

ர ஆடாதோடை, தாமரைக்கிழக்கு இவற்‌, றின்‌ கஷாயத்தை புட்கொள்ள 
எட்டுவித ஜ்வரங்கள்‌ * சமனமாகும்‌, 103. 


4 





1. சாணம்‌:--16. வத பக்கம்‌ பாசக்த, 
ஓ,  பத்மகம்‌:--இதை ஒரிலைத்‌. தாமரையென்பர்‌ லர்‌. 
9. ஹ்குல்லாமை இருதயம்‌ படபடவென்று அடி த்தக்‌ 
கொள்ளல்‌. 


4, வா தஜ்வரம்‌, பித தீ தஜ்வரம்‌, சஜ்வரப்‌ச வாத பித்த ஜ்வரம்‌, 
வாசகபஜ்வரம, பித்தகப ஜ்வரம்‌, ஸகடா தஜவ.ரம்‌, ஆக த:க ஜ்வரம்‌: 
ஏன்று ஜ்வரம்‌ ஸாமானியமாய்‌ எட்டுவிதக்களாம்‌. [இச்‌ தூவில்‌ சோகச்‌ 

- களின்‌ ஸங்கயையைக ்‌ குதிட்பிடம்‌ அச்‌. தியாயத்தில்‌ ஜவரம்‌' "இருபத்‌ த்‌ 
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த்தி-9.] ன டி - மத்யம கண்டம்‌. 117 


 தடூச்சியாதி கீலாதம்‌ இரண்டாவது: 2 இிற்கொடி, மோடி, 
சுக்கு இவற்றின்‌ கீவாதத்திற்கு நல்ல பாச சக்இ.புண்டு ; எல்லாக்‌ 
 குறிகளுடனும்‌ பூர்ணமாய்‌ உண்டான வாதஜ்வரத்தில்‌, ௮௫ உற்பத்தி 
யான ஏழாவது தனத்தில்‌ இக்கஷாயம்‌ உபயோகிக்கத்‌ . திருக்‌ த்து, 
114. 
. சாலி பர்ண்யாதி க்வாதம்‌:--ஜெமல்வி, சிற்றாமுட்டி, இரா 
கை, சீர்‌ கிற்கொடி, சன்னாரிவேர்‌ இவற்றைக கஷாயமிட்டு இளஞ்‌ 
சூடா யிருக்கையிலேயே பானம்‌ செய்‌ தால்‌ கடுமையான வாத ஜ்வரம்‌ 
, நீரும்‌, 125. 
.... காசிமர்யாத்‌ க்வாதம்‌:--பெருக்குமிழன்‌, ஈன்னாரிவேர்‌, இரா 
கை, கழற்சி, சீந்திற்கொடி இவற்றின்‌ க்வாதத்தில்‌ வெல்லம்‌ 
சேர்த்து உட்கொண்டால்‌ வாதஜ்வரத்தைப்‌ போக்கும்‌, 144, 
.. கட்பலாதி கீலாதம்‌:--1 சறசேக்கு, வெட்பாலரிச, வட்டத்‌ 
'ிருப்பி, கடுகரோகிணி, கோரைக்கழல்கு இ இவற்றைச்‌ சேர்த்து பக்‌ 
குவம்‌ செய்த கீவா தமான து இவ்‌. ரமான பித்தஜ்வரத்தில்‌ தோஷக்‌ 
களைப்‌ பக்குவம்‌ செய்வதற்காக ஜவரருண்டான பத்தாவது இனத்‌ 
இல்‌ உபயோகிக்கத்‌ தகுந்தது. 145. 
.. பர்ப்படாதி கீவாதம்‌: -பர்ப்பாடசம்‌, ஆடாதோடை, ககெரோ 
- இணீ, எீலவேம்பு, காஞ்சொறி, ஞாழல்‌ இவற்றினால்‌ செய்த கஷாயத்‌ 
துடன்‌ சர்க்கரையும்‌ சேர்த்து உட்கொண்டால்‌ காவறட்ி, தேகவேக்‌ 
காடு, இரத்தபித்தம்‌ இவ்வித உபத்திரவல்களுடன்‌ கூடிய பித்‌ தீ ஜ்வ 
சத்தைப்‌ போக்கும்‌, 15,106, 
திராக்ஷ£தி கீவாதம்‌:-- திராக்ைை, கடுக்காய்‌, கோரைக்கிழங்கு 
.க௫கரோடஇணீ, பச்சிலை, பர்ப்பாடகம்‌ இவற்றால்‌ பக்குவம்‌ செய்த 
கஷாயம்‌ பித்தஜ்வாத்னை த்‌ சிவாரணம்‌ செய்யும்‌) நாவறட்டு மூர்ச்சை, 
- சரீரதாபம்‌, இசத்தபித்தம்‌ இவர்‌ ற்றையும்‌ போக்கும்‌, 174, 
்‌.  பர்ப்படாதி கவாதம்‌ இரண்டாவது: புத த்தஜ்வரத்‌ை தப்‌ போக்‌ 
குவத ற்கு பர்ப்பாடகம்‌ ஒன்றே சிறந்த ஒளஷதமாகும்‌ , அதை சர்‌ 
சைக்‌ து விதமென்று ஸாமாணிய ஜ்வரக்களையும்‌ விசேஷ ஜ்வரங்களை 
யும்‌ சேர்த்‌ துக்‌: கணக்கிடப்பட்ட சென்க.] 
1, 4கட்பல' என்பதை கருவேப்பிலை யென்றம்‌ கூறுவர்‌, 
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1197 சங்கதாஸம்ஜிதை [அத்தி 


தினம, வெட்டிவேர்‌, குருவேர்‌ இவற்றுடன்‌ சேர்த்து க்வாதம்‌: 
செய்து பானம்‌ பண்ணினால்‌ பித்தஜ்வரம்‌ எளிதில்‌ சீவிருத்‌ 'கியாகு 
மென்று கூறவும்‌ வேண்டுமா 2 183. 


பீஜபூராதி கீவாதம்‌: - கொடி. மாதளை வேர்‌, கடுக்காய்‌, சுக்கு, 
இரந்இிதக.ரம்‌ இவற்றால்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ யவக்ஷாரம்‌ சேர்த்து,. 
கபஜ்வரத்தில்‌ அது உண்டான பன்னிரண்டாம்‌ நாளில்‌ உட்சொள்‌ 
- வது ஈலம; இக்கஷாயத்திற்குள்ள. பாசன குணத்தின்‌ ஒமதோ 
ஷஸ்கள்‌ நீக்க ஜ்வரம்‌ விவ்ருத்தியாகும்‌. 195. 
பூநீம்பாதி க்வாதம்‌.--சிலவேம்பு, வேம்பு, இப்பிலி, 9௮சிவம்‌. 
_ இழக்கு, சுக்கு, தண்ணீர்விட்டான்‌, ரந தில்‌, கண்டங்கத்திரி இவழ்‌ 
்‌ தின்‌ கவாதம்‌ சபஜ்வரத்தைப்‌ போக்கும்‌. 201, . 
படோலாதி க்‌ வாதம்‌.--பேய்ப்புடல்‌, தீரிபலை, சகெரோடிணி, 
இச்சிலிச்சிுழங்கு, ஆடாதோடை, சீந்தில்‌ இவற்றின்‌ கவாதத்தில்‌- 
தேன்‌ சேர்தது ' உட்கொண்டாலும்‌ கபஜ்வரம்‌ நீக்கும்‌ 214, 
பத்சபத்ர க்வாதம்‌:--பர்ப்பாடகம்‌, கோரைக்கிழக்கு, சீந்தில்‌, 
சுச்கு, கிலவேம்பு இவ்வைந்துக்கும்‌ பொதுவாக ( பஞ்சபத்‌ரம்‌ ' எனப்‌ 
பயர்‌ ; இவற்றால்‌ பக்குவம்‌ .செய்யப்பட்ட கஷாயம்‌ வாத பித்தம்‌: 
களாலுண்டான ஜ்வரத்தைத்‌ நர்ச்கும்‌. 223. 
.... ச்ஷாத்ராதி கீவாதம்‌ டுரண்டாவது:-- கண்டங்கத்திரி, சுக்கு, 
சீந்தில்‌, ௮ல்லிக்கிங்கு இவற்றின்‌ கஷாயத்தை சுப வாதச்களின்‌ பிர”. 
கோபத்தினாலுண்டான ஜ்வரத்திலாவது ஸம்கிபாத ஜ்வரத்திலாவது: ப 
__ பானம்‌ செய்யலாம்‌ ; காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, ௮௬9), பார்ச்வசூலை இவ்வுபத்‌ தீ 
. திரவங்களை யுண்டுபண்ணும்‌ ஜி வரத்திலும்‌ இக்கஷாயம்‌ ந ற்பயன்‌ 
விளை விக்கும்‌. 29, 24. 


ஆரக்வதாதி க்வாதம்‌: ட கொன்றை, மோடி, சோரைச்சிழ்கு, 
சுடுகரோஇணீ; கடுக்காய்‌ இவற்றைக்கொண்டு பக்குவம்‌ செய்த 
கஷாயம்‌ வாதசப ஜ்வரத்தை சீக்கிரத்தித்‌ போக்கும்‌) ஆமதோஷத்‌ 





1. தரிபலை--கடுக்சாய்‌, கெல்லிக்சாய்‌, தான்றிக்காய்‌ இம்மூண்‌ 
தின்‌ பொ சட்டென்‌ 


நி 
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- அத்தி-2.] . மத்யம கண்டம்‌, 119 
தினாலுண்டான சூலச்தையும்‌ போச்கும்‌ ; இக்கஷாயத்திற்கு இபன 
பாசனம்‌, பேதனம்‌ என்ற குணங்களும்‌ உண்டு, 254. 

௮ம்நதாஷடக கீவாதம்‌ :--2ந்தில்‌, வேம்பு, ககெரோடுணீ, 
. கோரைக்கிழங்கு, வெட்பாலரி9, சுக்கு, பேய்ப்புடல்‌, வெண்‌ சந்தனம்‌ 
.. இவ்வெட்டுக்கும்‌ சேர்ந்து * அம்ருதாஷ்டகம்‌ ' எனப்‌ பெயர்‌ : ௮ம்ர௬ு 
- தாஷ்டகத்தை க்வாதமிட்டு, இப்பிலிப்பொடியையும்‌ சேர்த்து உட்‌ 
கொள்ள, பி.தீதகபக்களாலுண்டான ஐவரம்‌ விவ்ருத்தியாகும்‌) வார்இ, . 
௮௬௪), இருதயத்தின்‌ படபடப்பு, சரீ. ரதாபம்‌, நாவறட்டு இவையும்‌ 
தீரும்‌. 20-21, 
படோலாதி க்வாதம்‌ இரண்டாவது: பேய்ப்புடல்‌, ரத்தச்‌ 
... தனம்‌, மருளங்கிழக்கு, கடுகரோகிணீ, வட்டத்‌ இரப்பி, €௫்இல்‌ இவற்‌ 
நின்‌ கீவாதம்‌ .பித்தகபஜ்வரம்‌, வார்தி, தாபம்‌, சொறி இரங்கு, லெ 
விஷங்களாலுண்டாகும்‌ தீக்குகள்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌, 981. | 
... கண்டகார்யாதி கவாதம்‌:--சண்டக்கத்திரி, இ றுவழு துணை, 
- சுக்கு, கொத்தமல்லவிவிதை, தேவதாரு இவற்றின்‌ ச்வாதம்‌ ஸர்வ ஜ்வ 
ரங்களையும்‌ போக்கும்‌; பாசனம்‌ என்கிற குணத்திலும்‌ சிறந்தது, 293, 
தசழல க்வாதம்‌:--சிறமல்லிகை, பெருமல்லிசை, கண்டங்கத்‌ . 
இரி, சிறுவமுதுணை, கெரிஞ்சி, பில்வம்‌, தழுதாழை, பெருவாசை, 
பெருங்கு:பிழன்‌, டா திரி இ இம்மவிகைகள்‌ பத்‌ துக்கும்‌ | தசமலம்‌” : 
எனப்‌ பெயர்‌ ) இத்தசமூலத்தைக்‌ கொக்க வைத்து வடிக்‌-ட்டி, 

. அதில்‌ இப்பிலிப்‌ பொடி.யைச்‌ சேர்த்து உட்‌ சாள்ளலாம்‌. இ தனால்‌ 

. வாதஜ்வரம்‌, ஸந்சிபா தஜ்வரம்‌, ஸுட்‌ இகாே தாஷம, க்ஷயம்‌, மித.மி ஞ்‌ 

திய சைத்தியம்‌, தலைச்சுற்றல்‌, ௮௧ வியர்வை, ' கா-ம்‌, ச்வாஸம்‌, 

ஹ்ரு ச்கரஹம்‌, 1 கண்ட கீர்ஹம்‌, 5 டாரசவருலை, சோம்பல்‌, சல்லி 

"இவை தரும்‌. 8 30-38. 

... ஹரீதக்யாதி க்வாதம்‌ எசடுக்காய்‌, கோரைக்கிழங்கு, சொத்த 
மல்லி விதை, செஞ்சர்‌ தனம்‌, சாமரைக்கிழங்கு, ஆடாதோடை, வெட்‌ | 
1. ஹ்ருதீரக்ஹம்‌:--இருதயட்பிடிப்பு / அதாவது இரு சயடடை 

தடைபசெல்‌. , 

2. கண்டக ரஹம்‌: கழுத்தை அசைக்சமுடிபாமல்‌ உண்டா 
கும்‌ பிடிப்பு, 
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120. சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. ஏ [ச த்‌தி-9 


பாலரிச), வெட்டி வேர்‌, சநதிற்கொடி, பச்சிலை, வட்ட த்திருப்பி, 
சுக்கு, கககரோகிணீ இவற்றைக்‌ சஷாயமிட்டு (வடிக்கட்டி, அதில்‌ 
்‌.. இப்பிலிச்‌ சூர்ணத்தைச்சேர்த்து உட்கொள்ள ஸர்கிபாத ஜ்வரம்‌ தீரும்‌. 
| சாவறட்சி, காஸம்‌, தேசதாபம்‌, வாய்‌ தழுதழுத்துப்‌ பித ற்றல்‌, ச்வா. 
ஸம்‌, சோம்பல்‌, வார்‌.இ, க்ஷயம்‌, ௮௫௬9 இவையும்‌ சமனமாகும்‌ ; மலம்‌, 
மூ.தீதிரம்‌, ௮பாரவாயு இவை கட்டுப்பட்டிருப்பை தீயும்‌ அகற்றும்‌) 
தீபன பாசனகுணமும்‌ உண்டு, 24-16. 
பிப்பலயாதி க்வாதம்‌: _ட்பிலி, மோடி, சவியம்‌, இத்திர 
மூலம்‌, சுக்கு, வசம்பு, அதிவிடயம்‌, சோம்பு, வட்டத்திருப்பி, ஆடா. 
தோடை, அ௮ரேணுகம்‌, கிலவேம்பு, . மருளக்கிழங்கு, கடுகு, மிளகு, 
.. தகெரோணெ, அல்விச்குழல்கு, கண்டு பார்க, வாய்விடந்சம, சர்க்‌ . 
காடச்ருக்கி, எருச்கம்‌ வேர்‌, கண்டங்கத்திரி, கடுக்காய்‌, காஞ்சொறி, 
ட்‌ ஓமம்‌, ஜீரசம்‌, பெருவாகை, பெருங்காயம்‌ இவ்விருபத்தெட்டு பதார்தீ 
தங்களையும்‌ ஸமபாகமாகச்‌ சேர்த்து கீவாதமிட்டு உட்கொள்வதால்‌ 
கப-வாதஜ்வாம்‌ நீங்கும்‌; வாதரோகம்‌, சரீரத்தில்‌ சைத்‌ இயம திரித்தல்‌, . 
பிரபலமான கபம்‌ இவற்றைக்‌ கண்டிக்கும்‌ ; வாய்ப்பிதற்றுதல்‌, அத 
கித்ரை, ௮.இகமாய்‌ மயர்ச்சிலிர்த்தல்‌, அரோசகம்‌, உக்கிரமான வாத 
- சோய்கள்‌, அபதர்த்ரகம்‌, சரீரமெல்லாம்‌ உணர்ச்சியற்றிருத்தல்‌ இவற்‌ 
றையும்‌, ஸகல ஜ்வரங்களையும்‌, பதின்‌. மூன்றுவிதமான ஸச்‌8ீபா சீ ஜ்வ 


/ 


ரங்களையும்‌! போக்கும்‌, 37-42, 
கிராதாதி கீவாதம்‌:--சிலவேம்பு, கடுகரோகிணீ, கோரைக்‌, 
்‌. இழக்கு, கொத்தமல்லிவிதை, வெட்பாலரி௪, சுக்கு, தசமூலங்கள்‌, 
மரமஞ்சள்‌, யானைத்திப்பிலி இவற்றால்‌ பக்குவம்‌ செய்த கஷாயம்‌ 
பக்கச்சுலை, ஸர்சீபாச ஜ்வரம்‌, காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, வாந்இ), விக்கல்‌... 
. சோம்பல்‌, ஹ்ருத்கீஹம்‌ இவற்றைக்‌ குணப்படுத்‌ தும்‌. 45,44. இ இ௫ 
... தட்பலாதி &வாதம்‌ இரண்டாவது:--சறதேக்கு, கோரைக்‌ 
இழக்கு, கண்டுடாரக்க, சொத்தமல்லிவிதை, காவட்டம்புல்‌, பாப்பாட 





௪ முகை ன ச கக கை ண ன ணன ன சட னை ணன்‌ ணை ணன ணை ட டன *ூசூரத ௨_ச-சம னத்‌ 





1, எல்லா விஷமஜ்வரமும்‌ ஸர்சீபாதத்‌ தினால்‌ உற்பத்‌ திபாவதாசக்‌. 

கூறப்பவெதால்‌, அவ்விஷம ஜ்வரம்கள்‌ பதின்மான்றுமே இக்கு ஸந்கி 

. பரத ஜ்வரம்கள்‌ ' என்று குறிக்கப்படுவ, தாயதிக ) இவ்விஷமஜ்வரள்‌ 
களின்‌ விவரதீதைப்பற்றி 52௮ து பக்கத்தைப்‌ பார்க்க, 
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. மத்யம கண்டம்‌, 191 





சம்‌, வசம்பு, கடுக்காய்‌, கர்ச்காடசச்ருங்ட, தேவதாரு, சுக்கு இவற்றின்‌ 
கஷாயம்‌ காஸம்‌, ஜ்வரம்‌, ச்வாஸம்‌, கபப்பிரகோபம்‌ 


இவற்றைச்‌ செம்மைப்படுத்தும்‌. 451. 


. கண்டக ரஹம்‌ 
தடுச்சியாதி க்வா தம்‌ ழன்றுவது:--8ர்‌ இற்கொடியையும்‌ இப்‌ 
பிலியையும்‌. சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்த க்வாதத்தை யுபயோடத்தால்‌ 
“வெகு காட்களாக த்‌. தொடர்ந்‌ து. வரும்‌ ஜ்வரமும்‌ விவ்ருத்தி 
யாகும்‌. 40, 
பர்ப்படாதி காதம்‌ ழன்றவது:--பர்ப்பாடகத்தையும்‌ இப்‌ 
பிலியையும்‌ சேர்த்து க்வாசம்‌ செய்து உபயோடுத்தால்‌ பித்த ஜ்வரம்‌ , 
் கன்றாக எிவ்ருச்‌தியாகும்‌ ; செஞ்சச்தனம்‌, குருவேர்‌, சுக்கு இவற்றை 
யும்‌ மேற்கூறிய சரக்குகளுடன்‌ சேர்த்து க்வாதம்‌ செய்‌ தில்‌ பித்த 
வரம்‌ கிச்சயமாய்‌ சிவ்ரு த்தியாகும்‌. 47, 


நீதிக்த்திகாதி கீவாதம்‌;--கண்ட்க்க த்‌ இரி, சந்திற்கொடி ட்ச்க்கு 
இவற்றை க்வாதமிட்டு இப்பிலிப்‌ பொடியை அக்கஷாயத்தில்‌ சேர்‌ 
தீது பானம்‌ பண்ணலாம்‌ ; இதனால்‌ ச்வாஸரோகம்‌, காஸம்‌, ௮ர்்‌.இ 
தம்‌, பீரஸம்‌, ௮௬௪, தொண்டைக்கம்மல்‌, குலகோய்‌, அஜீர்ணம்‌, 
ஜவரம்‌ இவை வஅிவ்ருத்தியாகும்‌. 461, 


்‌. தேவதார்வாதி கீவாதம்‌: “தேவ தாருப்பட்டை, வசம்பு, கோஷ்‌ 
டம்‌, இப்பிலி, சுக்கு, சிறு தேக்கு, கோரைக்கிழங்கு, சிலவேம்பு, கடுக 
(ரோடுணீ, கொத்தமல்லி விதை, கடுக்காய்‌, யானைத்திப்பிலி, பூனைக்‌ 
"தாலி, நெரிஞ்9ு, யானைகெரிஞ்சி, கண்டக்கத்‌திரி, அிவிடயம்‌, சரதிற்‌ 
கொடி, சர்க்காட்க ச்ருங்கி, கருஞ்சீகரம்‌ இவற்றை இடித்துச்‌ சேர்த்து, ' 
இவ ற்றிர ற்கு எட்மெடக்கு ஜலம்‌ சேர்த்து, எட்டில்‌ ஒரு பங்காக 
தாய்ச்‌? வடிக்கட்டி பிரஸவித்த ஸ்‌த்ரிகளுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌, அவர்‌ 
களுக்குண்டாகும்‌ பக்கச்சுலை, காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, ஜ்வரம்‌, மூர்ச்சை, 
உடல்‌ நடுக்கும்‌, தலைகோய்‌ இவை தீரும்‌ 49-51. 
.... க்ஷரத்ராதி 'க்வாதம்‌ மூன்றவது:--சண்டக்கத்‌ ்‌ இரி, கொத்த 
மல்லி:விதை, சுக்கு, சர்‌ திற்கொடி, கோரைக்கிழக்கு, அல்லிக்கிழக்கு, 








ககன ககைவகாக களாக வின ௭ வோணளககைகை அஃகுள்‌. 


ந], அர்திதம்‌; £--இதைப்பத்தி 80-வது பக்கத்தில்‌ (12) என்ற. 
குறிப்பிட்டுள்ள டி.ப்பணியைப்‌ பார்க்க, 


டப 
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122”. சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை, 





செஞ்சர் தனம்‌, கிலவேம்பு, பேய்ப்புடல்‌, ஆடாே சாடை, தாமரைக்‌ 
- இழங்கு, கககெரோகிணீ, வெட்பாலரிச), வேம்பு, கண்டு பார்க), பார்ப்‌ 
பாடகம்‌ இவற்றை க்வாதம்‌ செய்து காலையில்‌ உட்கொண்டு வந்தால்‌ 


ஸகலவித குளிர்ஜ்வாக்சகளும்‌ போகும்‌. 52-553. 


முஸிதாதீ க்வாதம்‌:--கோரைக்கழக்கு, தட்டைக்‌ கோரைக்‌: 
இழங்கு, .சீர்திற்கொடி, சுக்கு, நெல்லிக்காய்‌ இவற்‌ றக்‌. கஷாய' 


மிட்டு, இப்பிலிச்‌ சூர்ண த்தையும்‌ ' ே சனையும்‌ சேர்த்‌ துப்‌ . பருகினால்‌ 


- விஷமஜ்வரம்‌ நீங்கும்‌, 541. 


படோலாதி க்வாதம்‌ மூன்றவது பேய்ப்புடல்‌, வெட்பா 
_ ஓரி, தேவதாருப்பட்டை, தீரிபலை, கோரைக்கிழக்கு, திராகைஷ்‌,.. 


ண்‌ 


௮.திமதரரம்‌, €ீர்திற்கொடி, ஆடாதோடை இவற்றின்‌ க்வாதத்தில்‌ 
- தேன்‌ சேர்த்து உட்கொண்டால்‌ ஸர்ததம்‌, த்ர தயகம்‌, அர்யேதீயுஷ்‌. 
சம்‌ என்கிற விஷம ஜ்வரங்களும்‌ 1; மூதலீல்‌ தாபம்‌ ௮ இகரித்து 


அப்பால்‌ 8 தளமுண்டாகக்கூடிய ஜ்வரமும்‌, நவஜ் வரமும்‌ 2 ்‌ திரும்‌. 
099-903. 


படோலாதீ கீவாதம்‌ நான்காவது பேய்ப்புடல்‌, த்ரிபலை, 


வேம்பு, இராகை, கோரைக்கிழங்கு, ஆடாதோடை இவற்றின்‌ கவா 


தத்தில்‌ தேனையும்‌ சர்க்கரையையும்‌ சேர்த்‌ ன்‌ உட்சொள்ள அர்பேத்‌ ன 


. யுஷ்சஜ்வரம்‌ போகும்‌, 575. 


தடூச்சியாதி கீவாதம்‌ நான்காவது ட 2%தற்கொடி, கொத்த: 


மல்லிவிதை, கோரைக்கிழங்கு, செஞ்சம்‌ தனம்‌, வெட்டிவேர்‌, சுக்கு. 


- இவற்றைக்‌ கஷாயமிட்டு, தேனும்‌ சர்க்கரையும்‌ கலந்து, த்ர தியக ஜவ 


ரம்‌ எீவ்றா ச்‌ தியாவ தற்கும்‌, நாவறட்சி. சடீரதாடம்‌ மூ தலியவர்‌ ற்‌ை றப்‌. 


டோச்குவதற்கும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 95) 99. 


ட ட ட்டு 
ட்‌, 


தேவதார்வாதி க்வாதம்‌ இரண்டாவது:--தேவதாரு, கடுக்காய்‌, 


ஆடாே தாடை, சிறுமல்விகை, சுச்கு, நெல்லிக்காய்‌ இவர திழைக்‌ / கஷாய 








பம ர, விஷம ஐ வரக்கள்‌ :---52-வ ப்தி பச்கம்‌ டிப்பணியில்‌ ' வில 
ப ன்‌ ப பார்க்க. ர்‌ 





2. ஈவஜ்வரம்‌;-ஜ்வரம்‌ உற்பத்‌ ர்தியான து ப்‌ தல்‌ 8 நான்‌ வரை. 


.  யில்‌"ரவஜ்வரம்‌ எனப்படும்‌ ; அ து ஆமஜ்வரம்‌ என்றும்‌ கூறப்பமெ, 
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 வெவவவவைகத. 
அவகமணானம்‌ பமக பவவையயயட ட ட்ட 


மத்யம சண்டம்‌ ன 198 





மிட்டு, ன்‌ சர்க்கரை சேர்த்து சாதர்சஇிகஜ்வரம்‌, 1 ச்வாஸம்‌, 
காஸம்‌, அக்னி மாந்த்யம்‌ இர்த ரோகங்களிற்‌ கொடுக்கலாம்‌. 004. 

.. தடூக்சியாதி க்வாதம்‌ ஐந்தாவது :--£ச்இிற்கொடி, கொத்து 
மல்லிவிதை, வெட்டிவேர்‌, சுக்கு, விளாமிச்சை வேர்‌, பர்ப்பாடகம்‌; 
பில்வவேோர அ௮இவிடயம்‌, "வட்டச்‌ திருப்பி, 'செஞ்சர் தனம்‌, ஆடா 
தோடை, நிலவேம்பு, சோரைக்கிழங்கு, வெட்பாலரிச இவற்றைக்‌: 
கஷாயம்‌ போட்டு, வடிக்கட்டி, ஆதியபிறகு சேன்‌ சேர்த்து உட்‌: 
கொள்ளலாம்‌ ; அதனால்‌ இரத்த பித்தம்‌, 3 ஜ்வரம்‌, ௮ இிஸாரம்‌ இவை: 
கிவ்ருச்‌ யொகும்‌. 61-62-1. 


* . சுண்ட்யாதி வாதம்‌: சிக்கு, வெட்டாலரி௫), 'கோரைக்கிழக்கு,. 


சீர்திற்கொடி, ௮.திவிடடம்‌ இவற்றின்‌ க்வாதத்தைப்‌ பருகினால்‌ ஜவ: 
மாஇஸாரம்‌ 5 ஒழிச்‌ தவி9ம்‌, 094. 

... தாநீயகாதி கீவாதம்‌:  சொத்தமல்லி விதை, குருவேர்‌, பில்வ: 

வேர்‌, கோரைக்குழக்கு, . சக்கு "இவற்றின்‌ க்வாதம்‌ ஈன்கு ஜீர்ணமா 

. காத உணவுசளாலுண்டாகும்‌ சூலதசைப்‌ போக்கும்‌ ) க்ராண்ட்‌ 
'இீபனம்‌, பாசனம்‌* என்ற குணங்களையும்‌ விசேஷமாயுடையது. 04. 

. தநத்யகாதி க்வாதம்‌ இரண்டாவது:--கொச்‌ தமல்லி. விதை, 

சுக்கு இவற்றினாலான கஷாயத்திற்கும்‌ தபனம்‌ பாசனம்‌ என்கிற; 

்‌.. குணங்சளுண்டு ;) ஆமணக்கு வேரையும்‌ சேர்த்து இக்கஷாயத்தைட்‌: 

- பக்குவம்‌. செய்தால்‌ ஆமவாதத்தினாலுண்டாகும்‌ 5 பாதையும்‌ இவ்‌. 

.்‌ .ருத்தியாகும்‌ 092... 

... ஒத்ஸிகாதி கீவாதம்‌:-- வெட்பாலரி9, அதிவிடயம்‌, பில்வவேர்‌, 

ட கோரைச்கிழங்கு, வெட்டிவேர்‌ இவற்றைக்‌ கஷாயம்‌ காய்ச்ச யுடா 








"பார்க்க... 
ல்‌ இரத்த பித்தம்‌: 57-வது. பக்சம்‌ பார்க்க, ்‌ 
8. ஜஐவராதஇஸாரம்‌: --ஜிவரத்‌ துடன்‌ அ.திஸாரமுமம்‌ தொடர்ச்‌ 
த்கும்‌ வியாதி, 
ம 'க்ராஹி. முசசலிய விஷயள்களைப்புத்தி 2229-ம்‌ பக்கச்திற்‌ 


| 
காச. 


ட ண்்]. தர தர்த்தகெ ஜவரம்‌:-ேவது பச்சம்‌. டி.ப்பணியைப்‌. 


* $மவாதம்‌ :68-வ து பக்கம்‌ பார்க்க. 
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124. சார்ங்கதா ஸம்ஹிதை. $.[அத்தி-2. 


'யோடத்தால்‌ அஜீர்ணத்துடன்‌ கூடிய அதிஸாரமும்‌, நாட்பட்ட சூலை 
புடன்‌ கூடிய இரத்‌ தாதிஸாரமும்‌ சமனமாகும்‌, 601. 

.... தடஜாஷ்டக கீவாதம்‌:--குடசப்பாலை, அதிவிடயம்‌, வட்டத்‌ 
திருப்பி, செல்லிப்பருப்பு, வெள்ளிலோத்‌தி, கோரைகதெக்கு, 
கெட்டிவேர்‌, மாதளை இவ்வெட்டு வஸ்துக்களின்‌ சேர்க்கைக்கு 

“குடஜாஷ்டசம்‌' எனப்‌ பெயர்‌, இவற்றைக்‌ கஷாயமிட்டு ௮இல்‌ 
“தேனையும்‌ இலவம்பிசனையும்‌ சேர்த்து உட்கொண்டால்‌ குடவில்‌ 
ஏரித்‌. தல்‌, இரத்தப்போக்கு, சூலை, அஜீர்ணே தாஷம்‌ இவற்றுடன்‌ 
கூடியதும்‌ வேறுவித சடித்ஸைக்கு வசப்படாத துமான ௮ திஸாரங்கள்‌ 
£ங்கும்‌ 07-08, ' 

ஹ்ரீபேராதி க்வாதம்‌:--குருவேர்‌, காட்டாத்‌ ப்பூ வெள்ளி 
“லோத்தி, வட்டத்திருப்பி, நாகப்பூ, வெட்பாலை, கொத்தமல்லி விதை, 
௮.திவிடடம்‌, கோரைக்தெக்கு, சீர்‌.திற்கொடி, பில்வவேர்‌, சுக்கு இவற்‌ 
.றைச்‌ கஷாயமிட்டு உட்கொள்ள, நாட்பட்ட ௮.திஸாரம்‌, அரோசகம்‌, 
“அஜீர்ணசூலை, இரத்தாதிஸாரம்‌, ஜ்வரம்‌ இவை குணமாகும்‌ ; இக்‌ 
கஷாயத் திற்குப்‌ பாசனசக்இ.ும்‌ உண்டு, 09-10. 
தாதக்யாத்‌ க்வாதம்‌:--காட்டாத்இப்பூ, பில்வவேர்‌, வெள்ளி 
(லோத்தி, குருவேர்‌, யானை த்‌இப்பிலி இவற்றை கீவாதம்செய்து, 
சிறித குளிரச்செய்த, தேன்‌ சேர்த்து குழச்தைகளுக்குக்‌ கொடுக்க 
லாம்‌, அல்லது இக்கஷாயத்சை மீண்டும்‌ காய்‌? சாக்கரையும்‌ 
தலும்‌ கல$த லேஹ்யமாகச்‌ செய்தம்‌ சிறுவர்களுக்கு உபயோூக்க 
அம்‌ ; எல்லா ௮.திஸாரங்களும்‌ குணமாகும்‌, 11/2. 


சாலிபர்ண்யாதி க்வாதம்‌ எஇறுமல்லிகை, இற்றாமுட்டி, பில்‌ 
வம்‌, கொத்தமல்லி விதை, சுக்கு இவற்றைக்‌ கஷாயமிட்டு உபயோ .' 
ப்பதால்‌ வயிந்றுப்பொருமல்‌, வயிற்றுவலி இவற்றுடன்‌ கூடிய வா 
ஸம்பர்‌ தமான ரெஹணீரோகம்‌ சீவ்ரு தீ.நியாகும்‌. 78. 


தடூச்சியாதீ கீவாதம்‌ ஐறவது ஊந்திற்கொடி, விதம்‌, ர 
சுக்கு, கோரைக்கிழங்கு இவற்றின்‌ கஷாயம்‌ ஆமசோஷ டன்‌ 
கூடிய சரஹணீரசோகசத்சைப்‌ போக்கும்‌. ஆகவே கராஹீ, 4ன்பாச 
அம்‌ என்ற குணக்கள்‌ இக்கஷாயுத்திற்கு உண்டு 74. கீ 


்‌ 
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அத்தி]. மத்யம கண்டம்‌. 15. 


யவாதி-பில்வாதி க்வாதம்‌ ஃபவதானி௰ம்‌, பேய்ப்பூடல்‌, கொத்சு 
, மல்லி விதை இவற்றைக்‌ சஷாயமிட்டு, அத்துடன்‌. தேனும்‌ சாக 
"தரையும்‌ சேர்த்து உபயோடுத்தாலும்‌, பில்வவேர்‌, மாக்கொட்டை : 
இவர்‌ ற்றைக்‌ சஷாயமிட்டு அதில்‌ தேன்‌ சர்க்கரை சேர்த்து. உட்கொண்‌- 
டாலும்‌ ஸகலவித ௮ திலாரங்களும்‌ நீங்கும்‌, 75. 
த்ரிபலாதி க்வாதம்‌ த்ரிபலை, தேவதாரு,  கோரைச்தென்கு,, 
சவரியார்‌ கூந்தல்‌, முருங்கை இவற்றைக்‌ கஷாயம்‌ செய்து, ௮ தில்‌. 
இப்பிலிப்‌ பொடியையும்‌, வாம்விடங்சப்‌ பொடியையும்‌ சேர்த்து உட்‌ 
'கொள்ளலாம்‌ ; இதற்கு “ க்ருமிக்னம்‌ ' என்ற குணமுண்டு ) ஆகை 
யால்‌ வயிற்றுக்‌ இருமிகளை அழித்து வெளிப்படுத்த இக்கஷாயம்‌ உப. 
யோகமாகும்‌, 704. 


தர்‌ பலாதி க்வாதம்‌ இரண்டாவது: த்ரிபலை, 9 ிற்கொடி, 
கடுகரோஇணீ, வேம்பு, சிலவேம்பு, ஆடாதோடை இவற்றைக்‌ சஷாய. 
மிட்டு, ௮இில்‌ தேன்‌ சேர்த்து காமாலை, பாண்டுரோசம்‌ இவற்தைப்‌: 
போக்குவதற்கு உபயோகிக்கலாம்‌. 113. 


புநர்நவாதி க்வாதம்‌:--சாறடை, கடுக்காய்‌, வேம்பு, மரமஞ்சள்‌, 
கடுகரோடணீ, பேய்ப்புடல்‌, சீர்‌ திற்கொடி, சுக்கு இவற்றைச சேர்த்து 
பக்குவம்‌ செய்த க்வாதத்துடன்‌ பசுவின்‌ மூத்திரமும்‌ சேர்த்து உடா 
யோடத்தால்‌ பாண்டுரோகம்‌, காஸம்‌ மஹோ தரம்‌, ச்வாஸரோகம்‌, 
வயிற்றுவலி, ஸர்வாங்கங்களிலுமுண்டாகும்‌ வீக்கம்‌ இலை கிவ்ருத்தி: 
யாகும்‌. 76-19. 
- வாஸாதீ க்வாதம்‌ ஆடாதோடை, ராகைடி கடுக்காய்‌ இவற்‌: 
நின்‌ க்வாதத்தில்‌, தேன்‌ சர்க்கரை சேர்த்‌ து உட்கொண்டால்‌ உக்கித 
மான இரத்தபித த்தம்‌, ச்வாஸம்‌, காஸம்‌ இவை நீக்கும்‌. 60, 
... கேவல வாஸா க்வாதம்‌:--ஆடாதோடையை மட்டும்‌ கஷாய 
ட்டு, தேன்‌ சேர்த்து உடயோகி த்தால்‌ இசத்தபித்‌தம்‌, கமம்‌, தாமை: 
௧௨0 தீதஜ்வரம்‌ இவை குணமாகும்‌ 81, 
வாஸாதீ  க்வாதம்‌ மூன்றவது: ஆடாதோடை, கண்டங்கத்‌ 
ரி, 'மீதிற்கொடி, இவற்றின்‌ கஷாயத்தைத்‌ தேன்‌ கலந்து உட்‌ 
கொ “ஒல்‌ ஜ்வரம்‌, சாலம்‌ இவை தரும்‌. 313. ப 


௩07௩. ட ட்டர்‌ 
ச, 1141, ஜார்‌ 
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1... சார்ங்சதர்‌. ஸம்ஹிதை. - [அத்த2. 


 ாஸாதி- க்வாதம்‌ நான்காவது:--ஆடாே தாடையையும்‌, கண்‌ 
உங்கத்திரி வேரையும்‌ சேர்த்துக்‌ சஷாயமிட்டு, ௮ல்‌ திப்பிலிப்‌ 
பொடியையும்‌ தூவி உபயோடுத்‌ தீதால்‌ காரரோகம்‌ தீரும்‌, 88. 
க்ஷாத்ராத்‌ &வாதம்‌। நான்காவது: கண்டங்கத்திரி, கொள்‌, 
ஆடாதோடை, சுக்கு இவற்றினால்‌ பக்குவம்‌ செய்த கீவாத த்தில்‌ 
. அல்லிக்குழங்ன்‌ டொடியைத்‌ அவி உட்கொண்டால்‌ ச்வாஸ-காஸம்‌ 
அிவ்ருத்இி.பாகும்‌. 63. 
ப ரேணுகாத்‌ க்வாதம்‌: டஅரேணுசம்‌, இப்பிலி இவற்றை கீவா 
ம்‌ செய்த, பெருங்காயத்தைப்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்து உட்கொள்ள 
.ஐர்‌.துவித 1 விக்கல்களும்‌ உடனே நீக்கும்‌, 84, . 
பில்வ .கீவாதம்‌ ழதலியது இரண்டாவது :--பில்வவேர்ப்பட்‌ 
 டையையாவது, 2% திற்கொடியையாவ து கீவாதமிட்டு, அதில்‌ தேனை 
யூம்‌ கலந்து உட்கொள்வதால்‌ ஸந்எபா தீ.த்தினாலுண்டாகும்‌ வாந்தி 
நீங்கும்‌; அவ்விதமே பர்ப்பாடக கீவாதத்தைப்‌ பக்குவம்‌ செய்துட்‌ 
“கொண்டால்‌ பித்தத்தினு£௨எண்டான சர்த்‌இியும்‌ போகும்‌. 85, 
(இரண்டாவது தசழல க்வாதழம்‌ சேபாலிகா $வாதழம்‌:--த௪ 
மூலங்களைக்‌ கொண்டு 3 பச்குவம்‌ செய்த க்வாதத்தில்‌ பெருங்காயம்‌, 
அல்விக்ெங்கு இவற்றைப்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்து உட்கொண்டால்‌ 
க்ருதீரஹீ 2 ரோகம்‌ நீங்கும்‌ ; பெருங்காயம்‌ மூதலியதைச்‌ சேர்க்காமல்‌ 
.கருநொச்சியிலையை மட்டும்‌ கஷாயமிட்டு. உடயோ௫த்‌ தாலும்‌ கருத்‌. 
ஷீ ரோகம்‌ தீரும்‌, 60, ர க்கீ. ்‌ 
ராஸநாதீ கீவாதம்‌: -£ற்றரத்தை, 8்திற்கொடி, பெரும்‌, 
சுக்கு, ஆமணக்குவிதை : இவற்றைக்‌ காய்ச்சிய) கஷாயத்தை ஏட 
"தாதுக்களையும்‌ ஆச்ரயித்து உண்டான ஸர்வாங்க வாதரோகத்திலும்‌, / 
ஆமவாதரோகத்திலும்‌ உட்கொள்ளலாம்‌, 87. ்‌. 
இரண்டாவது . ராஸ்நாத்‌ கீவாதம்‌ “சுந்தரத்தை, : டது 


ந, 9-வித விக்கல்கள்‌: :-.59-வது பக்கத்தில்‌ விவரம்‌ கா்‌ 
2. தசமூலம்‌:--119-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க. : ர்‌ 
9. கீருதீரஹ்‌: 80-வது . பக்கம்‌ (22) என்று குதிப்திப 

க 


வதைப்‌ பார்க்க, 
/ 
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௮.த்.தி-2.] இ . ட மத்யம கண்டம்‌. . : 19 


ஆமணக்சம்‌ வேர்‌,  சேவதாரு, வெள்ளைச்‌ சாறடை, 2ர்இந்கொடி, 
சொன்றை இவற்றைக்‌ கஷாயம்‌ காய்ச்சி, சுக்கைப்பொடித்துச்‌ சேர்‌ 
தீது உட்கொண்டால்‌ கால்‌.பிடிப்பு, இடுப்புப்பிடிப்பு, பக்கச்சுலை, பின்‌ 
புறச்சூலை, துடைவலி, வெகு கடினமான ஆம்வா தம்‌ இந்த வாத 
'ரோசங்கள்‌ நீங்கும்‌. 68,609. 


மஹா ராஸிநாதி க்வாதம்‌:--சற்றரத்தை, காஞ்சொறி, இற்றா 

ட மூட்டி, ஆமணக்கு, தேவதாரு, சிச்சிலிக்தெக்கு, வசம்பு, ஆடாதோ 
படை, சுக்கு, கடுக்காய்‌, சவியம, -கோரைக்தெக்கு, சாறடை, ந்திற்‌ 
கொடி ட கடற்பாலை,. "சதகுப்பி, 'நெரிஞ்9, ௮முக்கிறுங்மெங்கு, ௮இ 
விடயம்‌, பச்சிலை, சண்ணீர்விட்டாங்கெங்கு, இப்பிலி, மருதோன்றி, 
கொத்தமல்லி விதை, கண்டங்கத்திரி, றுவழுதணை இவ ற்றைக்‌ 
கொண்டு பக்குவம்‌ செய்த கீவாதத்தில்‌ சுக்குத்தூள்‌ சேர்த்து உட்‌ 
கொள்ளலாம்‌ ; இவற்றுள்‌ சிற்றரத்தை மட்டும்‌ இரண்டு பாகமும்‌, 

ப காஞ்சொறி 172 கலிய மற்றவையெல்லாம்‌ ஒவ்வொரு பாகமும்‌ சேர்க்‌ 
கப்படவேண்டும்‌/ இக்கஷாயத்தில்‌ சுக்குப்‌ பொடியைச்‌ சேர்ப்பதற்‌ 
குப்‌ ப (திலாக இப்பிவிப்பொடியை உபயோகிக்கலாம்‌ ) அல்லது யோக 

- ராஜகுக்குலு 1 என்கிற ஒளஷதத்தையாவது, அஜமோதாதி சூர்ணத்‌ 
தையாவது 3 ஆமணக்கெண்ணெயையாவது சேர்த்‌ து உட்கொள்ள 

_ லாம்‌; இதற்குப்‌ பெயர்‌ (மஹாராஸ்ராதி க்வாதம்‌' என்றும்‌, கர்ப்போற்‌ : 
பத்தி செய்யக்கூடிய சக்தி இவ்வொளஷதத்திற்கு உண்டென்றும்‌. 
. பிரம்மாவினாலேயே கூறப்பட்டிருக்றெத. மேலும்‌ ஸர்வாக்கங்களிலும்‌ 
நடுக்கமுண்டர்வது, . கூன்‌ விழுதல்‌, பார்ச்வவாயு, அபபாஹுுகம்‌, 9 


1. யோகராஜகுக்குலு:--மைஸாகதி சேர்ந்த பிரல பிரஹித்தமான 
ஒருவித மாத்திரை ; இசைப்பற்றி இந்த கண்டத்தில்‌ 7-வது அத்தி 
யாயத்தில்‌ 20 முதல்‌ 10-வ2. சலோசம்‌ வரையிற்‌ பார்க்க. 

தி அஜமோதா தி. ஞாணம்‌:--௮அஜமோதா என்றால்‌ ஓமம்‌) இக்‌ த 
முறை இதே கண்டத்தில்‌ 0-வது அத்தியாயத்தில்‌ 1.2 மதல்‌ 17 
- வரையிலுமுள்ள ச்லோக எண்ணிக்கைகளைப்‌ பார்க்க - அஜமோ தாதி 
மாத்திரையும்‌ செய்யலாம்‌. 
௦. அபடாஹ-௦கம்‌--80- "வது. பக்கம்‌ த என்று திப்பிட்‌ 
டுள்ள டிப்பணியைக்‌ காண்க... 
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128 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்தி- 9-. 
க்ருத்ரஹீ, 2 அமவாதம்‌,3 யானைக்கால்‌, அபதாசசம்‌,4 அர்த்ரவ்குத்தி 
யென்லும்‌ குடலிறக்கம்‌, உயித்றுப்பொருமல்‌, கால்‌ முழங்கால்‌ இவற்‌. 
ஹைப்‌ பற்றிக்கொண்டு உண்டாகும்‌ வாதநோய்கள்‌, அர்‌  இதம்‌,5 சுக்ல 
ஸம்பர்தமான ரோகங்கள்‌, அண்குறியைப்ப ற்றிய வியாதிகள்‌, மலட்‌ 
டுச்சனம்‌, யோகிஸம்பர்தமான பிணிசள்‌ இவற்றை. ஸ்வஸ்ச்தம்‌. - 
செயயும்‌, 90-00, 

ஏரண்ட லாதி க்வாதம்‌. ஆமணக்கு, மா தளை, நெரிஞ9, 
சிறுவழுதுணை, கண்டங்கத்திரி, சல்லுருவி, பில்வம்‌ இவற்றின்‌ 
வேர்களால்‌ பக்குவம்‌ செய்த கஷாய தீதில்‌ ஆமணக்கெண்ணெய்‌, ' 
பெருங்காயம்‌, யவக்ஷாரம்‌, இக்‌ துப்பு இவற்றைச்‌ சேர்த்து உபயோ 
இத்தால்‌ ஸ்தனக்கள்‌, தோள்கள்‌, இடுப்பு, அண்குதி, "இருதயம்‌. 
இவற்றிலுண்டாகும்‌ வவி சிவ்ருச்‌இபாகும்‌, 97, 98. 

ழன்றவது சுண்ட்யாதி க்வாதம்‌ ழூதலியது.--சுக்கு, ஆம: 
ணக்குவேர்‌ இவற்றின்‌ க்வாச,ச்திலாவது, வெட்பாலரிசயின்‌ கவா 

. தத்திலாவது பெருக்காயத்தையும்‌ கல்லுப்பையும்‌ சேர்த்து உட்‌ 

கொண்டால்‌ வாதத்தின்‌ கோளாறுலுண்டான சூலை சிவ்ருத்தியா 
கும்‌. 99. 

த்சிபலாதி க்வாதம்‌ மூன்றுவது ப்ரிய, கொன்றை இவற்‌. 
தின்‌ கஷாயத்தில்‌ சர்க்கரையும்‌ தேனும்‌ கலந்து உபயோடத்தால்‌ 
'இரத்தபித்தம்‌, சரீரவேக்காடு, பித்தசூலை இவை கிவ்ருத்பொ ' 
கும்‌. 100. | 

ஏரண்ட மூல க்வாதம்‌ இரண்டாவது. --இரண்டு பலம்‌ மணக்‌ 
குவேரை ஏட்டு பங்கு ஜலத்தில்‌ சேர்த்து சவாதம்‌ காய்ச்ச, யவ 
அதாரமும்‌ சேர்த்து உட்கொள்வதால்‌ பக்சகுலை, . இருசபச்திதுன்‌ 
யாகும்‌ சூலை இவை நீங்கும்‌, 101. 

தசமூல கீவாதம்‌ மூன்றவது.-- தசமூலங்களைச்‌ . சேர்த்த பக்கு 


2. க்ருத ரவீ---60-வது பச்கம்‌ டிப்பணியைப்‌ பார்க்க, 
9, ஆமவாதம்‌---09-வது பக்கம்‌ பார்க்க. 
5; ௮பதாதசம-$0-வது பக்சம்‌ பார்க்க, 
5. அர்திதம்‌--80-வத பக்கத்தில்‌ பார்க்க... . 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


அத்தி: 8). மத்யம கண்டம்‌. 199 


வம்‌ செய்த க்வாதத்தில்‌ யவக்ஷாரமும்‌ இந்துப்பும்‌ சேர்த்து உட்‌ 
கொண்டால்‌ இருதயகுலை, குன்மம்‌, வயிற்றுநோய்‌, காஸம்‌, ச்வாஸம்‌ 

- இவை விவ்ருத்தியாகும்‌, 102, 

..... ஹரீதக்யாதி க்வாதம்‌ இரண்டாவது.--கடுக்காய்‌, காஞ்சொறி, 
பச்சிலை, நெரிஞ்‌9, கல்லுருவி இவற்றைச்‌ கஷாயமிட்டு, சேன்‌ சேர்‌ 
த்து உட்கொண்டால்‌ மலபர்தம்‌, எரித்தலுடனும்‌ வலியுடனும்‌ கூடிய 
மீர்ச்சுருக்கு இவை கிவ்ருத்தியாகும்‌. 1023. 

ப வீரதர்வாதிகண க்வாதம்‌.--விளாமிச்சை, புல்லுருவி, ஞாழல்‌, 

- செங்குறிஞ்சி, மஞ்சட்குறிஞ்சி, வாடாக்குறிஞ்ச, தர்ப்பை, நெட்டிக்‌ 
கோரை, கொறுக்கை, பேய்க்கரும்பு, கொகச்குமந்தாரை, முன்னை. 

"மருள்‌, கல்லுருவி, பெருவாகை, கெரிஞ், சாயுருவி, தாமரை, பீரமி 
யிலை இவ்வோஷதிகளின்‌ சேர்க்கை ' வீரதர்வாஇு' யென்னும்‌ 
இறந்ததோர்‌ கணமாகக்‌ கூறப்படும்‌ ; இவற்றின்‌ க்வாதத்தை யுப 
யோடுத்தால்‌ சர்க்கரா, ௮ச்மரீ, மூத்திரகருச்சிரம்‌, மூத்திராகாதம்‌ 1 
என்கிற மூத்திர வியா இகளையும்‌, . ஸகல வாதரோகம்களையும்‌ போக்‌ 
கும்‌. 104-100. 

| ஏலாதீ க்வாதம்‌.--ஏலக்காய்‌, ததிம துரம்‌, நெரிஞ்ச), அ௮ரேணு 
கம்‌, ஆமணக்குவேர்‌, ஆடாதோடை, இப்பிலி, கல்லுருவி இவற்றைச்‌ 
சேர்த்து ஈன்றாக ச்வாதம்‌ செய்து, சிலாஜது பஸ்மரமூம சேர்த்து உட்‌ 
கொண்டால்‌ சர்க்கரா, அச்மர்‌, மூத்திர கருக்சிரம்‌ இவை ச்கும்‌. 

107,106. | 

கோக்ஷ-5ர க்வாதம்‌.--நெரிஞ்சியை' ஸமூலமாக க்வாதம்‌. 

“செய்து, சர்க்கரை, தேன்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்து உட்கொள்ள மூத்திர 
க்ருச்சரங்களும்‌, உஷ்ணவாதமும்‌31சிவ்ருத்தியாகும்‌, 109. 

்‌ தரிபலாதி க்வாதம்‌ நான்காவது.--த்ரிபலை, மரமஞ்சள்‌, கோரைக்‌ 
இழக்கு, தேவதாரு இவற்றின்‌ க்வாதம்‌ தேன்‌ கலந்‌.து; உட்கொள்‌ 
எப்படுமானால்‌ பிரமேஹங்களைப்‌ போக்கும்‌. 109. 


1, சர்க்கரா, அச்மரீ [7 தலியசைப்பற்றி 08-ம்‌ பக்கங்களில்‌, 
விவரம்‌ காண்க. 


ன்‌ உஷ்ணவாதம்‌--07-வது ப்க்கம்‌ டிப்பணியில்‌ பார்க்க. 
9 
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150 :. சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்தி - 5. 
வத்ஸகாதி க்வாதம்‌ :இரண்டாவது. வெட்டா ரிக, த்ரிபலை, 
மரமஞ்சள்‌, கோரைக்கிழக்கு, சொடிமாதளை இவற்றைச்‌ சேர்த்து 
பக்குவம்‌ செய்த சஷாயத்திலும்‌ தேன்‌ கலந்‌ த்‌ உட்கொண்டால்‌ : 
பிரமேஹங்கள்‌ தீரும்‌, 110. | 
தர பலாதி காவாதம்‌ ஐந்தாவது.--தீரிபலை, கோரைகஇழக்கு, 
மரமஞ்சள்‌, பேயத்தும்மட்டி இவற்றைக்‌ சகஷாயமிட்டு, மஞ்சட்‌. 
' பொடியைத்‌ தூவி புபயோ௫ுத்தால்‌ ஸகலவித பிரே மஹ்ஸ்களும்‌ நீக்‌ 
கும்‌. 111. , 
- தாரீவ்யாதி 'க்வாதம்‌,--மரமஞ்சள்‌, இரஸாஞ்ஜமம்‌,௩ கோரைக்‌ 
இழங்கு, ' சேராக்கொட்டை,3 பில்வம்‌, ஆடாதோடை, கிலவேம்பு 
இவற்றைக்‌ கஷாயமிட்டு வடிக்கட்டி, ஆறியபிறகு சேன்‌ கலந்து உட்‌ 
கொண்டால்‌ மஞ்சள்‌, வெண்மை, கறுப்பு, இவப்பு இவ்வித ஸி றக்‌ 
களுடன்‌ கூடியதும்‌, வெகு : வேதனையைத்‌ தருவதமான பிர.தரம்‌ 
என்ூற பெரும்பாடு இிவ்ருத்தியாகும்‌, 1125, 
நீயக்ரோதாதி கண கீவாதம்‌.--அல்‌, பூவரசு, காட்டுமாமரம்‌, 
வஞ்சி, இலந்தை, படுகரணை, அதிமதுரம்‌, ப்ரியாளம்‌, வெள்ளி 
லோத்தி, உதியமரம்‌, அத்தி, ௮7௬, இலுப்பை, கல்லாலை, யானை 
கொர்தி, தும்பை, சிறுராவல்‌, பெருராவல்‌, மா, கடுக்காய்‌, கடம்பு,. 
மரு தமரம்‌, சேராங்கொட்டை இவற்றின்‌ கூட்டுக்கு ! ந்யக்ரோ தாதி 
கணம்‌ ' எனப்‌ பெயர்‌ ) இவையனை ச்தையுமோ அல்ல து இவற்றுள்‌ 
இடைக்கக்கூடியவைகளையோ சேர்த்து கீவாசம்‌ செய்து உபயோ 
இக்கலாம்‌. கராஹ்‌ என்கிற குணம்‌ இக்கஷாயத்‌ இற்கு பிகு தியா 


அலகு, முனை ரக துர, 


1, இரஸாஞ்ஜாம்‌--காசதுத்தம்‌ அல்லது பாற்றுத்தம்‌ என்று 
இலர்‌ கூறுகின்றனர்‌. [மரமஞ்சளைக்‌ கஷாயம்போல்‌ காய்சச :அ.இ . 
லிரும்‌,து ஸத்‌ துவம்போல எடுக்கப்படும்‌ ஒருவித அஞ்ஜும்‌ இரஸாஞ்ஜ 
நம்‌ எனப்படுகிறது ; ஆனால்‌ மரமஞ்சளும்‌ இக்கஷாய முறையில்‌ தணி 
யாகச்‌ கூறப்பட்டிருப்பதால்‌, இரஸாஞ்ஜூம்‌ ௪: என்பது வேறொரு பொரு 
ளாகவே இருக்கவேண்டும்‌,] 

2. இங்கு சேராநங்கொட்டையை முதவில்‌ சுத்தி செய்தே 
ஒனஷ;த முறையில்‌ சேர்க்கவேண்டுமென்பதை வைத்தியர்‌ . சினை 
வில்‌ வைக்கவேண்டும்‌. [கொட்டைகளை சாணிப்பாவில்‌ மூன்று . 
காள்‌ ஊறவைத்து, கழுவி, பிறகு புதிய சாணிப்பாலில்‌ இர்ண்டு 
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த்தி ன்‌ 2] மத்யம கண்டம்‌. 8 ழம்‌ 
யுண்டு ;) வ்ரண்யமாசவும்‌! உபயோகமாகும்‌ : ஒடிர்துபோன அவய 
வரங்களைக்‌ கூட்டி அங்குள்ள விரணத்சையும்‌ ஆற்றும்‌ / யோகி ஸம்‌ 
_ யந்தமான தோஷங்கள்‌, அழற்சி, மேதோரோகம்‌,2 மேஹரோகக்‌ 
கள்‌, .. விஷஸம்பக்தமான கோளாறுகள்‌ இவற்றையும்‌ நீக்கும்‌, 
318--1104, 
உ. பிலவாதீ கீவாதம்‌ . ழன்றவது.--பில்வம்‌, முன்னை, பெரு 
வாகை, பெருங்குமிழன்‌, பாதிரி இவற்றைக்‌ கஷாயமிட்டு ௮ல்‌ 
'தேன்‌ கலந்து உட்கொள்ள மேதோ தோஷம்‌ திரும்‌, 1173, 
ஆறவது தீரிபலா கீவாதம்‌ மதலியது.--த்ரிபலாக்வா தத்தில்‌ 
தேன்‌ சேர்த்து உட்கொண்டாலும்‌ மேதோரோகம்‌ தீரும்‌ ; ஜலத்தை 
* மட்டும்‌ கொதிக்கவைத்து ஆற்றி, அதில்‌ தேனைச்‌ சேர்த்து உட்‌ 
கொண்டாலும்‌ மேதோரோகம்‌ குணமாகும்‌. 1181. : 
சவ்யாதி க்வாதம்‌.--சவ்வியம்‌, சித்‌ கரமூலம்‌, சுக்கு, தேவ 
- தாரு இவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ கஷாயமிட்டு, வழை வேர்ப்பொடி. 
யைத்‌ தூவி, பச மூத்திரம்‌ சேர்த்து உபயோடுத்தால்‌ மஹோதரம்‌ 
ழூதலிய :வயிற்றைப்பற்றிய சோய்களெல்லாம்‌ தீரும்‌. 1193, 
புநர்நவாத்‌ க்வாதம்‌ இரண்டாவது.--சாறடை, நல்‌, தேவ 
தாரு, கடுக்காய்‌, சுக்கு, இவற்றைப்‌ பக்குவம்‌ செய்த க்வாதத்தில்‌ 
பசு மூத்இரம்‌ சேர்த்து, குங்கிலியத்‌ தாளையும்‌ தூவி உபயோடுித்தால்‌ 
, உடலெல்லாம்‌ வியாபித்துள்ள வீக்கமும்‌, மஹோதரம்‌ முதலிய 
வயிற்றைப்‌ பற்றிய வியாதிகளும்‌ நீக்கும்‌, 1203. ப 
- ஹரீதக்யாதி கீவாதம்‌ ழன்றவது.--கடுச்காய்‌, செம்மரம்‌ இவ 
ற்றை கீவாதம்‌ செய்து, யவக்ஷாரம்‌, இப்பிலி இவற்றைப்‌ பொடித்‌ 
துச்‌ சேர்த்து விடியற்கால தீதில்‌ உட்கொண்டுவந்தால்‌ யக்ருத 
தரம்‌ , பலீஹோதரம்‌* , குன்மம்‌, மஹோத ரம்‌ இவை வ்ருத்தி 








யாகும்‌, 1213, 
- மூன்று யாமங்கள்‌ கொதிக்கவைத்து, பி ற்கு ஈன்றாகச்‌ சழுவி உலர்‌. 
த்‌. தி யெடுக்கவும்‌: | . 
டம்‌. வரண்யம்‌--விரணக்களை ஆற்றும்‌ குணம்‌, 
4. மேதோரோகம்‌--00-வத பக்கம்‌ பார்க்க, . 
ற்‌ யகீரு.து.தரம்‌--கல்லீரல்‌ வீக்கிப்போயுண்டாகும்‌ வியாதி, 


ட்ல்ஹோதரம்‌-மண்ணீரல்‌ வீ ங்கிப்போயுண்டாகும்‌ வியாதி. 
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்‌ 199 ... சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை, [422- 


புநர்நவாதி க்வாதம்‌ . ழன்றவது. எசாறடை, மரமஞ்சள்‌, மஞ்‌ 

ப ர்சள்‌, சுக்கு, கடுக்காய்‌, சீந்தில்‌, 9 தீதிரமூலம்‌, கண்டுபாரங்கி, தேவ: 

_ தாரு: இவைகளைக்கொண்டு. பக்குவம்‌ செய்த கீவாதமான துகை, 
காரல்‌, வயிறு, முகம்‌ இவற்சித்‌ பரவிய வீக்கச்தைப்‌ போக்கும்‌- 
122, 123. 

த்ரிபலா க்வா தம்‌ ஏழர்வது ௮ தீரிபலையினால்‌ பக்குவம்செய்.த5 

. த்வாதத்தில்‌. பசு மூத்திரம்‌ சேர்த்‌ து உட்கொள்ள வாத கபங்களா 
லான ௮ண்ட வீக்கம குணமாகும்‌. 124. 

£  நாஸிநாதி க்வாதம்‌ ழன்றவது. --ற்றரத்தை, சந்‌ தில்‌, த்ரூ 
மேட்டி, ௮திமதுரம, நெரிஞ்சு, ஆமணக்குவேர்‌ இவற்றைக்‌ கஷாய 
மிட்டு ஆமணக்கெண்ணெயைச்‌ சேர்த்து உபயோடத்தால்‌ அந்தர 
வ்ருத்தி யென்னும்‌ பிஜு திலுண்டாகும்‌ குடலி ஐக்கத்தைப்‌ போச்‌: 
கும்‌, 124. 

- காத்சநார க்வாதம்‌ ஓதலியது.-செம்மர்தாரப்‌ பட்டையின்‌ 
க்வாசத்தை சுக்குப்பொடியுடன்‌ உபயோடத்தாலும்‌, மாவலிகங்கம்‌ 

.. பட்டையின்‌ கீவாதச்தில்‌ தேன்‌ கலக்‌ துபயோடித்தாலும்‌ கண்டமாலை 
இரும்‌. 120. 

சாகோட கீவாதம்‌.--பிராய்மரப்பட்டையின்‌ சாதத்தைப்‌ 
பசு மூத்தத்‌ துடன்‌ உட்கொண்டால்‌ யானைக்கால்‌ தீரும்‌ ; மேதோ 
ரோகமும்‌ கிவ்ருத்தியாகும்‌, 187. 

.... நான்காம்‌ புநர்நவாத்‌ க்வாதழம்‌ சிக்நக்வாதழம்‌.--சாறடை, 
மாவலிங்கை இவற்றின்‌ ச்வாதம்‌ அந்தர்‌ வித்‌ ரதிகளைப்‌! போக்கும்‌, 
மூருக்கப்பட்டையின்‌ க்வாதத்தில்‌ பெருங்காயம்‌, இந்துப்பு 

' இவற்றைப்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்து உட்கொண்டாலும்‌ ௮ம்‌  தர்வி ச்ரகி 
கிவாரணமாகும்‌. 136. ப 

- வநணுதி கண க்வாதம்‌: _வருளுதி . கண ச்வாதத்தில்‌ ௦ ஊட. . 
காதி கணத்தின்‌? சல்கத்தைச்‌ சேர்த்து, பக்குவமாகாமல்‌ நடுசிலைமையி 


1, அக்தர்‌ வித்ரதி--இதைப்பற்றி /1-வத பக்கம்‌ பார்க்க, 

9, ஊஷகாதஇிகணம்‌--பூமீற, மயில்துத்தம்‌, பெருங்காயமு,. 
பசுமையான ௮ன்னபேதி, வெண்மையான அ௮ன்னபேசதி, இந்துப்பு, 
சிலாஜது இவற்றின்‌ சேர்க்கை, 
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அத்த-8]  : மத்மமகண்டம்‌. 15. 


_ லிருக்கும்‌ அந்தர்வித்ரதியை குணப்படுத்‌ துவதற்காக உட்கொள்ள 
லாம்‌, வரூணாதி கணமாவது:--மாவலிங்கை, கொக்கு மர்தாரை 
'பில்வம்‌, நாயுருவி, சித்‌ திரமூலம்‌, மூன்னை, ௮. ரணி, வெண்முருங்கை, 
கறுமுருங்கை, சிறுவழு துணை, கண்டங்கத்‌இரி, செக்குறிஞ்சி, வெண்‌ 
குறிஞ”, கறுக்குறிஞ்சி, மருள்‌, ஆட ண்டாப்பாளை, கிலவேம்பு, 
வேலிப்பருத்தி, கோவை, புங்கு, தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ இவைகளே 
யாம்‌, இந்த கணத்தினால்‌ பக்குவமான சீவாதம்‌ அந்தர்வித்ரஇயைப்‌ 

. போக்குவதோடு கபத்தின்‌ கோளாறுகளையும்‌, மேதோ ரோகத்தை. 
யும்‌, குன்மத்தையும்‌, தீலைகோயையும்‌ சீவ்ரு த்திசெய்யும்‌. 129-132. 

_ கீதிராத்‌ க்வாதம்‌ எகருக்கரலி, தரிபலை இவற்றின்‌ க்வாதத்‌ 
தில்‌. எருமை நெய்யும்‌ வாய்விடங்கப்பொடியும்‌ சேர்த்து உபயோகித்‌ 
தால்‌ பகந்தரம்‌1 தீரும்‌, 139. 
படோலாதி : கீவாதம்‌ "ஐந்தாவது:--பேய்ப்புடல்‌, தீரிபலை, 
'வேம்பு, கருங்காலி, தினிசை இவைகளை க்வாதம்‌ செய்து கும்‌கலியம்‌, 
சேர்தி துபயோகிக்க ஸகலவித உபதம்சங்களும்‌3 குணமாகும்‌. 184. 
தடூச்சியாதி க்வாதம்‌ எழாவது:--€ர்திற்கொடி, ஆமணச்கம்‌ 
வேர்‌, ஆடாதோடை இவற்றின்‌ க்வாதத்தில்‌ அமணக்திகண்ணெ 
யைச்‌ சேர்ந்து உட்கொண்டால்‌ : தேஹமெமங்கும்‌ பரவியிருக்கும்‌ வாத 
ரத்தம்‌3 தீரும்‌, - 155. 
படோலாதி காதம்‌ ஆறவது:--பேய்ப்புடல்‌, தீரிபலை, கக 
ரோகிணி, சர்‌ இிற்கொடி, தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ இவற்றின்‌ க்வாதத்தை 
யுட்கொண்டால்‌ அழற்சியுடன்‌ கூடிய வாதரக்தம்‌ போகும்‌. 186. 
தாத்ரியாதி க்வாதம்‌:--ரெல்லிப்பருப்பு, காசுக்கட்டி. இவற்றின்‌ 
கீவாதத்தில்‌ ஆட்லாங்கொடிப்‌ பொடியைச்‌ சேர்த்து தினந்தோறும்‌ 
உட்கொண்டு, பத்தியமான உணவுகளையும்‌ புஜித்‌ சி வந்தால்‌ வெண்‌ 
குஷ்டம்‌ தீரும்‌, 137. 
மஞ்ஜிஷ்டாதி க்வாதம்‌ ட மஞ்ஜிஸ்டி, தீரிபலை, ககெரோசணி, 





ர, பகச்தரம்‌ 72-வது பக்கம்‌ பார்க்க. 
2. உபதம்சம்‌ 18-வது பக்கம்‌ பார்க்க. 
1 2, வாதரக்தம்‌ 19-வது பக்கம்‌ பார்க்க, 


டி 
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உ 154 சார்ங்கததர ஸம்ஹிதை: .- [அத்தி 3 
வசம்ப்‌, மரமஞ்சள்‌, சீந்தில்‌, வேம்பு இவ ந்றின்‌ கஷாயம்‌ வாதரக்‌ த்த. 
தைப்‌ போக்கும்‌; சரக்குகள்‌, சாபாலிகமென்கிற குஷ்டநோய்‌,, ர்த்து 

-மண்டலமென்னும்‌ குஷ்டம்‌ இவைகளும்‌ குணமாகும்‌, 1881, - 
மக்ஜிஷடாதி கண க்வாதம்‌:--மஞ்ஜிஷ்டி, கோரைக்கிழக்கு, 
குடசப்பாலையிலை, இந்தில்‌, கோஷ்டம்‌, சுக்கு, கண்டுபாரங்கி, கண்டம்‌: 
கத்‌.இரி, வசம்பு, வேம்பு, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, த்ரிபலை, பேய்ப்புடல்‌, 
கடுகரோடிணீ, மருள்‌, வாம்விடங்சம்‌, தினிசை, இத்திரமூலம்‌, தண்‌ 
ணீர்‌ விட்டான்‌, கழ ற்சிக்காய்‌, இட்பிலி, வெட்பாலரிச), ஆடாே தாடை, - 
கரிசலாங்கண்ணி, தேவதாரு, வட்டத்‌திருப்பி, கருங்காலி, செஞ்‌. 

*: சந்‌. தனம்‌, சிவதை, மாவலிங்கை, கிலவேம்பு, ஆட்லாங்கொடி, பச்‌ 
இலை, பிராய்‌, மஹாகசிம்பம்‌,1 புங்கு, அதிவிடயம்‌, குருவேர்‌, தும்மட்டி, 
அறுகம்புல்‌, நன்னாரி, பர்ப்பாடசம்‌ இவற்றின்‌ சேர்க்கைக்கு (மஞ்‌. 

- -ஜிஷ்டாதி கணம்‌'' எனப்‌ பெயர்‌; இச்சணத்திற்‌ கூறியுள்ள பதார்த்‌ 
தங்களைச்‌ சேர்த்த பக்குவம்‌ செய்த ச்வாதத்தை இப்பிலிப்பொடியை. 
'யும்‌, குக்லெயட்பொடியையும்‌ சேர்த்து உட்கொண்டால்‌ பதினெட்டு 
விதமான குஷ்டங்கள்‌, வர்தரக்தம்‌, 'அர்திதம்‌, உபதம்சம்‌, . யானைக்‌ 
கால்‌, ' ப்ரத ஈப்தியென்னும்‌ உணர்ச்சியின்மை, பார்ச்வவாயு, மேதோ 
சோகம்‌, சேத்திரரோகக்கள்‌ இவை குணமாகும்‌. 153- 14, 

- ஷடங்க க்வாதம்‌:--தீரிபலை, கிலவேம்பு, மஞ்சள்‌, வேம்பு, சந்‌ 
தில்‌, வெல்லம்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்த கஷாயம்‌ ஷட 
க்க கீவாதம்‌' எனப்படும்‌; இத தலைவலி, புருவம்‌, கன்னம்‌, காது: 
“இவற்றிலுண்டாகும்‌ வலி, ஒற்றைத்தலைவலி, ஸுடூர்யர்வர்த்தம்‌, சங்க 
கம்‌, தர்தடாதம்‌, மற்றும்‌ சில பல்கோயகள்‌, இராக்கண்‌, படலரோகக்‌ 

ச்‌ கள்‌, சுக்ரம்‌,£ மற்றுமுள்ள கண்ணேய்கள்‌ இவற்றை சிவ்ருத்திகெய 

யும்‌, 145-147, 

வாஸாதீ க்வாதம்‌ ஐந்தாலது:--ஆடாதோடை, சுக்கு, தந்தில்‌, 


க கமிஷன்‌! 


1. மஹ்ரசிம்பம்‌--ஒருவித வேம்பு. ( (நூற்று, ந்றுக்கணக்கான. வய 
துள்ள வேப்பமரம்‌ என்று கூறுகிறார்கள்‌.) 

9, இங்கும்‌ இனி மற்ற விடங்களிலும்‌ குறிக்கப்படும்‌ வியாதி: 
களின்‌ விவரங்களை பூர்வகண்டத்தில்‌ 7-வது ௮ த்தியாயத்தில்‌ நத 
த்ச்த ச ச$லயல்கர்சளின்‌ கீழும்‌, ஏப்பணியிதும்‌ காண்க, .. 


த்‌ 
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டட 


அத்தி: 2] ௬ மத்யம கண்டம்‌. 135 


மரமஞ்சள்‌, செஞ்சந்‌, தனம்‌, இித்திரமூலம்‌, கிலவேம்பு, வேம்பு, க்க 
 ரோடுணீ) பேய்ப்புடல்‌, தரிபலை, கோரைக்கிழங்கு, யவதானியம்‌, 
'வெட்பாலரிசி, குடசப்பாலையிலை இவற்றின்‌ க்வாதம்‌ ஸகல நேத்திர 
. ரோககங்களையும்‌ போக்கும்‌; மேலும்‌ தொண்டைக்கம்மல்‌, பீநஸம்‌, 
,சவாஸரோகம்‌, உரக்ஷதம்‌ இவ்வியாஇிகளும்‌ குணமாகும்‌. 148, 49, 
"தடூச்சியாதீ கீவாதம்‌ எட்டாவது :--£ச்‌இிற்சொடி, தரிபலை 
இவற்றை கீவாதம்‌ செய்து திப்பிலிப்‌ பொடியையும்‌ சேர்த்து, தேன்‌ : 
கலந்து தினர்‌ தோறம்‌ உட்கொள்ள ஸகல நே கிகா ரொகக்களும்‌ நீக்‌ 
கும்‌. 150), 
 இசவத்தாதி கவாதம்‌: ஊரக, அத்தி, பூவரசு, அல்‌, 87 வஞ்9 ( 
இவற்றின்‌ க்வாதத்தை விரணக்களைக்‌ கழுவ உபயோடக்கலாம்‌; இத ' 
- னால்‌ ஸாதாரண விரணஙக்கள்‌, வீக்கம்‌, உபதம்சம்‌ இவையும்‌ விவ்ருத்தி 
யாகும்‌. 151, 
ப்ரமத்யா முதலிய கஷாய வகைகள்‌. 

-ப்ரமத்யா ழறை:--ஏதேனும்‌ ஒரு பலம்‌ வஸ்துவை சூர்ணம்‌ , 
செய்து, எட்டு பங்கு ஜலத்தில்‌ க்வாதம்போல்‌ காய்ச்ச யெடுக்கவும்‌ ; 
இதற்கு ப்ரமத்யா' எனப்‌ பெயர்‌, இதை உபயோூக்கவேண்டிய 
பொதுப்‌ பிரமாணம்‌ இரண்டு பலம்‌, 152. 

ழஸ்தாதி ப்ரமாத்யா --கோரைக்கிழக்கு, வெட்பாலரிச இவ்‌ 
விரண்டையும்‌ சேர்த்‌ தி பக்குவம்‌ செய்த ப்ரமத்யா என்கிற கஞ்சி 
போன்ற கஷாயத்தை ஆறவைத்து, அதில்‌ தேன்‌ சேர்த்து இரண்டு 
" பலம்‌ அளவில்‌ உட்கொண்டால்‌ இரக்தத த்துடன்‌ கூடிய அ௮.இஸாரம்‌ : 
நீற்கும்‌. 158. 
யவாகூ ழறை நாலு பலங்கொண்ட ஏதேனும்‌ ப தார்த்த த்தை. 


அறுபத்‌ தனாலு பலக்கொண்ட ஜலத்தில்‌ சேர்த்‌ தி, அரைவாி 
குறையுமளவும்‌ காய்ச்சி யெடுத்‌ துக்கொள்ளப்படும்‌ குழம்பான ஒருவித 
திரவம்‌ 'யவாகூ' எனப்படும்‌, 154. 


க்ஸ்‌ 


ஆம்ரத்வகாதி யவாகூ:---மாம்பட்டை, ஆம்ராதமரட்பட்டை, 1 


1. ஆம்ராதகம்‌--தமிழில்‌ மரிமாஞ்செடி. யென்றும்‌, ஆங்கிலத்‌ 
இல்‌ 50010125 1420 தப என்றும்‌ வைதீயச சப்தஹிந்து முதலிய 
இல்‌ கூறப்படுகிற தி. ப 
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156 சார்ங்கதர-ஸம்ஹிசை. (அத்தி 2, 
காவத்பட்டை இவற்றைக்‌ கஷாயமிட்டு, அதில்‌ / சம்பா அரிசியை 
உடைத்துச்‌ சேர்த்து யவாகூவாகப்‌ பக்குவம்‌. செய்து உட்கொள்ள 
லாம்‌; இதை யுபயோடுத்தால்‌ கரஹணீரோகம்‌ இரும்‌, 155. 

... யூஷம்‌ சேய்யும்‌ ழறை:--ஒரு கஷாய த்தில்‌ சேர்க்கவேண்டிய்‌ 
பிரதான வஸ்து ஒரு பலமும்‌, சக்கு, தப்பிலி இவை அரைக்கால்‌ 
பலமும்‌, ஒரு பிரஸ்த்தப்‌ பிரமாணங்கொண்ட ஜல தீதில்‌ சேர்த்து, 
கஞ்சியைப்போல்‌ காய்ச்சி யெடுத்‌ அக்கொள்ளப்பவெ.௮ 'யூஷம்‌' எனப்‌ 
படும்‌, 150. 

. ஸப்தழஷடிக யூஷம்‌: சொன்‌, 'யவதானியம்‌, இலந்தம்பழம்‌, 
பயறு, முள்ளங்கி, கிரந்திதகரம்‌, சுக்கு, கொ த்தமல்லி விதை இவற்‌ 
றைச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்த பூஷத்தை யுபயோடித்தால்‌ கபம்‌, 
வா தங்களின்‌ கோளாறுகள்‌, ஸந்கிபாத ஜ்வரம்‌, ஆமவாதம்‌ இவை 
திரும்‌, தொண்டை, வாய்‌, மார்பு இவ ற்றிலுள்ள மலக்களை வெளிப்‌ 

படுத்தி அவற்றிற்கும்‌ சுத்தியைத்‌ தரும்‌ ; இவ்வஸ்‌ தக்களால்‌ பக்கு 
வம்‌ செய்யப்படும்‌ கஞ்”போன்ற கஷாயத்திற்கு (ஸப்தமுஷ்டிகழுஷம்‌” 
என்று பெயர்‌, 157,158, ன இட 
பேயா:--ஒரு பலங்கொண்ட ஏதேனும்‌ பதார்த்ததை தப்‌ 
பொடித்து அ௮றுபத்துனாலு பலம்‌ ஜலத்தில்‌ பக்குவம்‌ செய்து, அரை 
வா? குறையும்படி. காய்ச்ச யெடுத்து உணவு முதலியதடன்‌ உட்‌. 
- கொள்ளச்‌ செய்யலாம்‌; இதை *டேயா' எனக்‌ கூறுவர்‌; 159. 

உகீராதி பேயா வெட்டிவேர்‌, பர்ப்பாடகம்‌, விளாமிச்சை 

வேர்‌, கோரைக்கிழங்கு, சுக்கு, சந்தனம்‌ இவற்றால்‌ பேயாவைப்‌ பக்கு ' 
. ஒம்‌ செய்து, குளிர்ந்த பிறகு, தாஹமும்‌ ஜ்வரமும்‌ சிவ்ருத்தயொவ 
தற்கு உபயோடுக்கலாம்‌. 160. 

உஷ்தஜேதைகம்‌:--ஜலத்தை எட்டில்‌ ஒரு பங்காகவாவது, நாவில்‌. 
ஒரு பங்காகவாவது, அரைவாசியாகவாவது, கொ இவரும்‌ வரையிலு 
மாவத காய்ச்சி யெடுக்க ௮து “உஷ்ணோதகம்‌' எனப்படும்‌, உஷ்ண 
ஜலத்தை இரவில்‌ பருகிவர கபலவிகாரம்‌, ஆமவாதம்‌, மேதோரோகம்‌, 
காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, ஜ்வரம்‌ இவை நீங்கும்‌, ஞூத்திரப்பையிலுள்ள 
தோஷங்களையும்‌ போர்க்கும்‌; மூத்திரத்தையும்‌ தாராளமாக வெளிப்‌ 
படுத்தும்‌; இபரசத்தியும்‌ இதற்குண்டு. 101, 102. 
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அத்தி - 9.) மத்யம கண்டம்‌. 197 


க்ஷீரபாக விதி:--ஏதேனும்‌ ஒளஷசச்‌ சரக்குகளைச்‌ சேர்த்து 
பாலைப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவேண்டுமானால்‌, அப்பொழுது ஒளஷதச்‌ சரக்‌ 
குகள்‌ எவ்வளவு சேர்க்கப்படுமோ அவற்றி ற்கு எட்டு மடங்கு பாலும்‌, 
பாலுக்கு நான்கு மடங்கு ஜலமும்‌ சேர்த்‌ ௮, எவ்வளவு பால்‌ சேர்க்கப்‌ 
- பட்டிருக்ெே தா அது மாத்திரம்‌ மிகுர்‌ இருக்குமாறு காய்ச்ச விடவும்‌, 
 ஒளஷதங்கள்‌ சேர்க்காமல்‌ கேவலம்‌ பாலை மா தீ.இிரம்‌ மேற்கூறியபடி. 
ஜலம்‌ சேர்த்‌ துக்‌ காய்ச்ட, அன்னம்‌ முதலியதை உபயோடப்பத ற்குப்‌ 
பதிலாக உட்கொண்டுவர அஜீர்ண வயிற்றுவலி நீக்கும்‌, 105. 
பஜ்சழலி க்ஷீரம்‌:--பஞ்சமூலம்களை 1 சேர்த்து முன்போல்‌ 
பாலைப்‌ பக்குவம்‌ செய்‌ உட்கொண்டுவக்தால்‌ அ தவே ஸகலவி தமான 
சாள்பட்ட ஜ்வரல்களையும்‌ போக்குவத ற்கு உத்தமமான. ஒளஷத 
மாகும்‌; ச்வாஸம்‌, காஸம்‌, தலைநோய்‌ பக்கச்சுலை, பீஈஸம்‌ இவ்வுபத்‌ 
இரவம்சளுடன்கூடிய ஜ்வரமும்‌ எவ்ருத்இியாகும்‌, 1041, ப 
. தரிகண்டகாதி க்ஷீரம்‌ --இறுவழு துணை, சிறுகாஞ்சொறி, 
பூனைக்காலி, சிற்றாமுட்டி, கண்டங்க தீதிரி, வெல்லம்‌, சுக்கு இவ ற்‌ 
றைச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்த பாலானது கபஜ்வரத்சைப்‌ போக்குவ 
துடன்‌ மலபந்தம்‌, நீர்ச்சுருக்கு இவ நிறையும்‌ நீக்கும்‌, 105, 
... அன்னம்‌ பக்குவம்‌ சேய்யும்‌-வகை. ்‌ 
அப்பால்‌ ரோ௫ுகளுக்குத்‌ தகுந்த ௮ன்னங்களைப்‌ பக்குவம்‌ செய்‌ 
யும்‌ வகைகளைப்பற்றி இங்கு ஸங்கிரஹமாகக்‌ கூறும்‌: 
யவாகூ அலலது க்நஸரா:--அரிச, பயறு, உளுந்து, எள்‌ 
இவற்றில்‌ எதையாவது எடுத்துப்‌ பொடித்து, அப்பதார்த்தத்திற்கு 
ஆறு பங்கு ஜலம்‌ சேர்த்து, சிறிது குழம்பாகக்‌ காய்ச்சவேண்டும்‌/ 
இதற்கு (யவாகூ” அல்லத . 'கருஸ.ரா' எனப்‌ பெயர்‌. ரோகிகளுக்கு 
இவ்வுணவு அனுகூலமாயிருக்கும்‌. யவாகூவானது கீராஹி, பல்யம்‌, 
ப தர்ப்பணம்‌, வாதஹரம்‌ என்ற குணக்களஞுடையது. 166-167. 
... விலேபி:--முன்போலவே அரிச முதலியதை யுபயோடுத்து, 
அவ ற்றிற்கு நாலு பங்கு ஜலம்‌ சேதி து ய்வாகூவைவிட இன்னும்‌ 


[ 


... 3. சறுமல்லி, பெருமல்லி, சிறுவழுதுணை, கண்டங்கத்திரி, 
நெரிஞ்சில்‌ இவ்வைர் தும்‌ 'பஞ்சமூலம்‌' எனப்படும்‌, ன க 
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௩98 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அக்க - 2, 


சிறிது கனமாகப்‌ பக்குவம்‌ செய்ய அவ்வுணவு 'விலேமபீ” என்று சொல்‌: 

ஒப்பமெ) . இதற்கு ப்ருஹ்மணம்‌, தர்ப்பணம்‌, ஹ்ருத்யம்‌, மதுரமா 
யிருப்பதால்‌ பித்தஹரம்‌ என்கிற குணந்களுண்டு, 1685. 
டேபாவும்‌ யூஷழம்‌ :--அதஇிக இிரவமாகவும்‌. சொற்ப அவி. 

. முூள்ளதமான டேயாயென்கிற மற்றொரு விதமான கஞ்டியுண்டு; மாற்‌: 
கூறிய அரிசி முதலிய பதார்த்தங்களில்‌ ஏசேனுமொன்றை யெடு 
தீது, பதினாலு பங்கு ஜலத்தில்‌ சோத்த, பக்குவம்‌ செய்யவேண்டும்‌ ; 
பூஷமென்னும்‌ கஞ்சி பேயாவைப்‌ பார்க்கினும்‌ இறிது கனமாயிருக்‌ 
கும்‌... பேயா பூஷத்தினும்‌ குணத்தில்‌. இலகுவானது; ராஹி என்‌ 
இெ குணமும்‌, தாதுபுஷ்டியைத்‌ தரும்‌ சக்தியும்‌ அதற்குண்டு ) யூஷ 
மும்‌ சக்ரம்‌ ஜீர்ணமாகக்‌ கூடியவாறு அவ்வளவு இலகு குணமுள்ள: 
தாகவும்‌, பல்யம்‌, கண்ட்டம்‌,1] கபஹரம்‌ என்கிற குணங்களுடன்‌ கூடிய . 

.. தாகவும்‌ இருக்கும்‌. ' 165-170. 

மண்டம்‌:--நாலு பலம்‌ அரிஏியைப்‌ பதினாலு மடங்கு ஜலத்தில்‌ 
சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்து, அதிலிருந்து அவிழைத்‌ த்‌ தவிர்த்து கஞ்சியை 
மாத்திரம்‌ வடித்துக்கொள்ளவேண்டும்‌ ; அவ்வாறு பதினாலுபங்கு. 

ஜலம்‌ சேர்த்த பக்குவம்செய்து ௮விழில்லாமல்‌ வடி.த்‌.தெடுத்த கஞ்ச 
யானது வெகு சீக்கிரத்தில்‌ ஜீர்ணமாகக்கூடியது; மதுரமாகவுமிருக்‌ 
கும்‌. இதற்கு மண்டம்‌' எனப்‌ பெயர்‌. இந்த மண்டத்‌ ்‌ இல்‌ சுக்கு, 
இந்துட்பு இவற்றையும்‌ சேர்த்‌ துபயோகித்தால்‌ சிறர்‌, த பாசமாகவும்‌. 

இபகமாகவு மிருச்கும்‌, 1711-1723. 


| அஷ்டதண மண்டம்‌:--கொத்தமல்லி விதை, சுக்கு, இப்பிலி;: 
மிளகு, இச்‌.துப்பு இவற்றையும்‌, மோரையும்‌ மேற்கூறிய மண்டத்தில்‌. 
சேர்த்து, பெருக்காயமும்‌ எண்ணெயும்‌ பொரித்துச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ 
செய்தால்‌ அதற்கு “அஷ்டகுணமண்டம்‌' என்று பெயர்‌) இத ற்கு 

. இிபகம்‌, வஸ்‌.திஸம்‌ சோ.த௩ம3 ரக்தவர்த்‌ தரம்‌ ்‌ : ஏன்ற குணக்களும்‌,. 


1. கண்ட்யம்‌--தொண்டைக்கம்மல்‌ ப்‌ தலிய தப்‌ போக்கி 

கண்டத்‌.இிற்கு பலர்‌தரச்கூடியது. 

2. வஸ்இிஸம்‌ சோதகம்‌--மூத்‌ இரப்பையிலுள்ள ே தாஷமங்கள்‌ . 

யும்‌, மூத்திரம்‌ சக்க்கொள்வதையும்‌ போக்கக்கூடியது, [ திரம்‌ தத 
லியவற்றைப்பற்றி மான்காம்‌ ௮] த்தியாயம்‌ பார்ச்க,] 
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அத்தி-8.] .. மீத்பம கண்டம்‌. 199 


"இயாஸ திதைத்‌ தரத்‌ து பலமுண்டாக்கும்‌ சச்‌ ்‌ இயும்‌, ஜ்வ.ரஹரம, ஸந்கி: 
- பாதஹரம்‌ என்ற குணங்களும்‌ உண்டு, 178-174]. 
வாட்யமண்டம்‌:--யவதானியத்தை ஈன்றாகக்‌ கழுவியுலர்த்தி, . 
அப்டால்‌ செவ்வனே வறுத்‌ து முன்போலவே பக்குவம்‌ செய்தால்‌. 
அதற்கு (வாட்யமண்டம்‌' எனப்‌ பெயர்‌; அதற்கு கபபித்‌தஹரம்‌, கண்ட்‌ 
யம்‌, ரக்த்தபித்த சோதநம்‌ என்டு ப்‌ குணங்களுண்டு, 11/95. 


லாஜமண்டம்‌ '--செற்பொரிகளாலாவ து, வறுத்த அரிசியினா. 
லாவத முன்போல்‌ பக்குவம்‌ செய்தால்‌ அதற்கு (லாஜமண்டம்‌' என்று 
பெயர்‌ ; மசற்கும்‌ கப பித்தஹரம்‌, கராஹ்‌ என்ற குணங்களும்‌, 
தாஹம்‌, ஜவரம்‌ இவற்றைப்‌ போக்குர்தன்மையும்‌ உண்டு. 1703... 


வையயவயடமை 


்‌... மூன்றாவது அத்தியாயம்‌.' 
பாண்ட கல்பனை. 
“பாண்டம்‌. --கஹாயத்திற்குத்‌ ே தவையான பதார்த்தம்‌ ஒரு பலம்‌. 
எடுத்து, ரன்றாக இடித்த, அதில்‌ நாலு பலம்‌: கொதிக்கும்‌ ஜலத்‌: 
சைச்‌ சேர்த்து, சிறிது மூடிவைத்து, வஸ்.திரத்தினால்‌ மட்பாத்திரத்‌ 
... தில்‌ வடிக்கட்டவேண்டும்‌, இது ₹பாண்டம்‌' அல்லத * சூர்ணத்‌ 
. ,இரவம்‌' எனப்படும்‌. அதை. உட்கொள்ளவேண்டி௰ பொதுப்‌ பிர: 
மாணம்‌ இரண்டு பலம்‌. கவாதத்தில்‌ சேர்த்த மாதிரியாகவே பாண்‌ 
டத்.திலும்‌ தேன்‌, சர்க்கரை, வெல்லம்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்‌ தக்கொள்ள' 
லாம்‌. 1,2. :- 
ன ச்‌ மதூக ॥ ப பஷ்பாதி பாண்டம்‌ _ இதுப்பைட்பூ ௮.இமதுரம்‌, சரத 
ட னம்‌, ஈச்சம்பழம்‌, தாமரைத்தண்டு, தாமரைப்பூ, வெள்ளிலோ த்தி, 
-பெருக்குமிழன்‌, நாககேஸ.ரம்‌, தீரிபலை, ஈன்னாரி, இராகை, நெற்‌. 
்‌ பொரி, இவற்றை இடித்து, வெர்£ரில்‌ சேர்த்து, சிறிது கோரத்திற்‌. 
கெல்லாம்‌ வடிக்கட்டி, சர்க்கரையும்‌, சேனும்‌ கலந்து உட்கொள்ள 
லாம்‌ ; இது * மதூகபுஷ்பாதி பாண்டம்‌ ' எனப்படும்‌. அல்லது:மேற்‌: 
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140 ... சார்ங்கததர ஸம்ஹிதை. : [அத்தி -4. 

கூறிய பதார்த்தக்களைச்‌ சேர்த்தே ,”ததஷாயமும்‌1 பக்குவம்பண்ணி 

- உட்கொள்ளக்கூடும்‌, இவ்வஸ்‌ துக்களை இவ்வாறு பாண்டமாகவோ 

்‌. :சீததவாயமாகவோ பக்குவம்செய்து உபயோடப்ப தால்‌ வாதபித்த 

ஜ்வரம்‌, சரீரவேக்காடு, நாவறட்சி, மூர்ச்சை, மனக்கோளாறு, தலைச்‌ 

சுற்றல்‌, இரத்தபித்தம்‌, வெறி இவை கிவ்ருத்தியாவது கிச்சயம்‌, 8-9. 

ஆம்ர கீஸ்லயாதி பாண்டம்‌.--மாந்கொழுந்து, காவ ற்கொழு 

நீது, அலம்விழுத, வெட்டிவேர்‌ இவற்‌ றக்கொண்டு பக்குவம்‌ 

“செய்த பாண்டத்தில்‌ தேன்‌ சேர்த்து உட்கொண்டால்‌ ஜ்வரம்‌ தணி. 

பும்‌) சாவறட்சி, வாந்தி, அ.திஸாரம்‌, பிரபலமான மூர்ச்சை இவை 

யும்‌ குணமாகும்‌. 01, ': 

. மதூக புஷபாதி பாண்டம்‌ இரண்டாவது. __இலப்பைப்பூ, 

_ பெருங்குமிழன்‌, செஞ்சந்தனம்‌, வெட்டிவேர்‌, கொத ்‌ தமல்லிவிை த, 

,திராக்ை இவற்றால்‌ பாண்டம்‌ பக்குவம்‌ செய்து, ஆறிய பிறகு சர்க்‌ 

கரையும்‌ சேர்த்து உபயோடுக்சலாம்‌.; -இது நாவறட்சி, பித்தப்‌ 
கோபம்‌, சரீரவேக்காடு, மூர்ச்சை இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 7,8. 

மந்தங்கள்‌.? . 

மந்த கல்பனை.--மந்தம்‌ என்கிற பாகமும்‌ ஒரு விதத்தில்‌ பாண்‌ 

்‌ படத்தைச்‌ சேர்ந்ததேயாம ; ஆகவே அவ்விஷயமும்‌ இவ்வ த்தியர்ய த்இ 

“லேயே கூறப்படுகன்‌ றது. பக்குவம்‌ செய்யவேண்டிய பதார்தீதத்‌ 

தைப்‌ பொடிசெய்து, ஒரு பலம்‌' வஸ்துவுக்கு சான்கு பலம்‌ குளிர்ச்‌,த 


ஜலம்‌ சேர்த்து, இவத்றை ஒரு மட்பாத்இரத்தில நன்முகக கடைய 
வேண்டும்‌ , மந்தத்தைப்‌ பொ துவாக இரண்டு பலம்‌ அளவில்‌ உட்‌ 


கொள்ளலாம்‌, 94. 
கர்ஜுூ$ராதீ மந்தம்‌. _-பேரீச்சக்காய்‌, மாதளம்டழம்‌, இராகை, 
புளி, புளியரத்தை, நெல்லிக்கனி, ஈச்சம்பழம்‌ இவற்றால்‌ பக்குவம்‌. 
செய்த மந்தம்‌ மதுபானத்தினாலுண்டாகும்‌ எவ்வித விகாரங்களையும்‌ 
(போக்கும்‌. 103. 
1. ச சகஷாயம்‌---இதற்கே ஹிதம்‌ என்று பெயர்‌, அடுத்த . 
அத்தியாயத்தில்‌ விவரம்‌ காண்க. 
2 கடைக்‌ ய்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்படுவ சால்‌ மந்தங்கள்‌ எனப்படு 


கின்றன. . 
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அத்தி-4.] ' மத்யம கண்டம்‌. 147: 
மஸுூராதி மந்தம்‌. _இற்க்டலைமாவில்‌ ' தேனையும்‌, மாதளம்‌- 

- பழச்சாற்றையும்‌ விட்டுக்‌ உடைந்து து; உட்கொள்வதால்‌ ஸர்கிடாதத்‌.தினா. 
லுண்டான வார்‌ ்‌ யும்‌. சத்இரத்தில்‌ விவ்ருத்தியாகும்‌. 11... 
யவ மந்தம்‌ வாற்கோதுமை மாவில்‌ செய்யும்‌ குளிரர்த ஜல: 

மும்‌ சேர்த்தக்‌ கடைந்து ௮இிகத்‌ : இரவமாகாமலும்‌, ௮இ௧க கட்டியா 
யில்லாமலும்‌ பக்குவம்‌ செய்து உட்கொள்ள நாவறட்சி, தேகவேச்‌: 
காடு, இரத்தபித்தம்‌ இவை தீரும்‌, 123. 


௪ 


ு ... நான்காவது அத்தியாயம்‌. 
ஹிம கல்பனை. 
ஓமம்‌ "இல்லது சீதகஷாயம்‌.--கஷாயத்திற்குபயோகமான- 
பதார்‌ £த்தங்களைப்‌ பொடித்து, ஒரு பலம்‌ பதார்த்தத்துக்கு ஆ றுபலம்‌. 
வீதம்‌ ஜலம்‌ சேர்த்து, இரவில்‌ ஊறவைத்து எடுக்கப்படும்‌ கஷாயம்‌ 
(ஹிமம' என்று கூ ப்படும்‌ ) இதற்கு '€தகஷாயம்‌' என்றம்‌ பெயா, 1 
“பெரும்பாலும்‌ எல்லா ஹிம கஷாயங்களையும்‌ உட்கொள்வதற்குப்‌: 
பொதுப்‌ பிரமாணம்‌. பாண்டத்திற்குச்‌ கதிபிருப்பது. து போலவே. 
என்றறியவும்‌, 13, 
ப ஆம்ராதீ ஓறிமம்‌. --மாமபட்டை, நாவற்பட்டை, மரு தம்பட்டை. 
இவற்றை இடித்து, இரவில்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்துவைத்து, விடியழ்‌. 
- தாலத்தில்‌ தேன்‌. கலந்து உட்கொள்ள இரத்தபித்தம்‌ தீரும்‌, 91. 
ம்‌ சாத்‌ ஹிமம்‌.--மிளகு, ௮ இமதுரம்‌, பேயகத்திக்‌ கொழுர்து,. 
கருநெய்‌ தல்‌' இவற்றைக்‌ கொண்டு பச்குவம்செய்த ஹிமகஷாயம்‌: 
காவ நட்டியையும்‌ வாந்தியையும்‌ போக்கும்‌. 53. 
நீலோத்பலாத்‌ ஹ்மம்‌ -கருநெய்தல்‌, இற்றாமுட்டி, இரா 
க்ஷ இலுப்பைப்பூ, அ௮.திமதுரம்‌, வெட்டிவேர்‌, அல்லிக்கிழங்கு, 
பெருகங்குமிழன்‌, ஈச்சம்பழம்‌. இவற்றினாலான ஹிமமானத வாத பித்த: 
பட ல அ அப ப பப ப ப ப பசி ப ப ட 
18 ௮க்னியிலேற்றிக்‌ காய்ச்சாமல்‌ குவிர்ச்ச ஜலத்‌ ்‌ இலேயே: 


பக்குவம்‌ செய்யப்படுவதால்‌ இது * ஹிமம்‌ என்றும்‌ 4 ச சகஷாயம்‌” ்‌ 
என்றும, வழக்கப்படுகிற த: 


[ப 
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142. ்‌... சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. ்‌ [அத்தி - 5... 
்‌ ஜவரம்களைப்‌ போக்கும்‌ ;. வாய்ப்பித்ற்றல்‌,: தலைச்சுர ற்றல்‌, வாக்இ,. 
மூர்ச்சை, சாவ்றட்டு இவற்றையும்‌ கிவ்ருத்தி செய்யும்‌, 4--51, .. 
அம்ருதா ஹிமம்‌.--€ீர்‌.திற்‌ கொடியினாலான ஹிமத்தைப்‌ ச] 
- நாட்பட்ட ஜ்வரம்‌ வரு தீ.தியாகுமெனக்‌ கூறப்படுகிறது, 0, 
... வாஸாஹிமம்‌ -ஆடாதோடையின்‌ ஹிமகஷாயமான து காஸம்‌, 
'இரத்தபித்தம்‌, ஜ்வரம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 63, 
தான்யக ஹிமம்‌. கொத்தமல்லி விை தயினாலாலெ ஹிமத்தைச்‌ 
்‌ சர்கீகீரை சேர்த்து, விடியற்காலத்திலுட்கொள்ள 'சீரீசத்தினுட்புறத்தி 
ண்டாகும்‌ வேக்காடு, நாவ தட்டு இவை குணமாவதுடன்‌, குடல்‌, . 
“செவி, நாச முதலியவற்றில்‌ சேர்ர்துள்ள தொஷக்கள்‌ நீக்கி அவ்வ 
, வயவங்கள்‌ சுத்தமாகும்‌, 17. 


தான்யகாத்‌ ஹீமம்‌ டோண்டாவது. கொத்தமல்லி: விதை, ; 
(கெல்லிப்பருப்பு, ஆடாதோடை, இராகை, பர்ப்பாடகம்‌ இவ ற்றின்‌ | 
ஹிமமானது இரத்தபித்தம்‌, ஜ்வரம்‌, சாவ அவ க்ஷயம்‌ 4 இவத்றைப்‌ . 
(போக்கும்‌, 65, 


ஐந்தாவது அத்தியாயம்‌. 
ட்டை 
கல்க கல்பனை. . 
்‌ கல்கம்‌.--ஈரமான அல்ல து உலர்ந்த வஸ்‌ துக்களைக்‌ கல்லில்‌... 
அரைத்தெடுத்தால்‌ அது * ்‌ கல்கம்‌ £ எனப்படும்‌ ; இதற்கே ₹ப்ரஷக் 
பம்‌ *ஆவாபம்‌ ' என்றம்‌ பெயர்களுண்டு ; கல்கங்களைப்‌ பொதுவாக 
தால்‌ பலம்‌ அளவில்‌ ஜலத்துடன்‌ உட்கொள்ளலாம்‌, 1, 
கலகத்தில்‌ சேர்க்கக்கூடிய பதார்த்தங்களின்‌ அளவுகள்‌, . 
கல்கத்‌தில்‌ தேன்‌, நெய்‌, எண்ணெய்‌ இவற்றை இரு மடங்காகச்‌ சேர்க்க 
வேண்டும்‌ ; சர்க்கரை, வெல்லம்‌ இவற்றைக்‌ கலகத்திற்கு ஸம 
பெடையாகச்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌ "வேறு இரவ பதார்த்தங்களை கல்‌. 
கத்தனும்‌ நான்கு மடக்காகச்‌ சேர்க்கலாம்‌. 2. 


பிப்பலீ வர்த்தமாநகம்‌.--ஒரு சினத்தில்‌ மூன்று. இப்பி ஸ்‌. 
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.அத்தி-5.]  ” ! மத்யம கண்டம்‌. 13 


. களை அரைத்து உட்கொள்ளலாம்‌ : பிறகு இரண்டாவது நாள்‌ ஆறு 
்‌.. இப்பிலிகளையும்‌, மூன்றாவது நாள்‌ ஒன்பது. இப்பிலிகளையும்‌ கல்க 
மாக. உபயோகிச்சகலாம்‌ ; இவ்விதமே பத்தாவது நாள்‌. வரையில்‌ 
தினத்திற்கு மூன்று இப்பிலி விதமாக உயர்த்திககொண்டே வர 
'வேண்டும்‌ ; இலர்‌ இனம்‌ ஒன்றுக்கு ஐந்து இப்பிலிகள்‌ விதமும்‌, இலர்‌. 
- ஏழு இப்பிலிகள்‌ விதமும்‌ பத்து காள்‌ வரையில்‌ அதிகப்படுத்தி வர 
_லரம்‌. இசை உபயோடப்பதை சிறுத்த 'வேண்டுமானாலும்‌, முதலில்‌ 
- உபயோடுத்த இரமப்படியே இனம்‌ ஒன்றுக்கு மூன்று இப்பிலி வித 
மாகவோ, ஐந்து. இப்பிலி' விசமாகவேர்‌, ஏழு இப்பிலி விதமாகவோ. 
முறையே குறைத்துக்கொண்டு வரவேண்டும்‌, இவவிதம்‌ முதல்‌ 
பத்த நாட்கள்‌ வரையில்‌ தினந்தோறும்‌ மூன்று மூன்ருகவோ, ஐச்‌ 
த்ந்தாகவோ இப்பிலிகளை' ௮ இகமாயுபயோஇத்‌ து வரத, அப்பால்‌ 
பத்து நாட்கள்‌ வரையில்‌ ரெமமாகச்‌ ' குறைத்து, இவ்வெளஷதப்‌ 
பிரயோகத்தை இருபது சாட்களில்‌ முடிக்கலாம்‌, இவ்வித மூ ந. 
க்கு “பிப்பலீ வர்த்தமாஈசம்‌ ” என்ற்‌ பெயர்‌. இதனால்‌ பாண்டு. 
சோகம்‌, வா தரக்தம்‌1 , காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, அரோசகம்‌, ஜ்வரம்‌, மஹோ: 
தரம்‌, அர்சஸ்‌, கயம்‌, கபத்தின்‌ கோளாறுகள்‌, வாதரோகம்‌, உரோக்‌' 
கிரஹம்‌ இவை நிவ்ருத்தியாகும்‌, 5 4, -. ர சோர 
| நீம்ப பத்ர கல்கம்‌.--வேப்பிலையை ' அரைத்து, ௮க்கல்கச்தை 
சர்மத்தின்மேல்‌ : தடவினால்‌ விரணக்களிலுள்ள 0 தாஷங்களைப்‌ 
"போக்கி அவற்றை அற்றும்‌, இதே கல்கத்தை உட்கொண்டால்‌ | 
வாந்தி, குஷ்டரோகம்‌, பித்தச்லேஷ்மங்களுடைய கோள்ாறுகள்‌, ... 
இருமிகள்‌ இவை இரும்‌, 55. ர ரர ன ரர 
. . மஹாநீம்ப ஜடாகலகம்‌.--மிகவும்‌ மே.திர்க்த வேப்பம்‌ வேரின்‌ : 
பட்டையை யெடுத்து கல்கம்‌ செய்தபயோடித்தால்‌ க்ருத்ஹீ என்‌ 
இற வாதரோகம்‌3 குணமாகும்‌, 0, ப 
ரஸோந கலகம்‌. வக்காயத்தை மாத்திரம்‌ கல்கமாகச்‌ செய்‌ அ, ்‌ ப 
ஈல்லெண்ணெயோடு கலந்து உட்கொள்ள உக்ரமான வாதரோகக்‌. 
களும்‌, விஷமஜ்வரங்களும்‌ போகும்‌. 7, . 


இரட்ட 
ட்டம்‌ அத 


்‌ ம. வாதரத்தம்‌-70-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, ன சரோ 
4. கருத்ரஹீ60-ம்‌ பக்கத்தில்‌ (22) என்கிற குறிப்பைப்‌ 
பார்க்க, ச ன சி ன ரோ 
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க்க... சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்தி. 5. 
ரஸோநாதி கலகம்‌ இரண்டாவது,--சன்கு மூதிர்ர்த வெள்‌ 
காயத்தின்‌ மேலுள்ள புறணிகளை விலகப்‌ பிளச்‌த, மத்தியிலுள்ள 
மூளையையும்‌ விலக்க), அதற்குள்ள தர்கா ற்றத்தைப்‌' பொக்குவதற்‌ 
- காக இரவில்‌. புளித்த மோரில்‌ ஊறவைத்து, மறு நாள்‌ ௮ரைத்து, 
அட்டுட்பு, ஒமம்‌, பொரித்‌ த்த பெருங்காயம்‌, இந்‌ தப்பு, இப்பிலி, சுக்கு, 
மிளகு, ஜீரகம்‌ இ இவற்ன்ற ஸமயெடையெடுத்து சூர்ணம்‌ செய்து, முற்‌. 
கூறிய கல்கத் துக்கு ஐர்‌.திலொரு பங்கு சாணத்தை ௮க்சல்கத்‌ தடன்‌ 
. கூட்டி, வேளைக்குக்‌ கால்‌ பலம்‌ வீதம்‌ உட்கொள்ளலாம்‌ ; இ தனால்‌: 
. ஜாடராச்னி விருத்தியாகும்‌ ; .ஸ்‌ த்ரீகளுக்கு. மா தீவிடாயிலுண்டாகும்‌. 
கோளாறுகளும்‌ நீங்கும்‌ ழ இனந்தோறம்‌ இக்கல்கத்தை யுட்கொள்‌ 
கையில்‌ ஏரண்ட மூலக்வாசத்தை! அஅபானமாகப்‌ பருஇிவந்தால்‌. 
- ஹர்வாக்க வாதரோசம்‌, ஏகாக்க * வாதரோகம்‌, ர்‌ இதம்‌, அ௮பதந்த்‌: 
த.ரகம்‌, ௮பஸ்மாரம்‌, உன்மா தம்‌, ஊருஸ்‌தம்பம்‌, க்ரு.தீ.ரஷீ, மார்வவி,, 
இடுப்புவலி, வயிற்றுவலி,3 இருமிரோகம்‌ இவைகள்‌ இரும, அஜீர்ண 
முண்டாகக்கூடிய உணவு முதலியவை, வெயில்‌, கோபித்தல்‌, அதி: 
ஜலபானம, பால்‌, வெல்லம்‌ இவையனை த த்தையும்‌ இவ்வெர்காய கல்க 
மூபயோடுப்பவன்‌ எப்பொழுதும்‌ விலக்கிவிட வேண்டும்‌ : ம துபானம்‌, | 
மாம்ஸ, போஜனம்‌, புளிப்பான உணவுகள்‌ இவை பாரதிதினமும்‌ உப 
யோ௫க்கத்‌ தீகுந்தவையாம்‌, 6-15. 
பிப்பலயாதி கலகம்‌ --இப்பிலி, மோடி, சுத்தி செய்த ரால்‌. 
கொட்டை இவற்றின்‌ எட்ரதைக்‌ தேனுடன்‌ உபயோ௫த்‌ தால்‌. 
* ஊருஸ்தமபம்‌ ' தீரும்‌, 
்‌. விஷணுக்ராந்த ஜடா கடலினை வேரின்‌ கல்‌. 
2 கதிதை சர்க்கரை, தேன்‌, கெய்‌ இவற்றில்‌ கலக்‌ தட்கொண்டு வம்‌ தால்‌. 
4 ஏழு சாஃ்களில்‌ பரிணாமகுலை சிவ்ருத்தியாகும்‌, 17, ர 


-சுண்ட்யாதி கலகம்‌,--சுக்கு, எள்‌, வெல்லம்‌ இவற்றின்‌ சல்கத்‌: 





டர்‌ ஏ.ரண்ட மூலக்வாதம்‌--128-வத பக்கம்‌ பார்க்க, . 
இங்கு கூறப்பட்டுள்ள வாதரோகஙந்களின்‌ விவரங்களை 


பூர்வசண்டம்‌ 7-வது அத்தியாயத்தில்‌ வாதரோக “சகாரணத்தித்‌. 
காண்க, 
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அத்த 31. ன இ மத்யம்‌ கண்டம்‌. ர ரர: மக்க 
தைப்‌ பா லுடன்‌ உட்கொண்டால்‌ ப பிணாமகுலையும்‌ ஆமவா மும்‌ 
்‌. குணமாகும்‌. 18.. 
. அபர்மார்கபீஜ சல்கம்‌.-சாயுருவி விதைகளின்‌ கல்கத்தை : ்‌ 
அரிசி கழுவிய நீருடன்‌ உட்கொண்டு வந்தால்‌ இரத தீதார்சஸ்‌ என்னும்‌? 
மூலரோகம்‌ சிச்சயமாய்‌' கிவ்ருத்தியாகும்‌, 19; 
பதர்‌ ழலாதீ கலகம்‌ --இலக்தைவேர்‌ கல்க த்தையும்‌, எள்ளின்‌ 
'கல்கத்ை தீயும்‌ கலந்து தேனையும்‌ , பாலையும்‌ சேர்த்து உபயோடக்க 
இச,த்சாதிஸாரம்‌ தீரும்‌, 20. 
்‌ லாக்ஷ£ கலகம்‌. --செவ்வரக்கை கல்கம்‌ செய்து, கூஷ்மாண்ட. 


''ரஸத்துடன்‌ கால்‌ பலம்‌ அளவில்‌ உட்கொண்டால்‌ இரத்தக்குறைவு, 

ண்ட்‌ க்ஷபரோகம்‌ இவை கிவாரணமாகும்‌. 81, 

இ தண்டுவிய 'ஜடாகலகம்‌.--முள்ளுக்ச்ரை வேரை கல்கம்‌ ; ்‌ 
செய்த அத்துடன்‌ பால்துத்தமும்‌ தேனும்‌ கலந்து அரிசி கழுவிய; 
நீரோடு உட்கொண்டால்‌ மா தீவிடாயில்‌ அமி தமான இரத்தப்பெரு 

க்கை கிவ்ருத்தி செய்யும்‌; 22. 

அங்கோலழல கலகம்‌, அழிஞ்சில்‌ வேரின்‌ கல்கத்தைத்‌ , 
தேன்‌ கலந்து அரிசி கமுவிய நீரோடு. உபயோடத்தால்‌ அதிஸாரம்‌ * 

குணமாகுமென்‌ றும்‌, விஷஸம்பந்தமான திங்குகளைப்‌. போக்குமென்‌ 

| றும்‌ அ.தியட்படுகிற து; 2௦. | ன கு 

.. ! வநீத்யாகர்க்கோடகி கல்கம்‌ மதலியது ஊபேய்த்‌ தும்மட்டி. 

- வேர்‌, பாதிரி வேர்‌, பில்வவேர்‌ இம்மூன்றில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றை 

- தல்கமாகச்‌ செய்து, செய்யுடன்‌ உபயோடத்தால்‌ ஸ்த்தாவரம்‌, ஜங்க ' 
மம்‌ என்கிற இரண்டுவி தீ விஷர்களாலுண்டாகும்‌!. எக்குகள்‌ பரி 
ஹாரமாகும்‌. 2. ப தி 

அபயாத்‌ கலஃ5ம்‌.--கடுச்காய்‌, இர்‌ தப்பு, இப்பிவி,, சுக்கு வற்‌ 

றின்‌ கல்கத்‌ை த யுபயோடித்‌ த்தால்‌ , ஸ்பா 2 கிசிஞலண்டாகும்‌.. கெடு 


ட சிகள்‌ தீரும்‌. . 243... 
_அபயாத்‌ கலகம்‌ இரண்டாவது. கடுக்காய்‌, இந்துப்பு, சக்கு 


ணை 





1]. ஸ்‌ த்‌ தாவர ஜங்கம விஷங்கள்‌-105. வது பக்கம்‌ பார்ச்ச, 


்‌ ்‌ 
பட ன த 
சீ , ஒ* ப்‌ க) " * 
்‌ டு ட்சீ ்‌ 
பச ்‌ ர உட ்‌. . . ்‌ 
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ரை சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை... ன இச [க்‌ 


இம்மூன்றையும்‌ கல்கமாகச்‌ செய்‌ தட்கொள்ளனம்‌... இதற்கு தீபா. ன . 
. பாசா குணக்களுண்டு, 2௦. 
த்ரிவ்நுதாதீ கலகம்‌, --கருஞ்சிவிதைவேர்‌, பலாசம்வின த, குரா 
- சாணியோமம்‌, கம்பில்லம்‌ என்கிற ஒருவித வந்த தாதுப்பொருள்‌, 1 
__ வாய்விடம்கம்‌, வெல்லம்‌ இவற்றை ஸமபாகமாகச்‌ சேர்த்து கலக - 
- மாகச்‌ செய்து, புளித்த மோரோடு உட்கொள்ளலாம்‌ ; இ தனால்‌ 
வயிற்றில்‌ சேர்ந்‌ துள்ள எல்லா இருமிகளும்‌ ஒழியும்‌. ' ழ்‌. 
நவ நீதாதி கலகம்‌. வெண்ணெயையும்‌ எள்ளையும்‌ சேர்த்‌ து: 
கல்கம்‌ செய்‌ துபயோடுத்‌ தாலும்‌, வெண்ணெய்‌, சர்க்கரை, நாககேஸ ( ' 
ரம்‌ இவற்றின்‌ கல்கத்‌ை தயுட்கொண்டாலும்‌ இரத்‌ த்தார்சஸ்‌ என்னும்‌ 
மூலரோ்கம்‌ தரும்‌... 273. | ட 
சுண்டீசலாடு “கலகம்‌ ழதலியது _இ்சியின்‌. கல்கத்தைக்‌ 
 கடலைப்பருப்பின்‌ பூஷத்துடன்‌ உட்கொண்டாலும்‌, கண்டஙகத்‌ ்‌ ரிக்‌. 


காயின்‌ கல்கததை மோருடன்‌ உட்கொண்டாலும்‌ வ்ஹ ணீ ரோகம்‌ 
கிவ்ருத்தியாகும்‌. 285. 


ட 





ஆறுவது அத்தியாயம்‌. 
* 7 
சூர்ணம்‌ நன்கு. உலர்த்தி ப டுச்ச வஸ்‌ துக்களை ஈன்றாகப்‌. ட்‌ 
ப. பொடி செய்து வஸ்‌.இிரகாளிதம்‌ பண்ணி யெடுக்க அது *சூர்ணம்‌ 1. 
எனப்படும்‌ ; அதற்கே ரஜஸ்‌, க்ஷோ தம்‌ என்றும்‌ பெயா்‌, குர்ணம்‌ 
களை யுபயோடுக்கும்‌ பொதுப்‌ பிரமாணம்‌ கால்‌ பலமாம்‌, 1, . 
சூர்ணத்தில்‌. சேர்க்கக்கூடிய பதார்த்தங்கவின்‌ போது ன 
அளவு. -சூர்ணத்‌ தில்‌ வெல்லத்தை ஸமயெடையாசவும்‌, சர்க்‌ 
கரையை இரண்டு மடங்காகவும்‌ சேர்க்கவேண்டும ; ' குர்ணங்களில்‌ 
பெருங்காயத்தைப்‌ பொரித்துச்‌ சேர்த்தால்‌ உபயோடுப்பவருக்குக்‌ 
குமட்டல்‌ உண்டாகாமலிருக்கும்‌. 2... ன 
சூர்ணங்களுக்கு அநுபானம்‌ பாவனை ழதலியன கர்ணம்‌. 
களை லேஹ்யம்டோல்‌ உட்கொள்ள 'வேண்மொனால்‌, அவ ற்‌ றுடன்‌ ட 


காரா. சனாகான்‌ 
1. கம்பில்லத்தை டாக்டர்‌ காட்கர்னி என்பவர்‌ கக்கும்‌. . 


்‌. என்று ற எழுதரு. 


்‌ ு ர்‌ 
1] ப்‌ 
ன த 
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அத்த] முதமகண்டம்‌. பர 
“செய்‌ முதலிய எந்தத்‌ இரவபதார்த தங்களையும்‌ இரண்டு மடங்காக்‌ ' 
- உபயோடிச்சவேண்டும்‌) குர்ணங்களை இரவபதார்‌ த்தங்களில்‌ கரைத்‌. 
தப்‌ பருகவேண்டுமானால்‌, அத்திரவபதார்த்தக்களை குர்ணங்களினும்‌ 
கான்கு மடங்கு ௮ திகமாயுபயோடுக்கவேண்டும்‌. ருர்ணம்‌, லேஹ்‌ , 
யம்‌, .குளிகை யென்னும்‌ மாத்திரைகள்‌, கல்கம்‌ இவற்றிற்கு ௮3 : . 
பானமாக. உபயோகிக்கும்‌ இரவ பதார்த்தங்களை வாதரேர்கங்களில்‌ : 
மூன்று பலமாகவும்‌, பித்த ரோகங்களில்‌ இரண்டு டலமாகவும்‌, 

- கப்ரோகங்களில்‌ ஒரு பலமாகவும்‌ எடுத்‌  தக்கொள்ள வேண்‌ . 
டும்‌. சண்ணீரில்‌ விடப்பட்ட தைலமானது நொடிப்பொழுதில்‌ ௮சு . 
"நீரிலெக்கும்‌ பரவிவிவ துபோல.. .ஓளஷதமும்‌ அதுபான பலத்தி 

- னால்‌ அங்கங்களில்‌ நன்கு வியாபிக்கன்றது. சூர்ணங்களை சல இரவ 
பதார்த்தங்களில்‌ ஊறவைப்பதுண்டு; அதற்கு பாவனையெனப்‌ பெயர்‌; 
பாவனை - செய்வதற்கான குர்ணமனை தீதும்‌ அமிழ்ந்து ஊறக்கூடிய 
அளவான திரவத்தில்‌ சேர்க்கப்படவேண்டும்‌, இதுதான்‌ குர்ணங்களை ' 
பாவனை செய்வதற்கான பொ துப்‌ பிரமாணமாம்‌... ,8-0. 


.. தஐமலகாதி சுர்ணம்‌.--கெல்லிக்காய்‌, சித்திரமூலம்‌, கடுக்காய்‌, - 
. இப்பிலி, இந்துப்பு இவற்றைக்‌ கூட்டி சூர்ணம்‌ செய்யவும்‌, இது 
, ஸர்வ ஜ்வரம்களையும்‌ போக்கும்‌ ; நாக்கில்‌, அரோசக த்தை எிவ்ருத்தி 


செய்யும்‌) கபஹரமாகவும, . பே தமாகவும்‌, தீபா பாச , மாகவும்‌ 
" வேலை செய்யும்‌. 75. 


பிப்பலி' சூர்ணம்‌ -இப்பிலியை மாத்திரம்‌ சூர்ணம்‌ செய்து 
-தேன்கலம்‌ து. லேஹ்பம்போல்‌. உட்கொள்ளவும்‌. இதனால்‌ சாலம்‌, 
ஜ்வரம்‌, விக்கல்‌, ச்வாஸம்‌, ப்லீஹரோகம்‌ இவை தீரும்‌ ; கண்டச்‌ 
இற்கு நல்ல்‌ வவிவைத்‌ தரும்‌. பாலர்களுக்கு மேற்கூறிய சோகம்‌ . 
கலில்‌ இர்த பிட்பலீ' குர்ணத்தை உபயேஇக்கலாம்‌. ட்‌ ன ர, 


த்ரிபலா கர்ணம்‌. இந. கடுக்காய்‌, இரண்டு ' தான்றிக்காய்‌, 

_ கான்கு நெல்லிக்காய்‌ இவற்றின்‌ கூட்டுக்கு 4 தீரிபலை ' எனப்‌ பெயர்‌, 
.. இந்தி த்ரிபலேயை சூர்ணம்‌ செய்து உபயோ௫த்தால்‌ மேஹரோகள்‌ ப 
கள்‌ சி. ரத்திபாகும்‌; வீக்கம்‌, விஷமஜ்வரம்‌, குஷ்டம்‌ இவைபும்‌ 
போகும்‌) பகம்‌, சபஹரம்‌, , பித்தஹரம்‌, இரண்யாம்‌ என்கி ந குணம்‌. 
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1468 ன க சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை, . [அத்தி-6 


களும்‌ இதற்குண்டு, இதே' 'ஞுர்ணம்‌ நெய்‌ அல்லது தேனுடன . * 
கலந்த உபயோடுக்க நேத்திர ரோசங்களையும்‌ போக்கும்‌. 211. 

ன இ த்ரியூஷண கர்ணம்‌. திப்பிலி, மிளகு, சுக்கு இவற்றின்‌ கூட்‌. 
டுக்கு த்ரியூஷூணம்‌' அல்லது *த்ரிசடு ்‌ எனப்‌ பெயர்‌, இச்சூரணம்‌ 

“மேதோரோசம்‌, குஷ்டம்‌, பீசஸம்‌, அரோசகம்‌, ஆமதோஷம்‌, மேஹ : 
ரோசம்‌; குன்மம, தாண்டையைப்பற்றிய வியாதிகள்‌ இவற்றைப்‌ 

"போச்கும்‌. கபஹரம்‌, தீபம்‌ என்ற குணங்களும்‌ இதற்குண்டு. 123. 

.... பத்சகோல சூர்ணம்‌.--திப்பிலி, சவ்வியம்‌, சுக்கு, மோடி, த்‌ 
இரமூலம்‌ இவ்வைர்‌ இன்‌ கூட்டுக்கும்‌ ' பஞ்சகோலம்‌' என்று பெயர்‌. . - 
இப்பஞ்சகோல சூர்ணமானது வயிற்றப்‌ பொருமல்‌, ப்லீஹரோகம்‌, 
குன்மம்‌, வயி ந்றுவலி, கபரோகக்கள்‌, மஹோதரம்‌ இவ ற்றை குணப்‌ 
படுத்‌ தும்‌) ருசிகரம்‌, பாசந தீபநம்‌ என்கிற குணங்களுமுண்டு, 19 14, 

ன தரிஜாத-சதுர்ஜாத, சூர்ணம்‌.--ஏலச்காய்‌, இலவங்கப்பட்டை, 

- இலவம்கப்பத்திரி இவற்றின்‌ கூட்டுக்கு '' த்ரிகந்தம்‌ ” அல்லத “த்ரி 
ஜாதம்‌'” என்றம்‌, இம்மூன்று சரச்குகளோடு நாககேஸரம்‌ சோக: 

தால்‌ * சதர்ஜாதம்‌'” என்றும்‌ பெயர்‌, : த்ரிகந்தத்தையாவது, சதுர்‌ 

- ஜாதகத்தையாவத சூர்ணம்‌ செய்துபயோகித்தால்‌ சர்‌.ரத்திற்கு ஈல்ல: 
கிறத்தைக கொடுக்கும்‌ ; ௮ரோசகத்தைப்‌ போக்கும்‌ ; விஷங்களை 

யும்‌, கபரோசங்களையும்‌ சிவர த்திசெய்யும்‌ ; இக்கூட்டுகளுக்கு ரூக்ூம்‌,, ்‌ 
உஷ்ணம்‌, இலகு, திக்ணம்‌ என்ற குணக்களும்‌,1 பித்தத்தை அபி 

வ்ருத்தி செய்யும்‌ தன்மையும்‌ உண்டு. 15. 

ஜீவ$ீயகண தூர்ணம்‌.--காகோலீ, க்ஷ்ரகாகோலீ, ஜீவகம்‌,. 
ருஷபகம்‌, மேதா, மஹாமேதா, ஓவர்‌ இ, மதகம்‌, மூச்சபர்ணீ£, மாஷ ்‌. 
பாணீ என்கற இவற்றின்‌ “கூட்டுக்கு *ஜீவடீய கணம்‌ '2 என்று 


பூ 


1. சூக்ஷம்‌ முதலிய விஷயங்களைப்பத்றி 25-ம்‌ பக்கம்‌ (குணம்‌: 
கள்‌ ' என்பதைய்‌ பார்கக. 
2 ஜீவ$யகணத்தின்‌ பதார்த்சங்களுச்கு இத. ர பாஷைகளில்‌ 
“பெயர்‌ இடைப்பதில்லை ; இப்பதார்த்தங்கள்‌ படைப்பதும்‌ அரிது, 
[ஜீவசம்‌-இரு£ற்றுப்‌ பாலை, ௬ுஷபகம்‌ கதிர்ப்பச்சை, காகோலீ-இரளி,. : 
க்ஷீரசகாகோலீ-வெளுத்த இசளி, முத்கபர்ணீ-நரிப்பயறு, மாஷபர்ணீ- 
்‌. பெருவீடு கொள்ளி என்று இலர்‌) ப ப ப்பட... 
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. அத்தி6(]  .. மத்யமகண்டம்‌. [19 
ட 'பெயர்‌, இத கணத்திற்கு ம தரமான சுவை, காப்போத்பாதநசகதி, 
குருகுணம்‌, ஸ்தந்யத்தை யுற்பத்தி செய்யுக்தன்மை, ப்ருஹ்மணம்‌, 
வ்ருஷ்யம்‌, ஸ்கிக்ததம்‌, தம்‌ என்னும்‌ குணங்களுமூண்டு ; அகவே 
இவற்றின்‌ சூர்ணம்‌ சாவறட்டி, இரத்தபித்தம்‌, க்ஷதகாஸம்‌, க்ஷயம்‌, 
." இவரம்‌, சரீரதாபம்‌, வாதரோகங்கள்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌, 10-18]. 
... :அஷ்டவர்க சூர்ணம்‌ --மேதா, ட்ரண்றாது. காகோலீ, க்ஷீரகா 
சோலி, ஜிவகம்‌,. ருஷபகம்‌, ருத்தி, வருத்தி இவற்றின்‌ கூட்டுக்கு 
. *அஷ்டவர்கம' என்று பெயர்‌, இவ்வஷ்டவர்கதீதின்‌ சூர்ணத்திற்‌ 
. கும்‌ ஜீவநீயகணத்திற்குள்ள குணர்களேயாம்‌. 1920. 
பஞ்சலவண சுரீணம்‌.--இக்‌ துப்பு, சவுட்டுப்பு, அட்டுப்பு, கறி 
யுப்பு, வளையலுப்பு இவ்வைர்துக்கும்‌ சேர்ந்து  பஞ்சலவணம்‌ எனப்‌ 
பெயர்‌, இவற்றுள்‌ இந்துப்பு மாத்திரம்‌ * ஏகலங்ணம்‌ ' என்றும்‌, 
- இந்துப்பு சவட்டுப்பு இரண்டும்‌ * த்விலவணம்‌' என்றும்‌, அவ்விரண்டு 
“மன்‌ அட்டுப்பையும்‌ சேர்த்தால்‌ * த்ரிலவணம்‌ ' என்றும்‌, தரிலவணத்‌ 
_ துடன்‌ கறியுப்பையும்‌ சேர்த்தால்‌ 4 சதுர்லவணம்‌' என்றும்‌ முறையே 
- பெயர்‌ வழக்கப்படும்‌, இவற்றுள்‌ இரதுப்பு முக்கயமான லவணமா 
்‌..கும்‌; ஏதேனும்‌ ஒளஷ தமூறைகளில்‌ விவரம்‌ கூறாமல்‌ உப்பு சேர்க்க 
வேண்டுமென்று கூறியிருந்தால்‌ இந்‌ துப்புதான்‌' சேர்க்கக்கூடியதாம்‌. 
- பஞ்சலவணங்களைச்‌ சேர்த்து செய்யப்பட்ட சூர்ணத்திற்கு இறிது 
- மதுரமான சுவை, ஸ்கிக்த்தம்‌, ஸ-டுஷ்மம்‌, உஷ்ணவீர்யம்‌, இபசம்‌, 
்‌ . தஷ்ணம்‌ என்ற குணங்களுண்டு, ஆகவே இச்சூர்ணத்தை யுப 
- மயோஇத்தால்‌ சரீரவன்மை றிது குறைவடையும்‌. இத கபம்‌, பித்‌ 
. தம்‌:இத்தோஷங்களை விருத்தி செய்யும்‌ ) மல மூத்திரங்களையும்‌ ஈன்‌ 
(ரக வெளிப்படுத்தும்‌, 21-25. 
- கஷாரத்வய சூர்ணம்‌. _ ஸர்ஜகஷாரம்‌, யவக்ஷாரம்‌ இவ்விரண்டும்‌ 
்‌ *ஷாரத்வயம்‌ ' எனப்படும்‌, இவ்விரண்டும்‌ அக்னிக்கு ஸமானமான 
. குணங்களுடையவையாம்‌. இவ்விரண்டையும்‌ தவிர வேறு சல க்ஷா£ர 
 வகைகளுமுண்டு, இவையனைத்தும்‌ குன்ம்ரோகம்‌, அர்சோரோகம்‌, . 
_ கஇரஹணீரோகம்‌, கிருமிரோகம்‌, சர்க்கரா, அச்மரீ யென்னும்‌ மூத்திர. 
- ரோகங்கள்‌ இவற்றைப்‌ போக்குச்‌ சன்மையையும்‌, . மலத்தை மெது 
. வாக வெளிப்படுத்தல்‌, ட பாசம்‌ ்‌ என்றெ குணக்களையும்‌ உடையன 
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- வாம்‌; முறைதவறி புபயோடுத்தால்‌ இவை புருஷருக்குள்ள ஆண்‌. 
மையைப்‌ போக்கிவிடும்‌. ்‌ 24,2௦, க, 
ஸுஈதர்சன சூர்ணம்‌ ட்ரிபல்‌, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, "கண்டம்‌ 
கத்திரி, சிறுவழு துணை, இச்9லிக்மெக்கு, தீரியூஷணம, இரக்கி தச 
ரம்‌, மருளக்கிழங்கு, ௪5ல்‌, காஞ்சொறி, கடுகரோரஇணீ, பர்ப்பாட 
தம்‌, கோரைக்கிழங்கு, கழற்டிக்காய்‌, வெட்டிவேர்‌, வேம்பு, அல்லிக்‌ 
இழங்கு, அதிமதுரம்‌, வெட்பாலரிச, குராசானி யோமம்‌, குடசப்‌. 
. பாலை, கண்டொரக்கி, முருங்கவிதை, பூரீறு, வசம்பு, கருவாப்பட்டை, 
தாமரைக்கழங்கு, -குருவேர்‌, வெண்சர்தனம்‌, அதிவிடயம்‌, ' இற்ரூ . 
முட்டி, சிறுமல்லி, பெருமல்லி, வாய்விடங்கம்‌, தீகரவிதை, சித்திர 
மூலம்‌, தேவதாரு, சவ்வியம்‌, பேய்ப்புடல்‌, ஜீவகம்‌, ர௬ஷபகம்‌, இள: 
- வங்கம்‌, ஞூக்இலுப்பு, வெண்‌ தாமரை, காகோலீ, ஜாஇபச்இிரி, தாளிச 
பத்திரி இவையனை தை த்யும்‌ ஸமயெடையாகச்‌ சேர்தது சூர்ணம்‌... 
செய்யவும்‌. இச்சூர்ணம்‌ அனைத்துக்கும்‌ பாதி பாகம்‌ : கிலவேம்புச்‌: 
குர்ணத்தையும்‌ சேர்த்துக்‌ கலக்கவேண்டும்‌. இது (ஸு தர்சன 
சூர்ணம்‌ ்‌ எனப்படும்‌, இந்த கர்ணம்‌ ஸான்பாத தோஷம்‌, த்வந்த்வ ப 
தோஷம்‌ இவற்றுலுண்டாகும்‌.ஜ்வரல்கள்‌, அகர்‌ துகமென்னும்‌ பூதா 
'வேசாதிகளாலுண்டாகும்‌ ஜ்வரம்‌, தாதகத ஜ்வரமங்கள்‌, அச்யேச்‌: 
யுஷ்கம்‌ முதலிய விஷம ஜ்வரங்கள்‌, மனதின்‌  கோளாறுகளா லுண்‌்‌. 
டாகும்‌ ஜவரம்கள்‌, ஈவிர்‌ ஜ்வரம்‌, சோம்பல்‌ அல்லது இமிர்‌, தலைச்‌ 
"சுற்றல்‌, நாவறட்சி, ச்வாஸம்‌, காஸம்‌, பாண்டூரோகம்‌, இருதயத்தைப்‌ 
பற்றிய ரோகம்‌, காமாலை, இடுப்புவவி, மூதுகுவலி, முழங்கால்வலி, 
 பகிகச்சூலை இவையனைத்தையும்‌ போக்கும்‌, இரந்த சூர்ணத்தை 
குளிர்க்த ஜலச்தடன்‌ உட்கொள்வது ஈலம்‌, ஸ-ுஈதர்சன மென்னும்‌ : 
., சக்கராயுதமானது ௮ஸுாரர்‌ அனைவரையும்‌ அழிப்பதற்கு ஏற்ற... 
கருவியாயிருக்த துபோல்‌, ஸகல .ஜவரங்களையும்‌ அகற்றுவதற்கு இச்‌: - 
. சூர்ணம்‌ தகுந்த ஸாதசமாயிருக்கின்ற து. 20-20. ன ச 
தரி பலாத்‌ சூர்ணம்‌ இரண்டாவது. -த்றிபலை, இப்பிலி இவற்‌ 
ழைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, தேன்‌ சேர்தது, லேஹ்யம்போல்‌ உட்கொள்ள 
. காஸம்‌, ச்வாஸம; ஜ்வரம்‌ இவை சீல்கும்‌; திபாம்‌, சேசகம்‌ ௨ என்கி த. 
குணர்களும்‌ உண்டு. 47. ன ச 
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ர க ட்பலாத்‌ கர்ணம்‌, _ெசேச்கு, கோரைக்தங்கு, கடுக. 
- ரோகணெி, கிச்சிவிக்கிழக்கு,, கர்க்காடக ச்ரு௩௫), தாமரைக்கிழக்கு 
. இவற்றின்‌. கூர்ணத்தைத்‌. தேனுடனாவது இஞ்சிச்‌ சாற்றோடாவ து 
கலந்து உட்கொள்ளலாம்‌ ) இசஞசூர்ணம்‌ தொண்டைக்கு ஈல்ல வன்‌ , 
_ மையைத்‌ தரும்‌; ஜ்வரம்‌, காளம்‌, ச்வாஸம்‌, அரோசகம்‌, வாதரோகசக்‌ 
. கள்‌) வாந்இ, வயிற்றுவலி, க்ூயம்‌ இவ்வியா திகளும்‌ போகும்‌, 98,589, 

... கட்பலாதி. சூர்ணம்‌ இரண்டாவது.--றுதேக்கு, தாமரைக்‌ 
.இழக்கு, கர்க்காடகச்ருகட, கோரைக்கழங்கு, தீரிகடு, இச்சலிக்‌ 
தழங்கு இவற்றைத்‌ தனித்தனியாகவோ ஒருமிக்கவோ சூர்ணம்‌ 

செய்து தேன்‌ அல்லது இஞ்சி ஸ்வரஸத்தில்‌ குழைத்து உட்கொள்ள 
_ லாம்‌, இவ்விதம்‌ செய்தால்‌ கபம்‌, வயிற்றுவலி, மேஹரோகம்‌, அரோ 
. சகம்‌, வார்இ, காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, கயம்‌ இவை குணமாகும்‌. &0, 41, 
- தட்பலாதி சூர்ணம்‌ ழன்றவது...-9 றுதேக்கு, தாமரைக்கெ 
ங்கு; திப்பிலி, கர்க்காடசச்ருங்கு இவற்றின்‌ சூர்ணத்தைச்‌ தேனில்‌ 
ப குழைத்‌ து. லேஹ்யம்போல்‌ உட்கொள்ள சவாஸ்ம்‌, காஸம, ஜ்வரம்‌ 
ப இவையும்‌, மற்றுமுள்ள கபரோகங்களும்‌ திரும்‌, 42, 
கர்க்காடக ச்நங்க்யாதி கூர்ணம்‌.--கர்க்காடசச்ருங்கு, ௮.திவிட 
யம்‌, இட்பிவி இவந்தின்‌ குர்ணத்தைத்‌ தேனில்‌ குழைத்து குழந்தை 
களுக்குக்‌ கொடுக்க, காஸம்‌, ஜ்வரம்‌, வாந்தி இவை விவ்ருத்‌்தியாகும்‌. 
அல்லது அ.திவிடயத்தை மாத்திரம்‌ சூர்ணம்செய்து ே சடைன்‌: 
கொடுத்தாலும்‌ ௮ப்பயனுண்டாகும்‌. 45. 
யவக்ஷாராதீ குர்ணம்‌,--யவக்ஷாரம்‌, அதிவிடயம்‌, கர்க்காடகச்‌ 
“ ரகச, இப்பிலி, தாமரைக்கிழங்கு இவற்றின்‌ சூர்ணத்தைத்‌ தேனில்‌ 
குழைத்த கொடுத்தால்‌ குழர்தைகளுக்கு உண்டாகும்‌ ஐந்‌ துவித 
- காஸங்களும்‌1. போகும்‌. 44, 
... சுண்ட்யாதி குர்ணம்‌.--சுச்க, அதிவிடயம்‌, . 'பெருக்காயம்‌, 
கோரைக்கிழங்கு, குடசப்பாலை, சித திரமூலம்‌ இவற்றின்‌ குர்ணத்தை 
உஷ்ண டண்ரி உட்கொண்டால்‌ அஜீர்ணத்தினாலுண்டாகும்‌ 
- அதிஸாரம்‌ திரும்‌. ச 
ன ரூ ஐந்துவித. காலம்கள்‌-3-வது [பக்கத்தில்‌ காஸம்‌ ்‌ என்‌: 
| கிற தலையங்கத்‌ை தீப்‌ பார்க்க. ட 
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இ; இது சார்க்கதர சம்ஹிதை. த்த 4 
ப றத்த ஹரீதக்யாதி சூர்ணம்‌. _ கடுக்காய்‌, இதிவிடயம்‌, இந்துப்பு, 
சவுட்டுப்பு வசம்பு, பெருங்காயம்‌ இவற்றைச்‌ குர்ணம்செய்‌ து உஷ்ண 
* ஜலத்துடன்‌ உட்கொள்ளவும்‌ ; தீபம்‌, க. ராஹ்‌ என்னும்‌ குணங்கள்‌ 
. இதற்குண்டு/ ஆகவே. இது ஆமாதிலாரத்ை த்‌ சிவ்ருத்தி செய்யக்‌ 
. கூடியது, 403. 
இலத கங்காதர கர்ணம்‌, _கோரைக்கெக்கு, 'வெட்பாலரிசி, 
பில்வவேர்‌, வெள்ளிலோத்திப்பட்டை, இலவம்பிசின்‌, காட்டாத. 
இப்பூ இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, புளித்த மோர்‌ வெல்லம்‌ இவற்றில்‌ 
ஏதேனும்‌ ஒன்றுடன்‌ உட்கொள்ளலாம்‌, இந்த சூர்ணத்திற்கு கீராஹி 
குணம்‌ விசேஷமாயுண்டு ) ஆகையினால்‌ ஸகலவித .அ௮திஸாரங்களை 
யும்‌, 2தபேதியையும்‌ கிவ்ருத்தி செய்ய இது ஏற்ற ஒளஷதம்‌; 
... இதற்கு * இலகு. கங்கா.தரசூர்ணம்‌ " என்று பெயர்‌. 47-48, 
வ்நத்த கங்காதா குர்ணம்‌. --கோரைக்கழங்கு, பெருவாகை,. 
-சுச்கு, காட்டாத்துப்பூ, வெள்ளிலோத்தி, குருவேர்‌, பில்வம்‌, இல 
அம்பின்‌, வட்டத்திருப்பி, வெட்பாலரி௪, குட்சப்பாலையிலை, மாம்‌. 
பருப்பு, அதிவிடயம்‌, வறட்சுண்டி. இவற்றைச்‌ சூர்ணம்செப்து தேன்‌ 
. அல்லது அரிசி கழுவிய ஜலத்துடன்‌ உட்தொள்க ;) இதற்கும்‌. 
.கீராஹி யென்ற குணம்‌ அ.திசமாயுண்டு; இக்த சூர்ணம்‌ ப்‌ரவாஹிகா, 
. ஸகைலவிதமான அதிஸாரங்கள்‌, க்ரஹணீ இவற்றை சீக்கிரத்தில்‌. 
- ஸ்வஸ்த்சம்‌ செய்யவும்‌ ) ௮.இ௧ உபத்திரவகரமான அதிஸார ரோக தீ 
திற்கு இதி மிகவும்‌ றந்த ஒளஷதம்‌, இதற்கு 4 வ்ருத்தகங்காதர 
ரஞர்ணம்‌' ்‌ என்று பெயர்‌, 49-11... ட்‌ 
மரிசாதி சூர்ணம்‌. மிளகு, இத்‌ தரமூலம்‌, சவுட்டுப்பு இவ ற்‌. 
்‌ தின்‌ சாணத்தைப்‌ புளித்த மோரோடு தினந்தோறும்‌ உட்கொள்ப. 
வனுச்கு இரஹணீரோகம்‌ சிவ்ருத்தியாகும்‌ ) . மஹோதரம்‌, ப்ல்ஹோ 
* "தரம்‌, அக்னிமார்‌ தியம்‌, குன்மம்‌, அர்சஸ்‌ இவையும்‌ . குணமாகும்‌, 
௮2-9௮. 
...... கபித்தாஷ்டக கர்ணம்‌, உலர்ந்த விளாம்பழம்‌ எட்டு | பாகம்‌, 
.. உலர்ந்த மாதளை, உலாந்த புளியம்பழம்‌,” உலர்ந்த பில்வப்பழம்‌, காட்‌ 
'டாத்திப்பூ ஓமம்‌, இப்பிலி இவற்றில்‌ "ஒவ்வொன்றும்‌. மும்மூன்று 
பாகம்‌, மிளகு, ஜீரகம்‌ கொத்தமல்லி விதை, இரர்இதகரம்‌, 'விளா.. 


ன்‌ 
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அத்தி ன ச மத்மம கண்டம்‌ . ர! 


மிச்சை வேர்‌, ச ுட்டுப்பு, குராசானி யோமம்‌, ச துர்ஜாதம்‌, இத்தி 

.. மூலம்‌, சுக்கு இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ ஒவ்வொரு பாசம்‌ ) இவற்றை 

_ கன்ராய்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, ஆறு பாகம்‌ சர்க்கரை சேர்தது, தொண்டை 

வியாதிகள்‌, அதிஸாரம்‌, க்ஷயம்‌, குன்மம்‌, சரஹணீ இச்‌ ச வியாதி 

. களில்‌ உபயோடுக்கலாம்‌ ;) இ தற்கு ' கபித்‌ தாஷ்‌ _க சூர்ணம்‌ '1 எனப்‌ 
. பெயர்‌, 94-97. 


தாடிமாஷ்டக - சூர்ணம்‌,--உலர்ச்த மாதளம்பழம்‌ இரண்டு 
பலம்‌, கற்கண்டு எட்டு பலம்‌, தீரிகந்தம்‌ ஒரு பலம்‌, த்ரிகடு மூன்று 
பலம்‌, இவையனை த்தையும்‌ சேர்த்து இடித்துச்‌ செய்யப்படும்‌ சூர்ணம்‌ 
தாடி மாஷ்டகம்‌' என்று சொல்லப்படும்‌; இர்த சூர்ணம்‌ நாக்குக்கு நற்‌ 
சுவையைத்‌ தரும்‌.) ; பகம்‌, கண்ட்யம்‌, ச்ராஹி என்கிற குணங்களும்‌, 
காஸம்‌ ஜ்வரம்‌ இவற்றை ஸ்வஸ்த்தம்‌ செய்பும்‌ தன்மையும்‌ உடை 


26-20. 


் தாடி மாஷடக ஞகூர்ணம்‌ இரண்டாவது,--உலாஈத மாதளம்‌ 
. பழம்‌ எட்டு பலம்‌, இப்பிலி, மோடி, குராசானி யோமம்‌, மிளகு, 
கொத்தமல்லி விதை, ஜீரகம்‌, சுக்கு இவை ஒவ்வொன்றும்‌ ஒவ்‌ 
- வொரு பலம்‌, மூக்கிலுப்பு "கால்‌ பலம்‌, கருவாப்பட்டை, இலவங்கப்‌ 
்‌ பதிதிரி, ஏலக்காய்‌, நாககேஸரம்‌ இவை ஒவ்வொன்றும்‌ அரைச்கால்‌ 
பலம்‌ ; இவர்‌ ற்றை யெல்லாம்‌ ஒன்றாகச்‌ சூர்ணம்‌ செயது, ௮ தில்‌ எட்டு 
_ய்லம்‌ சர்க்கரையும்‌ கலந்‌ து உபயோடக்கவும்‌ ; இதற்கும்‌ £ தாடிமாஷ்‌ 
பக சூர்ணம்‌ எனப்‌ பெயர்‌. ௮.இஸாரம, க்ஷபம்‌, குன்மம்‌, இரஹணீ, 
. தொண்டைக்‌ 'கம்மல்‌, அக்னிமார்த்பம்‌, பீரஸம்‌, காஸம்‌ இவற்றைப்‌. 
. (போக்கும்‌. .00- 023 ப 
..., பிப்பலயாதி கர்ணம்‌ ரண்டாவது _இப்பிவி, கண்டக்கச்‌ 
.. திரி, இறுவழுதுணை, யவக்ஷாரம்‌, குடசப்பாலை, தித்‌ திரமூலம்‌, நன்‌ 
“னாரி, வட்டத்திருப்பி, இச்சிலிக்கிழங்கு, பஞ்சலவணம்‌ ; இவற்றின்‌ 
, சர்ணத்தைச்‌ தயிர்‌, ஸாரரை யென்னும்‌ ஒருவித மத்தியம்‌, வெக்நீர்‌ 





1, கபித்தம்‌--விளாம்பழம்‌ ;) இந்த யோக தீதில்‌ விளாம்பழம்‌ 
டம்ற்‌ 0 றவைகளை விட எட்டு மடங்கு சேர்க்கப்படுவதால்‌ பித்‌ திசாஷ்டகம்‌' 
௬ என்று 2 இசர்கு- பெயர்‌ வந்த தி. 
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154 "சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை . " (அத்தி- 6. 


இவற்றில்‌ எதேனும்‌ ஒன்றோடு உட்கொள்ளலாம்‌ * இதனால்‌ காத 
சோகம்களும்‌, ரெஹணீ தோஷமும்‌ தீரும்‌, 03,04: 

.... இலவங்காதி சூர்ணம்‌ ---இலவக்கம்‌, கர்ப்பூரம்‌, ஏலம்‌, இலவ ' 
கப்பட்டை, காககேஸரம்‌, ஜாதீக்காய்‌, வெட்டிவேர்‌, சுக்கு, கருஞ்‌ 
சீரகம்‌, ௮௫ற்கட்டை, மூ்ூலெப்பு, ஜடாமாம்ஷீ, கருசெய்தல்‌, இப்‌ 
பிலி, சந்தனம்‌, சர்‌ இிதகரம்‌, குருவேர்‌, தக்கோலம்‌ இவ்வனை த்தை 
யும்‌ ஸமயெடை சேர்த்து: சூர்ணம்‌ செய்த, குர்ணத்தில்‌ டாதி பாசம்‌. 
சாக்கரையும்‌ கலகது உபயோகிக்கவும்‌. இதற்கு ( இலவங்காதி சூர்‌ 
ணம்‌' எனப்‌ பெயர்‌, இது பசியை உத்‌$டசம்‌ செய்யும்‌; மனதக்கு 
 உத்ஸாஹமூட்டும்‌ ;) அரோசகம்‌, ஸந்கிடாத தோஷம்‌, இருதயத்‌ தப்‌ 
பத்திய வீயா இசள்‌, சண்டே தாஹஷுசம்சள்‌, சாஸம்‌, விச்கல்‌, பீஈஸம்‌ 
க்ஷயம்‌, தமசச்வாளம்‌, ௮ தஸாரம்‌, உரக்ஷ தம்‌, பிரமேஹம, குன்மம்‌ 
இரஹணிீ இவற்றைப்ப்‌ போச்கும்‌,  வ்ருஷ்யம்‌ என்ற குணமும்‌, 
பலத்தை விருத்தி செய்யும்‌ சக்தியுமுண்டு. 05-09. 


ஜாதீபலாதி குர்ணம்‌.--ஜாிச்காய்‌, : இலவக்சம்‌, ஏலக்காய,, 
இலவக்கப்பத்திரி, இலவக்கப்பட்டை, நாககேஸரம்‌, கர்ப்பூரம்‌, சந்த்‌ 
னம்‌, என்‌, மூக்கிலுப்பு, கிரந்திதகரம்‌, நெல்லிப்பருப்பு, தாளிசபதி 
திரி, இப்பிலி, கடுச்சாய்‌, சோம்பு, இத்‌ , திரமூலம்‌, சுக்கு, வாய்விடக்‌ 
கம்‌, மிளகு இவற்றை ஸம யெடை சேர்த்து சூர்ணம்‌ செய்து, சத்தி 
செய்த கஞ்சாவையும்‌.மற்றச்‌ சரச்குசளுச்கு ஸமமாகக்‌ கலந்து, சூர்‌ 
_ ணம்‌ எவ்வளவோ அவ்வளவு சர்க்சரையும்‌ சேர்த்து, அதைக்‌ கால்‌ 
(பலம்‌ எடை தேனில்‌ குழைத்‌ து உட்கொள்ளச்‌ செய்யலாம்‌ ; இது 
ெஹணி சோசம்‌, காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, அரோசகம்‌, க்ஷயம்‌, வா தசோகன்‌: 


கள்‌, கபரோகங்கள்‌, ப்‌ர.திச்யாயம்‌ இவ்வியா தளை பெல்லாம்‌ “க்ப்‌ 
ட தில்‌ போக்கிவிடும்‌. 70-74, 


மஹாகாண்டவ சூர்ணம்‌ மிச காககேஸரம்‌, தாளிசபத்‌ 
ரி, 'பஞ்சலவணம்‌ இஷற்றில்‌, ஒவ்வொரு பாசம்‌ ;) மோடி, இத்திர: 
மூலம்‌, இலவக்கப்பட்டை, திப்பிலி, உலர்ந்த புளி ஜீரக்ம்‌ இவை. 
ஒவ்வொன்றும்‌ இரண்டிரண்டு பாகம்‌ கொத்‌ தமல்லி விதை, புளி 
எஞ்ச, சுக்கு, ஏலக்காய்‌, இகந்தம்பம்‌, இமம்‌, சோரைக்தெக்கு ப 


ர்‌ 
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அத்தி8.]  மத்மமசண்டம்‌: 155. 


'இவை. ஒவ்வொன்‌ றும்‌ மூன்று பாகம இவையனை த்திலும்‌ நாவில்‌: 
ஒரு: பங்கு மாதளம்பழம்‌ சேர்த்து இடித்து, .சூர்ணத்தில்‌ சரிபாதி 

. சர்க்கரையும்‌ சலந்து “உபயோடக்கலாம்‌ ; இதற்கு ( மஹாகாண்ட்வ: 
- சூர்ணம்‌. எனப்பெபர்‌. நாக்குக்கு ' ஈற்சுவை யளிப்பதற்கு. இது 

இறந்த ஒளஷதம்‌ ;, இருதயத்திற்கு வலிவைத்‌ தரும்‌ ; தீபனகுண 

- முண்டு; காஸம்‌, அ.திஸாரம்‌, கண்டரோகங்கள்‌, மஹோ தரம்‌ முத: 

லிய உதரத்சைப்‌ "பற்றிய வியாதிகள்‌, முகரோகக்கள்‌, விஷூ... 

ப வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, அர்சஸ்‌, குன்மம்‌, கிருமி ரோகம்‌, ஐந்து வித . 
மான சர்த்திகள்‌, ச்வாஸம்‌ இவைகளையும்‌ இச்சூர்ணம்‌ ஸ்வஸ்த்தம்‌- 

ப்ண்ணும்‌, 15-60. . ன ரோ, " 

"நாராயண சுர்ணம்‌.-- சித்‌ திரமுலம்‌, ச்ரிபலை, தரிசு, ஜீரகம்‌, 

- வசம்பு, கொட்டைக்‌ கரந்தை; குராசானி யோமம்‌, மோடி, சதகுப்பி, 

* இராமதுளஹி, ஓமம்‌, 'இச்சிலிக்குக்கு, கொத்தமல்லி விதை, வாய்‌ 

்‌“ விடங்கம்‌, சோம்பு, காககேஸரம்‌, தாம்ரைக்தெங்கு, யவக்ஷாரம்‌, ஸாஜு 

க்ஷாரம்‌, பஞ்சலவணம்‌, கோஷ்டம்‌ இவைகளை ஸமயெடையாகவும்‌; 

- பேய்த்தும்மட்டியை இரண்டு பங்காகவும்‌, கருஞ்சிவதை, நேடாளம்‌ 

... இரண்டையும்‌ மூன்று பல்காகவும்‌, இலைக்கள்ளி கானகு பங்காகவும்‌ . 
“ சேர்‌ த்து சூர்ணம்‌ செய்யவும்‌. - பாசம்‌ ஸ்நேஹகம்‌ இக்குணமுள்ள 1 

. ஓளஷதம்களால்‌ சரோடியின்‌ குடலை ஸ்லிக்த தமாகச்‌ செய்து மே ற்‌: 
. கூறிய குர்ணத்தை விரேசனத்திற்காகக்‌ கொடுப்பது நலம்‌; இதை 

-ஹ்ருத்ரோகம, பாண்டுரோகம்‌, "குஷ்டம்‌, ரரெஹணி, களகரஹம்‌, 

- தாஸம்‌, ச்வாஸம்‌, பகந்தரம்‌, அசனி மாந்தியம்‌, ஜவரம்‌ இவற்றில்‌ 

்‌. அததற்குத்‌ தகுந்த அதுபானத்துடன்‌ உட்கொள்ளலாம்‌ ; மேலும்‌. 

.. வயிற்றுப்‌ பொருமலில்‌ ஸு5ல.ர யென்னும்‌ மத்யத்தோடும்‌, குன்மத்‌: 
இல்‌ இலர்‌.தம்பழ க்வாதத்துடனும்‌, மலபக்தத்‌.தில்‌ தயிரின்‌ மேலுள்ள 

“தெளிவு நீரோடும்‌, அஜீர்ண த்தில்‌ உஷ்ண ஜலத்தோடும்‌, ஆஸலனக்‌- 
! கடுப்பில்‌ புள்யம்பழ ரஸத்தடனும்‌, மஹோதரம்‌ முதலிய வயிற்‌ 

- றைப்பற்றிய வியாதிகளில்‌ ஒட்டகத்‌ தின்‌ பாலோடு அல்லது பசுவின்‌ 
. மோருடனும்‌, வாதரோகச்சளில்‌ அன்னத்தின்‌ புளித்த நீரோடும்‌, 


ன க 1, ஸ்ரேஹக்கள்‌, ஸ்கேஹ விதிகள்‌. இவற்றின்‌ 'விவாங்களை- 
்‌ .உத்தரசண்டம்‌ முதல்‌ அத்தியாயத்திற்காணலாம்‌, 
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1396... 'சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. _- தத்தி 4. 
அர்சோ ரோதத்தில்‌. மா தளம்பழச்‌ சாற்றோடும்‌, இரண்டு வி தமான. ்‌ 
-விஷம்களிலும்‌ நெய்யுடனும்‌ இச்சூர்ணத்தை .யுட்கொள்ளலாம்‌ ; 
்‌ இது மற்றும்‌ பல ரோகக்களையும்‌ போக்கக்‌ கூடியது ) இதற்கு 
. *நரராயண சூர்ணம்‌ ' எனப்‌ பெயா்‌, 61-69. ்‌ 
்‌. -ஹபுஷாதீ கரணம்‌. -கொட்டைக்கரந்தை, .த்ரிபலை, கழற்சி 
காய்‌, திப்பிலி, பிரம்மதண்டு, வதை வேர்‌, இலைக்கள்ளி, ககரோ 
இணி, வசம்பு, அவுரி, இச்‌ தப்பு, இப்பிலி, கறியுப்பு இவத்றின்‌ சூர்‌. 
ணத்தை உஷ்ணஜலம்‌, பசு மூத்திரம்‌, மாதளம்பழ ஸ்‌.வரஸம்‌, , தீர. 
,பலா ச்வாதம்‌, மாம்ஸ ரஸம்‌ இவற்றில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றோடு உட்‌. 
“கொள்ளலாம்‌; இதனால்‌ அஜீரணம்‌, ப்லீஹோ தரம்‌, குன்மம்‌, சோதை, . 
,அர்சஸ்‌, ஹலீமகம்‌, காமாலை, பாண்டு, குஷ்டம்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌: 
இவைகள்‌ தீரும்‌. 90- 937 
- பத்ச ஸிம குரீணம்‌.--சுக்கு, க9ச்காய்‌, இப்பிலி, வதை வேர்‌, :. 
. சவுட்டுப்பு இவற்‌ ந மயெடையாகச்‌ சேர்த்து சூர்ணம்‌ செய்யவும்‌ ; - 
இதற்கு பஞ்ச ஸம சூர்ணம்‌' 'என்று பெயர்‌) இது. வயிற்றுவலி, 
வயிற்றுப்‌. பொருமல்‌, மஹோதரரம்‌, அர்சஸ்‌, ஆமவாதம்‌: இவத்றை ப்‌. 
“போக்கும்‌. 92-91. | | 
பிப்பலயாதீ குர்ணம்‌' ழன்றவது.- தால்‌ பலம்‌ தப்பிலியும்‌ . 
ஒரு பலம்‌ கற்கண்டும்‌ சேர்த்து சூர்ணம்‌ செய்யவும்‌ ; அ௮ச்சூர்ணத்தை 
கால்‌ பலம்‌ அளவில்‌ தேனில்‌ குழை, த்து உட்கொள்ளவும்‌ ; இதனால்‌ 
வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, மலபந்தம்‌, மஹோ தரம்‌, கபரோகக்கள்‌, கலை 
இவை ஸ்வஸ்த்தமாகும்‌, 9௦-90. .! . 
லவண த்ரயாதி கர்ணம்‌. ட்‌ துப்பு, கறியுப்பு, சவுட்்பு' 
-வவக்ஷாரம்‌, ஸர்ஜக்ஷாரம்‌, குப்பைமேனி, சதகுப்பை, வசம்பு, ஓமம்‌, : 
. இராமதுளஸி, கொட்டைக்கரச்தை, ஜீரகம்‌, கருஞ்ரகம்‌, மிளகு, ' 
. மோடி, இப்பிலி, ஆனை த்‌இப்பிலி, பெரும்காயம்‌, இங்குபத்திரி, இச. 
சிவிக்கிழங்கு, வட்டத்திருப்பி, சிற்றேலம்‌, சுக்கு, இத்‌இிரஞூலம்‌, சவ்வி * 
யம்‌, வாய்விடங்கம்‌, புளிவஞ்சி, மாதளம்பழம்‌, புளி, சிவதைவேர்‌, 
(நேபாளம்‌, தண்ணீர்விட்டாங்‌ இழங்கு, . பேயத தும்மட்டி, கண்டு - 
்‌ பரரம்டு, தேவதாரு, குராசானியோமம்‌, கொத்தமல்லி விதை," 
முருங்கை, தாமரைக்‌ இக்கு, இலந்தம்பழம்‌, 4 கடுக்காய்‌ இவையனைத்‌ ்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


அத்தி 6] மத்யம சண்டம்‌. ர ர 01 


. தையும்‌ ஸம பாசமாகச்‌ சேர்த்து சூர்ணம்‌ செய்து, இஞ்சிஸ்வரஸ, த்தி்‌ 
ஓம்‌, கொம்மட்டி மாதளம்பழ ஸ்வரஸத்தி லும்‌ தனித்தனியாக 
பாவனை செய்து , நெய்‌, சன்ருகப்‌ பழகிய மத்யம்‌, உஷ்ணதலம்‌,, 

இலக்‌ தங்கொட்டையின்‌ கீவாசம, மோர்‌, : ஒட்டைப்‌ பால்‌, புளித்த 
அன்ன ரஸம்‌ இவற்றுள்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றோடு அதை உட்கொள்ள, 

“லாம்‌ ; இதனால்‌ யகரு து.த.ரம, ப்லீஹோசரம்‌, 1 இடுப்புவலி, ஆனைக்‌ 

_ கடுப்பு, வயிற்று நோய்கள்‌, ஹ்ருத்ரோகம்‌, அர்சஸ்‌, மலபந்தம்‌, அகீனி . 

“மாந்‌ இயம்‌, குன்மம்‌, விக்கல்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, ச்வாஸகாஸம்‌. 
"இவை நன்றாக 'ஸ்வஸ்த்‌ தமாகும்‌ ) மேற்கூறிய பதார்த்தங்களைக்‌ 
கொண்டே. க்ருதமூம்‌2 பக்குவம்‌ செய்து தேத்கூதிய வியாதிகளில்‌ : 
உபயோச்சலாம்‌. ௮74-102, 


'தும்புர்வாதி கர்ணம்‌ எ முருங்கவில த, தீரிலவணம்‌, குராசானி்‌ 
யோமம்‌, சாமரைக்கிழக்கு, யவக்ஷாரம்‌, கடுக்காய்‌, பெருங்காயம்‌, வாய்‌: 
'விடங்கம்‌ இவை ஒவ்வொண்றும்‌ ஸமபாகம்‌, சிவதை வேர்‌ மூன்று 
பாகம்‌ ; இவர்‌ ற்றை நன்றாகச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து உஷ்ண ஜலத்சோடா 
வது, யவதான்ய க்வாதத்‌ துடனாவது உட்கொள்ளவும்‌ ; இதனால்‌. . 
-றகலவிதமான கசுலைகளும்‌, குன்மம்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, மஹோ: 
"தரம்‌ இவையும்‌ தீரும்‌. 109-107.- 


சித்ரகாதி சூர்ணம்‌, -- சித்திரமூலம்‌, சுக்கு, பெரும்காயம்‌ இப்‌, 
(பிலி, மோடி, சவியம்‌, ஓமம்‌, மிளகு இவை ஒவ்வொன்றும்‌ கால்‌: 
பலம்‌, சவுட்டுப்பு, ' யவக்ஷாரம்‌, இந்‌ துப்பு, ஸர்ஜக்ஷாரம்‌, வளைய | 
இபப்பு, அட்டுப்பு இவை ஒவ்வொன்‌ றும்‌ அரைக்கால்‌ பலம்‌, இவர்‌ ற்றை. 
ஒருமிக்கச்‌ சேர்த்து சூர்ணம்‌ செய்து கொம்மட்டி மாதளம்பழ ரஸத்தி 
லாவது, மர்தளம்பழ ரஸத்திலாவது பாவனை செய்து, வெயிலில்‌ 
உலர்த்தி 'யெடுக்கவும்‌. : இந்த குர்ணமான்து குன்மம்‌, கரஹணீ 
'ரோகம்‌, ஆமவாதம்‌, அக்ணிமாச்தியம்‌, கபட்ரகோபம்‌, அரோசகம்‌. 
இவற்றைப்‌ போக்கும்‌, 106-111, 


ன ரூ ப்லீஹோதரம்‌, யக்ரு.து.தரம்‌ இவ றீறைப்பற்றி 09-ம்‌ பக்கம்‌. 

௨ உதரரோகம்‌ என்கிற தீலையங்கமுள்ள வரிகளைப்‌ பார்க்க, 
2. கீருதம்‌ பக்குவம . செய்வதைப்பற்றி ௨ த்தாகண்டத்தில்‌: 

ல்சேவ சஹவிதிகளைச்‌ சொல்‌ லும்‌ முதல்‌ அ கிஷயாயத்ல தப்‌ பார்க்க, 


௮. 


ர லு க பம்‌ ௩௨௧௨௭0 படர 


198. ள்‌ ர ட சார்க்கதர ஸம்ஹிதை. [ அத்தி-0. ன 


-படபாநல. குரீணம்‌. இர்‌ துப்பு : ஒருபாகம்‌, மோடி இரண்டு" 
பாகம, திப்பிலி மூன்‌ று பாகம்‌,.: சவியம்‌ கான்கு பாகம்‌, 9 தீ.திரமூலம்‌, 
ஐந்து பாகம்‌, சுக்கு ஆறு பாகம்‌, கடுக்காய்‌ ஏழு பாகம்‌ சேர்த்‌ த்‌ ஞா... 

ணம்‌ செய்யவும்‌ ; இதற்கு “ படபாரல சூர்ணம்‌ ' என்று பெயர்‌ ) இ த 
நன்றாக ௮ச்னி இபாம்‌ செய்யும்‌. 1123. ்‌. 
அஜமோதாதீ குர்ணம்‌.---ஒமம்‌, வாய்விடங்கம்‌, இ: துப்பு, ே தவ 
தாரு, சித்திரமூலம்‌, மோடி, சதகுப்பி, இப்பிலி, மிளகு இவை ஒவ்‌ 
வொன்றும்‌ கால்‌ பலமும்‌, கடுக்காய்‌ ஒன்றே கால்‌ பலமும்‌, தேவதாரு, " 
இரண்டரைப்‌ பலமும்‌, சுக்கு இரண்டரைப்‌ பலமும்‌ சேர்த்து சூர்ணம்‌ - 
செய்து உஷ்ண ஜலத்துடன உட்கொள்ளவும்‌ ) ஸர்வாங்க சோகை, . 
ஆமவா தம்‌, €ல்வா;, கருத்‌. ரஹீ, இடுப்புவலி, பக்கவலி, ௮ஸனக்‌ 
கடுப்பு, அடீ, ப்‌்ரதிதூநீ, விச்வாச, கபரோகங்கள்‌ இவை இவ்வெள 
ஆதத்தால்‌ தீரும்‌, இந்த சூர்ணம்‌ எவ்வளவு எடை யிருக்கின்றதோ 
அவ்வளவு எடை வெல்லம்‌ சேர்த்து மா தீ திரைகளாசவும்‌' செய்‌, து 
உபயோகிக்கலாம்‌. ' 113--1173. ன ரர 
டூரண்டாம்‌ சுண்ட்யாதீ குரணம்‌--சுக்கு, சவுட்டுப்பு, பெருக்‌ 
காயம்‌, மாதளை,  புளிவஞ்ச இவந்தின்‌ சூரணத்தை உஷ்ண ஜலத்‌ : 
துடன்‌ உட்கொள்வதால்‌ ச்வாஸமும்‌, ஹ்ருத்ரோகமும்‌ சிவ்ருத்‌ ல்‌ " 
யாகும்‌, 1125. 
ஹிங்கவாதி சூர்ணம்‌ அல்லது குளிகை. _ பெருங்காயம்‌, வட்‌. 
டத்திருப்பி, கடுக்காய்‌, கொத்தமல்லி விதை, மாதளை, இத்திரமூலம்‌,. 
இச்சிலிக்கங்கு, ஓமம்‌,  தரிகடு, கொட்டைக்கரந்சை, புளிவஞ்‌சு,. ட 
ஆதிண்டாப்பாளை, புளி, ஜீரகம்‌, 'சாமரைக்இழங்கு, வசம்பு, சவி. ; 
யம்‌, க்ஷ£ரத்வயம்‌, பஞ்சலவணம்‌ இவற்றைச்‌ சாணம்‌ ்‌ செய்யவும்‌, ப 
இர்த குர்ணத்தை ஆஹாரமுண்பதற்கு முன்பாவது, ஆஹார மண்‌. 
ணும்டொழு து நடவிலாவது உடபயோடிக்சலாம்‌, பழைய ம தீயம்‌, 
மோர்‌, உஷ்ண ஜலம்‌ இவற்றுள்‌ ஏதேனும்‌. ஒன்றை ௮ுுபானமாய்‌ 2 
உபயோடக்கலாம்‌. இசனால்‌ வாதகபக்களாலுண்டான குன்மம்‌, 
ஹ்ருத்ரோகம்‌, ௮ஷ்டீலா, வஸ்‌்இருலை, பார்ச்வளுலை, யோருலை, 
ஆனனச்கடுப்பு, மூ£த்திரக்ருச்சிரம்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, பாண்டு 
சோகம்‌, அரோசகம்‌, விக்சல்‌,, கல்லீ ரலையும்‌. மண்ணீரலையும்‌ பத்திய | 
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அத்த: 63. ள்‌ ப மத்மம. கண்டம்‌, - ட ட 198. 


. வியாதிகள்‌, காஸ்‌, ச்வாஸம்‌, களக்ரஹம்‌, ரெஹனி, அர்சஸ்‌ இவற்‌ 
றைப்‌ . போக்கும்‌, இதே சூர்ணத்தை கொம்மட்டி. மாதளம்‌ ஸ்வ 
ஸ.த்தில்‌ பாவனை செய்து, மாத்திரைகளாகவும்‌ பக்குவம்‌ செய்து 
உபயோடுத்தால்‌ வாதஜ்வரம்‌, கபஜ்வரம்‌ இவையும்‌ ஸ்வஸ்த்தமாகும்‌.: 

119-125, ட்‌ 

.  ய்வாநீ காண்டவ கர்ணம்‌. குராசானி யேர்மம்‌, மாதளை, 
சுக்கு, புளி, புளிவஞ்சி, இலந்தம்பழம்‌ இவை ஓவவொன்றும்‌ கால்‌ 
பலம்‌, மிளகு மூலீ சம்பலம்‌, . இப்பிலி ௮ரையே அரைக்கால்‌ பலம்‌, 

இல்வக்கப்பட்டை, சவுட்டுப்பு, கொத்தமல்லி விதை, ஜீரகம்‌ இவை 

- ஒவ்வொன்றும்‌ அரைக்கால்‌ அரைக்கால்‌ பலம்‌ சேர்த்து சூர்ணம்‌ 

- செய்து, நான்கு பலம்‌ சர்க்கரையையும்‌ கலந்து விடவும்‌, இது 
* யவாநீ காண்டவ சூர்ணம்‌” எனப்படும்‌; இந்த கர்ணம்‌ பாண்டு 

ரோகம்‌, ஹ்ருத்ரோகம்‌, இரஹஜ்வரம்‌, வார்‌ த, க்ஷயம்‌, அதிஸாரம்‌, 

.. ப்லீஹோதரம்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, மலபந்தம்‌, அரோசகம்‌, வயிற்று 

- வலி, அக்ணிமாந்தியம்‌, அர்சஸ்‌, சாச்கு-ெ தாண்டைகளில்‌ உண்டா 
கும்‌ வியாதிகள்‌ இவற்றை ஸ்வஸ்த்தம்‌ செய்யும்‌, 126-129. 

- தாளிசாதி குர்ணழம்‌ களிகையும்‌.--தாளிசபத்திரி ஒரு பக்கு ,. 
மிளகு இரண்டு பங்கு, சக்கு மூன்று பங்கு, இப்பிலி சான்கு பங்கு, 

. மூக்லுப்பு ஐந்து பங்கு, ஏலக்காய்‌, இலவங்கப்பட்டை தனித்‌ 

.. தனியே அரைப்‌ பங்கு சேர்த்து; குர்ணம்‌ செய்து, முப்பத்திரண்டு 

வக்கு. சர்க்கரையும்‌ கலக்கவேண்டும்‌) இது  தாளிசா இ சூர்ணம்‌” 

- எனப்படும்‌ ) இச்சுர்ணத்திற்கு பாசனசக்தி யுண்டு , அரோசகத்தைப்€ 
போக்கும்‌ ; காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, ஜ்வரம்‌, வார்‌தி, ௮திஸாரம்‌, . க்ஷபம்‌, 
வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, ப்லீஹோதரம்‌, ரெஹணீ,. பாண்டுரோகம்‌ 

... இவற்றையும்‌ போக்கும்‌, சர்க்கரையைக்‌ காய்ச்ச பாகு செய்து அதில்‌ 

. சூர்ணத்‌ை தயும்‌ கலந்து. மாத்இிரையாகச்‌ செய்‌.தும்‌ உபயோடிக்கலாம்‌, 
150-192. டட 

ப ... ஸிதோபலாதி 'சூர்ணம்‌. கற்கண்டு பதினாறு பங்கும்‌, ஒக 

.்‌ அன்கும்‌, மூக்கிலுப்பு எட்டு பங்கும்‌, இப்பிலி காலுபம்கும்‌, ஏலக்‌ 

தாய்‌. இரண்டு பக்கும்‌, "இலவள்கப்பட்டை ஒரு பக்கும்சேர்த்‌ து சூர்‌ 
ணம்‌ செய்யவும்‌ ; இச ச ற்கு ன்‌ 'விசோபலாதி காண பு ம்‌... எனப்‌ ' 
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ப %60 இ சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை, ச்ச. 6. 


பெயர்‌ ; ்‌ இல த தேன்‌ அல்லது செய்யோடு கஜந்‌ து உட்கொள்‌ . 
எலாம்‌ ; இவ்வெளஷதம்‌ சவாஸம, காஸம்‌, க்ஷயம்‌, கை கால்‌ எரித்‌: 
தல்‌... அக்னிமாக்தியம்‌ நாக்கின்‌ இமிர்‌, பார்ச்வகுலை, அரோசகம்‌, 
ஜ்வரம்‌. இரத்தபித்தம்‌ இவற்றை “காத்தல்‌. ஸ்வஸ்த்தம்‌ செய்யும்‌, ன 
184197. ர ரு 
பாஸ்கரலவண கஞூர்ணம்‌. _கறியுப்பு எட்டு பல்கு, சுட்டுப்பு: 
ஐந்து பங்கு, வளையலுப்பு, இர்த்ப்பு, கொத்தமல்லி விதை) இப்பிலி, 
மோடி, கருஞ்சீரகம்‌, இலவங்கப்பத்திரி, சாககேஸரம்‌, தாளிசபத்‌: ' 
ரி, புளிவஞசி இவை ஒவ்வொன்றும்‌ இரண்டிரண்டு பங்கு, மிளகு,;,' 
இரசம்‌, சுக்கு இவை ஒவ்வொன்றும்‌ ஒவ்வொரு பங்கு, மாதளை 
சான்கு பங்கு, இலவங்கப்பட்டை, ஏலம்‌ இரண்டும்‌ தனித்தனியே ' 
அரைப்பங்கு இவற்றை யெல்லாம்‌ சேர்த்து செய்யப்பட்ட சூர்ணம்‌. : 
ன; பாஸ்க.ரலவணம்‌ ' என்று வழங்கப்படும்‌ ; இந்த ஞகூரண ததை அரைக்‌ 
. தால்‌ பலம்‌ விதம்‌ புளித்த ௮ன்ன ரஸத்திலாவத, மோரிலாவ து. 
.ஸுரை யென்னும்‌ மத்தியத்‌ லாவது, ' அல்லது அஸவம்களிலாவது: 
கலந்து உட்கொள்ளலாம்‌; இவ்வெளஷதம்‌ வாதக_ங்களினாலுண்‌..... 
கும்‌ குன்மங்கள்‌, ப்லீஹோத ரம்‌, மஹோதரம, க்ஷயம்‌, அர்சஸ்‌, இர: 
ஹணீ, குஷ்டம்‌, மலபந்தம்‌, பகர்‌ தரம்‌, சோதை, சூலை, ச்வாஸகாஸம்‌, 
ஆமவாதம்‌, ஹ்ருத்ரோகம்‌, அக்ணிமாந்‌ தியம்‌ இவற்றைப்‌. போக்கும்‌ ; 
இப பாசஈகுணம்‌ இதற்கு விசேஷமாயுண்டு; ஸகல ஜனங்களுடைய 
சன்மையின்‌ பொருட்டு முன்பு பாஸ்கரனால்‌ இவ்வெளஷ தீம்‌ கண்‌: 
இடநியட்பட்ட து. 186-144, ட 
ஏலாதி குர்ணம்‌:--ஏலக்காய்‌, ஞாழல்‌, கோரைக்தெக்கு 'இலக்‌ .. 
தீங்கொட்டை, இப்பிலி, வெண்சந்தனம்‌, நெற்பொரி, இலவக்கம்‌, 
காககேஸரம்‌ இவையனை தீதையும்‌ கூர்ணம்செய்து சர்க்கரை சேர்த்‌ த, 
'தேனில்‌ குழைத்து உட்கொள்ள, ஸர்கிபாத த்‌  தினாலுண்டாகும்‌ வார்‌ ந்தி. 
யானது வெகு சேசரெத்தில்‌ கின்றுவிடும்‌, 145,146, 
ப வ்யாக்ர்‌ யாத்‌ சூர்ணம்‌:--சண்டங்கச ரரி, ஜீரகம்‌, .. நெல்லிக்‌ 
காய்‌ இம்சூ.ன்றையும்‌ கர்ணம்‌ ரெய்து' தேனிற்‌ குழைத்து உபயோ 
இக்க ஊர்த்வச்வாஸம,  மஹாச்வாஸம்‌ இவை உடனே சிவ்ருதி ச்‌ ட 


பாகும்‌, . 147. 
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௮தத-0.] “மத்யம கண்டம்‌. 161 


பஜ்ச நீம்ப கூரீணம்‌;:--வேப்பமரத்தின்‌ வேர்‌, இலை, புஷ்டம, 
பழம்‌, பட்டை இவற்றை மூம்மூன்று பலம்‌ எடுத்து சூர்ணம்‌ செய்ய 
வும்‌; லோஹபஸ்மம, 1 கடுக்காய்‌, தகரவிதை, சித்திரமூலம்‌, 
சேமாக்கொட்டை, வாய்விடங்கம்‌, நெல்லிக்காய்‌, மஞ்சள்‌, இப்பிலி, 
மிளகு, சுக்கு, ஆட்லாங்கொடி, பச்சிலை, நெரிஞ்சில்‌, சர்க்கரை இவை 
ஒவ்வொன்றும்‌ ஒவ்வொரு பலம்‌ எடுத்து அனைத்தையும்‌ : ஒன்றாகக்‌ 
கூட்டி, கரிசலாங்கண்ணிச்‌ சாற்றில்‌ முதலில்‌ பாவனை செ.ப்து, அப்‌ 
பால்‌ கருங்காலி, இினிசை இவற்றை எட்டுமடங்கு ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, 
எட்டில்‌ ஒரு பாகமாகக்‌ காய்ச்சி, ௮தில்‌ மேற்கூறிய சூர்ணத்தை மீண்‌ 
டும்‌ பாவனை செய்யவும்‌ ; ௮.தில்‌ சூர்ணமெல்லாம்‌ ஊறி உலர்ந்த பிறகு 
அதைக்‌ கால்‌ பலம்‌ அளவில்‌, கருங்காலி திணிசை இவற்றின்‌ கஷாயத்‌ 
தோடாவது, பாலுடனாவது உட்கொண்டு வரலாம்‌; இது இறந்த 
ரஸாடனமாகும்‌ ) ஒரு மாதகாலம்‌ உபயோ௫க்க ஸகல குஷ்டங்களும்‌: ' 
சாந்தமாகக்கூடும்‌ ) அகேகவித இத. ரோகங்களும்‌ இவ்ருத்தியாகும்‌ 9 
இது 4 பஞ்ச்சீமப சூர்ணம்‌ ' என்று கூறப்படும்‌, 146-155. 
சதாவர்யாத்‌: சூர்ணம்‌:--தண்ணீர்விட்டான்‌, நெரிஞ்சில்‌, 
பூனைக்காலி விதை, பீர்க்கு, பேராமுட்டி, நீர்முள்ளிவிதை இவற்‌. 
றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, இரவில்‌ பசும்பாலுடன்‌ உட்கொள்ளலாம்‌ ; : 
இந்த சூர்ணத்தின்‌ பிரபாவத்தினால்‌ புருஷருக்கு ஸ்த்ரீகளிடம்‌ பிர - 
வ்ருச் இக்க விசேஷ இறமையுண்டாகும்‌, 154,155. 
அச்வகந்தாதி சூர்ணம்‌: --அமுக்கிறாம்கிழம்கு பத்து பலமும்‌, 
கடற்பாலை பத்து. பலமும்‌ சேர்த்து சூர்ணம்‌ செய்து, கெய்‌ வைத்துப்‌ 
பழகெய மட்பாத்திரத்தில்‌ எடுத்து வைத்து, கால்பலம்‌ அளவில்‌. 
பாலோடு உட்கொள்ள, முன்போலவே ஆண்மையதிகமாகும்‌; ஸ்த்ரீக 
ளிடம்‌. சேராமல்‌, இவ்வெளஷதசத்தை யுட்கொண்டு வருபவன்‌ நரை 
இரை “யேதமன்றி. வெகு இட சரீரியாய்‌ வாழவான்‌, 150,157. 
| ழஸ்வீ கந்தாதி சூர்ணம்‌:--கிலப்பனக்கிழக்கின்‌ சூர்ணம்‌, €ர்‌ 
இற்கொடியன்‌ ஸத்‌ துவம்‌, 6ர்வஞசிக்கொடி, கெரிஞ்சில்‌, இலவம்‌ 
1. லோஹபஸ்மம்‌:--இதைப்பற்றி இதே கண்டத்தில்‌ பதினோ. 
ராவ்து. அத்தியாயத்தில்‌ 44-வது சலோகம்‌ முதல்‌ 51-வ த்‌ ச்லோகத்‌ 


இன்‌ மொழிபெயர்ப்பு வரையில்‌ விவரம்‌ காண்க, 
11 
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162. ன ச "சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. . [அ்தி-7. ன்‌ 


பிரள்‌, சர்க்கரை, நெல்லிக்கனி. இவ ற்றின்‌ சூர்ணம்‌ அனைத்தையும்‌ 
_ ஒன்று சேர்த்து, கெய்‌ அல்லது: பாலுடன்‌ உட்கொண்டால்‌ 9 ற்றின்‌ 
பத்திற்கு வேண்டிய சக்தியுண்டாகும்‌. 1583. 
சிந்திரகாதி கர்ணம்‌ 'இரண்டாவது:-- த்‌ இரமூலம்‌, த்ரிபலை; 
கோரைக்முழங்கு, வாய்விடங்கம்‌, தரிகடு. இவற்றை ஸமயெடையர்கச்‌ . 
சேர்த்து, லோஹபபஸ்மம்‌ ஒன்பதில்‌ ஒரு பங்காகக்‌ கலர்து, தேன்‌, 
அல்லது நெய்யோடு உட்கொள்ளலாம்‌ ; இதற்கும்‌ பசுமூ த்இிரம்‌ ௮ல்‌ 
- லது மோர்‌ அறுபானமாக உபயோகிக்கச்கூடிய தாம்‌ ) உக்கிரமான 
பாண்டுரோசம்‌, ஹ்ருத்ரோகம்‌, பகந்தரம்‌, சோதை, குஷ்டம்‌, மஹோ ப 
தரம்‌, அர்சஸ்‌, அக்னிமார்திபம்‌, அரோசகம்‌, இருமிகள்‌ இவற்றை இச்‌. 
.. சூர்ணம்‌ ஸ்வஸ்த்சம்‌ செய்யும்‌, .199-1012. 
ஆகார கரபாதி சூர்ணம்‌:---அக்கராசாரம்‌, எக்கு, தக்கோலம்‌, 
குங்குமப்பூ, இப்பிலி, ஜாத இக்காய்‌, இலவக்கம்‌, சந்தனம்‌ இவை ஓவ்‌ 
_வொன்றும கால்‌ பலம, அபினி ஒரு பலம்‌ கேர்‌ தீ த, சூர்ணம்‌" செய்‌ து. 
விடவும்‌; இந்த சூர்ணத்தை ஒரு மாஷப்பிரமாணம்‌4 தேனோடு கலந்து. 
இரவில்‌ உட்கொள்ளலாம்‌; இது சுக்ரத்தை ஸ்தம்பம்‌ செய்யும்‌ ) 
'புருஷருக்கும்‌, ஸ்‌த்ரீகளுக்கும்‌ அன்னிபோன்னிபம்‌ ப்ரீ. தியை புண்டு 
பண்ணும்‌, 102-104. 
, | கலைவ வவளித்யயயவககை 


ஏழாவது அத்‌ தியாயம்‌. 





- குளிகா ல்பனை. 


தளிகை:---இனி குளிகைகள்‌ செய்யும்‌ வகை தப்ப 

தது; குளிகைக்கே வடகம்‌, வடி, மோதசம்‌, வட்கா, பிண்டி, 

- குடம்‌, வர்த்தி என்று வேறு பெயர்களுண்டு. வெல்லம்‌, : சர்க்கரை, 

மைஸாக்ஷி இவற்றில்‌ ஏதாவது ஒன்றை அக்னியின்‌ மீதே ற்றி இஎகச்‌' 

செய்த,' அதில்‌ அவசியமான சரக்குசளின்‌ சூர்ணச்தைச்‌ சேர்த்‌ து, 

களறி குளிகை செய்யலாம்‌ ; 1. தில. ஸமயம்‌ _மைஸாகதியைக்‌ ௪ காய்ச்‌ 
1. மாஷப்பிரமாணம்‌:--18-ம பக்கம்‌ பார்க்க, 


ப 4 
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இ அத்தி-7.] ட மத்யம கண்டம்‌. 165 


சாமலே, தேன்‌. முதலிய இரவ பார்த்‌ ்‌ தங்களை ச்‌ சேர்த்‌ த்‌ குளிகை 
(செய்யலாம்‌, 1-3 . 


'தளிகைகளில்‌ சேர்க்கக்கூடிய பதார்ந்தல்களின்‌ அளவு ழத 
லியன:--குளிகைகளில்‌ சர்க்கரை சேர்க்க வேண்டி வர்தால்‌, ௮தைச்‌ 
சூர்ணத்தினும்‌ நான்கு மடக்காகச்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌ : ? வெல்லமானால்‌ 
'இசண்டு. மடக்கும்‌, மைஸாக்ஷி, சேன்‌ இவற்றை மைபாகமாகவும்‌, 

. இதர திரவ பதார்த்தக்களை இரண்டு மடங்காகவும்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌, 

.. அவரவருடைய சரீரபலத்திற்குத்‌ தகுந்தவாறு காஷப்ரமாண த்திற்கு 

௮திகப்படாமல்‌ குளிகைகளுக்கு அளவுகள்‌ ஏ ற்படுத்தவேண்டும்‌, 
4, 9... 

பாஹுசால தடம்‌:--பேய்த்‌ சம்மட்டி ,  கோரைக்கிழக்கு, 
சுக்கு, மேபாளம்‌, கடுக்சாய்‌, சவதைவேர்‌, கிச்சிலிக்குழங்கு, வாய்விடங்‌ 
கம்‌, நெரிஞ்சில்‌, இத்‌ திரமூலம்‌, வாலுழுவை இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ 
அரைப்‌ பலமும்‌, கருணைக்கிழங்கு எட்டு பலமும்‌, கடற்பாலை நாலு பல 
மூம்‌, சேராக்சொட்டை மாலு பலமும்‌ சேர்த்த ச்வாதம்‌ காய்ச்ச 
'வேண்டும்‌ ; இர்த கீவாதத்திற்கு ஜலம்‌ ஒரு தீரோணம்‌ சேர்த்து, 

-.. அதை நாலில்‌ ஒருபங்காகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சவும்‌, கஷாயச்‌ சரக்குகளின்‌ 

மொ த்த எடைக்கு மூன்றுமடங்கு வெல்லம்‌ சேர்த்து, ம றுபடியும்‌ 

.தியிலெற்றிக்‌ செறவேண்டும்‌ ; சூர்ணமும்‌ கஷாயமும்‌ ஒன்றாகக்‌ 

கலந்‌ து பக்குவமாதிற ஸமயத்தில்‌ சித்திரமூலம்‌, சவதைவேர்‌, சேபா 

. எம்‌, வாலுழுவை இவை ஒவ்வொன்றும்‌ ஒவ்வொரு பலமும்‌, த்ரிகடு, 

- ஏலம்‌, மிளகு, இலவங்கப்பட்டை இவை ஒவ்வொன்றும்‌ மம்‌ மன்‌ று 

, யலமும்‌ சேர்த்து பக்குவம்செயது இறக்கிவிடவும்‌ ; சிறிது ஆறியவட 

. னே ஒரு 'ப்ரஸ்த்தப்பிரமாணம்‌ தேனையும்‌ சேர்த்து அனைத்தையும்‌ 

- ஒன்றாகக்‌ சலந்து குளிகைகளாசச்‌ சொய்துவிடவும்‌ ) இது மிகவும்‌ 

... குணத்திற்‌ றந்த குளிகையென்று வைத்தியர்களால்‌ .கொண்டாடப்‌ 

.... . படுறெது; இதற்கு, -(பாஹ-ு சாலகுடம்‌ ' எனப்‌ பெயர்‌ : இவ்வெள 

ஷம்‌ ஸகலவிதமான அர்சோமோகங்கள்‌, குன்மம்‌, வாத ஸம்பந்த 

. மான உதரரோகம்‌, ஆமவாதம்‌, ப்‌.ரதிச்பாயம்‌, கரஹணி, கூபரோகம்‌, 

.. பீரஸம்‌, ஹலீமசம்‌, பாண்டுரோகம்‌, பிரமேஹம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌; 
இ த்‌. சிறந்த இரஸாயகமாகும்‌. 0124, 
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104 ... சார்ங்கததரஸம்ஹிதை. [அத்தி-7... 
மர்‌ சாதி தளிகை:--மிளகு தர்ஷப்பிரமாணம்‌, இப்பிலி கர்ஷப்‌ 
்‌. . மிரமாணம்‌, யுவகஷாரம்‌ அரை கர்ஷம்‌, மா தளை இரண்டு கர்ஷம்‌ இவற்‌. 
றைச்‌ குர்ணம்‌ செய்து, எட்டு கர்ஷங்கொண்ட வெல்லத்‌ த்துடன்‌ 
கலர்‌.து, ஒவ்வொரு சாணப்பிரமாணத்தில்‌ குளிகைகள்‌ உருட்டலாம்‌; 
இந்த குளிகையை வாயில்‌ அடச்‌சக்கொண்டிருச்‌ தால்‌ எவ்வி தீ காஸ்‌: 

்‌ மூம்‌ தீரும்‌, 19-15, 

.... சுண்ட்யாதி தளிகை:--சுக்கு, க்டுக்காய்‌, வெல்லம்‌ இவற்றையா 
வது, தான்றிக்காயை மா.த்தரமாவது குளிகை செய்‌ து-வாயில்‌ ௮டக்‌ 
சக்கொண்டிருந்தால்‌ எல்லா ச்வாஸ - காஸங்களும்‌ குறையும்‌, 1. 

ஆமலகாதீ குளிகை:--கெல்லிட்பருட்பு, தாமரைக்கழைக்கு, ட 
கோஷ்டம்‌, நெற்பொரி, ஆலம்விழுது இவற்றை அரைத்துத்‌ தேன்‌ : 
விட்டு குளிகைகளாகச்‌ செய்து, வாயில்‌ அடச்இக்கொண்டு வர்தால்‌ 
மிகுந்த சாவறட்‌9 சிவ்ருத்இியாகும்‌. 17. 
ஸஜ்ஜீவநீ தளிகை:--வாய்விடங்கம்‌, சுச்கு, இப்பிலி, கடுக்காய்‌, 
நெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, வசம்பு, சர்‌ திற்சொடி, சேராந்சகொட்டை, 
நாபி இவற்றை ஸமயெடையாகச்‌ சேர்த்து, பசுமூத்திரத்‌ இனால்‌ அமை: 
த்து, குன்று மணியளவில்‌ குளிகை செய்யவும்‌, இக்‌ சீ மாதி இரை சியை, 
இஞ்ச ஸ்வரஸச்‌ துடன்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. ' அஜீர்ண த்‌ இலும்‌ குன்மத்‌ ' 

- இலும்‌ ஒரு குளிகையும்‌, விஷ-டுசயில்‌ இரண்டு குளிகைகளும்‌, ஊர்ப்‌: 
பம்‌ கடித்தால்‌ மூன்று குளிகைகளும்‌, ஸந்கீடா தரோகக்களில்‌. 

நான்கு குளிகைகளும்‌ உட்கொள்ளலாம்‌ ; இ து மனிதரை அபாயகர 
மான கிலைமையிலிருச்‌ த உயிர்ப்பிக்கும்‌ சக்தியுடையதா கையால்‌ 'ஸஞ்‌, . 
ஜீவ குளிகை ' என்று வழங்சப்படும்‌. 16-21. 
கு வ்யோஷாதி தளிகை: -- த்ரிகடு, புளிவஞ்சி, சவியம்‌, தாளிச: 
பத்ரி, சித்திரமூலம்‌, ஜீரகம்‌, புளி ஒவ்வொன்றும்‌ கர்ஷ பரிமா 
ணமும்‌, இலவக்கப்பட்டை, ஏலச்காய்‌, இலவங்கப்பத்திரி ஒவ்‌ 
கொன்றும்‌ சூன்று சாணபரிமாணமும்‌, வெல்லம்‌ ஐந்து .பலமும்‌ சர்‌: 

தீது செய்யப்படும்‌ மாத்திரை ! வ்யோஷா.இ குளிகை ' 1 எனப்படும்‌... 
இது ஆமதோஷழமுள்ள பீஈரஸரோகம்‌, ச்வாஸகாஸம்‌, அரோசகம்‌,. 
தொண்டைக்கம்மல்‌, ப்‌ர.திச்யரஉம்‌ இவ ற்றைப்‌ போக்கும்‌, 422-294. 
], வ்யோஷம்‌---த்ரிபூஷணம்‌ அல்ல து தீரிசடு, ட்ட 


அஷ 


ஒன 
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- கலா ட மத்யம கண்டம்‌, த . 165 


சுண்டீ குளிகை ழ நலியது: சுக்கு, வெல்லம்‌ இவ்விரண்டை 
யும்‌ மாச ிரையாகச்‌ செய்து ஆமே சாஷங்களிலும்‌, இப்பிலி, வெல்லம்‌ 
இரண்டையும்‌ குளிகை செய்து அஜீர்ணரோகத்திலும்‌, ஜீரகம்‌, 
வல்லம்‌ இவ்விரண்டையும்‌ “சேர்த்து குளிகை செய்து ஞூத்திச 
க்ருச்சர ரோகத்திலும்‌, கடுக்காய்‌, வெல்லம்‌ இவ்விரண்டையும்‌ 
குளிகை செய்து அ௮ர்சோரோக க்‌ இலும்‌ உபபோ௫க்கலாம்‌, 313, 
... வ்நத்த தார்வாதி தலிகை: _-கடற்பாலை, சேராங்கொட்டை, 
சுக்கு இவற்றின்‌ * சூர்ணத்தடன்‌ வெல்லம்‌ சேர்த்து மாத்திரை 
'செய்துபபோஇுக்க ஆறுவித அர்சோரோகங்களும்‌ போகும்‌, 25. 
ஸுடிரணுதி குளிகை:-உலர்ந்த சருணைக்கிழங்கு முப்பத்திரண்டு 
பாகம்‌, த்இிரமூலம்‌ பதினாறு பாகம்‌, சக்கு நான்கு பாகம்‌, மிளகு 
இரண்டு பாகம்‌ இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்யவும்‌; இவற்றிற்குப்‌ போது 
மான அளவு வெல்லம்‌ சேர்த்த குளிகை: செய்த அர்சோமோகத்தில்‌ 
உபயோடிக்கலாம்‌, 86--971, 
இரண்டாம்‌ ஸரணுதி தளிகை: ட தரணக்கழக்கு கடற்பாலை 
இவ்விரண்டும்‌ தனித்தனியே பதினாற பங்கு, சிலட்பனக்கிழங்கு, ச்‌. 
. திரமூலம்‌ இவை தணித்தணியே எட்டு பங்கு, கடுக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, 
நெல்லிக்காய்‌, வாய்விடங்கம்‌, சுச்கு, இப்பிலி, சேராக்கொட்டை, 
மோடி, தாளிசபத்திரி இவை ஒவ்வொன்றும்‌ நா ன்கு பங்கு, இலவ 
- கப்பட்டை, ஏலம்‌, மிளகு இவை ஒவ்வொன்‌ றும்‌ இரண்டு பங்கு) 
இவற்‌ றயெல்லாம்‌ ' சேர்த்து சூர்ணம்‌ செய்த, எல்லாவற்றிற்கும்‌ 
இரண்டு மடக்கு வெல்லம்‌ சேர்த்து இடித்து குளிகைகள்‌ செய்யவும்‌. 
இந்த மா த்திரைக்கு தீபனசக்தி வி2சஷமாயுண்டு ; அர்சஸ்‌, வாத 
கபங்களாலுண்டான இ.ரஹணீரோகம்‌, ச்வாஸம்‌ சாஸம்‌, க்ஷபமிராகம்‌, 
ப்லீஹரேோரகம்‌, யானைச்கால்‌, சோதை, விக்சல்‌, மேஹரோகம்‌, பசக்‌ 
தரம்‌, மயிர்கரைத்சல்‌ இவற்றையும்‌ போக்கும்‌ ; வ்றராஷ்யம்‌ 'இரஸாய 
னம்‌, மேத்யம்‌ 1] என்றெ குணக்களும்‌ உண்டு. 28-08. 
தா்பலாதீ குளிகை ஊதிரிபலே, தீரிகடு, சவியம்‌, மோடி, இத்‌ 


ன்‌ ்‌ 
முளை ரை சக சனக 
ஈச 





 அவணைனைவகை அணைவளிததளு வைககைள கள 


1. வருவ்யம்‌:--வாஜீகரம்‌ என்று கூறப்படும்‌ குணம்‌. இரஸா 
“பயனம்‌, வாஜீகரம்‌ என்ற, விஷயற்களைப்பற்றி 34-வது பக்கம்‌ பார்க்க, 
மே்பம்‌--பு தீ.தியை வ்ரு தீதி. செய்யக்கூடிய குணம்‌. 


% 
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16... சரிக்கத.ஸம்ஹித. .. (அத்திரி 


.. இரமூலம்‌, தேவதாரு, சுத்தி செய்த டொன்னிமிளை, 1 இலவக்கம்‌: . 
பட்டை, ம.ரமஞ்சள்‌, கோரைக்குழக்கு, வாய்விடம்கம்‌ இவை ஓன்‌. 
... வொன்றும்‌ கால்‌ பலம்‌, இவையனைத்தக்கும்‌ இருமடங்கு சு க்சி செய்த 
- மண்டூரம்‌ 2 சேர்த்த, எல்லாவற்றையும்‌ எட்டுமடங்கு பசுமூத்திரத்‌த. 
விட்டு, அடுப்பீஷேற்றி பக்குவம்‌ செய்‌ த, குளிகைகள்‌ செய்யவும்‌, இவ்‌ . 
வெளஷ தம்‌ காமாலை, பாண்டிரோகம்‌, மேஹரோகம்‌, ௮ர்சோரே. £கம்‌, 
சோதை, குஷ்டம்‌, சபரோகக்கள்‌, ஊருஸ்‌ தம்பம்‌, ௮ஜீர்ணம்‌, ப்லீஹ 
ரோசம்‌ இவர றஐழை ஸ்வஸ்‌ த்‌ தம்‌ செய்யும்‌ ௦4-03. ்‌ 
பிப்பலயாதி தளிகை: தன்‌ ஒரு பங்கு, நெய்‌ இரண்டு 
பங்கு, இப்பிலி லு பங்கு, சர்க்கரை: எட்டு பகு, பால்‌ பதினாறு 
பங்கு, சதுர்ஜாதகம்‌? ஒரு டங்கு இவையனை ச்சையும்‌ சேர்த்‌ து ௮௪: . 
னியிலேற்றி பக்குவம்‌ செய்து மாத்திரைகளாக உருட்டவும்‌, இந்த 
.குளிகை தாதுக்களைப்பற்றிய ஸசல ஜ்வரங்கள்‌, ச்வாஸகாலம்‌, 
. பாண்டுரோகம்‌, தாதுக்களின்‌ க்ஷணம்‌, அ5ணிமாக்த்டம்‌ இவற்‌ றப்‌ 
போக்கும்‌, 57-59. ர 
சந்திரப்ரபா தளி க்‌ சார்ப்போகரிச, வசம்பு, கோரைச்‌ 
இழங்கு, கிலவேம்பு, சதில்‌, தேவ தாரு, மஞ்சள்‌, : அதிவிடயம்‌, மர 
மஞ்சள்‌, மோடி, ௪ த்திரமூலம்‌, சொத்‌ .சமல்லிவிதை, தீரிபலை, .சவி 
யம்‌, வாய்விடங்கம்‌, ஆனைத்திப்பிலி, தரிகடு, பொன்சிமிளை, க்ஷ£ரத்வ 
யம்‌, இலவணத்ர.பம்‌ இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ சாணயெடையும்‌, 
வதை வேர்‌, கேர்வாளம்‌, இலவக்கப்பதீதிரி, இலவக்கப்பட்டை, 
ஏலம்‌, மூங்லெரிச இவை ஒவ்வொன்றும்‌ கால்‌ பலமும்‌, அயபஸ்மம்‌ 
அரைப்பலமும்‌, சர்க்கரை ஒரு பலமும்‌, சலாஜது இரண்டு பலமும்‌, 
மைசாக்ஷி இரண்டு பலமும்‌ சேர்த்து சூர்ணம்‌ செய்து, திறிது. .ஜலம்‌. 
விட்டு அரைத்து மாத்திரைகள்‌ செய்யவும்‌.) இதற்கு ! சச்திரப்ரபா 
குளிகை ' என்று பெயர்‌ ; இது ஸர்வ ரோகங்களையும்‌ போக்கக்கூடி 





1; -பொன்னிமிளை யென்னும்‌ ஸ்வர்ணமாகஷிகச்தின்‌ சத: , 
முதலியதைட்பற்றி . இதே கண்டத்தில்‌ 11- -வது அரயாயத்தில்‌. 


விவரம்‌ காண்க, 
_இண்டூரம; 11-வது அ.ச தியாயத்‌ தில்‌ விவரம்‌ காண்ச. 
2 அத்திரஜாதம--95, 90-வது பக்கங்களைப்‌ பார்க்க, - 










்‌்‌ 
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௮த்‌.௫-7.] ன மத்பம. கண்டம்‌. து 167 


யது: விசேஷமாக இருப துவித பிரமேஹன்சள்‌, மூத்.இ.ர ச்ருச்செம்‌, ப 
மூத்திராகாதம்‌, அ௮ச்மரீரோசம்‌, மலபந்தம்‌, வயிற்றுப்பொருமல்‌, 
- வயிற்றுவலி, மேஹரோகத்தினாலுண்டாகும்‌ இரர்இிகள்‌, -அர்புதம, 
அண்டவ்ருத்தி, பாண்டுரோகம்‌, காமாலை, ஹீலீமகம்‌, குடலிறச்கம்‌, 
... இடுப்புவலி, ச்வாஸகாஸம்‌, விசர்ச்சகை யென்னும்‌ சர்மவியாதி, குஷ்‌ 
டம்‌, அர்சஸ்‌, சொறி, ப்லீஹரோகம்‌, பசந்தரம்‌, தந்த3ரோகம்‌, சேத்‌ 
திரரோகம்‌, ஸ்த்ரீகளுக்குண்டாகும்‌ மாதவிடாய்‌ ஸம்பந்தமான வியாதி 
- கள்‌, புருடருக்கு' சுக்லத்சைப்பற்றிய வியாதிகள்‌, அசனி மாந்த்மம்‌, 
அரோசசம்‌, ஸச்கிபாத ஸம்பந்தமான வியாதிகள்‌ இவற்றைப்‌ போக்‌ 
கும்‌. பல்யம, வ்ருஷ்மம்‌, இரஸாயஈம்‌ என்ற குணங்களும்‌ இதற்கு 
ப உணடு, 40-48. ன க 
மாங்காயந தளிகை:--சார்ப்போகரி9, குராசானியோமம்‌, ன்‌ 
கம்‌, கொத்தமல்லி விதை, மிளகு, வெண்‌ காக்கட்டான்‌, ஓமம்‌, கருஞ்‌ 
ரசம்‌ இவை ஒவ்வொன்றும்‌ கால்‌ பலம்‌, பெருங்காயம்‌ ஆறு சாணம்‌, : 
கஷ£ரத்வயம்‌, பஞ்சலவணம்‌, சிவதைவேர்‌ இவை தனித்தனியே: 
அரைப்பலம்‌, நேபாளம்‌, இச௫லிக்கிழங்கு, அல்லிக்ெங்கு, வாய்விடன்‌ 
கம்‌, மாதளம்பழம்‌, கடுக்காய்‌, சித்திரமூலம்‌, புளிவஞ்ூ, சுக்கு இவை 
ஒவ்வொன்றும்‌ வ்வொரு பலம்‌ சேர்த்த, ஈன்கு சூர்ணம்‌ செய்து, 
கொடிமாதளம்பழச்சா றும்‌ சேர்த்து அரைத்து குளிகைகள்‌ செய்ய 
வும்‌. மெய்‌, பால்‌, மத்தியச்கள்‌, மோர்‌ முதலிய புளிப்பான வஸ்துக்‌ 
கள்‌, உஷ்ணஜலம்‌ இவற்றில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றை இரந்த மாத்தி திரைக்கு 
அதுபானமா கக்‌ கொள்ளலாம்‌, இசர்த குளிகை *காங்காயகர்‌ ” என்‌ 
இற மூனிவரால்‌ செய்யப்பட்டு, குணத்திற்‌ றந்ததென்ற கூறப்பட்‌ 
டுள்ளது. குன்மரோகங்களைப்‌ போக்குவதற்கு இது மிக உபயோக 
மான து... மத்தியங்களுடன்‌ உபயோடித்தால்‌ வா த்குன்மதீ ததையும்‌, 
பசும்பாலோடு உபயோகித்தால்‌ பித்த குன்மத்தையும்‌, பசு மூத்திரத்‌ , 
_. துடனுபயோடத்தால்‌ ' கப குன்மத்தையும்‌, சசமூல ச்வாசத்துடன்‌ 
- உப்யோடுத்‌ தீதால்‌ ஸ௩ீபாத குன்மத்தையும்‌, ஒட்டகப்டாலுடன்‌ உட்‌ 
கொண்டால்‌ ஸ.த்ரீகளுக்குண்டாகும்‌ இரத்த குன்மத்தையும்‌ டோக்‌ 
.. இருதய திதைப்பற்றிய வியாதிகள்‌, சரஹணீ, வயி ற்றுகோய்‌, 
கலத்தகும்ள்‌, அர்சஸ்‌ இவைகளும்‌ சீரும்‌ 49-05, 


வ 
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108 ன்‌ சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. _ [ அ.ச்‌இ-7.... 


. யேகராஜ தக்தலு:--சுக்கு, மோடி, தப்பிலி, ச்வியம்‌, சித்‌ .. 
இரஞூலம்‌, பொரித்த காயம்‌, ஓமம்‌, : கடுகு, ஜீரகம்‌, கருஞ்ஜீரசம்‌, 
அசேணுகம, குடசப்பாலை, வட்டத்திருப்பி, வாய்விடக்கம்‌, அனைத்‌ : 
்‌- தப்பிலி, கககரோடிணீ, அதிவிடயம்‌, கண்பொரக்க, மருஎக்ழெங்கு, 
வசம்பு இவ்விருப து கரக்குகளில்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ சாண பரிமாணம்‌, . 
இவை.டனை த்‌ துக்கும்‌ இரண்டு மடன்கு தீரிபலை, இவ ற்றையெல்லாம்‌ 
சூர்ணம்செய்து, இவை யெல்லாவற்றிற்கும்‌ ஸஎமயெடை மைசாகஷி .. 

. சேர்த்த, அடுப்பிலேற்றி பக்குவமசெய்து பாகுபோல்‌ வருகையில்‌, 
வச்கபஸ்மம்‌, சாகபஸ்மம்‌, வெள்ளிபஸ்மம்‌, காந்தபஸ்மம்‌, அப்‌. 
சகப்ஸ்மம்‌, மண்டூரபஸ்மம்‌, இரஸணிக் ரம்‌ : இவை. ஒவ்வொன்றும்‌ 
ஒவ்வொரு பலம்‌ கலந்து, அனை த்தையும்‌ ஒரு பிண்டமாகச்‌ செய்த, 
கெய்‌ வைத்திருந்த ஒரு பாததிரத்தில்‌ சேர்த்து, றிது ஆறியபின்‌ 
ஒவ்வொரு சாண யெடையுள்ள மாத்திரைகளாக உருட்டவும்‌ ;. 
இது *யோகராஜ குக்குலு '3 என்று சொல்லப்படும்‌, ஸர்கிபாத 
வியாதிகளைப்‌ போச்குவதிலும்‌, இரஸாயம்‌ என்சிற குணத்திலும்‌ 
இது பெயர்‌ போனது ; இவ்வெளஷத முபயோடக்கையில்‌ புணர்ச்சி, 
ஸாதாரண ஆஹாரவகைகள்‌, பானவகைகள்‌ இவற்றைப்‌ பரிஹரிக்க 
வேண்டுமென்கிற கியமமில்லை. ஸகலவிதமான வாதரோகக்கள்‌, 

்‌ குஷ்டரோகம்‌, ௮ர்சஸ்‌, ஹன, பிரமேஹம்‌, வாதரக்த்தம்‌, வயிற்று 
- கோய்‌, பகந்தரம்‌, உதாவர்த்தம்‌, க்ஷயம்‌, குன்மம்‌, அபஸ்மாரம்‌, உரோக்‌ 
கிரஹம்‌ என்ற மார்ப்பிடிப்பு, ௮க்ணிமாந்த்யம்‌, ச்வாஸகாஸம்‌, அரோ. 
சகம்‌; புருடருக்குண்டாகும்‌ சுகீலே தாஷம்‌, ஸ்தீரீகளுக்கு மாதவிடாயி . 
லுண்டாகும்‌ தோஷம்‌ இவற்லை ற ஸ்வஸதீதம்‌ செய்யும்‌ ; மலட்டுத்‌ 

. தன்மையைப்‌ போக்கக்‌ கருத்தரிக்கச்‌ செய்யும்‌ குணமும்‌ இதற்‌ 

. குண்டு. புருடருக்கு ஆண்மைக்குறைவைபும்‌ அதற்றும்‌,, யோக 
ராஜ  குக்குலுவை ராஸ்நாதிக்வா தத்‌. துடன்‌? உபயோட த்தால்‌ பல 
விதமான வாதரோகங்களும்‌, காகோலீக்வாசத் துடன்‌ உட்கொண்‌ 

, ]. மைசாக்ஷி யென்னும்‌ குங்கிலியம்‌ சேர்த்து செய்யப்படும்‌ ன 
குளிகைகள்‌ குக்குலு என்று வழங்கப்படும்‌, .. 

. .. ” இங்கு குறிப்பிடப்பட்டுள்ள கஷாய வகைகளின்‌. , விவரக்‌ : 
களை ! சவா சசபிபன. ்‌ என்னும்‌ . ௮ தீதயாயத்தித பார்க்க, 


ஈக 
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்‌. டால்‌ பி த்தரோகங்களும்‌,. நரக்வதாதி க்வாத த்துடன்‌ உட்கொண்‌ 
டால்‌ கபரோகக்களும்‌, தார்வ்யாதி கீவாதத்தோடு உபயோகித்தால்‌. 
'மேஹசோசங்களும்‌, பசுமூத்திரதிதோடு உட்கொண்டால்‌ பாண்டு 
. ரோகழூம்‌, தேனோடு உட்கொண்டால்‌ மேசோரோகமும்‌, வேப்பம்‌ 
பட்டைக்‌ சகஷாயத்‌ துடன்‌ உபயோடத்தால்‌ குஷ்டரோகமும்‌, குச்சி 
யாதி க்வாதத் துடன்‌ உபயோடத்தால்‌ வாதாக்த்தமும்‌, பிப்பல்யாதி 
.க்வாதத்தோடு உபயோடத்தால்‌ சோதையென்னும்‌ சோகை, வயிற்று 
வலி இவையும்‌, பாடலாதி க்வாதத்தடன்‌ உபயோ௫த்தால்‌ எவி 
விஷருமம்‌, தீரிபலாக்வா தத்‌ தடனுட்கொண்டால்‌ உக்கிரமான கண்‌ 
ணேயும்‌, புகர்சவாதி ச்வாசத்தடன்‌ உட்‌ "கொண்டால்‌ ஸகலவிதமான. 
உதரரோசக்களும்‌ கிவ்ரு.த்‌தியாகும்‌. 506-091. 
கைசோரிக தக்தலு:--வூின்று பிரஸ்‌த்தம்‌ த்ரிபலையையும்‌, ஒரு 
- பிரஸ்த்தம்‌ €ர்திந்கொடியையும்‌ நன்றாக இடித்து, இரும்புப்‌ பாத்‌ 
இரத்திலிட்டு, ஒன்றரை தரோணப்பிரமாணம்‌ ஜலம்‌ சேர்த்து, ௮ரை 
வாசி ஜலம்‌ வற்றும்வரையில்‌ காய்ச்சி வடிக்கட்டிவிடவும்‌ ; பிறகு 
- அக்கஷாயத்தை அதே பாத்திரத்திலிட்டு ஒரு பிரஸ்த்தப்‌ பிரமாணம்‌ 
சத்தமான மைசாக்ஷியைச்சேர்த்‌ துக்‌ கரண்டியினால்‌ அடிக்கடியும்‌ இள 
றிச்கொண்டே சாய்ச்சவும்‌ ; வெல்லப்பாகுபோல்‌ குழைந்துவரும்‌ 
. ஸமயத்தில்‌ இரண்டு பலம்‌ தீரிபலை, ஒரு பலம்‌ நே திந்கொடி, ஒன்‌ 
றரைப்பலம்‌. தரிசடு, அரைப்பலம்‌ வாய்விடக்சம்‌, கால்பலம்‌ நேடாளம்‌, 
கால்பலம்‌ வை தவேர்‌ இவற்றை ஈன்கு சூர்ணம்செய்து சேர்த்து, 
அனை த்தையும்‌ ஒன்றாகக்‌ ளெறி உருட்டி, ஒரு செய்ப்பாத்திரத்தில்‌ 
சேர்த்து சாணப்பிரமாணங்கொண்ட மாத்திரைகளாகச்‌ செய்யவும்‌, 
இரச்த மாத்திரையை அந்தக்த தோஷ கிலைமையறதிச் து பெரும்பா லும்‌ 
எல்லா வியாதிகளிலும்‌ உபயோடுக்கலாம்‌. இசர்கு உஷ்ண ஜலத்‌. 
தையாவ து, இளஞ்சூடான. 'பாலையாவத, மஞ்ஜிஷ்டாதி சக்வாதத்தை 
யாவது முறைப்படி அறுபானமாயுட்கொள்ளலாம்‌. * சைசோரிக 
குக்குலு ' எனப்படும்‌ இந்த குளிகை ஸகல குஷ்டங்கள்‌, ஸர்கிபாத 
வாதரக்த்தம்‌, எல்லாவிதமான விரணங்கள்‌, குன்மக்கள்‌, பிரமேஹ 
பிடகைகள்‌, பிரமேஹம்‌, உதரரோசம்‌, அக்ணிமார்த்பம்‌, காஸம்‌,. 
சோதை, பாண்டு இவற்றை ஸ்வஸ்த்தம்‌ செய்யும்‌, இதை இனக்‌ 


ரூ 
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தோறும்‌ சிறிது 'உபயோடுத்துவர்தால்‌ தாஸாயசமாகலும்‌. இருக்கும்‌, 
சரீ. ரத்திற்குக்‌ காந்தியைச்‌ தரும்‌. வாஸாதி சவாதத்துடன உட்‌ 
கொண்டால்‌ கேத்திரரோகக்களையும்‌, . வருணாதி கீவாததமுடன்‌ உட்‌. 
கொண்டால்‌ குன்மம்‌ ழூ தவிய வியா இகளையும்‌, கதிர க்வாதத்துடன்‌. 
்‌ உப்யோடத்தால்‌ விரணம்கள்‌ குஷ்டக்கள்‌ மு.தலானவற்றைபும்‌ : 
போக்கும்‌, 'மைசாக்ஷி சேர்ந்த இவ்வித ஒளஷத முபயோகக்கும்‌. 
போது புளிப்பான பதார்த்தங்கள்‌, ஷ்ண பதார்த்தங்கள்‌, அஜீர்ண 
முண்பெண்ணக்கூடிய பதார்த்சங்கள்‌, புணர்ச்சி, சொமமுண்டாக்கக்‌ 
கூடிய வேலைகள்‌, வெயில்‌, மத்இியம்‌, கோபம்‌ இவற்றை விலக்க 
விடவேண்டும்‌. 70-81. 
தர்‌ பலாதி தக்குலு திரிபலா குர்ணம்‌ மூன்று பலம்‌, தப்பிலி 
சூர்ணம்‌ ஒருபலம்‌, மைசாக்ஷி ஐக்‌ துபலம்‌ இவையனை த தீதையும்‌ ஒன்‌ 
ரகக கலந்து இடித்து, குள? கைகளாய்‌ உருட்டி, அவரவரது ஜாடராச்‌ 
ணியின்‌ பல த்திற்குத்‌ த்‌ தகுந்தவாறு உபயோடுிக்கலாம்‌. இது , பகர்‌ 
_ தரம்‌, குன்மம்‌, சோதை, அர்சஸ்‌ இவற்ல றப்‌ போக்கும்‌, 62,635. 
... கொக்ஷுராதி தக்தலு இருப தீதெட்டு பலம்‌ கெரிஞ்சமை 
, ஆறுமடங்கு .ஜலத்திலிட்டுக்‌. காய்சச, பாடு ஜலம்‌ வ ற்றிப்போன தம்‌: 
வடிக்சட்டி, அக்கஷாயச்‌ தில்‌ ஏழு பலம்‌ மைசாகதி சேர்த்து பக்குவம்‌. ' 
செய்து, வெல்லட்டாகுபோல்‌ வரும்பொழுது தீறிகடு, த்ரிபலை, 
கோரைக்கிழசகு இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றையும்‌ ஏழு பலம்‌ எடை. ' 
. சூர்ணம்செய்த, அதில்‌ கலந்த, மாத்‌ நிரைகளாய்‌ உருட்டவும்‌. இதை ' 
யுட்கொண்டால்‌ பிரமேஹம்‌, மூத்திரக்ருசசரம்‌, பிர தீ ரமென்னும்‌ 
பெரும்பாடு, மூத்திராகாதம்‌, வாதரக்த்தம்‌, வாதரோகங்கள்‌, சுக்ல. 
தோஷம்‌, ௮.ச்மீ இவை குணமாகும்‌, 84-87, 
 த்ரிபலாத்‌ தளிகை இரண்டாவது:--த்றிபலை எட்டு பலம்‌, சுத்த 
_ மான சேராச்கொட்டை கான்கு பலம்‌, .கார்ப்போகரிச ஐச்‌.த பலம்‌, 


வாய்வீடங்சம்‌ நான்குபலம்‌, ௮.படஸ்பம்‌, வவெசைவேர்‌, மைசாக்ஷி, இலா. 


ஐ.து இவை ஒவ்வொன்றும்‌ ஓவ்வொரு டலம்‌, அல்லிக்ழெங்கு எட்டு: 
பலம்‌, சத்‌ திரமூலம்‌ ௮ரைட்‌ பலம்‌, மிளகு அரைக்கால்‌ பலம்‌, சுக்கு, 
. இப்பிலி, கோரைக்கிழங்கு, இலவங்கப்பட்டை, ஏலம்‌, இலவங்கப்பச்‌ 
. திரி, குங்குமப்பூ ஒவ்வொன்றும்‌ சாணயெடை,) . இவ்வயனைத்‌ தல சயம்‌. 
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.. - சூர்ணம்‌ செய்‌ து, "இவ ற்றிற்கு ஸமயெடை கற்கண்டை பாகு ( ள்‌ த, 
அதில்‌ மேற்கூறிய சூர்ணத்தைப்‌ போட்டு, நன்றாகக்‌ ளெறி மாத்‌: 
இரைகளாய்‌ உருட்டவும்‌, இதை அவரவரது சரீரக்‌ கூறபாட்டுக்‌ 

.. கேற்றவளவு உபயோ௫இத்து வந்தால்‌ அலெ குஷ்டங்கள்‌, ஸந்சிடாத. 

வியாதிகள்‌, பகர்தரம்‌, ப்லீஹவ்ருத்தி, குனமம்‌, நாச்கு உள்தவடை 
தொண்டை இவற்றிலுண்டாகும்‌ வியா திகள்‌, சிரஸ்‌ நேத்திரம்‌ புருவம்‌: 
இவற்திலுண்டாகும்‌ ரோகங்கள்‌, இடுப்புவலி மூ தலியவை தரும்‌.. 

மாபிக்குக்‌ முள்ள அவயவக்களில்‌ வியாதி கண்டால்‌ ௮ஹாரமுண்‌ 

_ பதற்கு முன்பும்‌, வயிற்றிலுண்டான விபாஇிகளுக்கு உணவின்‌ இடை. 

யிலும்‌, மார்புக்கு மேற்பு றஐதது அ௮வயவங்களில்‌ வியாதி கண்டால்‌: 
அஹா முண்டபி ற்கும்‌ இவ்வெளஷதத்தை யுட்கொள்ளவேண்டும்‌, 
68-94, 

காத்சநார தக்தலு _சாசகேஸர மரட்பட்டை இருபத்தைர்‌ து 
பலம்‌, தீரிபலை ஆறுபலம்‌, தரிகடு மூன்று பலம்‌, மாவலிங்கம்பழம்‌. 
ஒரு பலம்‌, ஏலச்காம்‌, இலவங்கப்பட்டை, இலவக்கப்பத்‌ இரி இவை 
ஒவ்வொன்றும்‌ ' ஒவ்வொரு கர்ஷம்‌, இவையனை சிதையும்‌ சேர்த்து. 
சூரணம்‌ செய்யவும்‌ ;. இவை யெல்லாவற்றிற்கும்‌ ஸமயெடையாக 
மைசாகதி சேர்த்து, அனைத்தையும்‌ ஒன்றாயிடி த்‌ த, சாணமெடையில்‌: 
குளிகைகள்‌ செய்யவும்‌. இதை தினந்தோறம்‌ காலையில்‌ உட்‌ 
கொண்டு வரலாம்‌, இது உக்ரமான கண்டமாலை, அபச, அர்புதம்‌, 

ட சிரர்திகள்‌, விரணங்கன்‌, குன்மம்‌, 'குஷ்டம்‌, பகந்தரம்‌ இவர்‌ ற்றைப்‌ 

- போக்கும்‌, கொட்டைக்‌ கரந்தையின்‌ ச்வாதத்தை,பாவத, கருன்‌: 

_ காலி மரப்பட்டையின்‌ க்வாதத்தையாவத, கடுக்காயின்‌ சஷாயத்தை 
யாவது, உஷணஜலத்சையாவது இவ்வெளஷதத்திற்கு அபான: 

- மாகக்‌ கொள்ளலாம்‌, 95100, _ 

மாஷாதி தளிகை:--உளுந்த), கோதமை, இப்பிலி, வாற்‌. 

- கோதுமை, சம்பா அரிசி இவற்றை உமி நீக்கித்‌ தனித்தனியே சூர்‌: 
ணம்செய்து, ஒவ்வொன்றிலும ஒவ்வொரு பலம்‌ எடுத்து ஒன்றாகச்‌: 
கலந்து, அனைத்‌ ,தினும்‌ அரைவாசி நெய்‌ சேர்த்‌ துப்‌ பொரித்து, பிறகு 

. சூர்ணமனைத்‌ க்கும்‌ ஸமமாக. கற்கண்டையும்‌, இரண்டு மடக்கு. 

. அலச்தையும்‌ சேர்த்‌ த்‌, ிறுகச்சிறுகத்‌. தீயிட்டு “பக்குவம்‌: மைய 
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அன்றாகப்‌ பக்குவமான பின்பு மாத்‌இரைகளாய்‌ உருட்டவும்‌. இதில்‌ 
ஒரு பல மருந்தை நான்கு மடக்கு பாலுடன்‌ மாலைநேரத்‌ இல்‌ தினர்‌ 

“தோறும்‌ உட்கொண்டு வரலாம்‌, இதை யுட்கொள்வதால்‌ ௮ண்மை. 
யதிகரிக்கும்‌ , சிற்றின்பச்களில்‌ விசேஷமாய்‌ பிரவ்ருத்இித்தாலும்‌ 
பலக்குனராது, இவ்வெளரஷச மூபயோடக்கையில்‌ . உப்பையும்‌ 
“புளிப்பையும்‌ விலக்‌ிவிடவேண்டும்‌. 101-105. - 


| 


எட்டாவது அத்தியாயம்‌, 





லேஹ்ம கல்பனை. 


லேஹ்யழம்‌ பரிமாணழம்‌: திவா தம்‌ மூதலியதை 1 மண்டும்‌ 
காய்ச்ச பச்குவம்‌ செய்வதால்‌ இரண்டு கனமாக வரும்‌ பாகமானது 
 லேஹ்யமெனப்படும்‌ :: இதற்கே ரஸகீரியை, அவலேஹம்‌, லேஹும்‌ 
என்றும்‌ பெயர்‌, லேஹ்யங்களை உட்கொள்வத ற்குப்‌. பொதுவான 
பரிமாணம்‌ ஒரு பலமாம்‌, 1, 
.  லேஹ்யத்தில்‌ சேர்க்கவேண்டி௰ வ வஷ்துக்களின்‌ பிசமாணங்‌ 
கள்‌:-லேஹ்யத்தில்‌ சர்க்கரை சேர்க்க வேண்டு மானால்‌, அதில்‌ உப 
 யோகெகப்படும்‌ , குர்ணத்தைச்‌ காட்டிலும்‌ நான்கு மடங்கும்‌, வெல்ல 
மானால்‌ இரு மடங்கும்‌, இரவப்தார்த்தங்கள்‌? நான்கு மடக்கும்‌ உப 
“யோடுக்கப்படவேண்டும்‌ ; லேஹ்‌;ப பாகங்களுக்கு எங்‌ கம்‌ இ துவே 
பொதுப்‌ பிரமாணமாகும்‌. 2. ப 
லேஹ்ய பாகத்தின்‌. ௮றிதறிகள்‌:--லேஹ்மம்‌ ஈன்கு பக்‌சவ . 
மாகிற சிலைமைகச்கு வந்த தானால்‌, அதன்‌ இளய பாகானது. ரால்‌ 
' போல்‌ இழுபடும்‌ ; ௮தை ஜலத்திலிட்டால்‌ அமிழ்ச்‌ திவிடும்‌ , விரல்‌ 
களால அழுத்தினால்‌ சிறித உரப்பாயிருட்ப துடன்‌, அதில்‌ 'அங்குலி 








],. "இங்கு கீவாதம்‌ ழதலியது என்று ஸ்வரஸம்‌, கல்கம்‌, சவா 
,தம்‌, பாண்டம்‌, ஹிமம்‌ என்றெ ஜர்த தவித கஷாயங்களும்‌ குறிக்கப்படு 
இன்றன. 

2. தரவப தார்‌ த்தங்கள்‌,, பால்‌, சேன்‌, யெ முதலியவை, 


சம்‌ 
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-களிலுள்ள இரேகைகளின்‌ முத்திரையும்‌ பதியும்‌ ; அதில்‌ சேர்க்கப்‌- 
பீடும்‌ : சரக்குகளுக்குள்ள சுவையும்‌ மணமும்‌ வி றழமும்‌ ஈன்கு காணட்‌ : 
படும்‌, 3. ன ச ப 
.... லேஹ்யத்திற்த அனுபானங்கள்‌:--பால்‌, கருப்பஞ்சாறு, பஞ்ச: , 
மூல சஷாய ச்‌நினொாலான பூஷம்‌,1 வாஸாக்வாதம்‌? இவை சிறந்த 
அனுபானக்களாகும்‌. 4, ன க, ர சு 
.. கண்டகார்யாதி அவலேஹம்‌:--ஒரு தரோணபரிமாணக்‌ 3: 
கொண்ட ஜலத்தில்‌ நூறு பலம்‌ கண்டங்க தீ.இிரியைச்‌ சேர்த்து கவா”. 
. தீம்‌ காய்ச்சவும்‌ ; முன்‌ சேர்த்த ஜலத்தில்‌ நாலிலொரு பாகம்‌ மிகுந்‌்‌ 
திருக்கையில்‌, ௮ல்‌ அடியில்‌ வரும்‌ சாச்குகளைச்‌ சூரணம்‌ செய்து 
சேர்க்கவேண்டும்‌:---சர்‌ இற்கொடி, சவியம்‌, சத்‌ இிரமூலம்‌, கோரைக்‌ 
இக்கு, கர்க்காடச்ருங்க, தரிகடு சாஞ்சொறி, கண்டுடார௩்டு, சிற்‌. 
ரத்தை, கச்சோரம்‌. இவை ஒவ்வொன்றும்‌ ஒவ்வொரு பலம்‌ ; சர்க்‌ - 
- கரை இருபத்தைந்து பலம்‌, நெய்‌, ஈல்லெண்ணெய்‌ தனித்தனியே. 
்‌. எட்டு பலம்‌ ) இவற்றைச்‌ செர்த்து. லேஹ்யமாகச்‌ செய்து ஆறிய: 
பிறகு, தேன்‌ எட்டு பலமும்‌, மூக்லெப்பின்‌ சூர்ணம்‌ நான்கு பலமும்‌, ' 
இப்பிலிப்டொடி, நான்கு பலமும்‌ சேர்த்த, ஈல்ல மட்பாத்‌ இரத்‌ இல்‌: 
- வைத்திருக்கவும்‌, இந்த லேஹ்யம்‌ விக்கல்‌, ச்வாஸரோகம்‌ இவற்றை. 
நன்றாகப்‌ போக்கும்‌. வடு, 

... சீயவனப்ரரசாவலேஹம்‌:--பாதிரி, ௮௫ல்‌, பெருக்குமிழன்‌, 
பில்வம்‌, பெருமரம்‌, நெரிஞ்சில்‌, இறமல்லி, பெருமல்லி, கண்டம்‌ 
கத்திரி, சிறுவழு தணை, தப்பிலி, கர்ச்காடகச்ருக்கு, இராகை, சீர்‌ 

. இல்‌, கடுக்காய்‌, சிற்றாமுட்டி, ழோமெல்லி, ஆடாதோடை, ரகுத்இ,. 
ஜீவந்‌தி, கச்சோரம, ஜீவகம்‌, ௬ஷ்பகம்‌, கோரைச்மெங்கு, அல்லிக்‌ 
கிழங்கு, சிறுகோவை, நரிப்பயறு, பெருவீடுகொள்ளி, ிலப்பூசினிச்‌ 
. இழக்கு, சாறடை, காகோலீ, க்ட்ரசகாகோலீ, தாமரை, மேதா, மஹா" 
1. பஞ்சமூலம்‌--130-வது பக்கம்‌ டிப்டணயிலும்‌, யூஷம்‌ என்‌ 

_ 6தைப்பற்றி 180-வது பக்கத்திலும்‌: விவரம்‌ காண்க, 
2, வரஸா க்வாதம்‌---125-வது பக்கத்தில்‌ ( சேவல வாஸா: 
, கீவாதம்‌' என்பதைப்‌ பார்க்க, ப 

4. த்மோணம்‌--18-வ து பக்கம்‌ பார்க்க, 


3] 
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மேதா, ற்றேலம்‌, அகருக்கட்டை, சம்‌ சனம்‌ இவ ற்றில்‌ ஒவ்வொரு 
. யலமெடுத்து, இடித்து, ஒரு பாத்திரத்தில்‌ த்ரோணபரிமாணம்‌ ஜலத்‌.. 
தில்‌ சேர்த்து, இவற்றுடன்‌ ஐன்னூறு நெல்லிக்கனிகளையும்‌ போட்டு 
ய்க்குவம்‌ செய்து, எட்டிலொரு பகஅ்சாகச்‌ '*ண்டும்படி கஷாயம்‌ 
, சாய்ச்சி, அதிலுள்ள செல்லிக்கனிகளைப்‌ பிளர்‌ து கொட்டைகளை . 
யெடுத்து, வஸ்்‌.திரத்‌.இிலிட்டு ஈன்றாகப்‌ பிழிர்‌ த, ௮.த்‌ இப்பியை ஏழு 
பலம்‌ "நெய்யில்‌ சேர்த்த, சிறுகச்‌ றுக அக்னியில்‌ வறு தீதெடு 
.. தீது, முற்கூறிய க்வாததீதை வடிச்கட்டி இதில்‌ சேர்த்து, ஐம்பது 
பலம்‌ கற்கண்டையும்‌ அத்தடன்‌ கூட்டி லேஹ்மபாகமாகச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ ; அப்பால்‌ இப்பிலி இரண்டு பலம்‌, மூங்லெப்பு நான்கு. 
புலம்‌, இலவம்கப்பட்டை, ஏலம்‌, : இலவக்கப்பத்தர, மாககேஸரம்‌ 
இவை ஒவ்வொன்‌ றும்‌ மூன்று சாணமெடை; இவற்றை ஈன்கு சூர்‌ 
. ணம்‌ செய்து, மேற்கூறிய லேஹ்பச்தில்‌ சேர்த்துக்‌ கலந்து, ஆறு 
பலம்‌ தேனையும்‌ விட்டுக்‌ களறவேண்டும்‌. இவ்வாறு ச்யவனர்‌ என்‌ 
கிற இருஷியினால்‌ கூறப்பட்ட இர்த லேஹ்யம்‌ ! ச்யவனப்ராசம்‌ ' 
என்றே வழக்கப்படுகிறது. கூபரோகத்‌ தினால்‌ பீ டிக்சப்படுபவர்‌, தமது 
இர்ணசக்திக்கேற்றவாறு தகுந்த . அளவுசளில்‌ இர்த அவலேஹத்தை 
'இரஸாயனமாக உட்கொள்ளலாம்‌ : இை தீ பாலர்‌, வயது மு.இர்ந்தவர்‌, 
உரக்ஷதரோகிகள்‌, ஸ்த்ரீஸம்பர்தத்தினால்‌ தாதக்ஷ்ணமடைந்தவர்‌, 
இருதயரோகமுள்ளவர்‌, ஸ்வரம்‌ க்ஷ்ணித்தவர்‌ இவர்களும்‌ உபயோ 
இக்க ஈற்குணமுண்டாகும்‌ ; காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, நாவறட்சி, வாதரக்த்‌ 
தம்‌, உரோக்ரஹமென்னும்‌ மார்ப்பிடிப்பு, வாதபித்தம்‌, சக்‌ரே தாஷம்‌, 
மூத்திரதோஷம்‌ இவத்தையும்‌ போக்கும்‌ ; இதை உபயோகிப்டிவ 
அக்கு புத்தியும்‌ திஷ்ணமாகும்‌ ; ஞாபகசக்தி ௮.இிகரிக்கும்‌ ; புருஷ 
னுச்கு : வேண்டிய தாதவும்‌ புஷ்டியடையும்‌ ; சரீர கிறத்இற்கு ஒரு 
வித தெளிவும்‌ காந்தியும உண்டாகும்‌, அஜீர்ணமென்பது அப்பாட. 
ணுக்குண்டாகா 2. 10-21, ன்‌ 
கூஷமாண்ட லேஹ்யம்‌: _-கீற்றுப்பூசணிக்காய்களை யுடைத்த, 
உட்புறத்து விசைகளை விலக்ேவிட்டு, நூறபலம்‌ கதப்பை பெடு 


த்த, சிறு துண்டுகளாக நறுக்கி, அதில்‌ இ இருமடங்கு ஜலம்‌-சேர்த்த, 
௮.5. ஜலம டாதி சுண்டிப்போகு மளவும காய்‌), ௮ப்பூசணித்‌ 
துண்டுகளை கனமான கட்கிரத்திவிட்பே பியூரச கி, வெயிலில்‌ இறுத - 
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- உலர்த்தி, கத்‌இிமானையினால்‌ ௮வற்றை ஈன்றாசக்‌ கொத்தி, வாயகன்ற 
- தாமிரபாத்திரத்தில்‌ சேர்த்து, ௮ல்‌ எட்டு பலம்‌ நெய்‌ ஊற்றிச்‌ இறிது 
வறுக்கவேண்டும்‌ ; பிறகு முன்‌ பிழிந்தெடுத்த பூசுணிச்சாற்றையும்‌ 
இதில்‌ ஊற்றி, நூறு பலம்‌ கற்கண்டையும்‌ சேர்த்து, அனைத்தையும்‌ 
ஒன்றாகப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌ ; அவை ஈன்கு பக்குவமாய்‌ வரும்‌ ஸம . 
யத்தில்‌ இப்பிலி, சக்கு, ஜீரகம்‌ இவர்‌ ந்றை இரண்டிரண்டு பலமும்‌, 
(கொத்தமல்லி விதை, இலவங்கப்பத்திரி, ஏலம்‌, மிளகு இலவக்கப்பட்‌ 
டை இவத்றில்‌ ஒவ்வொன்றையும்‌ அரைப்பலமும்‌ கூட்டி, சூர்ணம்‌ 
செய்து சேர்கசவேண்டும்‌ ; பிறகு நான்கு பலம்‌ சேன்‌ சேர்த்த, ஈன்‌ 
ரகக்‌ இளறிவிடவும்‌. இது ' கூஷமாண்டாவலேஹம்‌ ' எனப்படும்‌, 
அவரவரது ஜீர்ணசக்திச்கேற்றவாற்‌ இந்த லேஹ்‌.பத்தைத்‌ தகுந்த 
அளவில்‌ உட்சொள்ளவேண்டும்‌. இரக்த்தபித்தம்‌, கயம்‌, ஜ்வரம்‌, 
சரீர இளைப்பு, சாவறட்‌சி, தலைச்சுற்றல்‌, வாந்தி, ச்வாஸகாஸம்‌, ஆத 
.காஸம்‌ இவை தீரும்‌, பாலருக்கும்‌ விருத்தருக்குக்ட இசைச்‌ 
'கெர்கெகலாம்‌, அல்லாமலும்‌: மார்புக்குண்டான தளர்ச்சியைப்‌ 
'போக்கி, வன்மையையு முண்டுபண்ணும்‌ ; வ்ருஷ்யம்‌, ப்ருஹ்மணம்‌, ' 
பல்யம்‌ என்கிற குணக்களும்‌ இவ்வெளஷ;தத்திற்குண்டு, 22_.281, 
ஸுிரண லேஹ்யம்‌: '-கஷ்மாண்ட லேஹ்யத்‌ இற்குக்‌ கூறிய 
முறைப்படியே சாரும்கருணைக்கிழங்கையும்‌ சமைத்து லேஹ்யமாகச்‌ 
'செய்யலாம்‌ ; இரச லேஹ்.பம்‌ அர்சஸ்‌, ஆமவாதம்‌, அச்னிமார்த்மம்‌ 
இவற்றைப்போக்கும்‌, 909. 
 அக்ஸிதியஹரீதகீ லேஹ்யம்‌ சிறந்த கடுக்காயகள்‌ தூறு, 
வாத்கோ துமை ர்‌ ஆடகம 1) சசமூலம்‌ 2 இருபது பலம்‌, ௪,தஇர்‌ . 
மூலம்‌, யானை த்திப்பிலி, கா.புருவி, கச்சோரம்‌, காஞ்சொறி, சல்கள்‌ 
குப்பி, கண்பொரக்கி, மோடி, சிற்றாமுட்டி, தாமரைக்கிழங்கு இவை 
_ தினித்தனியே இரண்டிரண்டு பலம்‌, இவற்றை ஐந்து ஆடகங்கொண்ட 
- ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, அதிலுள்ள யவதாணியம்‌ ஈன்கு சமையலான 
தாகத்‌ தெரிர்சவுடனே கஷாயத்தை வடிக்கட்டி, கடுக்காய்களை மட்‌ 
டும்‌ எடுதது விதைநீக்கி மீண்டும்‌ இச்சஷாயத்தில்‌. சேர்த்து, நெய்‌ 


ம்‌. ஆட்கம்‌16-வது. பக்கத்தில்‌ விவரம்‌ காண்க, 
ன ரூ. சீசமூலம்‌;--119-ம்‌ பத்கம்‌ பார்க்க, 


யு] 
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170 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்தி -8. 


எட்டு பலமும்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ எட்டு பலமும்‌ ௮ இிலூற்றி, நூறு பலம்‌ 
வெல்லமும்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்து, லேஹ்ய்பாகத்தில்‌ இறக்கி 
விடவும்‌ ; அப்பால்‌ அதில்‌ தேன்‌ நாலுபலமும்‌, இப்பிலியின்‌ சூர்ணம்‌ 
சாலுபலமும்‌ சேர்த்து விடவும்‌. இர்த லேஹ்யத்‌ துடன்‌ அதிலடக்கெ 
கடுக்காயையும்‌ ஒவ்வொன்று எடுத்த, இனந்தோறும்‌ புஜித்து வர. 
லாம்‌, இதனால்‌ க்ஷயம்‌, காஸம, ஜ்வரம்‌, ச்வாஸம்‌, விக்கல்‌, ௮ர்சஸ்‌, 
அரோசகம்‌, பீரஸம்‌, சரஹணீ இவை நீங்கும்‌ ;) தேஹத்தளர்ச்௪, 
'மயிர்‌ நரைத்தல்‌ இவைகளுமுண்டாகாவண்ணம்‌ தேகத்திற்கு வன்‌ 
மையும்‌, அழகிய கிறமும்‌ இதையுபயோடுப்பதாலேற்படும்‌ ) இந்த 
லேஹ்யம்‌ புருடருக்குச்‌ சிற்த இரஸாயனமாகும்‌. பெரும்பாலும்‌. 
. ஸர்வரோகங்களையும்‌ வருத்தி செய்வ த ற்காக ௮கஸ்திய முனிவராடி 
இது செய்யப்பட்டதாம்‌. 80-97. 
தடஜாவலேஹம்‌:--நாறு பலம்‌ வெட்பால மரப்பட்டையை: 
ஒரு 'த்ரோணம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்து நான்கில்‌ ஒரு டாகம்‌ ஜ.ம்‌ மிகும்‌. 
இருக்குமாறு காய்ச்சி வடிக்கட்டி, முப்பது பலம்‌ வெல்லம்‌ சேர்த்துப்‌: 
- பாகுபோல்‌ வருமளவும்‌ கிளறிக்கொண்டே மீண்டும்‌ காய்ச்சவும்‌) 
௮ட்பொழுது இரஸாஞ்ஜனம்‌, 1 இலவம்பிரன்‌, தீரிகடு, தரிபலை, நறு 
விலி, சித்திரமூலம்‌, வட்டத்திருப்பி, பில்வம்‌, வெட்பாலறி9), வசம்பு; 
சேராக்கொட்டை, ௮.இவிடயம்‌, வாமவிடங்சம்‌, முள்ளங்க இவற்றை. 
ஒவ்வொரு பலமெடுத்து சூர்ணம்‌ செய்த, மேற்கூறிய ௮வலே. 
ஹத்தில்‌ சேர்த்து, ௮,த தடன்‌ நான்குபலம்‌ நெய்யையும்‌ ஊற்றி பக்கு. 
வம்‌ செய்து இறக விடவும்‌; அப்பால்‌ சிறிது ஆறியவுடனே. நான்கு 
- பலம்தேன்‌ சேர்த்துக்‌ கலந்து விடவும்‌; இச்த' லேஹ்யத்தை உட்‌. 
கொள்வதால்‌ ஸகலவித ௮£சோரோகக்களும்‌ சக்ரத்தில்‌ ஈீவ்ருத்தி 
யாகும்‌) ௮ர்சஸ்ஸாலுண்டாகற இதரரோகக்களும்‌, அதிஸாரம்‌, அரோ 
சகம்‌, கதரஹணீ, பாண்டுரோகம்‌, :இரக்தீதபித் தம்‌, காமாலை, அ௮ம்லபித்‌: 
தம்‌, சோதையென்னும்‌ சோகை, சரீர இளைப்பு, ததபேதி இவை 
ளும்‌ தீரும்‌. இதற்கு ௮அனுபானமாக நெய்‌, மோர்‌, டால்‌, தயிர்‌: 
இவற்றையாவது, கெய்‌ ஜலம்‌ இவ்விரண்டையுமாவது உபயோகிக்க. 
லாம்‌. உட்கொண்ட ஓளஷதம்‌ நன்கு ஜீர்ணமானதும்‌ சரீரம்‌ நன்‌: 


_ ம்‌. இரஸாஞ்ஜகம்‌:--180-ம்‌ பக்கம்‌ டிப்பணியைப்‌ பார்க்க. 
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அத்தி-9.].... மத்றம.கண்டம்‌, 177 


ராக ஏ ற்றுச்கொள்ளக்கூடிய உணவுகளை உடிதப்படி புஜிச்‌ தவர 
, வேண்டும்‌. 588-441... ர ரர ன க 
ன இ தடஜாவலேஹம்‌ டரண்டாவது:--வெட்பால மாத்தின்‌ நூறு 
பலங்கொண்ட "பசுமையான. பட்டையை ஒரு தீரோணம்‌. ஜலத்தில்‌ 
. சேர்த்துக்‌ காய்ச்சவும்‌ ; அ௮க்கஷாயம்‌ நான்கில்‌ ஒரு பாகமாகக்‌ 'காய்ந்த 
தும்‌ வடிச்கட்டி, பிறகு ே சாட்டாற்சணம்‌௫, 'காட்டாத்‌ இப்பூ, பில்வப்‌. 
_ பட்டடை, வட்டத்திருப்பி, இலவம்பி௫ன்‌, கோரைக்கிழங்கு, அ.இவிட 
யம்‌ இவற்‌ை ற ஒவ்வொரு பலமெடுத்து சூர்ணம்‌ செய்த, ௮க்கஷாயத்‌ 
_ தில்‌ சேர்த்து, மறுபடியும்‌ கரண்டியில்‌ குழம்பாகப்பற்றிக்கொள்ளும்‌ 
வரையில்‌ பக்குவம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இந்த அவலேஹத்தை, ஜலத்‌ ' 
-துடனாவது, அஆட்டுப்பாலுடனாவது, பாலேட்டோடாவது . உட்‌: 
கொள்ள, பற்பல சிறமான தும்‌ வேதனையுண்டுபண்ணுவ துமான கட 
- மையான ௮. திஸாரங்களும்‌, ரகததட்‌ர த ரமென்னும்‌ பெரும்பாடும்‌, 
ஸகலவித ௮ர்சோரோகங்களும்‌, 2 தபேதியும்‌ தீரும்‌ 45-46. 





. ஒன்பதாவது அத்தியாயம்‌. 
ஸ்நேஹ கல்பனை. 

ஸ்நேஹபாகத்திநீத ஸாமானி௰ விதிஃ--ச்ருதமாவது 2 தைல 
மாவது பக்குவம்‌ 'செய்யப்படவேண்டுமானால்‌, அதில்‌ சேர்க்கப்படும்‌ ' 

கலக தீ.திரவ்யந்களினும்‌? கருதம்‌ அல்லது தைலச்தை நான்கு மடம்‌ 

கும்‌, ை தலம்‌ அல்லத கீருதத்தினும்‌ ஜலத்தை நானகும்டங்கும்‌ சேர்‌ 

த்‌.து பக்குவம்‌ செய்யவேண்டும்‌ ; இத்தைலச்சை அல்லது கருதத்தை 

ஒரு பலம்‌ பரிமாணத்‌ இல்‌ பொதுவாக உட்கொள்ளலாம்‌. அலலது 





1. ஸ்சகேஹம்‌--கெய்‌, தைலம்‌ முதலிய எண்ணெய்ப்படொருட்‌ 
க்ன்‌...... ட்‌. 

2. கருதம்‌:--நெய்‌, 

4. கல்சம்‌--ச்ருதம்‌, தைலம்‌ முதலியவற்‌ை றக்‌ கஷாயா இிகளில்‌ 
பக்குவம்‌ செய்கையில்‌, அவற்றின்‌ குணச்தை அதிசப்படுத்துவதற்‌ 
காகத்‌ சதைலாஇகளில்‌ குர்ணமாகவோ அல்லது ஈரமாகவே இடித்‌ 
தோ சேர்க்கப்படும்‌. வஸ்‌.துக்களின்‌ கூட்டு, 


டத 
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176. சார்ங்கததாஸம்ஹிதை.. :[அ௮த்தி-9... 
கஷாயத்திவிடவேண்டிய௰ ஓளஷதச்சரசக்குகள்‌ ஒரு பங்கானால்‌, 
அதற்கு சாலு பங்கு ஜலம்‌ சேர்‌த:து, சாலில்‌ ஒரு பல்காகக்‌ காய்ச்சி, ௮௧4 
கஷாயத்தைக்கொண்டும்‌ ஸ்கேஹ்ங்களைப்‌ பக்குவம்‌ செய்யலாம்‌. .1,2.. 
ஸ்‌நேஹபாகத்தில்‌ விசேஷ விதிகள்‌ :--கஷ£யமிடக்கூடிய. 
சரக்குகள்‌, அவற்றின்‌ தன்மைகளைப்பற்றி மிருது பதார்த்தங்கள்‌, 
, கடினபதார்த் தங்கள்‌, அதிகடின பதார்த்தங்கள்‌, மத்திம பதார்த்தம்‌ 
கள்‌ என்று நாலுவிதமாகப்‌ பகுக்கப்பட்டு, அவற்றுள்‌ மிருதுவான 
பதார்த்‌ தத்களிடவேண்டி௰ய கஷாயத்‌ இல்‌ ௮ப்பதார்த்தற்களினும்‌ ஜலம்‌ 
நாலுபம்கும்‌, கடின பதார்‌ தீதங்களுக்கு எட்டு பங்கு ஜலமும்‌, அ இ ட்‌ 
,கடினபதார்த்‌ தங்களுக்குப்‌ பதினாறுபங்கு ஜலமும்‌ சேர்க்கப்படவேண்‌ 
“டும்‌, மிருதுவுமல்லாமல்‌ கடினமுமாகாத 'மத்திமமான வஸ்‌ துக்களுக்‌. 
கும்‌ எட்டுமடங்கு ஜலந்தான்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌, கஷாய தீதில்‌ சேர்க்க - 
“வேண்டிய வஸ்‌ துக்கள்‌ கால்‌ பலம்‌ முதல்‌ ஒரு பலத்திற்கு மேற்படாத . 
- வையாயிருந்தால்‌, ஜலத்தை அவற்றிற்குப்‌ பதினாறுமடங்காகச்‌ சேர்க்க 
வேண்டும்‌ ; ஒரு பலத்திற்கு மேல்‌ நர்லு பலத்தி ற்கு மேற்படாமலிருக்‌ 
தால்‌ எட்டுபம்கு ஜலமும்‌, ஒரு பிரஸ்‌த்தம்‌ முதல்‌ ஒரு காரீவரையில்‌3 
நாலுபக்கு ஜலமும்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌. கேவலம்‌ ஜலத்தைக்கொண் 
டோ, கவாதங்களைக்கொண்டோ. ஸ்வரஸங்களைசக்கொண்டோ ஸ்நே : 
ஹம பக்குவம்‌ செய்ய வேண்டுமென்று கூறப்பசிமிடதது, அவற்றில்‌ . 
-கல்க தீதை முறையே ஸ்நேஹத்தினும்‌ சாலிலொரு பங்கு, ஆறி 
லொரு பங்கு, எட்டிலொருபங்கு இவ்வாருகச்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌, எந்த 
ஸ்நேஹபாகத்தில்‌ தயிர்‌, பால்‌, மாம்ஸரஸம்‌, மோர்‌ இவற்றில்‌ ஏதே. 
னும்‌ சேர்க்கப்பிறதோ ௮ல்‌ கல்கத்தை ஸ்நேஹத்தினும்‌ எட்டில்‌ ' 
- ஒரு பங்காகச்‌ சேர்க்கவும்‌ ; இவ்வாறு பால்‌ மு.தலியவற்றாலேயே பச்‌. 
குவம்‌ பண்ணப்படும்‌ ஸ்நேஹங்களில்‌ கல்க பதார்த்தங்கள்‌ ஈன்கு பக்‌. 
பலங்களுக்கு மேற்பட்டு ஒரு பிரஸ்ததத்திற்கு அதிகப்படாச கஷாயத்‌ 
ர திரவ்யங்களுக்கு எவ்வளவு ஜலம்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்ய வேண்டு. 
மென்பது கூறப்படாவிடினும்‌, இதற்குக்‌ £ழ்‌-4 மடங்கும்‌, இதற்கு. 
மேல்‌ 6-மடங்கும்‌ ஜலம்‌ சேர்க்க வேண்டுமென்று 'குறிக்கப்பட்டிருப்‌' : 
பதை நோக்க, இவற்றிற்கு மத்திமமாக 0-பங்கு ஜலம்‌ சேர்க்க.வேண்டு' : ' 
: மென்பது கருத்தாம்‌;] | ன ன இஇ ட்ட ப ன க 
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ட்‌ அ.த்தி-9,]' மத்யம கண்டம்‌. டடம. 


.. , குவமாவத ற்காக நாலு பங்கு ஜலமும்‌ சேர்க்கப்படுவது அவயம்‌; எந்த : 
.... ஸ்கேஹம்களை ஐச்துவிதங்களுச்குக்‌ குறையாத இரவபதார்‌ த்தங்கள்‌ 
... சேர்த து பக்குவம்‌ பண்ணவேண்டுமென்று கூ றப்படுகிறகசோ, அவற்‌ 
. _ில்‌ ஒவ்வொரு  இரவபதார்த்தத்தையும்‌ ஸ்சேஹத்திற்கு ஸமான 
.... அளவில்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌ ; இரவபதார்த்தங்கள்‌ ஐம்‌ தவி தங்களுக்குக்‌ 
.... குறைவாக இருக்தால்‌, அவற்றை ஸ்நேஹத்தினும்‌ சாலு மடங்காகச்‌ 
.. சர்க்கலாம்‌, ஜலம்‌ குறிப்பிடப்படாமல்‌ வேறு இரவபதார்த்தத்‌ தால்‌ 
ஒரு ஸ்சேஹம்‌ பக்குவம்‌ பண்ணப்படுமாறு கூறியிருர்தால்‌ ஸ்சேஹம்‌ 
கனகு பச்குவமாவதற்காக அதில்‌ சாலுமடங்கு.ஜலத்தைச்‌ சேர்ப்பது 
. மன்‌, சல்கத்தையும்‌ ஜலம்‌ விட்டுப்‌ பிசைய து உபயோகிக்க வேண்டும்‌, . ' 
.. ' ஒரு ஸ்கேஹபாகத்திற்கு க்வாதம்‌ மாத்திரம்‌ இன்ன சரக்குகளால்‌ பக்‌ 
்‌ குவம்‌ செய்யப்படவேண்டுமென்று கூறி, சல்கம்‌ தேதலியது கூறப்‌ . 
படாமலிருரஈ் தால்‌, ௮ல்‌ கீவாதத்இிற்கு உபயோஇத்த வஸ்‌ தக்களையே ' 
கல்கமாகவும்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌. கல்கமே சேர்க்காமல்‌ ஸ்சேஹபாகம்‌ 
. செய்வதானால்‌, அர்த: ஸ்ரேஹத்தை ஸ்வரஸம்‌ முதலிய ஏதேனும்‌ 
.... இரவபதார்த்தத்தில்‌ தனியாசப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவேண்டும்‌ ) ஆனால்‌ 
.. ஏதேனும்‌ இரவபசார்த்தத்தால்‌ மட்டும்‌ பச்கு௨ம்‌ பண்ணப்படும்‌ ௮வ்‌. 
வித ஸ்ரேஹபாக த்தில்‌ ஏதாவது புஷ்பவகைககளையே கல்கமாக உப 
மோட்‌ சவேண்டியிருக்‌ தால்‌, அப்பொழுது அந்த ஸ்நேஹத்தில்‌ நாலு 
பங்கு ஜலமும்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ பண்ணவேண்டும்‌ ; அவ்வாறு ஸ்தே. 
-.. தறங்களில்‌ புஷ்பசல்கம்‌ சேர்க்க வேண்டுமானால்‌, அ௮க்கல்கச்சை ஸ்சே 
. ஹத்தினும்‌ எட்டில்‌ ஒரு பம்காகச்‌ சேர்க்கவும்‌, 5--113, ன க 
ப - ஸ்நேஹம்‌ பக்தவமானதீன்‌ அறி தறிகள்‌:--ஸ்சேஹச்‌இவிட்ட 
. கல்கத்தில்‌ சிறிதளவு எடுத்து விரல்களால்‌ உருட்டினால்‌ அச்கல்கம்‌ 
... திரிபோல்‌ உருண்டுவரும்‌ ; அதை அக்னியிலிட்டால்‌ குடர்‌ சுடெென்‌ 
இற சப்‌ தமிரா து; ஸ்சேஹக்கள்‌ பக்குவமாய்‌ விட்டதற்கு இவை 
பெர்துக்குறிகளாம்‌ மேலும்‌ அதில்‌ சேக்கப்பட்டுள்ள ஸ்மேஹம்‌, : 
- கலகததிரவ்யங்கள்‌ இவற்றிற்கு இயற்கையான மணம்‌, றம, சுவை 
இ இவைகளும்‌ ஸ்நேஹம்‌ அன்கு பக்குவமான “மய தீ இல்‌ வெளிப்படை - 
_ யாகத்‌ தரிபவரும்‌. ஆனால்‌ சைலபாகத்தில்‌ ஈன்கு பக்குவமா ற 
 அறமயத்துல்‌ நுரையுண்டாய்‌ தைலத்தி ற்கு வாஸனை முதவி.பது தோன்‌ 
* றும்‌; கருதபாகத்தில்‌ பக்குவமான ஸமய தி.தில்‌ நுரைகளுண்டாய்‌, 


இட்‌ 
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180 ..... சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. ன [௮த்தி-3.. 
பிறகு அவை அடக்‌ க்ருதம்‌ தளிவாகவும்‌ வாஸனை. பன்னி | 
துடையதாகவும்‌ காணப்படும்‌, 12-133. 

ழுன்றுவிதமான ஸ்நேஹபாகம்‌ .ல்சேஹபாசம்‌ விருது, மச்‌ 
இமம்‌, கடினம்‌ என மூன்று வகைப்படும்‌, அவற்றுள்‌ சிறிது கஷாய 
மூதவலியவற்தின்‌ இரஸத்துடன்‌ கூடிய கல்கமூடைய தான ஸ்நேஹ. 
பாகம்‌ மிரு துடாகமென்றம்‌, இரஸமேயில்லாமல்‌ சறிது மெதுவாயுள்ள 
கல்கத் துடன்‌ கூடிய ஸ்நேஹபாகம்‌ மத்‌ திமபாகமென்றும்‌, றிது உரப்‌. 
பான கல்கமுள்ள ஸ்நேஹடாகம்‌ கடினபாகமென்றும்‌ கூ றப்படும்‌, 
14-15. : 
'உபயோகிக்கத்தகாத ஸ்நேஹபாகங்கள்‌: - தச்த்சபாகமென்‌ 
... நும்‌, ஆமபாகமென்றும்‌ ஒளஷ;தமாக உபயோக௫ிக்கத்தகாக ' இரண்டு. 
வித ஸ்சகேஹபாகங்களுண்டு; கடினபாக த்திற்கு மேல்‌ மூறியுக்‌ தன்மை. 
யடைக்தால்‌ அது தக்த்தபாகம்‌ என்றும்‌, மிருது பாகத்திற்கும்‌ குறை. 
வான பாகம்‌ ஆமபாசம்‌ என்றும்‌ கருதப்படும்‌. இவற்றுள்‌ தக்த்தபாக. 
மடைச்த ஸ்சேஹம்‌ தாபத்தையுண்டாக்குவதுடன்‌, பெரும்பாலும்‌ டய. 
னற்றதாகவுமிருக்கும்‌ ; ஆமபாகமான 'ஸ்கேஹம்‌ 'வீர்யமற்றதாகவும்‌, 
குருகுணமுள்ள தாகவும்‌, ஆகவே அக்னிமாந்த்பமுண்டுபண்ணஃ: 
- கூடியதாசகவுமிருக்கும்‌. 1.03. ன க 
பாகபேதத்தினுலை உபயோக பேதம்‌:--முற்கூறிய மூன்றுவித 

-ஸ்நேஹபாகக்களுள்‌ மிருதுபாகமாகச்‌ செய்த ஸ்‌ரேஹம்‌ ஈஸ்யகர்மத்‌ 
இலும்‌, மத்திமபாகமான ஸ்நேஹம்‌ ஸகலவிதமான சிடுத்ஸைகளிலும்‌,, 
,கடினபாகமான ஸ்நேஹம்‌ அப்யங்கத்திலு முபயோகமாகும்‌ ; ரோகம்‌ : 
முதலியவற்றின்‌ எலைமைச்கேற்றவாறு இவற்றில்‌ எது எவருக்கு 
ஏற்றே தன்று வைத்தியர்‌ ஈிச்சயித்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 175, 

'ஸ்நேஹங்கள்‌ பழகவேண்டும்‌: உத்ருதம்‌) தலம்‌, லேஹ்யம்‌. 
முதலானவற்றை ஒரு தின த்‌ திலேயே பக்குவம்‌ செய்த உபயோஇத்த : 
. விடக்கூடாது ; இவற்றைச்‌ ரில நாள்‌ பழகவைத்து உபயோகித்தால்‌. 
விசேக்ஷ குணங்களை த தரும்‌, 164. 
ன கருதங்கள்‌. . 
பிப்பலயாதி க்நதம்‌:-- தப்பிலி, மோடி, சவியம்‌, சித ்‌ திரமூலம்‌, 
சுக்கு, இக்‌ திட்பு தவத்தில்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ ஒவ்வொரு பலம்‌ பஸ்ட்‌ து. 
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அத்தி-9,] ன ரக மத்யம கண்டம்‌. ன 181 


. ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ நெய்கை* அதற்கு நாலு பங்கு பாலில்‌ கலந்து பக்‌ 
குவம்‌ செய்யவும்‌ ; இந்த க்ருதம்‌ ப்லீரோஹங்கள்‌, விஷமஜ்வாங்கள்‌, : 
. அக்ணிமாந்தயம்‌, அரோசகம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌, 19--203. 
சாங்கேரீ கீநதம்‌:--இப்பிலி, மோடி, சித்திரமூலம்‌, யானை த்திப்‌ . 
பிலி, நெரிஞ்சில்‌, சுச்கு, கொத்தமல்லி விதை, வட்டத்திருப்பி, பில்வ 
(வேர்ப்பட்டை, கு. ராசானியோமம்‌ இவற்றை ஒவ்வொரு பலம்‌ இடித்‌ 
"துச் சேர்த்து, அறுபத்தினாுலு பலம்‌ நெய்‌ ஊற்றி, கெய்க்கு காலு : 
மடங்கு புளியாரையின்‌ ஸ்வரஸ தீை தயும்‌, சாலுமடக்கு தயிரையும்‌ 
- சேர்த்த, சிற்கச்‌ ச றுக க்ரு சத்தைப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவேண்டும்‌ ; இத 
* சாங்கேரீ: க்ருதம்‌' எனப்படுகிறது, இந்த க்ருதம்‌ கபவாதங்கள்‌, 
செஹணீரோகம்‌, ௮ர்சஸ்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, குசும்‌ கெகிழுதல்‌, 
- மூத்திரக்ருச்சிரம்‌, 2தபேதி இவற்றைட்‌ போக்குவதில்‌ வெகு சி றந்த 
ஒளஷதம்‌, 291-244]. 
மஸ்‌-டராதி க்நதம்‌: நூறு பலம்‌ சிறுகடலையை ஒரு ச்ரோண 
பரிமாணக்கொண்ட ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, காலில்‌ ஒரு பக்கு சஷாய 
மிகக்‌ காய்ச்சி, பில்வவேர்‌ எட்டு: பலழும்‌, கெய்‌ பதினாறு பலமும்‌. 
சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்யவும்‌ ; இது ஸக்லவிதமான அ.திஸாசங்கள்‌, 
_ இரஹணீ, €தபேதி இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 259-203. 
காமதேவ கீநதம்‌:--அமுக்கிறாங்குழங்கு நாறு பலம்‌, நெரிஞ்‌ 
இல்‌ ஐம்பது பலம்‌, இற்றாமூட்டி, ர்‌ திற்கொடி, சறுமல்லி, கிலப்பனங்‌ 
இழங்கு, தண்ணீர்விட்டாக்‌ இழங்கு, சாறடை, ௮ சம்பட்டை, சுக்கு, 
குமிழம்பழம்‌, தாமறைச்கிழங்கு, உளுக்து இவை ஒவ்வொன்றும்‌ பத்‌ து 
பலம்‌, இவற்றை ரான்கு த்ரோணம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, காலில்‌ ஒரு 
._ பங்காக வற்றக்‌ காய்ச்சி, அதில்‌ ஜீவரீயகணம்‌। , கோஷ்டம்‌, அல்லிக்‌ 
இழங்கு, செஞ்சந்தனம்‌, இலவக்கப்பத்திரி, தப்பிலி, திராக்ஷை, காஞ்‌ 
.. சொறிக்காய்‌, கருநெய்தல்‌, சிறு நாகப்பூ, காட்டு: ஈன்னாரி, மை ஈன்‌: 
ஞரி, சிற்றாமுட்டி, பேராமுட்டி இவற்‌ றத்‌ தனித்தனியே கால்‌ 
பலம்‌ இடித்த, இரண்டு பலம்‌ சர்க்கரையும்‌ கூட்டி, சாமக்கருமபின்‌ . 
: சாற்றில்‌ ஓர்‌ ஆடகமும்‌,, கெய்‌ ஓர்‌ ஆடகமும்‌ சேர்த்த, சிறுகச்‌ தீயிட்டு 
பக்குவம்‌ செய்யவேண்டும்‌, ' இக்த க்ருதம்‌ இரத்தபித்தம்‌, உரக்ஷதம்‌, 





 அஅமைகைகைையவைக பையை சவைவவவ கணக வானவ வ வவுவவவகையய கைவ எவனை, அணை ஆதிலயாயவு. வைக்யகவைவயைவாள்‌ ம பய ளம வணக - 





 அஆகலைதகளது ந.  அணதைவகையகையைடம அடி ஆடுங்க அவையவை அவ்வைவு அளவோ வலை ல. 


1. ஜீவ்டீயகணம்‌: _148-வ து பக்கம்‌ பார்க்ச. 
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ர்‌ ண்‌ 


189. . சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை... | [அத்தி 9. ள்‌ 


ஹல, மகம்‌, பாண்டு, ஸ்வரபே, தம்‌, வாதரக்‌ ஆசம்‌, மூ ,த்தாக்கு்ம்‌ 


பார்ச்உகுலை, காமாலை, சுகீரம்‌ க்ஷ்ணித்‌ தீதல்‌, மாரெரிவு, சரீ ரமெலிவு, '.. 
, இஜஸ்க்ஷ்யித்தல்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌ ; கருத்தரிச்சாத ஸ்த்ர்களுக்கு ள்‌ 


கருப்டம்தரிக்கும்‌ சச்தியையும, புருடருக்கு சுக்‌ர த்தையும்‌ உண்டுபண்‌ 


்‌ ணும்‌ ) இருதயத்திற்கும்‌ மற்ற அக்கங்களுக்கும்‌ பலத்தை விருத்தி. 
பண்ணும்‌ சறர்ச இரஸாயனம்‌ ; '! காமதேவக்ருதம்‌'' என்று இதன்‌ 


பெயர்‌. 24/02. | | 

தா பலாதி க்நதம்‌:--த்ரிபலை, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, தக்கோலம்‌, 
நாட்டு ஈன்னாரி, மை நன்னாரி, ஞாழல்‌, சிறுமல்லிகை, பெருமல்‌ 
லிகை, தேவதாரு, ஏலவாலுகமென்கிற கந்தத்திரவ்யம்‌, இரந்திதகரம்‌, 


... தும்மட்டி, சேபாளம்‌, மாதளை, நாககேஸரம்‌, கருசொய்தல்‌, ஏலம்‌, 
மஞ்ஜிஷ்டி, வாய்விடங்கம்‌, கோஷ்டம்‌, அல்லிச்கிழங்கு, இலவங்கம,, 


சந்தனம்‌, சாளிசப்பச்‌.இரி, கண்டங்கத்திரி இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றி 
லும்‌ கால்‌ பலம்‌ இடித்துச்‌ சேர்த்த, இவையனை த்‌ துக்கும்‌ நாலு: 
மடங்கு ஜலம்‌. சேர்த்‌ தக்‌ சஷாயமாகப்‌ பக்குவம்‌ செய்து, ஒரு பிர்ஸ்த்‌: 


தம்‌ நெய்யை அதில்‌ சோத்துக்‌ காயச்சவேண்டும்‌, இந்த கருதத்தை . 
அபஸ்மாரம்‌, ஜ்வரம்‌, க்ஷயம்‌, உன்மாதம்‌, வாதரக்த்தம்‌, சாஸம்‌, ௮க்னி' ' 


மாச்த்யம்‌, பிரதிச்யாயம்‌, இடுப்புவலி, தருதீயகஜ்வரம்‌, சாதுர்தீ தக 
ஜ்வரம்‌, மூத்திரக்ருச்்‌சரம்‌, விஸர்ட்பம்‌, சொறி: இர்ங்குகள்‌, பாண்டு: 


சோகம்‌, ஸ்.த்தாவர ஜம்கமவிஷங்களாலுண்டாகும்‌ தீங்குகள்‌, பிர 
மேஹரோகக்கள்‌ இவற்றில்‌ உபயோடக்கலாம்‌ ; ஸ்தீரீகளுக்கு. 


மலட்டுத்‌ தன்மையைப்‌ போக்கவும்‌, பூதங்கள்‌, யக்ஷர்கள்‌, இராக்ஷஸர்‌: 
இவற்றாலுண்டாகும்‌ சங்கைகளை ௮5 ற்றவும்‌ ஏ றி றதாகும்‌, 96--4]... 


அம்ரதாதி கந்தம்‌: _சத்திந்கொடிமைக்‌ கஷாயமிட்டு, அக்கஷா: . 


யத்தில்‌ அக்கொடியையே சூர்ணம்‌ செய்து கல்கமாகச்‌ சேர்த்‌ தி, 


பாலூற்றி, நெய்யையும்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்யலாம்‌. இந்த க்ருதம்‌. . 
வாத்ரகத்த்தத்தை சக்கரத்தில்‌ டோக்கும்‌ ; மிசவும்‌ முதிர்க்‌ தபான 


குஷ்டத்தையும்‌ சமனம்‌ செய்யும்‌, 42. 


.. மஹாதிக்தக க்நதம்‌:--ஏழிலம்பாலை, ௮.இவிடயம்‌, கொன்றை, ம்‌. 
.கடுகரோடுணீ, வட்டத்‌ திருட்பி, கோரைக்இங்கு, வெட்டி வேர்‌, த்ரி 
பலை, பர்ப்பாடகம்‌, பேய்ப்புடல்‌, வேம்பு, மஞ்ஜிஷ்டி, திப்பிலி, அல்‌. 


% 
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டண்‌ ன்‌ 


த்தி]... மத்மகண்டம்‌. 18% 
லிக்இழக்கு, இச்சிலிக்சிழக்கு, சச்‌. தனம்‌, காஞ்சொறி, தும்மட்டி, பேய்த்‌ 


துமமட்டி, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, €நஇல்‌, சாட்டு நன்னாரி, மை ஈன்‌ 
னாரி, பெருங்குரும்பை, : ஆடா தாடை, சண்ணீர்‌ விட்டாக்குழங்கு, ' 
கழற்சிக்காய்‌, வாலுளுவை, அ.திமத:ரம்‌, எீலவேம்பு இவை ஒவ்வொன்‌ : 
றும்‌ சால்பலமெடை, கெய்‌ இவையனைத்தினும்‌ நா லு பங்கு, செல்லிக்‌ 
கனியின்‌ ஸ்வரஸம்‌ நெய்யைச்காட்டிலும்‌ இரண்டு. மடங்கு, ஜலம்‌ . 
எட்டு பங்கு ) இவ்விதமாக மேற்படி உஸ்‌. துச்களைச்‌ சேர்த்து க்ருதம்‌ 
.. பச்குவம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இசை வாதரரச்த்தம்‌, குஷ்டம்‌, இரத்த 
பித்தம்‌, இரத்தார்சஸ்‌, பாண்டுரோகம்‌, இரு தயரோகம்‌, குன்மம்‌, 
- விஸர்ப்பம்‌, பெரும்பாடு, சண்டமாலை, க்ஷஈதீரரோசச்சள்‌, ஜ்உரங்கள்‌ 
இட்பிணிகளிலுபயோ௫க்கலாம்‌, இதற்கு 4 மஹாதிச்தக க்ருதம்‌” 
எனப்‌ பெயர்‌, 49-46, ன 
கார்ஸிஸாதி க்நதம்‌:--அன்ன பேதி, மஞ்சள்‌, மசமஞ்சள்‌, கோ 
| - ரைக்ழெக்கு, தாளகம்‌, மனச்சிலை, சம்பில்லகம்‌, கஈதகம்‌, 1 வாய்‌. 
. விடக்சம்‌, குக்கலியம்‌, தேன்மெழுகு, வெண்கடுகு, இரஸாஞ்ஜனம்‌, 
ஹிந்தூரம்‌, கருங்காலி, வேப்பிலை, புங்கயிலை, ஈன்னாரி, வசம்பு, மஞ்‌ 
- திஷ்டி, அ.திமது.ரம்‌, ஜடாமாம்ஹீ, சாட்வொகை, வெள்ளிலோத்தி, 
, அல்லிக்கிழங்கு, கடுக்காய்‌, தகரவிதை இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ 
கால்‌ பலம்‌ எடுத்து சூர்ணம்‌ செய்த, அச்சூர்ணத்தை ஒரு தாமிர பாத்‌ 
இ.ரத்‌ லிட்டு, முப்பது பலம்‌ நெய்‌ சேர்‌ தீது, வெயிலில்‌ ஏழு நாள்‌ 
வைத்திருக்கவும்‌. இச்த கீருதத்தை குஷ்டம்‌, சத்ரு என்னும்‌ படை, 
... செரறி சிரங்குகள்‌, குகதேர்ஷர்கள்‌, விஸர்ப்பம்‌, வா தீ.ரச்ததத்‌ தினா 
்‌ ல௮ண்டாகும்‌ விஸ்டோடமென்னும்‌ கொப்புளம்‌, மண்டை "வெடிப்பு, 
உபதமசம்‌, காடீவ்‌ரணமத செட்டுப்போன இதர விரணங்கள்‌, வீக்கம்‌, 
.. பகந்தரம்‌, லூதா என்னும்‌ இலக்‌ இயினாலுண்டாகும்‌ விரண வ்சேஷக்‌ 
கள்‌ இவற்றைப்‌ போக்குவதற்கு தேயத்‌ தக்கொள்ளலாம்‌ : இது 
விரணங்களிலுண்டான தோஷங்களையக ற்தி அவற்றை ரம்‌ 
.. ஆறவும்‌ செயயும்‌ , பிறகு சர்மத் திற்கு ஈல்ல கிறத்தையும்‌ உண்டுபண்‌ 
ணும்‌, 495. ன டு 
... ம. இங்கு கூறப்பட்டுள்ள தாளகம்‌ மூதலியதை சுத்த செய்து 
சேர்ப்பது நலம்‌. தாளகம்‌, மனச்சிலை மூதலிய சா துப்பொருட்களின்‌ 
- சுத்திமுறை' மேதலியவைகளைப்பற்றிய விவரங்களை இதே கண்டத்‌ 
ன தில்‌ 11-வது அத்‌.தியாயத்திற்‌ காண்க, 
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184 - சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அ.த்தி-9. 
... ஜாத்யாதிக்நதம்‌:--ஜாதிக்காய்‌, வேம்பு, பேய்ப்புடல்‌, மஞ்சள்‌, 
மரமஞ்சள்‌, கடுகரோடிணீ, மஞ்ஜிஷ்டி, அதிமதுரம்‌, தேன்மெழுகு, 
ப பும்கை, வெட்டி வேர்‌, நன்னாரி, மயில்‌ துத்‌ தம்‌ இவற்றைப்‌ பொடித்து 
" நெய்யிற்‌ கலச்சி, ௮க்ணியிலேற்றி பக்குவம்‌ செய்யவும்‌. மர்மஸ்த்தா 
னக்களை ஆசரயித்‌ துண்டாகுபவையும்‌, துஷ்டரீரைப்‌ பெருச்குபவை 
யும்‌, வெகு ஆழமாக வியாபித்திருப்பவையும்‌, மிக வலியுண்டுபண்ணுப 
வையுமான விரணங்கள்‌ யாவும்‌ இகத . கீருதத்தைப்‌ ம*வ்காலி ஆறி 
விடும்‌, 50-57. ்‌ 


பிந்து க்நதம்‌ ,இத்தரமூலம்‌, சக்கல்குப்பி, கடுக்காய்‌ "கம்பில்‌ 
லம்‌, கருஞ்சிவதை, வெண்டிவதை, கடற்பாலை, கொன்றை, வாளம்‌, 
பீர்க்கு, தேவதாளீ, அவுரி, : வெண்காக்கணம்‌, பொன்னாலக்காய்‌, 
மோடி, வாய்விடங்கம்‌, ககரோகிணீ, பிரம்மதண்டு இவற்றில்‌ கால்‌ 
கால்‌'பலம்‌ பொடி த்தெடுத்து, எருக்கம்பால்‌ இரண்டு பலம்‌, கள்ளிப்‌ 
பால்‌ ஆறு பலம்‌, நெய்‌ பதினாறு பலம்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்யவும்‌. 
"இந்த நெய்யை ஒவ்வொரு பலமாக உபயோ௫க்க குன்மம்‌, குஷ்டம்‌, 
குலம்‌, உதாவர்த்தம்‌, வீக்கம்‌, வயிற்றுப்பொருமல்‌, பகர்ச.ரம்‌, எட்டு 
வித உதரரோகம்கள்‌ இவை சீவ்ருத்‌தியாகும்‌ ; பசும்பால்‌, ஒட்டைப்‌ 
பால்‌, கொள்ளுக்கஷாயம்‌, உஷ்ணஜலம்‌ இவற்றுள்‌ ஏதேனுமொன்‌ 
றை மேற்படி க்ருதத்திற்கு அனுபானமாக உபயோ௫க்கலாம்‌ ; இதல்‌. 
ஒவ்வொரு பிந்து உட்கொள்கையிலும்‌ ஒவ்வொரு முறை விரேசன . 
மாகும்‌. பிந்து ச்ருதமெனப்படும்‌. இவ்வெளஷதத்தை நாபியில்‌ சட. 
வினாலும்‌ பேதியாகும்‌, 58-09, -: 
த்ரிபலா க்நதம்‌ ட ாண்டாவது:த்ீடலையின்‌ கஷாயம்‌, ஆடா ச 
்‌ தோடையின்‌ ஸ்வரஸம்‌, கரிசிலாச்கண்ணிச்சாறு, அட்டுப்பால்‌, செய்‌ 
இவை ஒவ்வொரு பிரஸ்த்தம்‌ சேர்த்து, அதில்‌ தீரிபலை, இப்பிவி, 
இராகை்ை, சந்தனம்‌, இரத்ப்பு, சிற்றாமுட்டி, காகோலீ, கூஷர்கா 
கோலீ, மேதா, மஹாமேதா, மிளகு, சுக்கு, சர்க்கரை, வெண்தா. 
மரை, செந்தாமரை, சாறடை, மஞ்சள்‌," மரமஞ்சள்‌, :௮.திமதுரம்‌ ஒவ்‌ 
வொன்றையும்‌ கால்‌ பலம்‌ எடை இடித்‌ த கல்கமாகச்‌ சேர்த்து பக்கு 
“வம்‌ செய்யவும்‌, இதை யுபயோடத்தால்‌ இரவில்‌ கண்‌ தீரியாமை, 
நகுலாநத்யம்‌, சொறி க்கு, பில்வம்‌, கண்ணில்‌ சர்வடி தல்‌, படலம்‌, . ்‌. 
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"அத்தி0.] ன கி மத்யம கண்டம்‌: டட 185 


இமிரம்‌, அஜகம்‌ 1 மூ தலான கொடிய கேத்‌ பக ரோகல்களும்‌ சகம்‌, 
இந்த கரு தம்‌ பானம்‌ செய்வத ற்கும்‌, நஸ்யமிடுவ ச ற்கும்‌ மிகவும்‌ உப 
(யோகமான து. 64-09. 
கேளராதி க்நதம்‌:--மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, திற்றாமல்லி, மருளங்‌ 
... இழக்கு, ஈன்னாரி, வெண்சச்தனம்‌, செஞ்சர்தனம்‌, சல்‌, ௮திமது 
ரம்‌, அல்லிக்கெக்கு, நாசகேஸரம்‌, தாமரை, நெய்தல்‌, வெட்டிவோ, . 
மேதா, தரிபலை, பஞ்சவல்சலங்கள்‌ 2 இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, 
. ஒவ்வொன்றிலும்‌ கால்பலமெடையெடுத்த, ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ மெய 
. யைப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌, இதை யுபயோடுப்பதால்‌ விஸரப்பரோகம்‌, 
லூதாயென்னும்‌ சிலந்தி விரணம்‌, கொப்புளங்கள்‌, விஷப்பற்றுகள்‌, 
குளவி கொட்டுவ சாலுண்டாகும்‌ விரணங்கள்‌ முதலியவை திரும்‌. 
.இது-*கெளராஇ கருதம்‌' எனப்படும்‌, 70-72, 
... பலாதி கீநதம்‌:--சிற்றாமுட்டி, அதிமதுரம்‌, சிற்றாத்தை, த௪. 
.. மூலம்‌, தரிபலை இவற்றில்‌ இரண்டிரண்டு பலமெடுத்‌ து, ஒரு தீரோண . 
ஜலத்தில்‌ சேர்த்த, மயிலின்‌. இற்குகள்‌, பித்தம்‌, குடல்‌, கல்லீரல்‌, ... 
கால்கள்‌, மூக்கு இவற்றை விலக்க மற்ற ௨ உடல்களைய! ம்‌ அதில்‌ சேர்‌ 
பத்து, நாலில்‌ ஒருபல்காகக்‌ காய்ச்ச, ஸமபாகம்‌ பால்‌ சேர்த்து, ஒருபடி. 
நெய்யைடும்‌, ஜீவகீயகண வஸ்தக்களைத்‌ தனித்தனியே கால்‌ பலம்‌ 
-கீல்கமாகவும்‌. சேர்த்‌ து பக்குவம்‌ செய்யவும்‌. இர்‌.ச க்ருதம்‌ தலைநோய்‌, 
_ ம்ரயாஸ்தம்பம்‌, இடுப்புவலி, அர்‌இதம்‌, காது. காசி நேத்திரம்‌ நாக்கு 
- தொண்டை இவ த்நிலுண்டாகும்‌ (கோய்கள்‌ .மு தலானவைகளைப்‌ 
போக்கும்‌ ; இந்த தருதம்‌ பருகுவத ற்கும்‌, நஸ்யமிடுவதற்கும்‌, ௮ப்யல்‌ 
கத்இிற்கும்‌, காதிலிடுவதர்‌ ற்கும்‌ உபயோகிக்கக்கூடியது, ஹேமக்‌ 
. தீருது, சிசிரருது, வஸந்தருது இவ்வித €தகாலங்களிலும்‌ உபயோ ப 
இிக்கத்தகுக்சது. 79-70, 
பலக்நதம்‌:-- த்ரிபலை, ௮.திமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, மஞ்சள்‌, மரமஞ்‌ 
_ சள்‌, ககெரோகிணீ, வாய்விடங்கம்‌, திப்பிலி, கோரைக்கிழங்கு, தும்‌ 








1, ஈகுலாந்த்யம்‌ முதல்‌ அஜகம்‌ வரையி லுமுள்ள சோகக்‌ 
_ கின்‌ விவரங்களைப்பற்றி 90-ம்‌ பக்கம்‌ மதல்‌ 94-ம்‌ பக்கம்‌ வரையிலு 
மெள்ள நேத்திரரோக வகைகளைப்‌ பார்க்க. 


2. ஆல்‌, ஆத்தி, ௮7, மவாக, நாவல்‌ | இல ற்றின்‌ பட்டைகள்‌ 
| “ப்ஞ்சவல்கலம்‌” எனப்படும்‌, 
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ச்‌: , . ரூ 
பஸ்‌ ு 


180 சார்ங்கதா ஸம்ஹிதை . [ ௮222-9. 


மட்டி, சிறுசேச்கு, வசம்பு, மேதா, மஹாமேதா, காகோலீ, க்ஷ்ரகா 
கோலீ, நாட்டு ஈன்னாரி, சமை ஈன்னாரி, ஞாழல்‌, சதகுப்பை, காயம்‌, 
ஈிற்றரத்‌ை த, வெண்சச்தனம்‌, இரத்தசர்‌ சனம்‌, இலவங்கம்‌, மூகஇ:. 
ப்பு, தாமரை, சாக்கை, ஓமம்‌, வாளம்‌, கண்டங்கத்திரி வேர்‌ இவர்‌ ற்‌: 

-றைப்‌ பொடித்து கல்கமாகச்‌ செய்து, உயிருடனுள்‌ள - கன்றுக்குட்டி. 

யுடன கூடியதும்‌ ஒரே சிறமான தமான பசுவின்‌ பாலினின்று மெடுத்‌ ச்‌ 

்‌ நெய்யில்‌ ஒரு பிரஸ்த்த பரிமாணமும்‌, ௮2 ற்கு நாலு மடங்கு பாலும்‌: 

ஒரு மட்பாத்திரத்திலாவ தி தாமிர பாத்திர த்திலாவ. து சோத்து, 
நல்ல திதியில்‌, புஷ்ய ஈக்ஷ£த்திரத்துடன்‌ கூடிய சுபதினத்தில்‌, காட்டு 
வறட்டிகளைக்கொண்டு தீயிட்டெரிக்கவேண்டும்‌, அப்பால்‌ நல்ல 
இனத்தில்‌ இதை யுட்கொண்டால்‌ புருஷருககும்‌ ஸ்த்ரீகளுக்கும்‌. 
தாதுபுஷ்டியுண்டாகும்‌ ; மலட்டுத்‌ தனமும்‌ ஈீவருத்தியாகும்‌ ; மதியும்‌ 
மேன்மையடையும்‌ ; அடி.க்கடி அற்பாயுளான குழந்தைகளைப்‌ பெறு 
பவள்‌ இவ்வெளஷ;தத்தை யுட்சொண்டால்‌ சதாயுஸ்ஸாக ஜீவிச்சச்‌ 
கூடியவனும்‌ மிக மேதாவியுமான புத்திரனைப்‌ பெறுவள்‌ : பர.தீவாஜ 
்‌ முனிவரால்‌ மொழியப்பட்ட இச்த க்ருதமான து ' பலக்ருதம்‌” என்று 

வழங்கப்படும்‌, 771-641, 

௫ வ்நஷாதி க்நதம்‌:--ஆடாதோடை, ம்பு, தத்‌, கண்டக: 
கத்திரி: டேய்ப்புடல்‌ இவற்‌ை றக௪ கஷாயமிட்டு வடிக்கட்டி, நெய்‌ 
சேர்த்து, மேற்கூறிய கஷாயச்‌ சரக்குகளையே கல்கமாகவும்‌ சேர்த்து 

- பச்குவம்‌ செய்து உட்கொள்ள விஷமஜ்வரங்கள்‌, பாண்டுரோகம்‌, 


குஷ்டம்‌, . விஸர்ப்பம்‌, வயிற்றுக்கிருமிகள்‌, அர்சோரோகம்‌ இவை 
ஸ்வஸ்த் தமாகும்‌. 85,60. 


பல க்நதம்‌ இரண்டாவது: _ மருதோன்றி, செக்குறிஞ்9, த்ரி 
,பலை, சீந்திற்கொடி, சாறடை, டலாசு, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, சிற்றரத்‌ 
தை, மேதா, தண்ணீர்விட்டான்‌ இவற்ரை றக்‌ கல்கமாக இடித்துச்‌ 
. சேர்த்து, ஒரு பிர்ஸ்த்தம்‌ நெய்யை நாலு ்‌ மடக்கு பாவில்‌ சேர்த்‌ து. 
பக்குவம்‌ செய்து உபயோ௫க்கலாம்‌. யோர்குலை, பரிப்லுதம்‌, உபப்‌. 
இ தம்‌, வாமநம்‌, ௮ தீர்மூகம்‌, பி தீதயோசி, விப்லுதம்‌, ஷண்டி.தம்‌ 1. 
]. பரிப்லுதம்‌ ழூதலிய யோணி “எரச்கனைப்ப்தி 91 -வ து 


்‌ .. பக்கம பார்க்க, 
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அத்‌-9]]... இ மத்யம கண்டம்‌, 187 


இவ்விதம்‌ கோளாறடைந்‌ ச யோனிகள்‌ இயற்கை கிலைமையடைநக்து,. 
மீண்டும்‌ ஸ்த்ரீ கர்ப்ப£தரிக்கத்‌ தீகுந்தவளாவள்‌, இந்த இரண்டாவது 
' பலக்ருதமானது ' யோனிசோஷக்களைப்‌ போக்குவ தற்காகவே ஏற்‌. 
“பட்டத, 87-00, 
தைலங்கள்‌. 
லாக்ஷா தைலம்‌:--இர அடகப்‌ரமாணம்‌3 செவ்வரக்கை, நாலு- 
பங்கு ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, நாலில்‌ ஒரு பங்கு மிகும்படிக்‌ காய்ச்சி கவா: 
்‌ தம்‌ செம்யவும்‌ ) ) அதில்‌ ஒரு பிரஸ்‌ த்தப்பிரமாணம்‌ ஈல்லெண்ணெயும்‌,. 
... ஓர்‌ ஆட்சம்‌ பசுர்தயிரின்‌ தெளிவு 8ரும்‌ சேர்த்து, சதகுப்பை, அமுக்‌ 
இழுக்கிழம்கு, மஞ்சள்‌, தேவதாரு, கசசெரோடுணீ, அரேணுகம்‌, மரு: 
-எக்இழங்கு, கோஷ்டம்‌, அதிமத.ரம்‌, சந்தனம்‌, கோரைக்கிழக்கு 
. இற்றாத்தை இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ கால்‌ பலமெடுத்‌ த்து சூர்ணம்‌ 
“செய்து, மேற்படி. தைலத்தில்‌ சேர்த்‌ து, சிறுகச்‌ றக இீயிட்டெரிக்க: 
வும்‌. இந்த தைலத்தை வடிக்கட்டி. அ௮ப்யக்கம்‌ செய்து வந்தால்‌ ஸகல. 
விஷமஜ்வரங்களும்‌, காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, பிரஇிச்யாயம்‌, கழுச்‌ தப்பிடிப்பு,. 
இடுப்புப்பிடிட்பு,. வாதரோகங்கள்‌, பித்தரோகங்கள்‌, ௮பஸ்மாரரோ . 
கம்‌, உன்மாதம, யக்ஷராக்ஸர்களால்‌ நேரிடும்‌ சாறறு சங்கையென்‌: 
னும்‌ வியாதிகள்‌, சொறி சிரங்குகள்‌, வயி ற்றுநோய்‌, அங்கங்களில்‌ பல: ' 
. காரணங்களாலுண்டாகும்‌ துர்சாற்றம்‌, அவயவக்களில்‌ இடீரென்‌ 
 றுண்டாகும துடிப்புகள்‌ முதலியவை ிவ்ருத்தியாகும்‌ ; சர்ப்பிணிகள்‌ 
இச்தைலச்சைக்கொண்டு அப்யக்கம்‌ செய்து கொண்டால்‌ அவர்களு, 
- டையகர்ப்பம்‌ சன்கு புஷ்டியடையும்‌, 01-96, 
| அங்காரக தைலம்‌:--பெருங்குரும்பை, அரக்கு, மஞ்சள்‌, மர: 
. மஞ்சள்‌, மஞ்ஜிஷ்டி, தும்மட்டி, கண்டங்கத்‌.இரி, இக்‌ துப்பு, கோஷ்‌. 
_ பம்‌, சிற்றாத்தை, ஜடாமாம்ஷீ, தண்ணீர்விட்டான்‌ இவ ற்றில்‌ ஒவ்‌ 
்‌ வொன்றிலும்‌ ஒரு பலப்பிரமாணம்‌ செர்தீ த, இவற்றை ஓர்‌ ஆடகப்பிர: 
மாணம்‌ காடியில சேர்த்து, ஒரு பிரஸ்த்‌ த்‌ தீம்‌ தைலத்தைக்‌ காய்ச்ச 
“யெடுக்சவும்‌ ; இதற்கு * அங்காரகதைலம்‌ ' எனப்‌ பெயர்‌ ; 3 இத்தைலம்‌. 
ஸகலவித ஜவரக்களையும்‌ போக்கும்‌. 97,908. ப 
..... நாராயண தைலம்‌:--அமுக்இறுக்கிழக்கு, சிற்றாமுட்டி, பில்வ 
வேர்‌, பாதிரி, சிறுவழுதுணை, சண்டச்கத்திரி, நெரிஞ்சில்‌, பேரா 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


ன இ அர சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. . [அத்தி-9. 


மட்டி, வேம்பு, பெருவாகை, சாறடை, “மதியார்‌ கூர்தல்‌, ௮௫ல்‌ 
. இவற்றைத்‌ தனித்தனியே பத்து பலமெடுத்து, மாலு த்ரோணம்‌ 
ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, நாலில்‌ ஒரு பம்காசச்‌ காய்ச் வடிக்கட்டி, அதில்‌. 
ஓர்‌ ஆடக்ப்பிரமாணம்‌ ஈல்லெண்ணெயும்‌, தண்ணீர்விட்டாங்‌ இழ்க்‌ 
இன்‌ சாறு ஓர்‌ ஆடகமும்‌, தைலத்திற்கு காலுபங்கு பாலும்‌ சேர்த்து, ப 
அப்பால கோஷ்டம்‌, ஏலம்‌; சந்தனம்‌, பெருங்குரும்பை, வச்ம்பு, ஜடா 
மாம்ஹீ, இக்‌ தப்பு, அம்ுக்கறாக்ழெக்கு, சிற்றரத்தை, சர்‌ ற்ருமுட்டி, சத. 
்‌ குப்டை, தேவதாரு, ஏறுமல்லிகை, பெறரமல்லிகை, இரங்‌ இதகரம்‌ இவற்‌ 
தில்‌ இரண்டிரண்டு பலம்‌ பொடித்து கல்சமாகச்‌ சேர்த்‌.து, தைலத்‌ 
தைப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌. ௮த்‌ை தல தீதை நஸ்யமிரவத ற்கும்‌, அப்பம்‌ 
கததிற்கும்‌, பாரம்‌ பண்ணுவதற்கும்‌, வஸ்தி. செய்ங்த ற்கும்‌ ௨ உபயோ 
' இக்கலாம்‌, இதனால்‌ பார்ச்வவாயு, ஹ.ுஸ்தம்பம்‌, மர்யாஸ்தம்பம்‌, கள்‌ . 
்‌..கீரஹம்‌, பொட்டைத்தலை, செவிட்டுத்தனம்‌, கால்‌ நடக்கமூடியாமற்‌ 
போய்விடுதல்‌, கடி.க்ரஹம்‌, சரீரம்‌ .மெலிவுறுதல்‌, இச்த்ரியங்கள்‌ மந்த 
.மாய்விடுதல்‌, இரத்‌ தகஷயம்‌, சுக்‌ரக்ஷயம்‌, க்ஷயரோகம்‌, ஜ்வரம்‌, அதர 
அருத்தி, ௮ண்டரோகம்‌, தர்தரோகங்கள்‌, சரோகரஹம்‌, பார்சவ 
சூலை, மொண்டியாய்விடுதல்‌, புத்தி மந்தப்படுதல்‌, க்ருத்ரஹீ. இவை 
மூதலிய அகேகவித வாதரோகசக்களும்‌ சாச்தமாகுழு; இதனுடைய 
,பிரபாவத்தினால்‌ மலட்டுத்தன்மையும்‌ நீங்கி ஸ்த்ரீ குழந்தையைப்‌ 
பெறு௨ள்‌, இந்தத்‌ தைலத்தை யுபயோடித்‌ துவந்தால்‌ மணிதா-மட்‌ 
டுமேயல்ல, யானை, குதிரை முதலிப மிருகஜாதிகளும்‌ மேற்கூறிய 
'பிணிகளிலிருக்‌ து விடுபட்டு ஸெளக்யெமடையும்‌. தஷ்ட ௮ஸ ஈரரை 
நா.ராயணன்‌ நாசமாக்கெதுபோல்‌, . வாதரோகங்களை அடியோடு : 


அகற்றுவதற்கு இத்தைலம்‌ உத்சமெளஷ;தமாகும்‌, 99108. 


வாநணீ தைலம்‌:--அருகம்‌ புற்களின்‌ வடபு நமாயோடும்‌. வேர்‌ | 
களைக்‌ களைந்து, அதில்‌ மூன்று பலமெடுத்து இடித்து, பன்னிரண்டு 
பலம்‌ தைலத்தை அதில்‌ சேர்த்து ஒரு கூணநேரம்‌ காய்ச்சவும்‌. இதில்‌ 
பன்னிரண்டு உளுந்தெடை அன்னத்தில்‌ சேர்‌ த்‌ துக்கொண்டு: புதி 
-த்துவர கைநடுக்கம்‌, தலைநடுக்கம்‌, மக்யாயென்னும்‌ கழுத்திலுள்ள. 
ரடியின தளர்சசியாலுண்டாகும்‌ கழுத்தின்‌. நடுக்கம்‌ இவையனைத்‌ 
தும்‌ தீரும்‌. 109-110, 
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( அத்தி39.], மத்யம சண்டம்‌. 39. 


. பலா தைலம்‌:--இற்றுமுட்டி வேர்க்கஷாயம்‌, தசமூல கீவாதம்‌,- 
கொள்ளுக்கஷாயம்‌, யவதானிய கீவாதம்‌, இலக்தங்சொட்டையின்‌: 
- க்வாதம்‌, பால்‌ இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றையும்‌ எவ்வெட்டு பாகமும்‌, 
“தைலம்‌ ஒரு பாகமும்‌ சேர்த்த, ஜீவரீயகணம்‌, தண்ணீர்விட்டான்‌.. 
ன தவதாரு, மஞ்ஜிஷ்டி, கோஷ்டம்‌, கல்மரம்‌, இரந்திதகரம்‌, ௮ல்‌, 
இந்துப்பு, வசம்பு, *சாறடை, ஜடாமாம்்‌ஹீ, நாட்நென்னாரி, £மைஈன்‌ 
ஞரி, இலவக்கப்பசத்‌ இரி, சதகுப்பி, அழுக்கிறாங்கிழக்கு, ஏலம்‌ இவற்‌: 
தையெல்லாம்‌ இடித்து கல்கமாயுபயோகித்‌ த, சைலத்தைப்‌ பக்குவம்‌ 
்‌ செய்யவும்‌. கருத்தரிக்சாச ஸ்த்ரீகளுக்கும்‌, ஈரம்‌ க்ஷ்ணிச்ச புருட 
"ருக்கும்‌, வியாயாமமென்னும்‌ அதிகமான 6 தஹப்பயிற்சியினால்‌ மெலி 
'கீதுபோன சரீரமுடையவருக்கும்‌, பிரஸவி தீத ஸ்த்ரீகளுக்கும்‌ இத்‌ 
தைலம்‌ மிக உபயோகமானது; ஸுயஇகளுக்கும்‌ ௮.ரசருக்கும இத்‌ 
தைலம்‌ ஏற்றது ; ஸகல வாதரேர்கங்களையும்‌ போக்கும்‌. ; இத ற்கு 
- (பலாதைலம்‌' எனப்‌ பெயர்‌, 111-116. 


_  ப்ரஸர்ரிணீ தைலம்‌ :--நாறு பலம்‌ மூ தியார்கூர்‌ தலை : ஒரு. 
தீரோணம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்த, காலில்‌ ஒரு பக்காகக்‌ காய்ச்ச, ௮2 ற்கு 
ஸமமாகத்‌ தயிரும்‌, சைவமும்‌, காடியும்‌, தைலத்இினும்‌ நாலுபல்கு, 
பாலும்‌ சேர்த்து, அதிமதுரம்‌, மோடி, த தரமூலம்‌, இக்‌ அப்பு, 

"வசம்பு, முதியார்கூர்தல்‌, தேவதாரு, சிற்றரத்தை, யானை தீ.இப்பிவி, 
சேராக்கொட்டை, ' சதகுப்பி, ஜடாமாம்ஹீ இர்த கல்கஇிரவ்யக்களை:' 
யெல்லாம இடி தீதுத்‌ தைலத்தினும்‌ எட்டிலொரு பங்காகச்‌ சேர்த்து 

ப பக்குவம்‌ செய்யவும்‌, இத்தைலம்‌ வாதரோகக்கள்‌, கபத்தினாலுண்‌ ப 
டாகும்‌ ரோகங்கள்‌, கூன்விழமுதல்‌, மேடவனாகுதல்‌, கீரத்ரஹீ, அர்‌இ' 
தம்‌, . ஹறுஸ்தம்பம்‌, இடுப்புவலி, கழுத தப்பிடிட்பு, மற்றுமுள்ள 
விஷமமான வாதரோகர்கள்‌ இவையனை தை தீயும்‌ £கரச்இல்‌ போக்‌. 
கும்‌ 17-1215, ன க 

ன இ மாஷ தைலம்‌:--உளஞக்த, யவ தானியம்‌, ஆளிவீதை, கண்‌: 
டங்கததிரி, பூனைக்காலி, மருதோன்றி, நெரிஞ்சில்‌, பெருவாகை இவ்‌. 

ப வொவ்வொன்லை றயும்‌ எவ்வேழு பலமெடுத்‌ து, காலுமடக்கு ஜலம்‌ 

| சேர்‌ தீது, நாலில்‌ ஒரு பங்காகக்‌ காய்சசியெடுக்கவும்‌. பரு தீதிக்கொ 

ட்டை, இலந்தக்கொட்டை, சணல்விை, கொள்‌ ஒவ்வொன்றை. 
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190. .' சார்ங்கதரீ ஸம்ஹிதை. [அத்தி-9- 


யும்‌. பதினன்கு பலமாக “நாலு பங்கு ஜலத்திலிட்டு, ர்வ லொரு 
பங்கு மிகும்படி காய்ச்ச யெடுத்துச்கொள்ளவும்‌ ; ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ 
ஆட்டிறைச்சியை. அறுபத்‌ தனாலுபலம்‌ ஜலத்இிற்போட்டு, அதையும்‌ 
காலிலொரு பாகம்‌ குறையுமாறு பச்குவம்‌ செய்‌ தடுக்கவும்‌ ; இந்தி. 
ச்வாதங்களை யெல்லாம்‌ ஒன்றாகக்‌ கூட்டி, ஒரு பிரஸ்‌த்‌ தம்‌ ஈல்லெண்‌ 
ணெய்‌ சேர்த்து, சந்‌இல்‌, கோஷ்டம்‌, சுக்கு, 9 ற்றரத்தை, சாறடை, 
ஆமணக்கு, இப்பிலி, சதகுப்பை, சிற்றாமுட்டி, முதியார்‌ கூர்தல்‌, 
.ஜடாமாம்ஹீ, ககுகரோகிணீ இவ்வொவ்வொன்றிலும்‌ அரைப்பலமெடு : 
தீது சூர்ணம்‌ செய்த, மேற்படி தைலத்திவிட்டு, சிறுகச்சிறுகத்‌ தீயிட்‌ 
'டெரித்த பக்குவம்‌ செய்யவும்‌. இத்தைலம்‌ கீரீவாஸ்தம்பம்‌, அபபா 
ஹகம்‌, பார்ச்வவாயு, அக்கம்‌, ஊருஸ்தம்பம்‌, அபதாஈகம்‌, கை 
கால்களின்‌ நடுக்சம்‌, தலை நடுக்கம்‌, விச்வாச்‌ மு ஈலிய வாதரோகம்‌ 
,களைப்‌ போக்கும்‌, இதற்கு (மாஷதைலம்‌' எனப்‌ பெயர்‌, 122-130. 


சதாவரீ தைலம்‌ :-- தண்ணீர்‌ விட்டாக்கிழங்கு, சிற்றாமுட்டி, 
(பேராமுட்டி, சறுமல்லி, பெருமல்லி, ஆமணச்கு, அழுச்கிறுங்கிழக்கு, . 
நெரிஞ்சில்‌, பில்வவேர்‌, காவட்டம்புல்‌, மருதோன்றி இவற்றில்‌ ஒவ்‌ 
(வொன்றிலும்‌ ஒன்றரைப்பலமெடுத்து, அனைத்தையும்‌ நாலுபங்கு 
ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, சாலிலொரு பகஃ்காகக்‌ காய்ச்சி, ௮ இல்‌ ஒரு பிரஸ்‌ 
த்தம்‌ தைலமும்‌, ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ பாலும்‌, ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ தண்ணீர்‌ 
விட்டாக்கழங்கின்‌ சாறும்‌, ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ ஜலமும்‌ சேர்த்து, தண்‌. 
ணீர்‌ விட்டாக்கெங்கு, தேவதாரு, ஜடாமாமஹீ, இிரர்‌ இதகரம்‌, சந்த 
னம்‌, சதகுப்பை, சிற்றாமுட்டி, கோஷ்டம்‌, ஏலம்‌, கல்மரம்‌, நெய்‌ தல்‌, 
ருத்தி, மேதா, ௮திமத.ரம்‌, காகோலி, .ஜீவகம்‌ இவற்றை கால்‌ கால்‌ 
பலம்‌ விதமெடுத்து சூர்ணம்‌ செய்து கல்கமாகச்‌ சேர்த்து, பசுஞ்‌ 
சாணத்தினாலான வறட்டிகளிட்டெரித்து பக்குவம்‌ செய்யவும்‌, இத்‌ 
தைலத்தை யுபயோடுப்பதால்‌ புருடனுக்கு வீர்யவருத்தி யுண்டாகும்‌) 
ஸ்த்ரீ களுக்கும்‌ கருப்பைடை.ப்பற்றிய கோளாறுகள்‌ கழிந்து கருத்த 
ரிக்கும்‌ அலைமையுமேற்ப9ம்‌; யோணி.பிலுண்டாகும்‌ சூலை.பும்‌ எிவ்ரு த.இ 
யாகும்‌ ; மேலும்‌ சரீரமுடியவுமுண்டாகும்‌ வலியும்‌, : தலைவலியும்‌, . 
போகும்‌ ) காமாலை, பாண்சிரோகம்‌, இருத்ரிம விஷஸம்பர்த த்‌ இனா 
ஓண்டாகும்‌ வியாதிகள்‌, கீருதிரஹீ, ப்லீஹசோகம்‌, க்ஷயம்‌, மேஹ 
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பூத்த]... மத்யமகண்டம்‌. ட... 19] 


“ரோகக்கள்‌,  சண்டாப தாரகம்‌, தாபத்‌ துடன்‌ கூடிய வாதரக்த்தம்‌, 
வாதபித்தம்‌, அர்திதம்‌, இரக்தீத பாரதரமென்னும்‌ பெரும்பாடு, வயிற்‌ 
.அப்பொருமல்‌, இரச்தபித்தம்‌ இவற்றையும்‌ இத்தைலம்‌ கிவ்ருத்தி 
்‌ செய்யும்‌, 'சதாவரீதைலம்‌' என்னும்‌ இம்முறை கஇிருஷ்‌ணாத்ரேயரால்‌ 
கூறப்பட்டது. தலம்‌ பக்குவம்‌ செய்வதற்கு முன்‌, 4 ஓம்‌ நாரா 
பண்யை ஸ்வாஹா” என்கிற மச்இிரத்தைச்‌ சொல்லி, வடக்குமுகமாய 
சின்றுகொண்டு, கருங்காலி மரத்தினால்‌ செய்த கோடரியைக்கொண்டு 
(மூலிசைகளை வெட்டி யெடுக்கவும்‌) “ஒம்‌ ஸர்வவ்பாதி விராசிந்யை 
ஸ்வாஹா” என்ற மச்திரத்தையும்‌ சொல்லிக்கொண்டே மூலிகை 
களைப்‌ பிடுக்கவும்‌. 6ஐம்‌ குமார ஜீவிக்யை ஸ்வாஹா'' என்ற மந்தி 
த்தை யோதி ஒஷதிகளைப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌. 181-139, 

. காஸிஸாதி தைலம்‌:--அன்னபேி, நீர்த்திப்பிலி, கோஷ்டம்‌, 
அக்கு, இப்பிலி, இந்துப்பு, மனச்சிலை, ௮லரி, வாய்விடங்கம்‌, இத்திர : 
மூலம, அடாதோடை, கநேபாளம, பீர்க்கம்விதை, நாககேஸரம்‌, சான 
கம்‌ இவற்றில்‌ கால்‌ பலமெடையெடுத்த இடித்த, கல்கமாசச்‌ செய்து 

_ ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ தைலத்தைப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌; இதில்‌ கள்ளிப்‌ 
* பால்‌ இரண்டு பலமும்‌, எருக்கம்‌ ால்‌ இரண்டு பலமும்‌, சைலத்திற்கு 
-நாலுமடங்கு பசு மூத்திரமும்‌ சேர்த்து எரித்துச்‌ தைலத்தைத்‌ 
தயார்செய்து கொள்ளவும்‌; அ௮ர்சஸ்ஸ-ஈகளை அகற்ற கரநாதன்‌ என்‌ 
பவரால்‌ இத்தைலமுறை கூறப்பட்டது ; இசை ௮ரசஸ்ஸென்னும்‌ 
.மூலமுளைகளின்மேல்‌ தடவ, அவை க்ஷாரத்‌ இனால்‌ எரிக்கப்பட்டவை 
- போல்‌ உடனே உதிர்ந்துவிடும்‌; ஆனால்‌ இது குசத்வாரத்திலடங்யெ 
சர்மம்‌ முதலியவற்றிற்கு யாதொரு தீங்கையு 'ழூண்பெண்ணாமல்‌, 
அ$ாரத்தினால்‌ எிறைவேற்றப்படும்‌ குணங்களை யுண்டுபண்ணி பிணி 
_யாளிச்கு ஸெளச்யத்தைசத்‌ தரும்‌, 140-143, | 
பிண்ட தைலம்‌:--மஞ்ஜிஷ்டி, நன்னாரி, மட்டிப்பால்‌, அதி 
ம.த.ரம்‌, தேன்மெழுகு இவை ஒவ்வொன்றும்‌ ஓவ்வொரு பலம்‌, 
ஆமணக்கெண்ணெய்‌ இருபது பலம்‌ சேர்த்‌ துத்‌ தைலத்தைப்‌ பக்கு 
லம்‌ செய்யலாம்‌) இது ;பிண்டதைலம்‌' ஏனப்படும்‌; இத்தைலம்‌ வாத 
'ரக்த்தத்தைப்‌ போக்கும்‌... 1441, 
... அர்க்க தைலம்‌:--எருக்கலையிலிருச்த சாறு பிழிந்து, அச்சாற்‌ 
றில்‌ மஞ்சளைச்‌ குர்ணம்செய்து சேர்த்‌ து, ககெண்ணெயையும்‌ கூட்டி 
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199... சார்ங்கததர ஸம்ஹிதை. [௮.த்தி-9. ப 


. பத்குவம்‌ செய்யப்படும்‌ தைலத்தைத்‌ தடவிவந்தால்‌ சிரங்கு, அரைக்‌ 
கடுவான்‌, சொறி முதலிய சர்மவியாதஇிகள்‌ நீங்கும்‌, 145, ..: 
மரிசாதி தைலம்‌:--மிளகு, தாளகம்‌, சவதைவேர்‌, 'செஞ்சந்த 
னம, கோரைச்கிழக்கு, மனச்சிலை, ஜடாமாமஷீ, மஞ்சள்‌, மரமஞ்ச்ள்‌,, 
தேவ்தாரு, தும்மட்டி, அலரி, கோஷ்டம்‌, எருக்சம்டால்‌, ஒவ்வொன்‌. 
றும்‌ கால்‌ பலமும்‌, அரைப்பலம்‌ சாமியும்‌, ஒரு பிரஸ்த்தம்‌ கடுகெண்‌. 
ணெயும்‌, இவையனைத்தக்கும்‌ இரு மடங்கு பசுஞூத்இிரமும்‌, "இரு... 
்‌. மடங்கு ஜலமும்‌ சேர்த்து பக்குவம்செய்‌ து, வெண்குஷ்டம்‌, குஷ்டம்‌, 
புண்டரீகமென்னும்‌ படை, தலையிலுண்டாகும்‌ சிரங்குகள்‌, ஸாதா. 
ரண சிரங்குகள்‌, இரத்த தோஷத்தினாலுண்டாகும்‌ சர்மவியா இட்‌ 
சொறி இவற்றில்‌ இத்தைலத்தை புபயோ௫ிக்கலாம்‌, இது 'மரிசாதி 
தைலம்‌' எனப்படும்‌, 140-150, 
த்‌ பலாதி தைலம்‌:-- த்ரிபலை, வேம்பு, கிலவேம்பு, பஞ்சன்‌; | 
மரமஞ்சள்‌, செஞ்சந்தனம்‌ இவற்றால்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட )ைைல-: 
. ததை சிரஸ்ஹிலுண்டாகும்‌ சில விரணங்களைப்போக்க அப்யங்கம்‌. 
செய்துகொள்ளலாம்‌. 151. 
.. நீம்ப தைலம்‌: வேப்பங்கொட்டைகளைக்‌' கரிலொக்கண்ணிச்‌: ' 
சாற்றில்‌ பாவனை செய்து, அவ்வாறே தஇணிசயிலைச்‌ சாற்றிலும்‌ அவ 
ற்றை மீண்டும்‌ பாவனை .செய்த, அவ்வித்‌ தச்களை ந௬௧௫, அவற்றி” 
லிருந்து எடுக்கப்படும்‌ தைலத்தை ஈஸ்யமா யுபயோடுக்க அகாலச் தி” 
லுண்டாகும்‌ ஈரைத்தலைப்போக்கும்‌ ) இத்தைலமுபயோடுக்கையில்‌ 
. பாலையும்‌ அன்ன த்தையுமே ஆஹாரமாயுட்கொள்ள வேண்டும்‌. 1524. 
யஷ்ட்யாத்‌ தைலம்‌:--௮.திமதுரம்‌, பால்‌, புதிய நெல்லிக்கனி: 
. இவற்றை கவாதம்‌ செய்து, அதில்‌ தைலத்தைப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌, 
இதை ஈஸ்யகர்மச்தி 'லுபயோகிச்கத்‌ சலைமயிர்களையும்‌, தாடி மீசை 
களையும்‌ கருகிறமாகக செய்யும்‌. 1235. 
கரஜ்ஜாதி தைலம்‌:--புக்கை, சத்‌ தரமூலம்‌, ஜாதிக்காய்‌, அலரி' 
இவற்றைச்‌ சேர்த்து கீவாதம்‌ செய்த, ௮.தில்‌ தைலம்‌ பக்குவம்‌ செய்ய. 
லாம்‌. மேற்கூறிய பதார்த்தக்களையே இத்தைலத்தில்‌ கல்சமாசவும்‌ 
உபயோகிக்கவேண்டும்‌. இத்தைலத்தை அப்பக்கம்‌ செய்‌ துகொள்ள ன 
(இந்த்ரலுப்தம்‌' என்னும்‌ மயிர்களு இரும்‌ ரோகம்‌ தீரும்‌; 154]. - 
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ழ்‌] த்தி-9.] மத்யம கண்டம்‌. ப 193 


நீலிநீயாதி தைலம்‌:--அவுரி, தாழைவேர்‌, கரிசலாங்கண்ணி, 
மருதோன்றி, மருதம்பூ, வேங்கைமரத்தின்‌ புஷ்பம்‌, தஇப்பிலி, எள்‌, 
ரர்‌ திதகரம்‌, தாமரையின்‌ கிழங்கு கொடி. இலை புஷ்பம்‌, அயபஸ்மம்‌, 
, நோழல்‌, மாதளையின்‌ பட்டை, சரதில்‌, தரிபலை தாமரையோடையி 
லுள்ள உலார்த சேறு இவை ஒவ்வொன்றும்‌ கால்‌ பலமெடை சேர்‌ 
தீது கல்கமாகச்‌ செய்யவேண்டும்‌ ; முதலில்‌ தரிபலாதி க்வாதத்த 
லும்‌, கரிசிலாங்கண்ணிச்சாற்றிலும்‌ தைலத்தைக்‌ காய்‌ச9, பி ற்கு 
அவுரி முதலியதாலான கல்கத்தை ௮ல்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்ய 
்‌ வேண்டும்‌. இத்தைலம்‌ மயிர்களை உதிரவிடாமல்‌ கருகிறமாகச்‌ 
'செழிக்கச்‌ செய்யும்‌; அகாலத்இிலுண்டாகும்‌ கிரைத்தலையும்‌ போச்‌ 
- கும்‌; தலையிலுண்டாகும்‌ வெடிப்புகளையும்‌, உபஜிஹ்வாரோகத்தை 
யும்‌ குணமாக்கும்‌, 155-184, . 

ன இ ப்நங்கராஜ தைலம்‌:--கரிசிலாங்கண்ணிச்‌ சாற்றுடன்‌ தைலம்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்ச, ௮.இல்‌ இரும்புக்கட்டம்‌, த்ரிபலை, ஈன்னாரி இவற்‌ 
றைக்‌ கலகமாகச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்யலாம்‌. இத்தைலத்தால்‌ 
வெடிப்பு, அகாலத்திலேற்படும்‌ கிகரத்தல்‌, சொறி இரங்கு, மயிரு 
தாசல்‌ இவை சிவ்ருத்தியாகும்‌, 159,160, 

ஒரிமேதாதி தைலம்‌:--நூறு பலம்‌ வெள்வேலம்பட்டையை 
இடித்து, ஒரு தீரோணம்‌ ஜலத்தில்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌; அதை காலில்‌ : 
ஒருபாகமாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி, வடிக்கட்டி யெடுத்‌ துக்கொண்டு, 
இரண்டு பிரஸ்த்தந்கொண்ட சைலத்தைச்‌ சேர்த்த, பி ற்கு வெள்வே 
லம்பட்டை, இலவங்கம்‌, காவிசக்கல்‌, ௮௫ல்‌, தாமரைககழங்கு, மஞ்‌ 
ஜிஷ்டி, வெள்ளிலோத்தி, இலுப்பை , செவ்வரக்கு, அல்‌, கோரைக்‌ 
கிழங்கு, .இலவக்சட்பட்டை, ஜாதிக்காய்‌, கர்ப்பூரம்‌, தக்கோலம்‌, கருங்‌ 
காலி, சச்தனம்‌, காட்டாத்திப்பூ, சிற்றேலம்‌, நாககேஸரம்‌, சிறுதேக்கு 
இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ கால்‌ பலமெடையெடுத்த, கல்கமாகச்‌ 
செய்து தைலத்தில்‌ சோத்து பக்குவம்‌ செய்யவும்‌, இத்தைலச்தை 
யுபயோடித்தால்‌ வாயிலுண்டாகும்‌ புண்கள்‌, தசைகள்‌ கெட்டுப்போ 
தல்‌, ஈரைத்தல்‌, பல்‌ சொத்தைப்பிடி த்தல்‌, பல்லில்‌ தவாரம்‌ விழுதல்‌, ' 
. பல்‌ கருகறங்கொள்ளல்‌, பல்‌ சிலீர்த்தல்‌, பல்லில்‌ சழ்க்கட்டியுண்டா 
_ தல்‌, பற்களில்‌ கிருமியுண்டாதல்‌, பற்களில்‌ துரநாற்ற மேற்பசிதல்‌ 
12 
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க அதத்‌ 


காக்கு, தவடை, உதடுகள்‌ இவற்றி லுண்டாகும்‌ வியாதிகள்‌ இவை 
யனைத்தும்‌ இரும்‌: 161-165. ்‌ 
ஜாதீபல்லவாதி தைலம்‌:--ஜாதி, வேம்பு, பேய்ப்புடல்‌, பச்‌ 

சிலை இவற்றின்‌: தளிர்கள்‌, தேன்மெழுகு, ௮திம துரம்‌, கோஷ்டம்‌, .. 
மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, கடுகரோகிணீ, மஞ்ஜிஷ்டி, தாமரைக்கிழகங்கு, 
வெள்ளிலோத்தி) கடுக்காய்‌, கருகெய்தல்‌, மயில்‌ துத்தம்‌, நன்னாரி, 
பச்சிலையின்‌ வித்து இவற்றை ஸமயெடையாகச சேர்த்து இடித்து 
கஷாயம்‌ செய்து, ௮தில்‌ தைலம்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌, நாடீவ்ரணம்‌, 
கொப்புளம்‌, சொறி ரங்கு, ஸ.த்யோவிரணம்‌, நகம்‌, பற்கள்‌ இவை 
தாக்குவதாலுண்டாகும்‌ விரணம்‌, மற்றும்‌ கெட்டுப்போன விரணங்கள்‌ 
இவற்றிலெல்லா முபயோசமாகும்‌, 160-109. 

ஓஹிங்கீவாத்‌ தைலம்‌ காமம்‌, தும்பில்‌, ்‌ சுக்கு இவற்றைக்‌ கட. 
கெண்ணெயில்‌ சேர்த்‌ துக்‌ காய்ச்சவும்‌, இத்தைல த்தைக்‌ காதில்‌ விட்டு : 
வந்தால்‌ கா துவலி சிவ்ருத்தியாகும்‌, 1105. 

பாலபிலவ தைலம்‌ --பில்வயிலைத்தளிர்களைப்‌ பசு மூத்திரத்‌ 
இல்‌ அரைத்‌ து, தைலத்தில்‌ அக்கல்கத்தையும்‌, - ஆட்டுப்பாலையும்‌, 
ஜலத்தையும்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி, காதில்‌ விட்டு வந்தால்‌ செவிட்டுத்‌ 
தன்மையும்‌ போய்விடும்‌. 1/1. 

பாலழலகாதி தைலம்‌:--இளம்‌ முள்ளங்கக்கழங்கு, கடலை மத 
லிய இரட்டைப்பிளவான பருப்புகளுள்ள தில்‌ தாணியங்கள்‌ இவற்‌ 
றை எரித்தெடுக்கப்படும்‌ க்ஷாரங்கள்‌, ஸர்ஜக்ஷாரம்‌, யவக்ஷாரம்‌, பஞ்ச 
லவணங்கள்‌, பெருங்காயம்‌, முருங்கை, சுக்கு, தேவதாரு, வசம்பு, 
கோஷ்டம்‌, சதகுப்பி, மரமஞ்சள்‌, இரந்திதகரம்‌, கோரைக்கிழங்கு 
இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ கால்‌ கால்‌ பலமெடுத்து கல்சம்‌ செய்து, 
ஒரு பிரஸ்ததப்‌ பிரமாணக்கொண்ட. தைலத்திற்‌ கலந்து, வாழை 
மரச்சாறு, மாதளஞ்சாறு, மதுஸ-டுக்தமெனனும்‌ ஒருவித காடி. இவற்‌ : 
றைத்‌ தைலத்தினும்‌ நான்கு மடங்கு அதிகமாகச்‌ சேர்த்துத்‌ தைலம்‌ 
காய்ச்சவும்‌, காதில்‌ சீழ்வடிதல்‌, காதிரைத்தல்‌) காதுவலி, செவிட்டுத்‌ 
தனம்‌, காதில்‌ இருமியுண்டாதல்‌, ம ற்‌ றுமுள்ள காதைப்ப ற்றிய வியாதி 
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ம்‌, தும்பில என்பது ௮சோகமரத்தைச்‌ சேோர்த ஒரு ஜாதி. 
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௮த்தி-9.] ட்‌ மத்பம கண்டம்‌, 195. 


கள்‌, முகத்திலுண்டாகும்‌ சோய்கள்‌ இவ்வனை த்தையும்‌ இத்தைலம்‌ 
இவ்ருத்தி செய்யும்‌, [எலுமிச்சம்பழரஸம்‌ ஒரு பிரஸ்த்தம்‌, தேன்‌ 
நான்கு பலம்‌, இப்பிலிப்‌ பொடி ஒரு'பலழ்‌ இவற்றை” ஒரு மட்பாத்‌ 
இரத்தில்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்த, பாத்‌இரத்தின்‌ வாயை மூடி, தானியக்‌ 
களஞ்சியத்தில்‌ ஒரு மாதகாலம்‌ வைத்தெடுத்தால்‌ அது மதுஸி-றுக்‌ 
தம்‌ எனப்படும்‌] 172-177. 
பாடாத்‌ நைலம்‌ :--வட்டத்திருப்பி, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, 
'பெருங்குரும்பை, இப்பிலி, ஜாஇமல்லியின்‌ தளிர்‌, சேபாளம்‌ இவற்‌ 
றைச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்த தைலத்தை ஈஸ்பமிட்டால்‌ காள்‌ 
பட்ட பீரஸரோகசம்‌ தீரும்‌. 178. 
தஷடாத்‌ தைலம்‌ அலலது கருதம்‌:--கோஷ்டம்‌, பில்வவேர்‌, 
இப்பிலி, சுக்கு, திராக்ஷை இவற்றைக்‌ . கஷாயமிட்டு, இப்பதார்த்‌ 
, தங்களையே சல்கமாசவும்‌ சேர்த்து, தைலமாவது க்ருதமாவது பக்கு 
வம்‌ செய்து, அத்தைலம்‌ அல்லது கீருதத்தைக்‌ கொண்டு ஈஸ்யமிட : 
ஜலதோஷத்தினாலுண்டாகும்‌ அஇிக தும்மல்‌ தணிர்‌ தவிடும்‌, 1793, 
வயாக்ரியாதி தைலம்‌:--கண்டங்கதீதிரி, நேபாளம்‌, வசம்பு, 
முருங்கை, துளஹி, தீரிகடு, இர்‌ துப்பு இவற்றைக்‌ சல்கமாகச்செய்து 
பக்குவம்‌ செய்யப்படுகிற தைலத்தை ஈஸ்யமாக உபயபோஇத்தால்‌ 
மூக்கில்‌ சீழ்வடிந்து துர்நாற்ற மெடுப்பது கிவ்ரு த்தியாகும்‌ ; இதனால்‌ 
குடலின்‌ பாசநசக்‌இயும்‌ விருத்‌ இபாகும்‌, 160. 
க்நஹதாமாத்‌ தைலம்‌:---ஒட்டடை, இப்பிலி, தேவதாரு, ( யவ 
க்ஷாரம்‌, மஞ்சள்‌, இக்‌ தப்பு, சாயுருவிவிதை இவற்றால்‌ பக்குவம்‌ 
செய்த தைலம்‌ நாஸார்சஸ்‌ என்னும்‌ மூக்லெுண்டாகும்‌ விதரதியைப்‌ 
போச்கும்‌, 181, 
வஜ்ர தைலம்‌:--கள்ளிப்பால்‌, எருக்கம்பால்‌, ஊமத்‌ை தயிலைச்‌ 
சாறு, இத்ெொமூலத்தின்‌ சாறு, எருமைச்‌ சாணிப்பால்‌ இவற்றைச்‌ 
சமயெடை யெடுத்து, அனைத்துக்கும்‌ ஸமமாக நல்லெண்ணெய்‌ 
சேர்த்து, தைலம்‌ மட்டும்‌ மிகும்படியாய்‌ காய்ச்சி யெடுச்௫, மறுபடி. 
யும்‌ அத்சைலத்தை அதற்கு காலு மடங்கு அளவான பசு மூத்திரத்‌ 
தில்‌ சேர்த்து, தைலம்‌ மிகுமாறு பக்குவம்‌ செய்தெடுக்கவும்‌. . .பிறகு 
கர்‌தகம்‌, சித இிரமூலம்‌, மனச்சிலை, சாளகம்‌, வாப்விடங்கம்‌ அதிவிட 
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மம்‌, வத்ஸநாபி, பேய்ச்சுரை, கோஷ்டம்‌, வச்ம்பு, ஜடாமாம்‌வ8£, 
_ தரிதடு, மரமஞ்சள்‌, அதிமதரம்‌, ஸர்ஜக்ஷாரம்‌, ஜீரகம்‌, தேவதாரு: 
இவ ற்தில்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌, கால்பலமெடுத்‌ த ஞாணம்‌ செய்து எண்‌. 
ணெயல்‌ சேர்த்து பச்குவம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இத ற்கு வஜ்ர தைலம்‌ 
எனப்‌ டெயா. : இதை அட்பங்கம்‌ செய்துவந்தால்‌ ஸகல குஷ்டம்‌ 
களும்‌ தீரும்‌, 182-160, 
கரவீராதீ தைலம்‌:--அலரிவேர்‌, சேபாளம்‌, செவெதைவேர்‌, 
பீர்க்கு இவற்றை--வாழைமரத்தை யுலாத்இி எரித்தெடுத்த. க்ஷாரம்‌. 
சரைத்த ஜலச் நில்‌ சேர்த்த, அதில்‌ தைலம்‌ காய்ச்ச, ௮. த்ன்தலத்தை: 
மயிர்களை உதிர்ப்பதற்கு உபயோகிக்கலாம்‌, 187. 
லாக்ஷா சநீசனாத்‌ சைலம்‌:--சந்சனம்‌, வெட்டிவேர்‌, ஈகமென்‌ 
ஜம்‌ கர்த.இிரவ்மம, மரமஞ்சள்‌, அதிம துரம்‌, கல்மரம்‌, தாமரைக்‌ 
இழக்கு, மஞ்ஜிஷ்டி, ஸ.ரளமரப்படை, ஜே தவ தாரு, 'குருவேர்‌, எலக்‌ ப 
காய, பும்கை, காககேஸரம்‌, இலவங்கப்ப த்‌.இரி, மு றமென்ற வாலனை 
வஸ்து, ஜடாமாம்ஷீ,. தக்கோலம்‌, கோரைக்குழக்கு, மஞ்சள்‌, ஈன்‌ 
னாரி, ககெரோகிணி, இலவங்கம்‌, அகில்‌, கும்குமப்பூ, இலவங்கப்‌ 
பட்டை, ௮ரேணுகம்‌, ஈளி யென்னும்‌ கந்த இரவ்யம்‌ இவற்‌ை ற. 
மைடாக மெடுத்தப்‌ பொடித்து, தயிரின்மேலுள்ள செனியு நீர்‌. 
ஏடுத்த, ௮.தில்‌ தைலச்சையும்‌ முற்கூறிய வஸ்‌ துக்களின்‌ கல்கத்தை 
யும்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌ ; சயிரின்‌ செளிவு நீர்‌ தைலத்தினும்‌ நாலு 
மடங்கு அ.திகமாயிருக்கவேண்டும்‌ ) அத்தைலத்திற்கு ஸமான பாகம்‌. 
செவ்வரக்குக்‌ கஷாயமும்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌, இந்‌ை தலம்‌ ரெஹ. 
தோஷங்களைப்‌ போக்கும்‌ ; பலத்தை விருத்தி செய்யும்‌; அபஸ்மாரம்‌, 
ஜவ.ரம்‌, உன்மாதம்‌, டேய்‌ பிசாசு முதவியவ ந்றையும்‌ அகற்றும்‌ 5 
ஆயுளை விருத்தி செய்யும்‌ ; சரீரத்திற்கு புஷ்டியைத்‌ தரும்‌ ; வகர 
ணம்‌ செய்வதில்‌ உத்தமெளஷதம்‌; விசேஷமாக க்ஷ்யரோகம்‌, இரத்த 
பித்தம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌, 1688-1911) 
| வசாக்‌ தைலம்‌:-- வசம்பு, கச்சோரம்‌, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, 
தேவதாரு, சுக்கு, கடுக்கா ய்‌, அ.திவிடயம்‌, கோரைக்தெக்கு, வாலு: 
._ ஞூவை இவை ஒவ்வொன்றும்‌ பத்து பல மெடுத்து, நான்கு த்ரோ 
ணம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்த க்வாதம்‌ செய்யவும்‌ ) இதில்‌ தகரயிலைச்‌ 
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அத்தி-10.] மத்யம கண்டம்‌, 7 


சாற்றையும்‌ சோத்து, கடுகெண்ணெயை ஊற்றிச்‌ சிறுகச்‌ சிறுக எரித்‌ 
தல்‌ போடவும்‌, சாலில்‌ ஒரு பங்காக வற்றி யிருக்கையில்‌ சிறிதளவு 
ஹிர்து.ரத்தைச்‌ சேர்த்து இறக்கிவிடவும்‌, இத்தைலம்‌ கடுச்‌ தயரளிக்‌ 
கும்‌ கண்டமாலையைர்சீவ்ரு த்தி செய்யும்‌, 192-104, 
நிர்கண்ட்யாதி தைலம்‌; கருசொச்சியிலைச்‌ சாற்றில்‌ தைலம்‌ 
சேர்த்‌ துக்‌ காய்ச்சி, அ௮.இில்‌ சிவனார்‌ இழந்கைப்‌ பொடித்து கல்கமாகச்‌ 
சேர்த்து பக்குவம செய்யவும்‌, இத்தைலத்சை ஈஸ்‌.பமாக ௨ உபயோ 
இத்தால்‌ மிகவும்‌ வருத்தர்தரும்‌ கண்டமாலை தீரும்‌, 1351, . 


பத்தாவது அத்தியாயம்‌. 
, ஸந்தான விதி, 


ஸ்ந்தான ழறை '--ஒஷதி வகைகளை சில இரவபதார்த்தங்க 
்‌ ஸில்‌ வெகு காட்களளவும்‌ சேர்த்‌ து ஊறவைத்து, அப்பதார்த்தங்களி 
"விருந்து ஸத்துவங்களைக்‌ கூட்டும்‌ மூலை ற 'ஸச்தானம்‌' எனப்பஇிம ; 
அவ்வித ஸந்தான முறையினால்‌ ஆஸவம்‌, அரிஷ்டம்‌ முதலிய பல 
பேறு மதுவகைகள்‌ ஒஓளஷதமாய்‌ உபயோகப்படுமாறு பக்குவம்‌ செய்‌ 
யப்படும்‌, 1, ன ட 

ஆஸிவாரிஷ்டங்களின்‌ பேதழம்‌ பிரமாணழம்‌:--ஒஓஷூ முத 
லியவற்றையும்‌ ஜலத்தையும்‌ .காய்ச்சாமலே, ஒஷதிகளை ஜலத்இல்‌ 
அப்படியே சேர்‌ தீதுப்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்படும்‌ மத்யம்‌ (அஸவம்‌' என்‌ 
றும்‌, ஓஹதிகளை ஜலத்தில்‌ சேர்த்து கீவாதம்‌ செய்து பக்குவம்‌ செய்‌ . 
யப்படுவது 'அரிஷ்டம்‌' என்றும்‌ வழங்கப்பசம. இவற்றை உட்சொள்‌ 
வதற்குப்‌ பொதுவாக ஏற்பட்ட அளவு ஒரு பலமாம்‌, 9, 

1, மூலிகை முதலியவற்றை ஏதேனும்‌ தகுக்த இரவபதார்த்த்‌. 
களில்‌ சேர்த்து வெகு சாள்‌ புளிக்கவைச் தும்‌, வாலை முதலி.பவற்றின்‌ 
'ஞலமாய்‌ ஆவிபாக இறக்கிபும்‌ பலவகைகளில்‌ பக்குவம்‌ செப்யப்படம்‌ 
மது இனங்களின்‌ பாகமுறை (ஸர்தானவிதி' என்று கூறப்படும்‌, 
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1986 ப சார்ங்கதர. ஸம்ஹிதை. | [அ.தத-10. 


ஐஸவார்ஷடங்களில வஸ்துக்களைச்‌ சேர்க்கவேண்டியதில்‌ : 
போதுப்பிரமாணம்‌:-- ஆஸவாரிவ் டங்களில்‌ .வஸ்‌ தச்கள்‌ சேர்க்க 
வேண்டிய அளவுகள்‌ கூறப்படாதவிடத்து அடியில்‌ வருமாறு ப தார்த்‌ 
தங்களைச்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌ ;--இிரவபதார்த்தம்‌ ஒரு தீரோணமானால்‌ : 
வெல்லம்‌ நூறு பலம்‌, தேன்‌ ஜம்பது பலம்‌, மற்ற சலகவகைகள்‌ . 
வெல்லத்தில்‌ பச்திலொரு பங்கு. 8. ன ட 
்‌.... சீதாஸ சீது:--இனிய சுவையுள்ள மூலிகை மே. தலியவற்றைக்‌ 
'காய்ச்சாமலே ஜலத்தில்‌ ஊறவைத்து பக்குவம்‌ செய்யப்படும்‌ மத்யம்‌. 
'சீதரஸு த என்று சொல்லப்படும்‌, . 33, 
பக்வரஸ சீது:--ஈன்றாகச்‌ சமையல்‌ செய்த இனிய சுவையுள்ள 
மூலிஎசசளாலும்‌ இரவபதார்த்தத்தாலம்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்படுகி த... 
மத்யம்‌ 'பக்வரஸ €து' என்று வழக்கப்படும்‌, . 4, . 
ஸுஈரை:-- அரிசியினாலான அன்ன தீதை மீண்டும்‌. சமைத்து, . 
அதிலிருந்து பக்குவம்‌ செய்து இறக்கப்படும்‌ ஒருவித மதுவை. 
'ஸுமரை' என்று கூறுவர்‌, 4, . க ன ச 
ப்ரஸந்நா, காதம்பரீ; ஜகலம்‌, மேதகம்‌, கிண்வகம்‌:--ஸ-ஈரை 
, யினுடைய மேற்புறத்தில்‌ ' தெளிவர்க வருவது 4ஸு5ராமண்டம்‌' 
அல்ல து “ப்ரஸ£நரா' என்று கூறப்படும்‌, டைராமண்டத்தை வேறொரு: 
பாத்திரத்தில்‌ இறுத்துக்கொண்டால்‌ அதற்கடியில்‌ றிது தடிப்பா 
யிருக்கும்‌ பாகம்‌ 'காதாம்பரீ' என்றும்‌, அத ற்கும்‌ அடியில்‌ சிறித 
குழம்பியிருக்கும்‌ தரவடாசம்‌ (ஜசலம்‌' என்றம்‌, அதற்கும்‌ £ழ்‌ மிகவும்‌. 
கனமாகத்‌ தங்இயிருப்ட்‌ து “மேசகம்‌' என்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. மே த்க்த்‌ 
தைட்‌ பச்குவம்செய்து ஸாரத்தை நீக்யெபின்‌ அடியில்‌ தங்கு. 
... இப்பியான பாகம்‌ *தண்வகம்‌' எனப்படும்‌, 9, 6, ன ச 
ட வாநணீ:--டனை, காஜுமுரம்‌ இவை முதலியவற்றின்‌ சாற்றைக்‌ 
கொண்டு ஸந்‌ தானம்‌ செய்யப்பவெதாலுண்டாகும்‌ மதுவை 'வாருணீ” 
என்டார்சள.0. ப | 
ஸடுத்தம்‌:--ஏதேனும்‌ திரவபதார்த்தத்தில்‌ கிழங்குகள்‌, வேர்‌ 
கன்‌, சணிவா்ககக்கள்‌ முதலியவற்‌ை ஐயும்‌, ஸ்கேஹவர்க்கக்களையும்‌,. 
உப்புவகைகளையும்‌ சேர்த்து பச்குவம்‌ செய்யப்படும்‌ ஒருவித “மத்ய: 
மானத்‌ ஸூடுத்தம்‌' எனப்படும்‌, 74, ்‌ 


இட 
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. ௮த்‌இ-10.] ப மத்யம கண்டம்‌. 199 


சுக்ரம்‌:--ே தனாவ து, இனிய சுவையுள்ள வேற இரவபதார்த்த 
மாவது பதனழிச்‌ ி புளித்துப்‌ போனபின்பு அதை ம தீயம்போல்‌ 
ஸர்‌. தானம்‌ செய்ய அது 'சுகீரம்‌' எனப்படும்‌, 8$. 
துட ஸ்‌-ஒத்தம்‌ ழதலியது:--வெல்லம்‌ கலந்த ஜலம்‌, தைலம்‌, 
இழக்குகள்‌, வேர்கள்‌, கணிவர்ச்கங்சள்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்து ஸந்தா 
-னம்‌ செய்யப்‌ பெர்.ற. புளிப்பான ஒருவகை மத்யத்திற்கு 'குடஸ-டுச்‌ 
'தம்‌' என்று பெயர்‌. இவ்விதமே சருப்பஞ்‌ சாற்றைக்கொண்டு செய்‌ 
யப்படுவ 2 ற்கு இக்-ஈஸுடுக்தம்‌' என்றும்‌, தராக்ஷைபைக்கொண்டு 
செய்யப்படுவ சற்கு 'திராக£ஸுடுக்தம்‌' என்றும்‌ பெயர்‌, 9,10. 
துஷாம்பு:-உவதாணியக்களை உடைத்து, அப்படியே உமி 
யுடன்‌ சமைக்காமல்‌ ஜலத்தில்‌ ஊறவைத்து, ஸ்தானம்‌ செய்யப்படு 
வது !தஷாம்பு' என்று வழங்கப்படும்‌, ' 103, 
ஸெளவீரம்‌:--யவதாணியங்களை உடைத்த உமிநீக்சி சமைத்து ' 
ஸந்தானம்‌' செய்ய (ஸெளவீரம்‌' என்கிற மது உண்டாகும்‌. 11, 
காஞ்ஜிகம்‌:--பெருக்கடலை, கொத்தமல்லிவிதை இவற்றை. 
க்வாதம்‌ செய்து, அதின்மேல்‌ படர்ச்‌ தவரும்‌: ஏடு முதலியவற்றை 
யெடுத்து ஸந்தானம்‌ செய்து 'காஞ்ஜிசம்‌' என்ற மத்யம்‌ பக்குவம்‌ 
செய்யப்படும்‌, 11, : 

. சண்டாகி:--முள்ளக்கஇ) கடுகு முதலியவற்றைச்‌ சேர்த்து ஸர்‌ 
"தானம்‌ செய்து 'சண்டா£' என்கி ற மத்யம்‌ உண்டாக்கப்படும்‌, 1, 
.... உதீராஸவம்‌ :--வெட்டிவேர்‌, குருவேர்‌, அல்லிக்கழக்கு, 

்‌ பெருக்குமிழன்‌, கருகெய்தல்‌, ஞாழல்‌, தாமரைக்கிழங்கு, வெள்ளி 
லோதி, மஞ்ஜிஷ்டி, காஞ்சொறி, வட்டத்‌ , திருப்பி, ல வேம்பு, கடுக 
ரோடிணீ, ஆல்‌, அத்தி, சச்சோரம்‌, பாட்பாடகம்‌, வெண்தாமரை, 
பேய்ப்புடல்‌, நாககேஸரம, சாவல்பிசின்‌, இலவம்பிசன்‌ இவை, ஓவ்‌ 
வொன்றையும்‌ ஒவ்வொரு பலமெடுத்து நன்கு சூர்ணம்‌ செய்த, இரு 

- பது பலம்‌ இராகஷை்ை, பதினாறு பலம்‌ காட்டாத்‌இப்பூ இவற்றையும்‌, 
.. இரண்டு தரோணம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்தது, சாக்கரை நூறுபலம்‌, தேன்‌ 
நூறுபலம இவற்றையும்‌ சேர்த்து, ஜடாமாம்ஸஹி, மிளகு இவற்றை. 

- பெரித்துண்டாகும்‌ புகையினால்‌ ஸம்ஸ்காரம்‌ செய்யப்டட்ட ஒரு மட்‌ 
உ பாத்திரத்தில்‌ அதை ஊற்றி, ஒரு மாதகாலம்‌ மூடிவைத்திருந்து 
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௮00 .... சார்க்கதரஸம்ஹிதை.  [அத்தி-10. 


பிறகு எடுத்து வடிக்கட்டி உபயோடுக்சவும்‌, இது “உசீராஸவம்‌” 
எனப்படும்‌. இரத்தபித்தம்‌, பாண்டு, குஷ்டம்‌, ப்ரமேஹம்‌ , அர்சஸ்‌, 
இருமிரோசம்‌, சோகை இவற்றைப்‌ போக்குவதற்கு இது ஏற்ற 6 ஒள. 
ஷமாம்‌. 18-17]. 
தமார்யாஸவம்‌:--பூச்சி முதலியவற்றால்‌ எரிக்சப்படாமல்‌ , 

கனகு வளர்ந்த சோற்றுக்‌ கற்றாழைகளை. யிடித்து ஸ்வரஸம்‌ பிழிரத, 
அதில்‌ ஒரு த்ரோணம்‌ சாற்றை நகெய்யிட்டுப்‌ பழயெ சல்‌ அல்ல து மண்‌ 
மயமான பாத்திரத்தில்‌ சேர்க்கவும்‌ ; தேன்‌ ஐம்பது பலமும்‌, சு த்‌ இ 

்‌ செய்த அயம்‌ ஐம்பது பலமும்‌ அதில்‌. கலக்கவேண்டும்‌ ; த்ரிகடு, இல 
_ வக்தம்‌, சதுர்ஜாதம்‌,1 இத்‌தரமூலம்‌, மோடி, வாப்விட்‌ ங்கம்‌ யானைத்‌ 
திப்பிலி, சவியம்‌, கொட்டைக்கரந்தை, கமுகு, கடகரோடணி, கோ 
“ ரைக்தெங்கு, தீரிபலை, சிற்றரத்தை, ே தவதாரு, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, 
- பெருக்குரும்பை இராக்ை, நேபாளம்‌, தாமரைக்குிழக்கு, ஈற்றா 
மூட்டி, பேராமுட்டி, -காஞ்சொறி, தீரிசண்டகம்‌ 3, சதகுப்பி, இங்கு ' 
பதரி, அக்காரகாரம்‌, சாறடை, வெள்ளைச்சாறடை, வெள்ளிலோ 
தீ.தி, பொன்னிமிளை இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ அரைப்‌ பலமும்‌) 
- காட்டாத்திப்பூ எட்டு பலமும்‌ சேர்த்து ஆஸவம்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌, 
இசைச்‌ சரீரகூறுபாடு, வயதின்‌ அளவு இவற்றைக்‌ கவனித்து 
இரண்டு பல்மாவது, ஒரு பலமாவது, அரைப்பலமாவ து.உட்கொள்‌ 
எக்‌ கொழிக்கலாம்‌. இ து பலம, பச, தேக கிறம்‌ இவற்றை விருத்தி 
செய்யும்‌, ப்ருஹ்மணம்‌, ரோசனம்‌, வ்ருஷ்யம்‌ என்கிற குணங்கள்‌ 
இதற்கு அஇகமாயுண்டு, பரிணமகுலை, எட்டுவிதமான உதரரோகக்‌ 
கன்‌, உக்ருமானஷ்யரோகம்‌, இருப து விதமான மேஹரோசங்கள்‌, 
உதாவர்த்தம்‌, அபஸ்மாரம்‌, மூத்திர க்ருச்சிரம்‌, சுக ரதோஷம்‌, ௮ச்‌ 

_ மரீ ரோகம்‌, கீருமிரோகம்‌, இரத்தபித தீதம்‌ இவற்றை சிச்சயமாய்‌ கிவ்‌ 
(ருதீதிசெய்யும்‌, 18--274, ப 
பிப்பல்யா த்யாஸவம்‌:--இப்பிலி, மிளகு, ரலயம்‌, மஞ்சள்‌, 
சித்திரமூலம்‌, கோரைக்குழங்கு, வாய்விடங்கம்‌, கழுகு, வெள்ளி 


1, சதர்ஜாதம்‌ |46-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 


2. கண்டங்க தீ,திரி, பூனைக்காலி, சிறுகாஞ்சொறி இம்மூன்றுக்‌ 
கும்‌ தரிகண்டகம்‌ எனப்‌ பெயர்‌, 


* 
ட 
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அத்தி-10.] ன டி மத்மம கண்டம்‌. ... 901 - 


*லோத்‌ தி, வட்டத்திருப்பி, ரெல்லிக்கணி, இ தே றலம்‌, வெட்டிவேர்‌, 
௪5 சனம்‌, கோஷ்டம்‌, இலவங்கம்‌, ரெர்இதகரம்‌, ஜடாமாம்ஹீ, இல 
வங்கட்பட்டை, ஏலம்‌, இலவர்கப்ப தீதிரி, ஞாழல்‌, காககேஸரம்‌ 
இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றையும்‌ அரைப்‌ பலமெடை யெடுத்து.சூர்ணம்‌ 
'செய்௮ு, இரண்டு திரோணம்‌' ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, முன்னூறு பலம்‌ 
வெல்லத்தையும்‌, பத்து பலம்‌ காட்டாத்திப்பூவையும்‌, அறுபது பலம்‌ 
.திராக்ஷையையும்‌ ஒருமிக்க ஒரு மட்பாத்‌திரத்‌இல்‌ சேர்த்‌ துவைக்க 
வேண்டும்‌, பிறகு அப்பதார்த்தங்களின்‌ ஸத்‌ துவம்‌ அனைத்தும்‌ ஜலத்‌ 
தில்‌ கலச்துவிட்டதாகத்‌ தெரிர்‌ தவுடன்‌ வடிக்கட்டி, ரோகிகளுக்கு 
உபயோஇத்‌ துவரலாம, வைத்தியர்கள்‌ ரோடுிகளின்‌ ஜீர்ணசக்கி 
யைச்‌ கண்டறிச்து அவர்வருக்கு ஏற்றவி தமான அளவில்‌ இதை உப 
யோகிச்சச்‌ செய்யவேண்டும்‌. இத -பிப்பல்யாத்யாலவைமென்று 
சொல்லப்படும்‌; இதை க்ஷ்யரோகம்‌, குன்மம்‌, மஹோதர்ம்‌, சரீர 
மெலிவு, ஜெஹணி பாண்டுரோகம்‌, அர்சஸ்‌ இவற்றில்‌ உபயோகிக்க 

_ கற்குணம்‌ பிறக்கும்‌, 98-98. 

லோஹா ஸவம்‌:--ஈன்கு சூர்ணம்செய்த அயம்‌, த்ரிகடு, த்ரி. 

வலை, குராசானியோமம்‌, வாய்விடக்‌சம்‌, கோரைக்தெக்கு, த்‌ ர 
மூலம்‌ இவை ஒவ்வொன்றும்‌ நான்கு பலம்‌, காட்டாத்இப்பூ இருபது 
பலம்‌, வெல்லம்‌ நூறு பலம்‌, ஜலம்‌ இரண்டு த்ரோணம்‌ இவையனை த்‌ 
தையும்‌ செய்‌ வைத்துப்‌ பழய ஒரு மட்பாத்திரத்தில்‌ சேர்த்து வாயை 
மட்சிலைசெய்து ஒரூ மாதகாலம்‌ வைத்திருக்கவும்‌. இது (லோஹா 
.ஸவம்‌' எனப்படும்‌,” இத து ஈன்கு பசியை உத்தீபனம்‌ செய்யவல்லது; 
பாண்டு, உடல்லவீச்கம்‌, குன்மம்‌, உதர வியாதிகள்‌, அர்சஸ்‌, குஷ்டம்‌, 
மண்ணீரலின்‌ வீக்கம்‌, சொறி, இருமல்‌, ச்வாஸம்‌, பசச்தரம்‌, அரோ 
சகம்‌, இரஹணீ, இருதய வியாதிகள்‌ இவற்றையும்‌ கிவ்ருத்தி செய்‌ 

யும்‌, 94-06, 

திராக்ஷ£ாரிஷடம்‌:-- நூறு பலம்‌ இரர்கையை நான்கு த்ரோ 

ணம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்து கீ்வாதமாகக்‌ காய்ச்சவும்‌ ; அதில்‌ சேர்த்த . 
ஜலம்‌ ஒரு தீரோணமாக வற்றிய பின்பு, ௮தை அற்றி வடிக்கட்டி, 

. நெய்‌ வைத்துப்‌ பழய ஒரு பாண்டத்தில்‌ ஊற்றி அடியில்வரும்‌ கல்‌ | 

, கங்களைச்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌: -தேன்‌ நூறு பலம்‌, தக்கோலம்‌, இல 
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்‌ 202 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. ்‌. [அத்தி-10, 
்‌...) 
வக்கம்‌, ஜாதிக்காய்‌, மிளகு, இலவங்கப்பட்டை, ஏலம்‌, இலவங்கப்‌. 
பத்‌.திரி, சாககேஸரம்‌, இட்பிலி, இதஇரமூலம்‌, சவியம்‌, மோடி, அரே 
ணுகம்‌ இவை ஒவ்வொன்றும்‌ ஒவ்வொரு பலம்‌; இவ ற்றை இடித்து 
மேற்கூறிய கஷாயத்தில்‌ சேர்க்கவும்‌. இதை வைத்த பக்குவம்‌ செய்‌ 
வதற்கு உபயோகிக்கப்படும்‌ பானையை ' சர்சனம்‌, ௮௫ல்‌ இவற்றால்‌ 
புகையிட்டு, காப்பூரம்‌ தடவியும்‌ ஸம்ஸ்காரம்‌ செய்வது நலம்‌, இவ்‌: 
வெளவஷுதம்‌ கி ரஹணீ சோகத்தைப்‌ போக்கி ௮க்ணிதிபனம்‌ செய்யும்‌; 
௮ர்சஸ்‌, உதாவர்த்தம்‌, குன்மம்‌, வயிற்றுக்‌. கிருமிகள்‌, குஷ்டம்‌, பற்‌ 
பலவிதமான விரணக்கள்‌, கேத்திரரோசம்‌, தலைவவி முதலிய.ஏர௭ 
'ஸைப்பற்றிய வியாதிகள்‌, ( தாண்டையிலுண்டாகும்‌ வியாதிகள்‌ இவற்‌ 
ஹைப்‌ போக்கும்‌. 89-15... 
. தடஜாரிஷடம்‌ வெட்பாலை வேர்‌ நூறு பலம்‌, இராகைஷை ஐம்‌ 
'பது பலம்‌, இலுப்பைப்பூ பத்‌ துபலம்‌, பெருக்கு.சிழம்பூ ப்‌. த பலம்‌, 
இவற்றை நானகு தீரோணம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்த. காய்ச்சவும்‌ ) 
ஜலம்‌ நாலில்‌ ஒரு பங்காக வ ற்றிய பிறகு, இருபது பலம்‌ காட்டாத்திப்‌ 
பூவையும்‌, நூறு பலம்‌ வெல்லத்தையும்‌ சேர்த்த, மட்பாத்திர்‌ த்‌.இல்‌ 
ஒரு மாதகாலம்‌ வைத்திருந்து எடுக்கவும்‌. இது குடஜாரிஷ்டம்‌: 
எனப்படும்‌. ஸகல ஜவரசக்களிலும்‌ உபயோடக்க இ து நல்ல ஒளஷ 
தம்‌; அக்னி தீபனமும்‌ செய்யும்‌, 44-40, 
்‌ விடங்கா ர்ஷடம்‌:--வாய்விடக்கம்‌, இர்ந்இிதசரம்‌, சற்றாததை,.. 
வெட்பாலரிச9, இலவக்கப்பட்டை, ஜா இக்காய்‌, வட்டச்‌ இருப்பி, சற்‌ 
ேலம்‌, நெல்லிக்கனி "இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ ஜர்‌. த பலம்‌ எடுத்‌ 
துப்‌ பொடித்த, எட்டு த்ரோணம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்‌ -க்‌ காய்சச, அக்‌ 
கஷாயத்தை எட்டில்‌ ஒரு பாகமாகச்‌ சுண்டவைத்த, வடிக்கட்டி 
ஆறிய பின்பு, முன்னூறு பலம்‌ தேன்‌, இருபது பலம்‌ நாட்டா தஇப்பூ,, 
இரண்டு பலம்‌ தரிஜாதகம்‌,1 ஞாழல்‌, காககேஸரம்‌, வெள்ளிலோத்தி 
ஒவ்வொன்றும்‌ ஒவ்வொரு பலம்‌, தரிகடு எட்டு பலம்‌ இவற்‌ றச்‌ சூர்‌ 
ணம்‌ செய்து, மேற்கூறிய கஷாயத்தில்‌ சேர்த்து, இவை டன த்தை 
யும்‌ நெய்‌ வைத்துப்‌ பழகிய பாஸ்டத்தில்‌ சேர்த்து ஒரு மாதகாலம்‌. 
மூடி வைத்து, அப்பால்‌ வடிக்கட்டி யெடுத்து, மிகத்‌ துன்பமளிக்கும்‌. 


1. ்ரிஜாதகம்‌'. 1468-ம்‌ பக்கத்தில்‌ விவரம்‌ பார்க்க, 


7 





1 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௮.த்‌த-10.] - மத்யம கண்டம்‌. 905. 


வித்ரதி, ஊருஸ்‌ தம்பம்‌, அச்மரீ, மேஹம்‌, பீரத்யஷ்டீலா, பகந்தரம்‌, 
கண்டமாலை, ஹஸ்‌ தம்பம்‌ இவற்றில்‌ உபயோடுக்க நற்குணமுண்டா 
கும்‌. இதற்கு : விடச்காரிஷ்டம்‌ ' எனப்‌ பெயர்‌, 4/--92, 
சே வதார்வாத்யரிஷ்டம்‌:--தேவதாரு ஐம்பது பலம்‌, ஆடா: 
ே சாடை இருபத பலம்‌, மஞ்ஜிஷ்டி, வாலுளுவை, நேபாளம்‌, இரந்த 
தகரம்‌, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, சிற்றரத்தை, வாய்விடங்கம்‌, கோரைக்‌ 
-இழக்கு, காட்டுவாகை, கருங்காலி, மருதை இவற்றில்‌ ஒவ்வொனறும்‌. , 
பத்து பலம்‌, குராசாணியோமம்‌, வெட்பாலரி9, சந்தனம்‌, 2இல்‌,. 
கடுகரோடுிணீ, சித்திரமூலம்‌ இவை ஒவ்வொன்றும்‌ எட்டு பலம்‌, 
இவையனை த்தையும்‌ எட்டு த்ரோணம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, ஒரு 
தரோணமாகக்‌ காய்ச9, வடிச்சட்டி, ஆறியபின்னர்‌ 'காட்டாத்திப்பூ, 
பதினாறு பலம்‌, தேன்‌ முன்னூறு பலம்‌, தீரிஈகடு இரண்டு பலம்‌, தரி : 
-ஜாதம்‌ நான்கு பலம்‌, ஞாழல்‌ கான்கு பலம்‌, காககேஸரம்‌ :இரண்டு: 
பலம்‌ இவ்வனைத்தையும்‌ ., சூர்ணம்‌ செய்து கஷாயத்தில்‌ சேர்த்து, 
அவற்றை செய்‌ வைத்துப்‌ பழகிய பாண்டத்தில்‌ ஒருமாதம்‌ வைத்தி' 
ருந்து, பிறகு எடுத்து வடிக்கட்டி, உபயோடுக்சவும்‌; இது, கஷ்ட 
'ஸாத்யமான ப்ரமேஹரோகம்‌, வாதரோகங்கள்‌, செஹணீ, அர்சஸ்‌,, 
மூ;த்இரக்ருச்சிரம்‌, சொறி, சிரங்கு, குஷ்டம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 
- இதற்கு '(தேவதார்‌ வாத்யாரிஷ்டம்‌' எனப்‌ பெயர்‌, 59-59, 
_ கதிராரிஷ்டம்‌:--கருங்காலிப்பட்டை ஐம்பது பலம்‌, தேவ: 
* தாரு ஐம்பது பலம்‌, ஆடலாக்கொடி பன்னிரண்டு பலம்‌, மரமஞ்சள்‌ 
| இருபது பலம்‌, தீரிபலை இருபது;பலம இவற்றை எட்டு தரோணம்‌. 
ஜலத்தில்‌ சேர்த்து ஒரு தரோணமாகக்‌ காய்ச்‌, வடிச்சட்டி, அறிய 
பிறகு, ௮தில்‌ இரு நூறு பலம்‌ தேன்‌ சேர்தது, ஐம்பது டலம்‌ சர்ச்சரை,, 
இருபது பலம்‌ காட்டாத்திப்பூ, தக்கோலம்‌, காகசேஸரம்‌, ஜாதிக்காய்‌, 
இலவங்கம்‌, ஏலம்‌, இலவங்கப்பட்டை, இலவங்கப்பத்திரி இவை ஒவ்‌ 
. வொரு பலம, இப்பிலி நான்கு பலம்‌. இவற்றை கெய்‌ வைத்துப்‌ பழ. 
- தியஒரு மட்பாத்திரத்தில்‌ ஒரு மாதம்‌ வைத்திருந்து பிறகு உபயோ 
இக்கலாம்‌, இதனால்‌ மஹாகுஷ்டம்‌, இருதயத்தைப்‌ பற்றிய வியாதி. 
-கள்‌, பாண்டுரோகம்‌, அர்பு.தம்‌, குன்மம்‌, இரர்தி, இருமிரோகம்‌, காஸம்‌, 
ச்வாஸம்‌, ப்லீஹமென்னும்‌ மண்ணீரலின்‌ வீச்சம்‌ இவை ்வ்குத்இி 
்‌ யாகும்‌, இத 'ககதிராரிவ்‌ டம்‌' எனட்படும்‌, 60-05, 
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௮04 ..... சார்ங்ததரஸம்ஹிதை. _ [அத்தி-10, 
பப்பூலா7ஷடம்‌:--இருநூறு பலம்‌ கருவேலம்‌ பட்டையை. 
கான்கு தீரோணம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, ஒரு ச்ரோணம்‌ மிகும்படி 
யாகக்‌ காய்ச்சவும்‌) பிறகு அக்கஷாயம்‌ ஆறியபிறகு முன்னூறு பலம்‌; , 
வெல்லம்‌, பதினாறு பலம்‌ காட்டாத்திப்பூ, இப்பிலி, ஜாதிக்காய்‌, தக்‌! 
கோலம்‌, ஏலம்‌, இலவங்கப்பட்டை, இலவஙக்கப்ப தீதிரி, இவை. 
வகைக்கு இரண்டு பலம்‌, நாகசேஸரம்‌, இலவங்கம்‌, மிளகு இவை ஒவ்‌ * 
(வொரு பலம்‌, இவ்வனை த்‌ை தயும்‌, ஒரு மாதம்‌ மட்பா.த்திரத்தில்‌ வவத்‌. 
திருச்‌, அப்பால்‌ எடுத்து வடிக்கட்டி யுபயோகிக்கலாம்‌. . இதற்கு 
“பப்பூலா ரிஷ்டம்‌' என்று பெயர்‌. இதனால்‌. க்பம்‌, குஷ்டம்‌, ௮இ. 
ஸாரம்‌, ப்ரமேஹம்‌, ச்வாஸ ச£ஸம்‌ இவை-இரும்‌..- 00--081, 
திராக்ஷ£ாரிஷ்டம்‌:--ஐம்பது பலம்‌ இராக்ஷபை இரண்டு. . 
.தீோரோணம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்த, நாலில்‌ ஒரு பங்கு மிகும்‌. படி. சீவாதம்‌ 
செய்து வடிக்கட்டி ஆறியபிறகு, வெல்லம்‌ இருநூறு பலம்‌, இலவம்‌ 
கப்பட்டை, ஏலம்‌, இலவங்கப்பத்திரி, நாககேஸரம்‌, ஞாழல்‌, மிளகு, 
:இப்பிலி, வாய்விடங்கம்‌ இவை ஒவ்வொரு பலம்‌, சூர்ணம்‌ செய்‌ த. 
அனைத்தையும்‌ மேற்கூறிய சகவாதத்தில்‌ சேர்தது, ஈன்றாகக்‌ கலக்க, 
, ஒரு மாதம்‌ மூடிவைத்து, வடிக்கட்டி அர்த அரிஷ்ட த்தை உட்‌ 
்‌. கொள்ளவும்‌. இவ்வெளஷதம்‌ உரக்ஷதம்‌, கூபம்‌, சாஸ ச்வாஸம்‌, 
தொண்டையிலுண்டாகும்‌ வியாதிகள்‌ முதலியவற்றைப்‌ போக்கும்‌ ; 
சரீரத்தில்‌ ' சேர்க்துள்ள கெட்ட மலச்களையும்‌, வெளிப்படுத்தும்‌ ; 
தேஹசத்திற்கு வன்மையையுண்டாக்கும்‌. இதற்கு 'அிராக்ஷாரிஷ்டம்‌' 
எனப்‌ பெயர்‌, 09-72. டு 
'ரோஹிதகா। ஷடம்‌:--நூறு பலம்‌ செம்மரப்‌ பட்டையை 
நான்கு த்ேரோணம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, காவிலொரு பங்கு மிகும்படி. 
யாகக்‌ காய்க்ச, ஆற்றி வடிக்கட்டிய பின்‌, வெல்லம்‌ இருநாறு பலம்‌ , 
காட்டாத்திபபூ பதினாறு பலம்‌, பஞ்சகோலம்‌,1 'தரிஜாதம்‌, த்ரிபலை 
இவை ஒவ்வொரு பலம்‌, இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து ச்வாதத்தில்‌ 
சேர்த்து ஒரு மாதம்‌ வைத்திருர்‌ து, அப்பால்‌ வடிக்கட்டி யுபயோ : 
...“இக்கவும்‌; இதனால்‌ அர்சஸ்‌, கிரஹணீ; பாண்ட, இருதயத்தைப்பற்றிய 
வியாதி, ப்லீஹரோகம்‌, குன்மம்‌, மஹோதரம்‌ தேதலிய வயிர்‌ ற்‌ை றப்‌ ட 











1. பஞ்சகோலம்‌:148-ம பக்கம்‌ பார்க்க, : 


ச்‌ 
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அத்தி-10., ்‌.... மத்யம கண்டம்‌. . 20: 


பற்றிய ரோகங்கள்‌, குஷ்டம்‌, சோகை. அரோசகம்‌ இவை க்ல்ருத்தி 
ட யாகும்‌, இ து 'ரோஹி தீகாரிஷ்டம்‌' எனப்படும்‌, [3--7172, 
.... தசழலாரிஷ்டம்‌. .இறமல்லிகை, பெருமல்லிகை, சண்டங்கச்‌ 
_ தரி, றுவழு துணை, நெரிஞ்சில்‌, பில்வம்‌, தழுதாழை, வாகை, பாதிரி, 
பெருங்குமிழ்‌ இவை. 'சசமூலம்‌' எனப்படும்‌. இத்தசமூல தீதில்‌. 
வகைக்கு ஐந்து பலம்‌, ௪ிச்ரமூலம்‌ இருபத்தைர்‌ த பலம்‌, தாமரைக்‌: 
இழங்கு இருபத்தைந்து பலம்‌, வெள்ளிலோத்தி இருபத பலம்‌, ரே: 
இல்‌ இருபது பலம, க செல்லிச்சனி பதினாறு பலம்‌, காஞ்சொறி பன்‌ 
னி ண்டு பலம்‌, கருங்காலி, உளுந்து, கடுக்காய்‌ வகைக்கு எட்டு பலம்‌... 
சோஷ்டம்‌, மஞ்ஜிஷ்டி, தேவதாரு, வாய்விடங்கம்‌, ௮இிமதரம்‌, கண்டு: 
பாரக்குி, விளாம்பழம்‌, தான்றிக்காய்‌, வெள்ளைச்சாறலை ட, சவியம்‌,. 
ஜடாமாம்‌ஹ்‌, ஞாழல்‌, ஈன்னாரி, கருஞ்சீரகம்‌, வதைவேர்‌, அசேணு: 
கம்‌, இற்‌ றர.த்தை, இப்பிலி, சமுகு, கச்சோரம்‌, மஞ்சள்‌, சதகுப்பி, 
அல்விச்சழங்கு, நாககேஸரம்‌, காரைக்கிழக்கு, வாலுளுவை, கர்க்‌ 
காடகசருக்கி, ஜீவகம்‌, ௬ஷபகம்‌, மேதா, மஹாமேதா, காகோலீ,. 
ர த்தி, வருத்தி இவற்றில்‌ வகைக்கு இரண்டு பலம்‌ ; இசச்ரக்குகளை , . 
எட்டு மடம்கு ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, காலில்‌ ஒரு பங்கு மிகும்படியாகக்‌. 
காய்ச்சி, ஒரு மட்பாத்திரத்தில்‌ சேர்த்து வைகீசவும்‌ ;. அறுபத்து 
நான்கு பலம்‌ இ.,ராகை்ஷையை : ௮ தற்கு நாலு மடங்கு ஜலத்தில்‌ சேர்த்‌: 
துக்‌ காய்ச்சி, முக்கால்‌ பாகமாக வற்றவைத்து ஆற்றி முற்கூறிய கஷா 
யத்துடன்‌ கவுக்கவும்‌.) பிறகு மூப்பத்திரண்டு பலம்‌ தேனையும்‌, 
நானூறு பலம்‌ வெல்லக்தையும்‌ ௮ல்‌ சேர்த்துக்‌ கலககவும்‌ ; அப்‌. 
பால்‌ மூப்பது பலம்‌ காட்டாத்தப்பூ, தக்கோலம்‌, வெட்டிவேர்‌, சந்த 
னம்‌, ஜாதிக்காய்‌, இலவக்கம, இலவங்கப்பட்டை, ஏலம்‌, இலவக்கப்‌: 
ப த்திரி, சாககேஸரம்‌, திப்பி வி இவற்றை வசைக்கு 'இரண்டு பலம்‌. 
சித்து சாணம்‌ செய்த சல்கமாகச்‌ சேர்க்கவும்‌ இதில்‌ ஒ ஒரு சாண 
-மெடை கஸ்.தரியும்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌, இவை யடககிய பாண்‌ 
டத்தை பூமியில்‌ புசைத்‌தவைத்த, பதார்த்தக்களிலுள்ள ஸ.த்துவம்‌. 
, அனைத்தும்‌ கஷாயத்தில்‌ ஊறிய பிறகு பாத்திரத்தை வெளியி ' 
லெடுத்து, அதிலுள்ள இரவடாகத்தை வடி.த்துககொண்டு, ௮ல்‌: 
தேற்றாங்கொட்டையைச்‌ சிறித-தேய்த்து சலக்கமான பாகம்‌ அடி. 
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௮06 ்‌.. சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. ... (அத்தி-1]... 


பில்‌ தந்‌விட, மேலே நிற்கும்‌ ெ தளிவான பாகத்தை வடி.த்தெடுத்து 
உபயோடிக்கவும்‌. இதை இரஹணீ ரோகம்‌, ச்வாஸம்‌, காஸம்‌, ௮ரோ 
சகம்‌, குன்மம்‌, பகந்தரம்‌, வாதவியாதிகள்‌, க்ஷயம்‌, வாந்தி, பாண்டு : 
, சோகம்‌, காமாலை, குஷ்டம்‌, அர்சஸ்‌, மேஹரோகக்கள்‌, அக்னிமாநத்‌. 
யம்‌, மஹோதரம்‌ முதலிய வயிற்‌ ட்ப ற்றிய ரோகங்கள்‌, சர்க்கரை 
யென்னும்‌ சிறு கல்லுகளுண்டாகும்‌ மூத்திரரோகம்‌, , மூ த்திரக்ருச்‌ 
சிரம்‌ என்ற நீர்ச்சுருக்கு, தாதுக்கள்‌ க்ஷ்ணமாவது இவ்விச வியாதி 
. களில்‌ உபயோகிக்கலாம்‌; இவ்வெளஷசம்‌ மெலிந்து போனவருக்கு 
புஷ்டியைத்‌ தரும்‌ ; மலட்டுத்தனத்சையும்‌ வ்ருத்தி செய்யும்‌ ) சரீர 
கிறம்‌ அல்லது ஒளியையும்‌, தேஹபலத்தையும்‌, சுக்லதா துவையும்‌ 
'செழிப்பிக்கவல்ல து, இது ,சசமூலாரிஷ்டம்‌' எனப்படும்‌, 17/--02, 





ப்‌ தினோராவது அத்‌ தியாயம்‌. 
௨.௨.௨... 
தாது சுத்தி முறை. 
ஸப்த. தாதுக்கள்‌ :--பொன்‌, வெள்ளி, பித்தளை, செம்பு, நாகம்‌, 
-வற்கம்‌ அல்லது வெள்ளீயம்‌, இரும்பு அல்லது எல்கு இவ்வேழும்‌ . 
“ஸப்த தாதுக்கள்‌' ஆம்‌. இவற்றைச்‌ சுத்தி செய்து ஒளஷதக்களில்‌ 
உபயோடிக்கவேண்டும்‌. .], 
போன்‌ ழதலியவறீறின்‌ சுத்தி:--பொன்‌, வெள்ளி, பித்தளை, 
செம்பு, இரும்பு இவற்றை வெகு மெல்லிய தகடுகளாய்‌ அடித்து, 
அக்னியிலிட்டு பழுக்கக்‌ காய்ச்சி, ஈல்லெண்ணெய்‌, மோர்‌, காடி, பசு 
மூத்திரம்‌, கொள்ளுக்கஷாயம்‌ இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ மும்‌. 
மூன்று முறை தோய்த்தெடுக்கவும்‌, பொன்‌ முதலிய லேஹங்கள்‌ 
இவ்வாறு செய்வதால்‌ சத்தியாய்‌ விடுகின்றன. 2, 5. 


3. பொன்‌, வெள்ளி, செம்பு முதலிய லோஹக்கள்‌ ' தா த்க்‌ 

கன்‌ ' எனப்படும, கந்தகம்‌, லொாஜது முதலிய கணிஜ வர்க்கங்க 
ஞம்‌ தாதுவர்க்கத்தில்‌ சேர்ர்தவையென்று சில சாஸ்திரஞ்ஞூது : 
-கொள்கை ; ஆடலும்‌ அவற்றை சார்க்கத.ரன்‌ முதலியவர்கள்‌ இரஸ 
வர்க்கக்களிலேயே சேர்த்திருக்ின்றனர்‌.. 


யாட்‌. 
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ச்‌. ப கு 
அத்தி-11.] “மத்யம கண்டம்‌... 807 


, 
நாக-வங்கங்களின்‌ சுத்தி:--ராகம்‌, வர்கம்‌ இவ்விரண்டையும்‌ 
தனித்தனியாக உருக்கி எருக்சம்பாலில்‌ தோய்க்கவேண்டும்‌ ; இவ்‌ 

ப விதம மூன்றுமுறை செய்தால்‌ ௮வை சுத்தமாகும்‌. 4, 

ஸிவரீண பஸ்ம ழறைகள்‌:--(() ஒரு பங்கு பொன்னையும்‌ 
இரண்டு பங்கு பாதரஸத்தையும்‌1 இறிது காடிவிட்டு அரைத்து 
குளிகை மர்திரியாக உருட்டவும்‌, : பிறகு ஒரு அகலில்‌ இக்குளி 
கையை வைத்து, ஸ்மயெடை கந்தகச்தை இதற்குக்‌ மும்‌ மேலும்‌ 
சேர்தது, மற்றொரு அகலால்‌ மூடி, சுற்றிலும்‌ £லை மண்ணிட்டு, முப்‌ 
பது வறட்டிகளைக்‌ சொண்டு புடம்போடவும்‌ ; இவ்வாறு ப இனான்கு 
(றை செய்ய ஸ்வர்ணம்‌ ஈீருத்தமாக2 பஸ்மமாய்விடும்‌ ; ஒவ்வொரு 
(முறை புடம்போடுகையிலும்‌ முன்மாதிரியே கந்தகம்‌ சேர்ததவர 
வேண்டியது அவசியம்‌. (2) பொன்னை உருக்கி, அதற்குப்‌ பதினாறில்‌ 
ஒரு பங்கு நாகம்‌ சேர்த்து சூரணம்‌ செய்த, காடி விட்டு ௮ரைத்‌ து, 

, குளிகைபோல்‌ உருட்டவும்‌ ; அ௮ச்குளிகைச்கு ஸமயெடை கந்தகத்‌ : 
சைக்‌ ழும்‌ மேலும்‌ சேர்த்து, ஓர்‌ அகலில்‌ வைத்து, மேலே மற்‌ 
றொரு அகலை மூடி, சுற்றிலும்‌ சீலைமண்‌ செய்து, இருபது வறட்டி. 
களைக்கொண்டு புடமிடவும்‌ ) இவ்வாறு ஏழு புடங்களிட ஸ்வர்ணம்‌ 
கருத த.மாக பஸ்மமாய்விடும்‌. (8) இரஸம்‌, கர்தகம்‌ இரண்டையும்‌ 

- ஸமயெடை சேர்தது, செம்மந்தாரையின்‌ சாற்றால்‌ அரைத்து அந்த 
கஜ்ஜளியை$ வெகு மெல்லிய ரேக்குகளாகச்‌ செய்த ஸ்வர்ணத்தின்‌ 
'மேல்‌--ரேக்குகள்‌ எவ்வளவு கனமோ அவ்வளவு கனமாகத்‌..- 
தடவி, செம்மந்தாரைப்‌ பட்டையை அரைத்து, ௮ தீனால்‌ இரண்டு 

1. ஸ்வர்ணம்‌ ம தலியவற்‌ை ந பஸ்மம்‌ செய்வத ற்காகவும்‌, அல்‌ 
லது வேறு விதமாக பக்குவம்‌. செய்வதற்காகவும்‌ உபயோகிக்கப்படும்‌ 
இரஸம்‌ கச்தகம்‌ முதலியவற்றையும்‌ ஈத்தி செய்‌ே தீ உபபோிக்க 


வேண்டும்‌. இவற்றின்‌ சுத்தி முூறைகளைப்பற்றி அடுத்த 1-வது 
அத்தியாயத்தில்‌ விவரம்‌ காணலாம்‌, 


2. கிருத த்தம்‌. என்றுல்‌--பஸ்மமாகச்‌ செயயப்பட்ட தாதுவை 
எவவிபாய த்‌ ) தினா, லும்‌ அந்‌ ச ிலைமைலிருக்து பிரித்தெடுக்கக்‌ கூடாமை; 
. இதுவே. ௮புநா்ப்பவம்‌ என்றும்‌ கூறப்படும்‌, 
௪. 3, இரஷம்‌, கந்தகம்‌ இரண்டையும்‌ சேர்த்து இரை த்‌ தால்‌ 
கறுத அமமைபோல்‌ மாறிவிடும்‌ ; து கஜ்ஜனி யெனப்படும்‌, 
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205 . சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை.  [அத்தி-1% 
. ஞூசைகள்‌ செய்து, அவற்றுள்‌ சத்ஜவி தடவிய பொன்‌ ரேக்குகளை 
அடைத்த, பிறகு மண்ணாலாகிய மூசைக்குள்‌ மேற்கூறிய மூசையை: 
அடக்கு, சுற்றிலும்‌ சீலைமண்‌ செய்து உலர்த்தி, வறட்டிகளைக்கொண்டு. 
௧2 தியிட்டெரிக்கவும்‌, இவ்விதமே மூன்று புடக்கள்‌ போட ஸ்வர்‌ 
ணம்‌ நன்கு பஸ்மமாகும்‌, இந்த பஸ்மத்தை எவ்வித ரோகம்களி' . 
ஓம்‌ உபயோகிக்சலாம்‌. (4) செம்மந்தாரையைப்போல்‌ இவெனார்‌ 
இழங்கைக்‌ கொண்டும்‌, பெருங்குரும்டையைக்‌ கொண்டும்‌, மனசசிலை: 
யைக்‌ கொண்டும்‌ புடம்போட. ஸ்வர்ணம்‌ பஸ்மமாகும்‌. (9) மனச்‌: 
சிலை, ஈயஹிர்தூ.ரம்‌ இவ்விரண்டையும்‌ ஸமயெடை யெடுத்து, எருக்‌. 
கம பாலை விட்டுக்‌ குழம்பாய்‌ அரைத்த, பாவனை செய்யவேண்டும்‌ ;. 
பாவனை செய்கையில்‌ வெயிலில்‌ உலர்த்தி வரவேண்டும்‌ : ஏழு முறை: 
. பாவனை செய்த உலாத்திய பிறகு, இர்த சல்கத்திற்கு. ஸமயெடை. 
்‌ ஸ்வர்ணத்தை உருக்கி அத்துடன்‌ சேர்க்சவும்‌. ஸ்‌ வாணமும்‌ கல்க . 
"மும்‌ ஒன்றாகக்‌ கூடி உருகும்படி மறுபடி. கடுந்‌சீயிட்டு எரிக்கவேண்‌ 
டும்‌ ; இவ்விதமே அதேவிதமான கல்கத்தை மூன்று மறை சேர்த்து 
ஸ்வாணத்தை உருக்கெர பஸ்மமாகும்‌, (6) மாட்ப்புராவின்‌ அல்‌ - 
லது கோழியின்‌ மலத்தைத்‌ தங்கரேக்குகளில்‌ ஈன்றாகப்‌ பூசி, ரேக்கு: 
களுக்கு அடியிலும்‌ மேலும்‌ ஸமயெடையாக கரதகத்சைப்‌ பொடித்‌ 
துச்‌ சேர்த்த, ஒர்‌ அகலில்‌ வைத்து, மற்னொரு அகலால்‌ மூடி, லே 
மண்‌ செயது, ஐந்து வறட்டிகளைக்‌ கொண்டு குச்குடபுடம்‌! போட 
வும்‌) இவ்வாறு ஒன்பது குக்குட புடங்களிட்ட பிறகு முப்புதுவறட்டி.. 
கள வைத்து மஹாபுடம்‌? ஒரு முறை போடவேண்டும்‌, இவ்விதம்‌. 
செய்ய ஸ்வாணம்‌ பஸ்மமாய்விடும்‌, 5--]10.. ட 
௪ பபப ல ப 
1. 'பதினாறு ௮ங்குல அகலம்‌, பதினாறு அங்கால நீளம்‌, ப இனாறு . 
௮க்குல ஆழமுமுள்ள பள்ள த்தல்‌, கீழும்‌ மேலும்‌ வறட்டிகளை 
அடுக்கி, நடுவில்‌ புட:பிடவேண்டி௰ வஸ்‌ துவை வை த்து போடப்படும்‌ 
புடம்‌ 'தக்தடபுடம்‌' எனப்படும்‌. 





9, இரண்டு கஜம்‌: அகலம்‌, இரண்டு கஜம்‌ மீஎம்‌, இரண்டு கஜம்‌. 
ஆழரமுமுள்ள பள்ளத்தில்‌, ஆயிரம வறட்டிகளுச்‌.கடையில்‌ போடப்‌ 
படும்‌ புடம்‌ 'மஹாபுடம்‌' என்று செல்லப்படும்‌, 


ணை. 
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அதள்‌ 11 ரர .்‌ ன ம்த்யம கண்டம்‌. ்‌ ப 209 ப 


ல்வ்ணத்தின்‌க. தணங்கள்‌' _ முத்கூதியவாறு ஏே தனும்‌ (ரு 
வகையில்‌ பக்குவம்‌ செய்த. ஸ்வர்ணத்‌ திற்கு இனிப்பு ௮ல்லது சசப்‌ 
பான சுவையும்‌, ஸ்கிக்த் தம்‌, சீதம்‌, குரு, விஷகீனம்‌, இரஸாயனம்‌ _- 
.. என்ற குணங்களும்‌, புத்தி, ஞாபகசக்தி பண்ணை விருத்தி 
்‌. செய்யும்‌ தன்மையும்‌ உண்டு, 30.” 
ரஜதபஸ்ம மறைகள்‌: ழு. மெல்லிய தகடுசளாக அடி.த்‌.த ஒரு . 
.. பக்கு வெள்ளியின்மேல்‌  ஏே தனும்‌ அ௮ம்லத்தினால்‌ ஒரு.யாம காலம்‌ 
்‌ ஆட்டிய மூன்று புக்கு தாளக்‌ கல்கத்தைத்‌ தடவி, அவற்றை மூசை 
. களினுள்‌ அடைத்த, முப்பது வறட்டிகளைச்‌ கொண்டு புடமிடவும்‌, 

_ புடத்திலிருந்தெடுத்து மறுபடியும்‌ தாளக கல்கத்தை முன்போலவே 

- தடவி மூசையிலிட்டு புடம்‌ போடவும்‌ ) இவ்வாறு பதினான்கு புடங்க 

-ளிட வெள்ளி பஸ்‌மமாய்விடும்‌ (2) படொன்னிமிளையைக்‌ கள்ளிப்பால்‌ . 
்‌ விட்டு அரைத்த, வெள்ளி ரேக்குகளில்‌ தடவி, தாளகத்தைக்‌ 

கொண்டு புடமிட்ட துபோலவே பதினான்கு முல ந புடம்டோட பஸ்ம 
டார்‌ சாகும்‌, ு 21-24. 

தாம்ரபஸ்மம்‌ தாம்ரத்தை மெல்லிய ரேக்குகளாக அடித்‌ தி, 
ஏதேனும்‌ புளிப்பு வகைகளில்‌ சேர்தீ து, மூன்று நாட்கள்‌ எரித்து 
ஆவியில்‌ பாசம்‌ செய்து, பிறகு அத்.தகடுகளைக்‌ கல்வத்‌ ்‌ இலிட்டு, அவ த்‌ 

. நிற்கு நாலில்‌ ஒரு பங்கு இரஸம்‌ சேர்த்துக காடிவிட்டு ௮ரைக்கவும்‌ ;: 

* பிறகு எலுமிச்சம்பழரஸம்‌ முதலிய ஏதேனும்‌ ௮மலத்தினால்‌ ௮ரைத்த 
. இரு மடங்கு . கந்தகத்தை அத்தகடுகளின்மேல்‌ பூசி, அவற்றை 
'கோளம்போல்‌ ஊருட்டவும்‌ ; பிறகு பொன்னாக்கண்ணியையாவ தீ, 

புளியாரைபையாஒு து,"வெள்ளைச்சாறடையையாவது அரைத்து, ௮௧ 








ன ரி இழே ஸ்வர்ணத்திற்கு புடம்‌ .முதலியது கூறிய பிறகு, அதன்‌ 
-குணக்கள்‌ சுருக்கமாய்‌ விவரிக்கப்பட்டன ; அதுபோலவே வெள்ளி 
முதலிய சிலவற்றிற்கும்‌ குணம்‌ கூறப்படவில்லை யாதலால்‌, டிப்பணி 

யில்‌ அவ்வித தா துக்களின்‌ குணச்கள்‌ கூறப்படுகின்‌ றன:-- 

. "வெள்ளிக்கு--ஸ்சிக்தீ த்தம்‌, துவர்ப்பு அல்லது புளிப்பு, ஜீரண. 
மான பின்பு. ம ) து ரமாக மாறுதல்‌, வாத பித்த ஹரம்‌, சரீரத்திற்கு 

- வன்மையைத்‌ தருதல்‌, விஷுக்னம்‌ முதலியவை குணக்களாம்‌. 


ன 


்‌ 
ட 
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910: சர்ங்கதரஸம்ஹிதை ' [அத்தி-11. 


கல்கத்தைச்‌ தாம்ரகோள தீதின்மேல்‌ சுற்றிலும்‌ ஒரு அங்குலம்‌ சனம்‌ 
பூசவேண்டும்‌ ; அது சிறிது உலர்ச்த தம்‌, ஒரு சிறிய மட்பா ச்திரத்தி 
. ஸுூள் வைத்த, ௮ட்பாத்‌திரத்தை மற்றொரு பெரிய: பாத்‌ இ.ரத்‌ இனுள்‌. 
வைத்துச்‌.சு ற்றிலும்‌ மணலைப்‌ பரப்பி, பாத்திரத்தின்‌ வாயை ஒரு 
. அகலால்‌ மூடி, சாம்பர்‌, உப்பு இவ்விரண்டையு : ம்‌ ஜலம்‌ விட்டரைத்து, 
௮.தனால்‌ அப்பா த்‌.திரத்திற்கும்‌ அகலுக்கும்‌ . இடையிலுள்ள சச்‌ துகளை: 
அடைத்து, அடுப்பில்‌ ஏற்றி, முதலில்‌ று தீயிட்டு ரெமமாக அதைக்‌ 
கடுந்‌தகொண்டு நான்கு யாமகாலம்‌ எரித்துத்‌ தியிலிருந்து இறச்சி, 
ஆறிய பிறகு உள்ளடங்கிய தாம்ரம்‌ முதலியதை பெடுத்த, கருணைக்‌ 
இழங்கின்‌ சாறு விட்டு ஒரு காள்‌ அரைத்து, கோளமாகச்‌ செய்து, அந்த 
கோளசத்தினுள்‌ ௮ரைவா? கர்‌தக த்தைச்‌ இறித நெய்விட்டு அரை த்து 
ஒரு மூசையில்‌ அடைத்‌த, கஜபுடம்‌1 இட்டு எரிக்சவேண்டும்‌, அது 
தானாசவே ஆறியபின்பு மூசையில்டக்கயெ தாம்‌ர பஸ்மத்தை யெடுத்‌ 
துக்கொள்ளவும்‌. இது ரோகிகளுக்கு உபயோடக்கக்‌ கூடியவாறு 
'சுத்தமாயிருக்கும்‌. ஸாதாரண _தாம்ரத்தைப்போல்‌ இது வாந்தி, 
தலைச்சுற்றல்‌, தளர்ச்சி, மயகீகம்‌ மு தலிய துர்க்குணங்களை 2 ச்‌ சிறித 
முண்டுபண்ணாது.* 25-82. 
ஆர பஸ்மழம்‌, காம்ஸ்ய பஸ்மழம்‌ 25 காடி மே தவியவற்றால்‌ 
சுத்தி செய்த பித்தளோயை வெகு மெல்லிய ரேக்குகளாகச்‌ செய்து 


*. 


1, அசலத்தில்‌ 132 சஜமும்‌, ளத்தில்‌ 137 கஜ. மூம்‌, ஆழச்‌ 
தில்‌ 18$ கஜமுமுள்ள ஒரு குண்டத்தில்‌, முக்கால்பாகம்‌ வரையில்‌' 
வ றட்டிகளை யடுக்க, ௮தன்மேல்‌ புடம்‌ போடவேண்டிய பாண்டத்தை 
அமர்த்தி, அதன்மேல்‌ பள்ளத்தின்‌ வாயளவும்‌ வறட்டி களிட்டு இடப்‌ 

, படுவது (தஜபுடம்‌' எனப்படும்‌, இலர்‌ இரண்டுமுழ கன விஸ்தரண 
மூள்ள பள்ளத்‌ திலிடப்படுவதை சஜபுடம்‌ என்பார்கள்‌. - 


9. தாம்ர்பஸ்மத் இன்‌ குணம்கள்‌ :--சறி து இணிட்பும துவர்ப்பு 
முள்ளது) ' வயி ற்றில்‌ ஜீர்ணமாகும்போது கசப்பு அல்லது கார்ப்பாக 
்‌ மாறும்‌ ) _ கபம்‌, பித்தம்‌ 'இவற்றுலுண்டாகும்‌ கோளாறுகள்‌ வ்ருத்தி 
யாகும்‌.) குன்மம்‌, குஷ்டம்‌, மூலரோசம்‌. சோகை, டாண்டு, மஹோ 
தரம்‌, பீத்தமயக்கம்‌ முதலியதைப்‌ போக்கும்‌, 'டலமுண்டெபண்ணும்‌, 
8. "ஆரபஸ்யம்‌--பித்தளை பஸ்மம்‌ ; ்‌ காம்ஸ்ய பஸ்மம்‌--வெண்‌ 
'கலபஸ்மம்‌, ப க 


% 
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அத்தி: 11] ன மத்யம கண்டம்‌. அம. 


(கொண்டு, ௮த ற்குச்‌ சமயெடையான கர்தகத்தை எருக்கம்பால்‌ விட்டு 
அரைத்து, ௮தைப்‌ பி த்‌ $ தளை ரேக்குகளின்மேல்‌ தடவி, அத்‌ தகடுகளை 
ஒரு மூசையிலடைத்து கஜபுடத்தில்‌ எரிக்கவும்‌ ; இவ்வாறு இரண்டு : 
. மூறை புடம்போட பித்தளை . பஸ்மமாய்விூம்‌.] பிச்சளையைப்‌ 
. போலவே வெண்கலத்‌ த்‌ தயும்‌ புடம்போட்டு பஸ்மம்‌ செய்யலாம, 3 
48-04... லு 
-... தாம்ரம்‌, பித்தளை, வேண்கலம்‌ ஓன்றையும்‌ ப்ஸ்மம்‌ செய்ய 
_ மற்றேரு ழறை:--தாம்ரம்‌,. பித்தளை, வெண்சலம்‌ இவற்றின்‌ தகடு 
களின்மேல்‌, அவற்றிற்‌ ற்குச்‌ சமயெடை கந்தகத்தை எருக்கம்பால்‌, 
அலம்பால்‌, நொச்சியிலைச்சாறு, ' பழமுண்ணிப்‌ பாலையின்‌ சாறு இவற்‌ 
ஸல்‌ அரைத்துத்‌ தடவி மூன்டோல்‌ புடமிட்டால்‌ அம்மூன்று லோஹல்‌ 
களும்‌ பஸ்மமாகும்‌. 9௮]. 
நாகபஸ்ம மறைகள்‌: (1) சுத்தமான காகத்தின்மேல்‌ வெற்றி 
லைச்‌ சாற்றாலரைத்த ,மனச்சிலையைத்‌ தடவி, முப்பத்திரண்டு புடம்‌ 
போட கிருத்தமாக.புஸ்மமாகும்‌. (9) சுத்தமான நாக த்தை ஒரு மட்‌. 
பாத்திரத்‌ இிவிட்டு உருக்கி, அரசம்பட்டை, புளியம்பட்டை இவற்றை 
_ ,நாகத்திற்கு நாலில்‌ ஒரு பங்கு ர்த்து இரும்புத்‌ துடுப்பால்‌ ளெற 
வேண்டும்‌. ஒரு யாமகேரத்தில்‌ நாகம்‌ அப்பட்டைகளின்‌ சாம்பரோடு 
கலந்து. சுர்ணமாய்விடும்‌, பிறகு அந்த காகத்திற்கு ஸமயெடை. மனச்‌ 
இலையைச்‌ சேர்த்‌ து, காடி விட்டு இரண்டையும்‌ அரைத்துப்‌ புடம்‌ 
போடவும்‌ ; புடம்‌ ஆறிய பின்பு நாகத்தை யெடுத்து மீண்டும்‌ அவ்‌ 
விதமே மனச்ிலை சேர்த்து சாடி விட்டரைத்‌ து புடம்‌ போடவேண்‌ 
டும்‌. இவ்விதமாக அறுபது புடமிட்டால்‌ நாகம்‌ பஸ்மமாகும்‌.3 30-39. 


1. பஸ்மமான பித்‌ ்‌ தளையின்‌ ( குணங்கள்‌ :---ரூக்ஷம்‌, கருமிஹாம்‌; 
. விஷஹரம்‌, வருஷ்பம்‌ ) வாதரோகங்கள்‌, பாண்டு) பீலீஹரோகம்‌ 
இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 'இரஸாயகமாகவும்‌ உபயோடுக்கலாம்‌. 

2. வெண்கலத்தின்‌ குணங்கள்‌ :--பஸ்மமானபின்‌ கசப்பாயிருக்‌ 
கும்‌; உஷ்ணலீர்யம்‌, வார்‌. தியை யுண்டுபண்ணும, கேத்திரரோகம்‌ 
களில்‌ உபயோகிக்க உதவும்‌, தீபனமாகவும்‌ பாசனமாகவும்‌ வேலை 
(செய்யும்‌. 

ட்‌ 8. காகத்தின்‌ குணங்கள்‌: :--உஷ்ணவிர்பம்‌, கப-வாதஹரம்‌, 
._ குருகுணம்‌, லேகமம்‌, இரஸாயனம்‌, சுகரலம்‌, ஆகவே சரீரபலத்தை 
2 விருத்தி செய்யச்‌ கூடியது. [சாகம்‌ காரீமம்‌ அல்லத ஷஸம்‌,]. 
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இ 


அர... 'சார்ங்கததாஸம்ஹிதை. ௬ [அ த்திஃ11, 


வங்கபஸ்மம்‌:--ஒரு மட்பாத்திரத்தில்‌ வந்கத்தை உருக்க, 

*. இதற்கு காலில்‌ ஒருபங்கு புளியம்பட்டையும்‌ அரசம்‌. பட்டையும்‌ 
சேர்த்த, இரும்புத்‌ துடுப்பால்‌ களறி வர இரண்டு யாமத்தில்‌ டொடி. 
-யரய்விடும. அப்பால்‌ அச்சூர்ணத்திற்கு ஸமயெடை தாளகம்‌ சேர்த்து, 
காடி விட்டு அரைத்து, அகல்களில்‌ வைத்து சலைமண்செய்த, கஜ. 

.. புடத்தில்‌ எரிக்கவும்‌, 'மறுபடியும்‌ ௮ல்‌ பத்திலொரு பங்கு தாளகம்‌: 
. சேர்த்துக்‌ காடியினால்‌ ஒரு யாமகேரம்‌ ஆட்டி புடமிடவும்‌, இவ்வாறு ... 

பத்து புடக்களிட வங்கம்‌! பஸ்மமா கும்‌, 40-43, ன 
ப அய்பஸ்ம ழறைகள்‌:--(1) சுத்திசெய்த மெல்லிய யப்‌. 
பொடிசளைச்‌ €ர்திற்‌ கொடியின்‌ சாறு விட்டரைத்து, மூன்று புடம்‌. 
போடவும்‌. சோற்றுக்‌ கற்றாழையின்‌ சாற்றால்‌ அவ்விதமே அரைத்த 
- மூன்று புடம்‌ போடவேண்டும்‌, வெள்ளைச்‌ சாறடைச்‌ சாற்றால்‌ 
. அதை மீண்டும்‌ அரைத்து ஆறு புடங்களிட்வும்‌. இவ்விதம்‌ செய்‌. 
"தால்‌ அயம்‌ அல்லது எஃகு பஸ்மமாய்விடும்‌, (8) எஃகு அல்லது: 
அயப்பொடிக்குப்‌ பன்னிரண்டில்‌ ஒருபாகம்‌ வில்கம்‌ சேர்த்த, சோற்‌ 
றுக்‌ கற்றாுழைச சாற்றால்‌ இரண்டு யாமமளவும்‌ அரைத்து புடமிடவும, 
இவ்விதம்‌ ஏழு புடங்களிட ௮யம்‌ அல்லது ௭ கு பஸ்மமாகும்‌, 
வெள்ளைச்‌ சாறடைச்‌ சாற்றாலும்‌, சீர்திற்கொடியின்‌ சாற்றாலும்‌; 
மூலைப்டாலாலும்‌, எருக்கம்பாலாலும்‌ அயச்தை அரைத்து முன்போ 
லவே புடம்டோட ஈன்கு பஸ்மமாகும்‌, ஒரு பங்கு இரஸம்‌, இரண்டு; 
பங்கு கந்தகம்‌ இரண்டையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கலந்து அரைத்து கஜ்ஜளி 
. மாசச்‌ செய்த, இவ்விரண்டுக்கும்‌ ஸஎம்யெடை அயச்சூர்ணத்சைச்‌: 
- சேர்த்து) சோற்றுக்‌ கற்றாழைச்‌ சாற்றால்‌ இரண்டு யாமமளவும்‌ அளை 
தீது, ஒரு கோளம்டோல்‌ அவற்றை யுருட்டி, ஒரு தாம்‌£பா த்இரத்‌ 
தில்‌ வைத்து வெயிலில்‌ சற்று நேரம்‌ உலர்த்தி, ஆமணகீஇலைகளால்‌. 

.... அதைச்சுற்றி, மீண்டும்‌ அரை யாமகாலம்‌ வெயிலில்‌ வைக்க நன்கு. 
- சூருகொள்ளும்‌ ; பிறகு அதை அப்படியே தானியக்‌ களஞ்சியத்தில்‌ 
1. 'வங்கத்தின்‌ குணகசள்‌:--சிறிது உப்பும்‌ காரமும்‌ கசப்பும்‌. 

. கலந்த சுவையுள்ள த, ரூக்ஷம்‌, கபஹரம்‌, பித்‌ தீஹாரம்‌, கீருமிஹரம்‌ :. 
பாண்டு, மேஹரோகம இவற்றைப்‌ போக்கும்‌; லேகாம்‌, இரஸாய்னம்‌. : 
ஏன்ற குணங்களுமுண்டு, (வக்கம்‌--வெள்ளீயம்‌ அல்லது தகரம்‌] 
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அத்தி-11.] ன மத்யம கண்டம்‌, ௬ இ 21௦ 


புதைத்து, அதன்மேல்‌ ஒரு அகலைமூடி, அதற்குமேல்‌ தானியத்தைப்‌ 
பரப்பிவிடவும்‌ ;, பி நகு, மூன்று நாட்கள்‌ கழித்து அதைபெடுத்து 
கல்வத்திலிட்டு அரைத்த, வஸ்‌திரகாளிதம்‌ செய்யவேண்டும்‌, இவ்‌ 
விதம்‌ செய்ய ஜல த்தில்‌ மிதக்குமாறு அயம்‌ பஸ்மமாகும்‌. 1 தீதத்‌, 
எலலா தாதுக்களையும்‌ புடமீட போதுழறை: நான்காவது 
அயபஸ்ம தீதைப்‌ பக்குவம்‌. செய்யும்‌. முறையை யனுஸரித்து, ஸ்வர்‌ 
“ணம்‌ முதலிய எல்லா லோஹஙக்களையுமே பஸ்மம்‌ செய்யலாம, ' 
மேலும்‌ மனச்சலை, கந்தகம்‌, எருக்கம்பால்‌ இம்மூன்றையும்‌ அசைத்து 
ஸ்வர்ணம்‌ முதலிய எந்த தாதுக்களின்மேலும்‌ தடவி பன்னிரண்டு 
புடங்களிட கிச்சயமாய்‌ அவை பஸ்மமாய்விடிம்‌. 522, 


உபதாதுக்கள்‌. 


ஸப்த உபதாதுக்கள்‌: மிளை, மயில்‌ துத்தம்‌, அப்ரசம்‌, நீலாஞ்‌ 
ஐனம்‌, மனச்சிலை, தாளகம்‌, ரஸகம்‌ என்றெ இவ்வேழும்‌ உப்தா துக்‌ 
கள்‌' என்று கூறப்படன்றன.? 994. 
ஸ்வர்ணமாகூட$க சுத்தி: _பொன்னிமிளை மூன்று பா சம்‌, இக 

இப்பூ ஒரு பாகம்‌; இவற்றைக்‌ கொடிமாதளம்பழச்‌ சாற்றிலாவ து, எலு 
மிச்சம்பழச்‌ சாற்திலாவது சேர்த்து, அடுப்பிலே ற்றி பக்குவம்‌ செய்ய : 
வும்‌) இதை ஒரு இரும்புட்பாத்திர த்தில்‌ சேர்த்து நன்றாகக்‌ செறிக்‌ 
- கொண்டே பக்குவம்‌ செய்யவேண்டும்‌, பாத்திரம்‌ சவந்துவரும்‌ ஸம 
யத்தில்‌ ௮தை இறக்கவிடலாம்‌. இவ்விதம்‌ செய்தால்‌ ஸ்வாண 

- மாகஷிக மென்னும்‌ பொன்னிமிளை சுத்‌இயாய்விடும்‌, 54-55], 
ஸ்வர்ணமாக்ஷிக பஸ்மம்‌:--சுத்தியான பொன்னிமிளையைக்‌ 
கொள்‌ ளின்‌ கஷாயத்தினாலாவ து, எண்ணெயினாலாவத, மோரைக்‌ 


ரூ அய த்தின்‌ குணக்கள்‌;--சுவையில்‌ துவர்ப்பு, தல பாகக்‌ 
களில்‌ கசட்பாயுமிருக்கும்‌ ; உஷ்ண வீர்யம்‌, ரூக்ஷம்‌, கப-பித்த ஹாம்‌; 
சோகை, பாண்டு, குஷ்டம்‌, அர்சஸ்‌, பிரமேஹம்‌, வயிற்றுவனி முதலி 
யதைப்‌ போக்கும்‌; திறந்த இரஸாயனமாகவும்‌ உபயோகப்படும்‌. 


2, பொன்னிமிளை,, வெள்ளிஎமிளை, மயில்துத்தம்‌, வெண்‌ : 
... கலம்‌, ஈயம்‌, ஹிந்தாரம்‌, லொஜது இவற்‌ ற ஸப்த உப சா துக்கள்‌ 
. என்று வேறு 6 இலர்‌ 1 வழங்குவர்‌, 
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சிக... சார்க்கதா லம்ஹிதை,. [அ.த்தி:11. 


- கொண்டாவ து வெள்ளாட்டு மூத்திரத்தினாவ து அரைத்‌ த்‌ புடம்‌ 
்‌ போட பஸ்மமாகும்‌. 1 50. 


துத்த சுத்தி '--தித்தத்தை வெள்ளரிக்காயின்‌ சாற்றாலும்‌, இறு 

குறிஞ்சாவின்‌: சா ற்றாலும்‌, எலுமிச்சம்பழ ரஸ)த்‌தினாலும்‌ ஒவ்வொரு: 

நான்‌ பாவனை செய்து, கடும்‌ வெயிலில்‌ வைத்துவர துத்தம்‌' சுத்த 

. மாகும்‌. அல்லது பூனை, புரு இவற்றின்‌ மலத்தினால்‌ ம௰ில்‌ துத்‌ 
தத்தை அரைத்துவிட்டால்‌ சுத்தமாகும்‌, 57-55. 


.. துத்த பஸ்மம்‌ அவ்விதம்‌ சுத்திசெய்த மயில்‌ துத்த தீதுடன்‌ 
அதற்குப்‌ பத்தில்‌ ஒரு பக்கு "வெண்சாமரம்‌ சேர்த்து அரைத்து ஒரு 
புடமிடவும்‌ ;: பி ற்கு சயிரால்‌ ஆட்டி ஒரு புடமும்‌, தேன்விட்டு ௮ரை 

. த்து ஒரு புடமும்‌ போடவேண்டும்‌. இப்படிச்‌ செய்தால்‌. துத்தம்‌ 
ப சுத்தமாய்‌ பஸ்மமாகும்‌2 59. 


௮ப்‌ ரக சுத்தி:-- _ இரஷ்ணுப்ரகம்‌ என்கிற கருகிறமான ௮ப்ர 

கத்தை அக்னியிலிட்டு ஊதியெடுத்து, பாலில்‌ சேர்த்து, அவற்றை: 

.. மெல்லிய தளங்களாகப்‌ பிளந்து, முள்ளுக்கரையின்‌ சாற்றிலும்‌, காடி. 

யிலும்‌ தனி தீதனியே எட்டு யாமம்வரையில்‌ பாவனை செய்ய அப்ரகம்‌. 
இ சுத்தமாகும்‌. 60. 

-அப்ரக பஸிம மறைகள்‌: 0) அப்பால்‌ அதை தானியாப்ர 

மாக்ஷிகத்‌ இன்‌ குணங்கள்‌: சுவையில்‌ மூ தவில்‌ ம துரமாயும்‌ 

ய நம்பால்‌ சிறித காரமும்‌ கசப்பும்‌ கலந்ததாயும்‌ இருக்கும்‌ ; உஷ்ண 

"வீர்யம்‌, கபஹரம்‌ ) : அர்சஸ்‌,. சோகை, மஹோதரரம்‌  முதவிய வயிற்‌. 

-றைப்‌ பற்றிய வியாதிகள்‌, மூ;த்‌.இர வியாதிகள்‌, அகீனிமார்த்‌ த்யம்‌ முத: 

லியவற்றில்‌ உபயோகிக்கக்‌ கூடியது ; அவம்‌ வ்ருஷியம்‌: என்ட த 

| குணங்களுமுண்டு. 

ன த: துத்தத்தின்‌. குணங்கள்‌: துவர்ப்பும்‌ சிறி தி காரமுமான: 

சுவையுள்ள து *? உஷ்ண வீர்யம்‌ : லேசநம்‌, ஆகவே வமனமுண்டாக்‌: 

கும்‌, விஷஸம்பந்தமான ௦2 தாஷங்களி. லுபயோஇக்கத்‌ த்த்குக்‌ த்து, 

ப வெண்குஷ்டம்‌, கேத்திரரோகம்‌ இவ த்தில்‌ உபயோகமாகும்‌, ன இ 
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ன்‌ 11] பமத்மமக கண்டம்‌. வட 21 


கம்‌ செய்‌ த்‌ உலர்த்‌ ச] பி ற்கு எருக்கம்பால்‌ சேர்த்‌ து ஒரு காள்‌ குழு 
தும்‌ அலரத்து, எல்லாவற்றையும்‌ சக்கரமபோல்‌ அடை தட்டவும்‌, 
அதை எருக்கிலைகளால்‌ சுற்றி கஜபுடத்தில்‌ "எரிச்சவும்‌. இவ்வித 
மாகவே மறுபடியும்‌' அரைத்து ஏழு முறை புடம்‌ போடவேண்டும்‌, 
அதற்குப்‌ பிறகு ஆலம்‌: விழுதகளின்‌ க்வாதத்தினல்‌ மூன்று முறை 
அரைத்து மூன்று புடம்‌ போடவும்‌. இவ்வாறு செய்ய அப்ரகம்‌ ஈன்கு - 
பஸ்மமாகும. இதை அனுடானக்களின்‌ மூ கைக்கொண்டு பல ... 
வித ரோகங்களில்‌ உபயோடுக்கலாம்‌. இவ்விதமாக டஸ்மமான ப்ர 
கம்‌ சீக்கிரம்‌ சிழச்தனமுண்டாகாமல்‌ சரீரத்தை இடமாகக்‌ காக்கும்‌, 
(2) சுத தமான தாணியாப்ரகத்தையும்‌, அதற்கு ஆறிலொரு பங்கு 
சுக்கையும்‌, அவ்வளவு கோரைக்‌ கிழங்கையும்‌ சேர்த்து, காடிவிட்டு 
- ஒரு நாள்‌ அரைக்கமவண்டும்‌. . மற்றொரு காள்‌ இத இரமேல ஸ்வரஸம்‌ 
அல்லத சித்திரமூல கஷாயத்தினால்‌ அவற்றை அரைத்து கஜபுடம்‌ 
போடவேண்டும்‌. அதை யெடுத்து மீண்டும்‌ தரிபலாக்வாதத்தினால்‌ 
மூன்‌ றுமுரை அரைத்து முன்போல்‌ மூன்றுமுறை: புடம்‌ போடவும்‌, 
மி ற்கு: சிற்றாமுட்டி, ப்சுமூ தீ.தி.ரம்‌, பிலட்பனரஈ்கிழங்கு, துளஸி, கரு 
ணேக்கெங்கு இவற்றின்‌ சாற்றால்‌ தனித்தனி மூன்றுமுறை ஆட்டி. 
மூம்மூன்‌ று புடக்களிடவேண்டும்‌. இவன்‌ தம்‌ பக்குவம்‌ செய்ய ௮பர 
கம்‌ ஈனறாக பஸ்மமாகும்‌? 01-67. 
நீலாஜ்ஜளும்‌. ழதலியவற்றின்‌ சுத்தி ட வோஞ்தனக்‌ கற்களை . 
சூர்ணம்‌ செய்து, ௪ ஒரபிச்சம்டழ ரஸத்தில்‌ சேர்த்து ஒருநாள்‌ வெயி 


ர அப்‌ரசுததை ன்கு டொடித்த, சுணையுள்ள கெல்லுடன்‌ 
_ கலந்து, ஒரு வஸ்‌.இிரத்திற்‌ கட்டி, ஒரு வாயகன்ற பாத்திரத்தில்‌ ஏதே 
னும்‌ சாடி அல்லது புளித்த ௮ரிச கழுவிய நீரை:வார்த்த, அதில்‌ 
்‌ அப்ரகப பொடியும்‌ நெல்லுமடக்கிய வஸ்திரத்தின்‌ மேற்புறத்சைப்‌ 
... பிசைந்‌ து அலசவும ; அப்பொழுது வெகு. அண்ணிய பொடிசளாக 
அட்ரகம்‌ வஸ்இரத்‌ 'இன்‌ திவாரச்களால்‌ வெளிவரும்‌, அது தான்‌ 
. தான்யாப்ரகம என்ட்படும. 

2, அப்ரகபஸ்ம குணங்கள்‌ -பிரமேஹம்‌, க்ஷயம்‌, பாண்டு, 
. இரஹணீ இவற்றில்‌ உபயோகிச்கலாம்‌ ; அந்தந்த அறுபானக்களை க்‌ 
-சொணடு குஷ்டம்‌, சவாஸம்‌, காஸம்‌, மஹோதரம்‌ முதலிய ரோகம்‌ 

களி லும்‌ உடயோடுக்கக்கூடும்‌, . ன ச) 
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6... சார்ங்கததா ஸம்ஹிதை. [அத்தி-11. 


லில்‌ வைத்து பாவனை செய்ய, அவை சுத்தமாகும்‌. இவ்விதமாகவே. 
கைரிகமென்னும்‌ காவிச்கல்‌, ௮ன்னபேதி, வெண்காரம்‌, பலசறை, 
துவரீ அல்லது ஸெளீராஷ்ட்ர ம்ருத்திகை, சங்கு, கங்குஷ்‌_மென்‌ 
னும்‌ ஒருவித காவி இவைகளையும்‌ சுத்திசெய்யலாம்‌, 1! . 08-09. 
மனச்சிலா சுத்தி:--மனச்சிலையை டோலாயர்திரச்தில்‌3 கட்டி, 

்‌" மூன்று நாட்கள்‌ வெள்ளாட்டு மூத்திரந்கொண்டு பாகம்‌ செய்து, 
.... பிறகு ஆட்டின்‌ பித்த நீரில்‌ ஒரு தடவை பாவனை செய்ய மனச்சிலை 

சுத்‌ தியடையும்‌,8 701. 

.... தாளக சுத்தி:--தாளகத்தை ஈன்கு சூர்ணம்‌ செய்‌ து ட டோலா 
யந்திரத்தில்‌ கட்டி, காஞ்ஜிசமென்னும்‌ காடியிலிட்டு ஒரு யாமம்‌ பக்கு 
வம்‌ செய்து, அப்பால்‌ பூசுணிக்காய ரஸத்திலும்‌, பிறகு ஈல்லெண்‌ 


னை 


னைக கரக 


ச 1, கைரிகம்‌ முதலியவற்றின்‌ பாக விஷயங்களை இச்சிறு ஸக்‌ 
செஹ இரந்தத்தில்‌ விவரிச்காவிடினும்‌, வலோஞ்ஜனத்தைப்‌ போலவே. 
சுத்‌தி செய்யக்கூடியவை யென்கிற ஒரு ஸம்பந்தத்தைக்‌ கொண்டு 
அவையும்‌ இல்கு இரஹிக்கப்பட்டனவாம்‌. [ரீலாஞ்ஜன த்தை பஸ்மம்‌ 
செய்வதில்லை ; ஆூலும்‌ மனச்சிலையிலிருந்து ஸத்துவ மெடுப்பது 
போல்‌ இதிலிருந்தும்‌ ஸத்துவ மெடுக்கச்கூடும்‌, நீலாஞ்ஜனத்‌ தின்‌ 
குணங்கள்‌ :--சதவீர்யம்‌, நேத்திர ரோகங்களில்‌ உபயோகிக்கக்‌ கூடி 
யது, விஷஹரம்‌, கபவாதஹரம்‌.] ன * 

9, டோலா யர்திரம்‌:--சத்தி செய்யவேண்டிய வஸ்‌ துவை 
ஓரு வஸ்தஇரத்தில்‌ கட்டி, ஏதேனும்‌ இரவ? பதார்த்தத்‌ துடன்கூடிய 
ஒரு பாத்திரத்தின்‌ முகத்தில்‌ .குறுக்காக ஒரு கொம்பை வைத்து, 

, அதில்‌ அவ்வஸ்‌இரத்தைக்‌ கட்டி தொக்கவிட்டு, எரித்தல்‌ போட்டு 
அ.திவிருக்தெழும்‌. ஆவியில்‌ அவ்வஸ்‌ துக்களைச்‌ சத்தி செய்வதற்கான 
இவ்வகையானது !1டோலாயந்திரம்‌'. எனப்படுகின்ற து. 

ப 3... மனச்சிலை முதலியவ ற்றிலிருக்‌ து ஸத்துவமெடுக்கும்‌ முறை 
பிறகு சுருக்கமாய்‌ கூறப்படுறது.. மனச்சிலையின்‌ குணக்கள்‌:-- 
காரமும்‌ கசப்பும்கலந்த சுவையுள்ளது, உஷ்ணவீர்யம்‌, விஷஹரம்‌, 
சர்மரோகங்களைப்‌ போக்கும்‌, கபஹரம்‌, வாதஹரம்‌, அக்னிமாக்த 


பத்தையும்‌ அகற்றும்‌. 


/ 
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அத்த 11. ்‌ _ மத்யம கண்டம்‌, 318 
.... ணெயிலும்‌, பிக பத்ரிபலா க்வாதத்திலும்‌ தவ்வி மே பக்குவம்‌ 
செய்ய அது சுத்தமாகும்‌.] 71-71, 
| இரஸக சுந்தி:--இரஸகமென்னும்‌ சிறிது கடினமான ஒரு 
. . வகைவெண்தா துவைப்‌ பசு மூத்திரத்தில்‌ ஏழு காள்‌ டோலா யர்தி 
. .ஜீத்தைக்‌ கொண்டு பக்குவம்‌ செய்ய சுத்தியாகும்‌.3 பிறகு எலலா 
'வேலைகளி லும்‌ உபயோடுச்கலாம்‌. 733, 
தாதுக்களின்‌ ஸத்வபாதநம்‌:--செவ்வரக்கு, ம ச்ஹியம்‌, ஆட்‌ 
. டுப்பால்‌, வெண்காரம்‌, மான்‌ கொம்பு, எள்ளுப்‌ பிண்ணாக்கு, கடுகு, 
முர௫ங்கப்பட்டை, குன்றுமணிவேர்‌, வெல்லம்‌, இந்துப்பு, கம்பளம்‌, 
. வாற்கோதுமை, ககெரோஇணீி, கெய்‌, தேன்‌ இவற்றுள்‌ இடைக்கக்‌ 
, கூடிய பதார்ததங்களுடன்‌ முற்கூறிய உபதாதுக்களைக்‌ கலந்து, அவ - 
திறை மூசையில்‌ சேர்த்துக்‌ கடுஞ்சூட்டில்‌ எரிக்க அவற்றிலிருந்து 
(வெகு துல்லியமான ஸத்துவம்‌ வெளியாகும்‌,8 416. 


வர த்ன ங்கள்‌. 
வஜார சுத்தி:--வஜ்ரம்‌ அல்லது வைரமென்னும்‌ இரத்னத்‌ை த 
- கண்டங்கத்திரி வேரைப்‌ பிளந்து அதனுள்‌ மறைத்து வைத்‌ த, ஒரு 
- வஸ்.இரத்தில்‌ கட்டி, கொள்‌, கோத்ரவம்‌ இவற்றின்‌ கஷாயத்தில்‌ 
- டோலா யர்திரத்தைக்‌ கொண்டு மூன்று நாட்களளவும்‌ பக்குவம்‌ 
செய்யவும்‌. இவ்வாறு பச்குவம்செய்த வைரத்தைக்‌ காய்ச்சிக்‌ காய்ச்சி 
கழுதை மூத்திரத்திற்‌ போடவும்‌ ) அவ்விதம்‌ இருபத்தோருமுறை 
செய்ய வஜ்ரம்‌ ஈன்கு சுத்தமாகும்‌, 77, 18, 
வஜ்ர பஸ்மம்‌:--(1) றிது தாளகத்தை ஷூட்டுப்‌ பூச்கெளின்‌ 
இரத்தத்தால்‌ அரைத்து, கோளமாகச்‌ செய்து, ௮சட்புறத்தில்‌ 
கத்‌. செய்த வஜ்ரத்தை மறைத்து வைத்து, ௮கனியில்‌ வைத்து 
1, தாளக குணங்கள்‌ :--காரமான சுவையுள்ள து; உஷ்ணவீர்‌ 
யம்‌, ஸ்கிக்த்தம்‌, குஷ்டஹரம்‌, விஷஹரம்‌; சர்மரோகக்களை க்கும்‌, 
வாதரோகர்களைப்‌. போக்கும்‌. . 
2. இரஸைத்தின்‌ குணங்கள்‌: -ஸ்கல "மேஹங்களிலும்‌ நேத்‌ 
திர சோகக்களிலும்‌ உபயோடக்கலாம்‌. '' 

ட... 8) ஸத்துவம்‌ எபஸ்மத்‌தினும்‌ ௮.திக வீர்யமுள்ள ஒருவித 

- பரகம்‌;  ) வெண்மையாகவும்‌, தள தளப்பாகவும்‌ இருக்கும்‌. 


டட 
உட 
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ஓ 


218 ்‌ சார்க்கததாஸம்ஹிதை. [அ்தி-11. 

- ஊோதவும்‌; அந்த கோளம்‌ ஈன்கு எரிக்‌ து அச்னிவர்ணமா யிருக்கை: 

யில்‌, குதிரையின்‌ சிறுநீரில்‌ , தோய்ச்சவும்‌. மீண்டும்‌ முன்போ. 

லவே தாளகத்தை கோளம்‌-செய்த அதில்‌. வஜ்ரத்தை யடச்டு புடம்‌. 

போடவேண்டும்‌. இவ்விதமாக இருபத்தோருமுறை எரித்தெடுச்சு: - 
வஜ்ரம்‌ பஸ்மமாகும்‌, (2).௮ல்லத பெருங்காயம்‌, இந்தப்பு, கொள்‌ ' 
- இவற்றை ஜலத்தில்‌ சேர்த்தக்‌ காய்ச்சி, வஜ்ரத்தை அக்னியிலிட்டுப்‌. 
பழுக்சக்‌ காம்சசி, மேற்கூறிய கஷாயத்தில்‌ சேர்க்சவும்‌ ; இவ்விதமாக 

.. இருபத்தோரு தடவை செய்ய வஜ்ரம்‌ பஸ்மமாகும்‌. (3) அல்லது . 
ஒரு வெண்சலப்‌ பாத்திரத்தில்‌ தவளையைப்‌' பிடி.த்துவைக்க, அது 
டயத்‌ தினால்‌ மூத்திரமிமெ) அதில்‌ வஜ்ரத்தைக்‌ .காய்சசிக்‌ காய்ச்சி 
பலமுறை தோய்ச்த பஸ்மமாகும்‌! 79-59, 
இ வைக்ராந்த சுத்தி ழதலியது:--வைகரார்‌.தத்தையும்‌. வஜ்ரத்‌ 
்‌.. தைப்போலவே சுத்தி செய்யலாம்‌. கருடப்‌ .பச்சைக்‌ எல்லையும்‌ 
்‌.  வைடீர்யத்சையும்‌ இவ்விதமே ௪ த்தி செய்யலாம்‌, அதை மறபடியும்‌: 
அக்னியில்‌ “காய்ச்சிக்‌ காய்ச்சி குதிரை மூத்திரத்தில்‌ தோய்க்கவும்‌ ; 
இவ்வி2ம்‌ பதினான்கு முறை செய்து, அப்பால்‌ சிற குறிஞ்சாவின்‌ ௬ இ 
வேர்‌, இலை, சண்டு, புஷ்பம்‌, காய்‌ இவ்‌வனை த்‌ தீ சயும்‌ கல்கம்போல்‌ 
அரைத்து, அச்கல்கத்‌ தினுள்‌ அவ்வைகரார் தத்தை மறைத்து, மூசை 
யினுள்‌ அடக்சம்‌ செய்‌ த்‌ புடம்‌ போடவும்‌, இவ்வாறு ஏழு தடவை . 
புடம்டோட வைக்ராந்தம்‌ பஸ்மமாகும்‌; இகத 'பஸ்மத்தை வஜ்ரபஸ்‌.- 


மத்திற்குப்‌ பதிலாகவும்‌ உபயோடிச்சலாம்‌. 2 8.6. 14, 


நலழத்து முதலியவற்றின்‌ சுந்த '--தழுதாழையின்‌ , ஸ்‌வரஸத்‌ 
இல்‌ நல்மு,த்த, பவளம்‌, மற்றுமுள்ள இரத்னங்கள்‌ தவற்றை டோலா 
யர்‌ இரத்திற்‌ கட்டி ஒரு யாமகாலம ஆவியிர ற்‌ பக்குவம்‌ செய்ய அவை. : 
நன்கு சுத்‌.இியாகும்‌. 90 


ந, உஜ்ரச்‌ தின்‌ குணக்கள்‌$--பல்டம்‌, ஆயுஷ்யம்‌, வ்ருஷ்பம்‌,. 
இரஸாயனம்‌, ப்ருஹ்மணம்‌; . ௮ திகமாளுல்‌ விஷகுணத்‌ தீதைக்‌ காட்டும்‌, 
2. வைக்ராந்த த்தின்‌ குணக்கள்‌ --மேஹசோசம்‌, க்ஷ்யம்‌, ர 
டஹணீ, காஸம்‌ .மூதலியவர ற்றைப்‌ போக்கும்‌ ; வ்ருஷ்டம, இராய , 


னம்‌, பல்யம, தீபஈம்‌, வஜ்ரததிற்குக்‌ கூறிய மற்ற குணக்களும்‌ இச்‌ 
குண்டு, [வைக்சார்தம்‌ என்பது ரபடிகப்போன்‌ ற ஒருவித கல்‌.] - 
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'அத்த:11]  மத்மகண்டம்‌, 819 


'நல்ழத்து ழதலியவற்றின்‌ பஸ்மம்‌:--சோற்றுக்‌ கற்றாழையின்‌ 
-சாறு, மூள்ளுக்கரையின்‌ சாறு, முலைப்பர்ல்‌, இவற்றைக்கொண்டு கல்‌: 
மூத்து, பவளம்‌ முதலிய இரத்னங்களை நன்றாக அரைத்து, ஏழு 
தடவை புடம்போட, அந்தந்த இரத்னமும்‌ அததற்கேற்ற கிறத்‌ 
- துடன்‌ பஸ்மமாகும்‌. இதற்குமுன்‌ ஸ்வர்ணமாகஷிகத்திற்குக்‌ கூறிய. 
விதமாக நல்முத்து முதலியவற்றையும்‌ பஸ்மம்‌ செய்யலாம்‌, அல்லது 
- வஜாரத்தைப்போலவே ஸகல இரதீனகங்களையும்‌ சுத்தி செப்‌.து பஸ்மம்‌. 
செய்யலாம்‌.] 687-695, 

சிலாஜது சுத்தி: -கோடை காலம்களில்‌ மலைப்பிரார்‌ தங்களி 

லிருந்‌.து உருகி வெளிவரும்‌ லொஜதுவை எடுத்தவந்து பசும்பால்‌, 

. த்ரிபலாகவாதம்‌. கரிடலாம்‌ கண்ணிச்சாறு இவற்றால்‌ ஒவ்வொரு காள்‌ 
அரைத்து, வெயிலில்‌ உலர்த்தி புலர்த்தி 'யெடுத்தால்‌ லாஜது சுத்த 
மாகும்‌. 90, 91. ப ப 
| சிலாஜது பஸமம்‌:--சிலை யுருவமான சிலாஜதுவைச்‌ இறு இற: 
துண்கெளாசப்‌ பொடித்து, மிகவும்‌: சூடான ஜலத்தில்‌ சேர்த்து ஒரு" 
"யாலகாலம்‌ வைத்திருச்து, அப்பால்‌ ஈன்றாக ௮ரைத்தக்‌ கடைந்து, 
வடிச்கட்டி, ௮நத ஜலத்தை ஒரு மட்டாத்திரத்தில்‌ எடுத்த வெயி 

_ லில்‌ வைத்திருக்கவும்‌ ) பிறகு அதன்‌ மேற்புறத்திலுள்ள குழம்பான 
பாகத்தை வடித்செடுத்து மீண்டிம்‌ வெயிலில்‌ வைக்கவேண்டும்‌. இவ்‌ 
வாறு இரண்டுமாத காஷ்‌ மேன்மே லும்‌ வடித்து, வெயிலில்‌ வைத்து 

_ வந்தால்‌ ஒளஷதமாய்‌ உபயோகிக்கத்‌ தகுந்த நிலைமை சிலாஜதவுச்கு 
உண்டாகும்‌. இவ்வித சிலாஜதுவை நெருப்பில்‌ சேரத்‌ தால்‌ லிங்கம்‌. 
போல்‌ உ௬௫ மேலெழும்‌ தவரும்‌ , புகை றுதும்‌ இரா து. பாத்திரத்‌ 
.தின்‌ அடியில்‌ தக்கியிருக்கும்‌ அமசுத்தையும்‌ அரேகமுை ற ஜலத்தில்‌ 
டம்‌. நல்முச்தின்‌. 'குணக்கள்‌:--சுவையில்‌ மதுரம்‌, ௪ சவீர்யம்‌, 
ரே த்திர சோரகங்களைப்‌ போக்கும்‌, விஷஹரம்‌; க்ஷயரோகம்‌, வாயி 
 ஓண்டாகும்‌ புண்‌ மூ தலியவற்றையும்‌ போக்கும்‌ ; பலம்‌ ே தீஹபுஷடி. 
. இவற்றையும்‌ தரும்‌ ; பித்தத்தையும்‌ போக்கும்‌, பவளத்தின்‌: குணம்‌: 
கள்‌:--கபம்‌ முதலிய தோஷங்களை நெடுழச்‌ செய்த வெளிப்படுத்‌ 


தும்‌; சேத்தி தோஷங்களைப்‌ போக்கும்‌ ; க்ஷயம்‌, இரத்தபித்சம்‌, 
தாஸம்‌ ணப எவ்ருத்தி செய்யும ) தபம்‌, பாசரம என்ற 


குணக்சளூ முண்டு. 
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220 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அ.த்தி-11. | 
கலக்‌ வெயிலில்‌ வைத்‌ அவர ௮ துவும்‌ ஒளஷ த்ழூை றக்கு: உபயோக: 
மாகும்‌.] 92-90. 

மண்டூரம்‌:--தான்றிமரக்‌ கட்டைகளிட்டு எரிக்கப்படும்‌ ழ்க்ி 
பயில்‌ இரும்புக்ட்டத்தைப்‌ பழுக்கக்‌. காய்ச்சி, பசுமூத்திரத்தில்‌ 
தாய்க்கவும்‌, இவ்விதம்‌ ஏழு தடவை செய்தபின்‌ ௮தை நன்றாகப்‌ 

(பொடி செய்த, இரு மடங்கு தீரிபலா க்வாதத்தில்‌ சேர்த்‌ துக்‌ சலக்கி, 
அப்பால்‌ தீயிலேற்றி வருக்க ௮க்கிட்டம்‌ கருஞ்செவப்பான ஸிந்தூர 
மாய்‌ மாறும்‌; இதை 'மண்டூரம்‌' என்பார்கள்‌,3,, 91.98, 

க்ஷார சல்பனை, 
இரண்டுவித க்ஷ£ரழறை க்ஷாரம்‌ செய்வதற்கு உபயோகமான 

. .விருகூங்களின்‌ கட்டைகளை உலர்த்தி நெருப்பிட்டு எரிச்சவும்‌ ;. 
அக்னி ௮விர்தபோனதம்‌ அவற்றின்‌ பஸ்மங்களை பெடுத்து ஒரு மட்‌ 
பாத்திரத்தில்‌ நாலு பங்கு ஜலமிட்டு, அதில்‌ அந்தச்‌ சாம்பரைச்‌. 

: சேர்த்துக்‌ கடைந்து ஓர்‌ இரவெல்லாம்‌ அவ்விதமே வைத்திருந்து, 

மற்நாட்காலையில்‌ மேலே தெளிந்திருக்கும்‌ ஜல ச்சை மட்டும்‌ வடித்‌ 
துக்கொண்டு, ஜலம்‌ முடியவும்‌ சுண்டிப்போகும்‌ வரையில்‌ காய்ச்ச 
வேண்டும்‌, பிறகு பாத்திரத்‌ இனுள்‌. சுற்றிலும்‌ படிர்‌ திருக்கும்‌ வெண்‌ 
ணிறமான குர்ணம்போலிருக்கும்‌ உப்புகளை ச்‌ சுரண்டி. 'யெடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌, அடியில்‌ மிகுந்து கிற்கும்‌ ஐழம்புபோன்ற ஒருவித 
உப்புரையும்‌ மற்றொரு பாத்திரத்தில்‌ ப ரத்ப்சமாய்‌ எடுத்‌ துவைக்க 
வும்‌. இவ்விருவித க்ஷ£ரக்களில்‌ சூர்ணம்போலிருப்பது சர்மம்‌ முத 
லியவற்றைச்‌ சல வ வியாதிகளில்‌ எரிட்பதற்காக மேலே உபயோகிப்ப 
தற்கும்‌, திரவமான க்ஷ£ரம்‌ அவஇயமான ஸமயக்களில்‌ ஜலம்‌ மு தலி 


1. சிலாஜது குணக்கள்‌ : சுவையில்‌ சைப்பும்‌ சிறிது காரமும்‌ 
கலச்‌.ிருக்கும்‌; உஷ்ணவீர்‌ ர்யம்‌, இரஸாயசம்‌;. மேஹம்‌, உன்மா;தம்‌, 
௮ச்மட்ட வீக்கம்‌, அபஸ்மாரம்‌, கூயம்‌, மஹோதரம்‌, ௮ர்சஸ்‌, மூத்திரம்‌. 
பையிலுண்டாகும்‌ வியாதிகள்‌ இவற்றை ௫ிவ்ருத்தி செய்யும்‌. 

2. மண்டூரத்தின்‌ குணக்கள்‌:--பாண்டு, மேஹம்‌, ஆமவாத 
மென்னும்‌ கீல்வாயு, வாதரக்தம்‌, குன்மம்‌, வயிர்‌ ற்றுக்‌ கிருமிகள்‌, 
(சோகை இவற்றை அிவ்ருத்தி செய்யும்‌, சரீரத்திற்கு வன்மையை 
புண்டாக்கிக்‌ திழ த்‌தனத்தினால்‌: சேமிடும்‌ பலக்குல தவையும்‌ தடுக்கும்‌, 
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அத்த. ட]. மத்மகண்டம்‌.  , , * 991 
யவைகளி ல்‌ சலக்‌ 'உட்கொள்வதற ற்கும்‌ ஏற்றவையாம்‌. விஷயமறித்‌ த:' 


வை த்தியர்கள்‌ அர்‌ தந்த ரோகங்களில்‌ இர்த கதாரங்களை புபயோகிக்க- 
ப லாம்‌, 99--102. 





பன்னிரண்டாவது அத்தியாயம்‌. 
இரஸங்கள்‌. 

பாரதத்தின்‌ பிரபரவம்‌:---பாசரஸம்‌ எனப்படீம்‌ பாரதமானது: 

ஸர்வரோகங்களையும்‌ போக்கவல்லதெனவும்‌, சரீ.ரத் திற்குப்‌ புஷ்டியை 

- யுண்டுபண்ணுச்‌ தன்மையதென்றும்‌ முணிவர்சளால்‌ ஈனகு மதிக்கப்‌ 

_ பட்டிருக்கின்றது. இரஸசாஸ்திர)்தில்‌ தேர்ச்சி யடைந்த பண்டித: 

ரால்‌ முறைதவருமல்‌ இரஸம்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்படுமானால்‌, அதை: 

. யுபயோடுப்பவர்‌ தேஹஹித்தி3 யடையவும, எளிதில்‌ லோஹஸீத்‌ 

தியை கசிறைவேற்றவும்‌ கூடும்‌, 1. 
ஸம்‌ ழதலியவற்றிற்கு பலவித பெயர்கள்‌: ன இரளேந்த்‌: 
_ மம, பாரதம்‌, ஸுடுதம்‌, ஹரஜம்‌, ஸ௫தகம்‌, இரஸம்‌, மூகுஈதம்‌ என்று 
1. க்ஷாரம்‌ என்றால்‌ ;---6ர டிழுத்து மரம்‌ முதலியவ 'த்றின்‌ இலை: 
தழைகளுடன. கூடிய இளைகளை எரித்து, அவற்றின்‌ சாம்பரை ஜல்‌ 
இற்‌ கரைத்‌ தக்‌ காய்ச்சி பெடுக்கப்படும்‌ மிகவும்‌ தீக்ணமான உப்பு. 

, சுணையுள்ள யவதாணனியம்‌ முதலியவற்றின்‌ முள்‌ முதலானதையும்‌- 
எரித்து க்ஷா£ரமென்னும்‌ உப்பு 'எடுப்ப தண்டு, இவ்வுப்புகளையே தமி 
ழில்‌. காரமென்றம்‌ கூறுவர்‌, [தாதுக்களை ஒளஷதமாய்‌ உபயோகுட்‌: 
பதற்கு அவற்றை பஸ்மம்‌ செய்து உபயோடுப்பதுபோல, க்ஷாரமுறை. 
யிலும்‌ சில மரங்களையும சுணையுள்ள தானியம்‌ முதலியவற்றையும்‌ 


எரித்து பஸ்மமாக்க அவ ற்றிலிருகது ஒள வத த்தி ந்குபயோகமான 
ஷாரம்‌ எடுக்கப்படுவதால்‌ க்ஷ£ர முறையும்‌ இங்கு கூறப்பட்டது.] 

2. ே தஹஸி த்தி.ஃயோக த்‌.தினால்‌, உண்டாகக்கூடிய ௮ணிமா,, 
ம ஹிமா, கரிமா, இல$மா, ப்ராப்தி, ப்ராகாம்யம்‌, ஈசத்வம வ௫த்வம்‌ 


என்றெ அஷ்ட ஸித்திகள்‌. 





ல, லோஹஹஷி த்‌.தி--லோஹவர்க்கங்களை பஸ்மமாகவும்‌ ஸத்‌ துவ. 
உமா கவும்‌ செய்வ, தற்கும்‌, அவற்றைக்கொண்டு தா துவாதம்‌ முதலிய. 
தைச்‌ செய்வதற்கும்‌ ஏற்ற முறை, 


ட 
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ப 992... _ சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்தி-12. 


- ஒளஷத முலை றகளில்‌' பாத.ரஸத்திற்கு பல பெயர்கள்‌ வழக்கப்படும்‌. 
. மேலும.இர்த ப்ரகரணத்தில்‌ தாம்ரம்‌, வெள்ளி, பித்தளை, நாதம்‌, 

ஸ்வர்ணம்‌, வங்கம்‌, அயம்‌, வெண்கலம்‌, காந்தம்‌ என்கிற ஒன்பது 
- லோஹக்களும்‌ சூர்யன்‌, சந்திரன்‌, அம்காரகன்‌, பு.தன்‌, பிருஹஸ்பதி, 
சுக்ரன்‌, சனி, இராகு, கேது என்னும்‌ ஒன்பது ரெஹங்களுடைய, 
பெயர்களால்‌ முறையே வழக்கப்பட்டு வரும்‌, 9-1. ர 


௬ 


பாரத சுத்தி:--கடுகு; வெள்ளுள்ளி இவற்றைக்‌ கல்கமாக 
அரைத்து, அதனால்‌ மூசை செய்து, அம்மூசையீனுள்‌ பாரதத்தைச்‌ 
சேர்த்து, மற்றொரு மூசையினால்‌ மூடி, வஸ்்‌.இரத்தில்‌ கட்டி, டோலா 
யந்திரத்தின்‌ மூலமாய்‌. காடியில்‌ தொங்கவைத்து, மூன்று நாட்கள்‌ 
தீயிட்டு அதன்‌ ஆவியில்‌ இரஸத்தைப்‌ 'பக்குவம்‌ செய்து, சோற்றுக்‌ 
கற்றாழையின்‌ சாற்றில்‌ அதை ஒரு நாள்‌ அரைக்கவும்‌; அப்படியே 
சித்‌ திரமூலக்‌ சஷாயத்தினால்‌ ஒரு இனமும்‌, மணத்சக்காளியின்‌ ஸ்வ 
ரஸத்தினால்‌ ஒரு இனமும்‌, தீரிபலாக்வாதத்தினால்‌ ஒரு இனமும்‌ 
தனித்தனியே அரைத்து, பிறகு காடிகளைசசேர்த்து நன்றாகக்‌ கழுவி 
.இரஸத்தை மட்டும்‌ தனியாகப்‌ பிரித்தெடுக்கவேண்டும்‌.. 'அப்பால்‌ 
௮ப்பாரதத்தை கல்வச்‌இலிட்டு, பாதியளவு இச்துப்பையும்‌ சேர்‌ த்து 
எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றால்‌ ஒரு காள்‌ முடிய இடைவிடாது அரைக்க 
அம்‌. பிறகு வெள்ளுள்ளி, ௧$க, இந்துப்பு, ஈவஸாரம்‌. இவற்றில்‌ 
ஒவ்வொன்றையும்‌ இரஷத்திற்கு -ஸமானமாகச்‌ சேர்த்த, காஞ்ஜிக 
மென்னும்‌ காடியைச்‌ சேர்த்து அரைத்து, அதை ஒரூ சக்கரம்‌ 
போல்‌ சட்டி, வெயிலில்‌ உலர்த்தி, பெருங்காயத்தை அரைத்த 
அதன்மேல்‌ தடவி, ௮தை ஒரு பாத்திரத்தில்‌ வைத்து உப்பை 
கிரப்பி, மற்றொரு பாத்திரத்தை அசன்மேல்‌ சவிழ்த்து மூடி, சுற்றி 
௮ம்‌ சலைமண்‌ செய்து உலர்த்தி, அடுப்பிலே ற்றி சிறுகச்‌ சிறுகத்‌ 
தீயிட்டு எரிக்கவும்‌. அவ்வாறு எரிக்கையில்‌ மேலே சவிழ்த்துள்ள 
பாத்திரத்தின்‌ மீது குளிர்ந்த ஜலச்தை அடிக்கொரு முறை விட்டு 
- வரவேண்டும்‌. இரமமாக அக்னியையும்‌ கடுஞ்‌ ஜ்வாலையுடன்‌ எரி த்து 
வரவும்‌. இவ்வாறு மூன்று யாமகாலம்‌ எரித்‌ து 'இரஸத்தை அவி 
யாகச்‌ செய்து மேலேயுள்ள பாத்திரத்தின்‌ உட்புறத்தில்‌ படியச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ செய்ய இரஸம்‌ ௪ தீதமாகும்‌. பி ற்கு 
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அத்தி- 19.] - ன க மத்யம கண்டம்‌. ட, 323 


மேல்‌ பத்திரத்தை யெடுத த்து அதனுள்‌ படிக்திருக்கும்‌ பா.தரஸத்தை 
வழித்தெடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 4124. 

கந்தக சுத்தி வாயகன்ற ஓர்‌ இரும்புப்‌ பாத்‌ இரத்தில்‌ நெய்யை 
ஊற்றி அடியில்‌ தீயிட்டு எரிக்கவும்‌. கெய்‌ உருயெ பிறகு அதற்கு 
ஸமயெடை கர்தச்த்தைப்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்த, ௮து நன்றாக கெய்‌ 


யுடன்‌ கலந்து உருகயெ பி தகு மெ துவாகப்‌ பாலில்‌ ஊற்ற வேண்டும்‌, 
இவ்விசம்‌ செய்ய கந்தகம்‌ சுத்தமாகும்‌,” 19) 14. 


லிங்கத்திலிருந்து டரஸ்மேடுக்தம்‌ பூறை:--லிக்கத்தை? ஆட்‌ 
.டுப்பாலிலும்‌, எலுமிச்சம்பழச்சாறு மு தலிய அ௮மலவர்க்கங்களிலும்‌ 
தனித்தனியே ஏழு முறை பாவனை செய்ய அது ஈன்கு சுத்தியாகும்‌. 
பிறகு எலுமிச்சம்பழ ரஸத்தினாலாவது, வேப்பிலைச்சாற்றினாலாவது, 
ஒரு யாமகாலம்‌ ஆட்டி 'இறிது உலர்த்தி, முன்பு பாதரஸத்துற்குக்‌ 
கூறிய விதமாக ஊர்தவபாதக யந்திரத்தில்‌ வைத்து எரிக்கவும்‌; மேற்‌ 
பாத்திரத்தினுள்‌ சுத்தமான .பாரதம்‌ முன்போல்‌ படிந்திருக்கும்‌, 
அதை யெடுத்து ஒஏளஷத முறைகளில்‌ உபயோகிக்கலாம்‌, 19-17. 


1. அடிப்பாத்‌ இரத்தில்‌ இரஸம்‌ முதலியதை வைத்து ஆவி 
"யாக்க, மேற்பாத்திரத்தில்‌ படியச்செய்வதற்கான உபகரணம்‌ ஊர்த்வ 
'பாதந யந்திரம்‌ எனப்படும்‌, 

9. கந்தகத்தை உருக்கப்‌ஃபாலில்‌ ஊற்றி ற்கு ஜலத்திற கழுவி, 
மீண்டும்‌ ஏழுமுறை அவ்விதமே செய்யில்‌ உருக்கிப்‌ பாலில்‌ சேர்த்‌ 
_ தால்‌ சுத்தமாகும்‌. "இவ்வி தம்‌ செய்வதுதான்‌ ஸாதாரண முறை, 

3 விங்கம்‌-இது ஹாலண்டு என்னும்‌ உலாந்தா சேசத்தி 
லுண்டாவதால்‌ உலாந்தாலிங்கம்‌ என்றும்‌, பவளம்போல்‌ சென்னிற 
மாயிருப்ப தால்‌ பவளமனச்சிலை யென்றும்‌, ஜாதிலிங்கமென்றும்‌ த.வி 

மில்‌ வழங்கப்படும்‌: ஸம்ஸ்ரு தத்தில்‌ த.ரதம்‌ என்றும்‌, . ஹிங்குளம்‌ 
என்றும்‌ கூறப்படும்‌, இதிலிருந்து எடுக்கப்பமெ பாரதம்‌ ஹிங்தளா 
தநஷ்ட ரஸிம்‌ எனப்படும்‌, 
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524. ன கு சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. . [அத்தி-19, 


நவ விஷங்கள்‌:--காலகூடம்‌,1: வதிஸசாபம்‌,2 ச்ருங்ககம்‌,5 பற. 
. தீபகம்‌,4 ஹாலாஹலம்‌,5 ப்ரஹ்மபுத்ரம்‌, ஹாரித்ரம்‌,? ஸக்துகம்‌, 8 
ஸெளராஷ்ட்ரிகம்‌9 என்பவை 4 நவ விஷக்கள்‌ ' எனப்படும்‌. 165. 





1, காலகூடம்‌--இது ஒரு விஷவிருக்ஷத்‌ தின்‌ பின்‌ ; அவ்‌. ப 
. விருக்ஷம்‌ ௮ரசமரம்போன்ற உருவமுள்ள து. சருக்கபேர க்ச்த.. 
ரத்திலும்‌, கொங்கண ' தேசத்திலும்‌, மலயபர்வதப்ரார்‌ தங்களிலும்‌: 
உற்பத்‌ தியாகுமாம்‌. காலகூடமென்பதை கிழங்கு என்று சிலர்‌, 

து: ்‌ வத்ஸநாபம்‌ அவலை வத்ஸநாபியைடப்போன்ற தி) ஆவாரயிலை . 
"போன்ற இலைகளுள்ளது. வத்ஸநாபச்செடியின்‌ அருகில்‌ இதரமரம்‌ 
கள்‌ விருத்தியாகமாட்டா. இதை இந்திரராபம்‌ என்றும்‌ சிலர்‌ கூறுவர்‌, 
.... 8, ச்ருங்கம்‌--இதுவும்‌ சாபியைப்டோன்றதோர்‌ இழங்கு. இவ்‌. 
விஷக்‌ இழக்கைப்‌ பசுவின்‌ கொம்மீல்‌ கட்டினால்‌ அதன்‌ பால்‌ சென்‌ 
னிறமாக அல்லது இரத்தமாக மாறிவிடுமெனக்‌ கூறப்படுகிறது. : ப 
4, ப்ரதீபதம்‌--கிறத்தில்‌ மிகச்‌ சவர்‌. அச்ணியைப்போல்‌ பிர 
காசமுள்ள தும்‌, மிகவும்‌ அழற்சியுண்டுபண்ணக்‌ கூடியதுமான ஒரு 
வகையான இழங்கு. டட ன ௫ 
ன ரர ஹாலாஹலம்‌---இவ்விருக்ஷத்‌.தின்‌ இலைகள்‌ பனையோலை: 
யைப்போலிருக்கும்‌ ; புஷ்பங்கள்‌ கொத்துக்‌ கொத்தாகத்‌ தொங்கும ; 
பசுவின்‌ மூலையைப்போல்‌ காய்கள்‌ காய்க்கும்‌, . இவ்விருக்ஷத்தின்‌ கடு. 
மையான வேச்காட்டினால்‌ அருகிலுள்ள மரங்களும்‌ புற்பூண்டுகளும்‌ 
எரிந்துவிடும்‌. ஹாலாஹலம்‌ என்னும்‌ இவ்விஷ விருக்ஷமானது. 
'இஷ்டுந்தையிலும்‌, ஹிமாலயத்திலும்‌ ெ தன்கடற்கரைகளின்‌ சில: 
டாகத்திலும்‌, கொங்கண தேசத்திலும்‌ உற்பத்தியாகுமாம்‌, 
ட, ப்‌ ரஹ்மபு த்‌.ரம--இப்பெய்கொண்ட இழங்கு உள்ளும்‌ புற. . 
மூம்‌ கபில கிறமானது, மலயபர்வதச்சாரலி லுற்பத்தியாகும - 
ப 7... ஹாரித்‌ ரம--மஞ்சளைப்‌ போன்ற ஒரு கிழக்கு. 
0௨. ஸக்‌.துகம்‌--பலவாறு மூடிபோன்ற கணுக்களுடன்‌ கூடிய ' 
இவ்விஷக்‌ இழங்கை உடைத்தால்‌ உட்புறம்‌ ஒருவித மாப்பசை 
_ போன்ற ஸத்துக்கள்‌ கிரமபியிருக்கும்‌, 
9. ஸெளராஸஷ்ட்ரிகம்‌--இதவும்‌ காபியைப்‌ போன்றதாய்‌ 
ஸெளராஷ்ட்ரதேசத்தில்‌ உற்பத்தியாகக்கூடிய மிகக்‌ கொடிய விஷ. 
குணமுள்ள கழங்கு, ன க ட்‌ ர ரூ 
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௮.த்தி-12.] . “மத்யம கண்டம்‌. 1.1. 


ஸப்த உபவிஷங்கள்‌ : எருக்கு, இலைச்கள்ளி, ஊமத்தை, சிவ 
னார்கிழக்கு, அலரி, குன்றுமணி, அபினி இவ்வேழும்‌ 'ஸப்த உபவிஷு்‌ 
கள்‌ '. எனப்படுகின்றன. 194, 
பாரதத்திற்த தாதுக்ராஸ சக்த மேற்கூறிய விஷவர்க்கம்‌ 
களைச்‌ சேர்த்‌ து பாரதத்தை அரைக்க, அதில்‌ சேர்ந்‌ தள்ள கலப்பான 
தோஷங்கள்‌ விலகி, அதற்கு ஒருவகையான முகமென்னும்‌ தன்மை 
யுண்டாய, எளி இல்‌! தாது வர்க்கங்களையும்‌ இரஸஹித்‌ ்‌ தக்கொள்ளுவதற்‌ : 
கேர ற்ற குணமும்‌ உண்டாகின்ற தி, 1 அலலத தீரிகட, யவக்ஷாரம்‌, 
ஸர்ஜக்ஷாரம்‌, கடுகு, பஞ்சலவணம்‌, வெள்ளுள்ளி, நவஸாரம்‌, முருல்‌ 
கை இவற்லுற ஸமயெடையாகசக்‌ சேர்த்து, ஒருமிக்க குர்ணம்செய்து து, 
. எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றையாவது, கொடி. யெலுமிச்சம்பழ ரஸ தீதையா 
வது, காடிகளையாவது விட்டு, அக்னியின்‌ மேலேற்றி, நன்றாகக்‌ காய்ச்‌ 
கிய கல்வத்தில்‌ அனை த்தையும்‌ மூன்று நாள்‌ இடைவிடாமல்‌ அரைத்‌ து 
. வந்தால்‌ இரஸத்‌ இற்கு தாதுவர்க்கங்களை இரஹிப்பதற்கேற்ற மூக 
மென்னும்‌ ஸ்வரூபம்‌ உண்டாகும்‌. 80-24, 
கச்சபயந்தீரழம்‌ கந்தக ஜாரணழம்‌: '_சர்தகத்‌தக்கு ஜாரண 
மூம்‌3 அதற்கான சச்சபயர்‌ இரமுறையும்‌ கூறப்படுகிற து. ஒரு பெரிய 
மட்பாத்இரத்தின்‌ உட்புறத்தில்‌ சுற்றிலும்‌ சிறிய வரம்பு ஏறபடுத்தி, : 
௮த ற்கடியில்‌ ஜலம்‌ சேர்த்து, அவ்வரம்பின்‌ மேல்‌: கிற்குமாறு ஓர்‌ 
அகன்ற மண்ணாலாகிய ௮கலை இடையில்‌ மூடியைப்போல்‌ அமைத்து, .. 
௮.கலின்‌ விளிம்பும்‌ வரம்பின்‌ முனையும்‌ 'சேருமிட த்தில்‌ சுற்றிலு 
மூள்ள த்வாரத்தைச்‌ சுண்ணம்‌ பூசி நன்ராக அடைத்‌ 5 , துவிடவும்‌. 
பிறகு அவ்வகலின்மேல்‌ இசஸத்தைச்‌ சேர்த்‌ இ, இரஸத்‌ $ திற்கு ஸம 
யெடை கந்தகத்தை அதன்மேல்‌ பொடித்‌ த்துச்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌, 
பிறகு ே முள்ள அகலுக்கு ஸமமாக அகன்ற ம ௦ற்றொரு அகலை ௮ தன்‌ 
மேல்‌ கவிழ்த்து மூடி, அதன்மேல்‌ சாம்பரைப்‌ பரப்பி, நாலைஈ்‌ து வறட்‌ 
டிகளை அதன்மேல்‌ அடுக்க, அக்னியை ஷஞூட்டி புடமபோடவும, 
. அகீனியெல்லாம்‌ "தானே அவிய துபோனபின்னர்‌ சாம்பர்‌ முதலிய 
வ றல ற விலக்கிவிட்டு, ஜாரணமான கந்தகம்‌ ஸம்பர்தித்த இரஸத்தை 


1: ஸ்வர்ணம்‌ முதலிய லோஹயவர்க்கங்களை ற உறிஞ்சு கவர்ச்‌ து 
கொண்டு தன்னுடன லயப்படுத்‌ த குணம்‌ இரஸ த்‌ இர்‌ ற்கு சில ஸமஸ்‌ 
சாரங்களால்‌ உண்டாகும்‌ ) ்‌ அவ்வி தழமுண்டாகுர்‌. தன்மையை .ரஸக்றா 
ஸம்‌ என்பார்கள்‌; 

2. ஜாரணம்‌ என்ப தரு பதாரத்தத்‌ ்‌ திலுள்ள ஸாராம்சறங்‌ 
ளை மற்றொரு பதார்த்தம்‌ கவர்ர்து கொள்வதீ ; ஸ்வர்ணம்‌ முதலி 
யதை கீரஹித்து ௮தன ஸத்துவங்களை இரஸம்‌ கவர்ச்து கொள்வது 


_ஜார ணமாகும, 


தது 
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220. சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை, [அத்த-12. 


. யெடுத்து, மறுபடியும்‌ முன்போலவே அவ்வளவு கந்தச.த்‌ துடன்‌ கலர்‌ 
மீண்டும்‌ இவ்வி தமே புடம்போட்டு எரிக்கவேண்டும்‌. இவ்வி சம்‌ ஆறு 
- முறை கந்தசம்‌ சேர்த்‌ துப்‌ பக்குவம்‌ெயய, ஆறு பங்கு க தசமும்‌ இர 
்‌- த்துடன்‌ ஒரு.பிக்கக்‌ கலக்‌ தவிடும்‌, இலை த ஜாரணம்‌ என்பார்கள்‌. 
இவ்வாறு கர்தகம்‌ ஜாரணமான பாரதம்‌ அக்னி 2ீபனம்‌ செய்யவும்‌, 
. மற்றும்‌ பல முறைகளில்‌ உபயோடிக்சவும்‌ த்குக்‌ ததாகின்றது. இவ்‌ 
விதம்‌ அறு பங்கு கர்தகம்‌ சேர்த்து. ப-குவம்‌' செய்யப்பட்ட பாரதம்‌ 
* ஷட்குண பலி'ஜாரித ரஸம்‌, என்று வழங்கப்படுகன்றது. 25--283, 
இரஸ பஸ்ம ழ்‌ றைகள்‌ :--(1) தூமஸாரமென்னுகீ ஒட்டடை-, 
இரஸம்‌, உழமண்ணுப்பு, கச்‌ சகம்‌, .ஈவஸாரம்‌ இவற்றை ஸமடாகமாகச்‌ ப்‌ 
சேர்த்து, ஏதே னும்‌, புளிப்பு வஸ்துவால்‌ ஒரு யாமம்‌ அரைத்து, 
அவற்றை ஒரு கண்ணாடிக்‌ குப்பியி னுள்‌* சேர்த்து சீலைமண்‌ செயது, 
அதன்‌ வாயையும்‌ மூடி, மண்‌ பூசி உலர்த்தவும்‌ ) . ஒரு மட்பானை 
யின்‌ அடியில்‌ சிறிய தீவாரமிட்டு அதில்‌ குப்பியை வைத்‌ தி, அக்‌ 
குப்பியைச்‌ சுற்றிலும்‌ அதன்‌ கழுத்து வரையில்‌, மணலை கி.ரப்பி) 
. அமிப்பிலேற்றி, சிறுகச்‌ _சிறுகத்‌ திமிட்டெரிக்கவேண்டும்‌, பிறகு 
... இரமமாசக்‌ கடுந்தியிட்டு,-பன்னிரண்டு யாமக்களளவும்‌ எரிக்க" இரஸம்‌ 
பஸ்மமாய்வீடும்‌. பிறகு சானே ஆறியபின்பு அக்குப்பியை 
உடைத்து, அதனுட்புறத்தில்‌ மேற்புறமாகப்‌ படி. ந்‌ திருக்கும்‌ கந்த 
கத்தின்‌ அம்சங்களைப்‌ பரிஹரித்த, அடியிலுள்ள: இரஸ பஸமத்தை 
யெடு த்‌ தி, அவசியமான காரிபங்களில உபயோடச்கலாம்‌. ப (4) 
காயுருவி விதைகளையரைத்‌ து இரண்டு : மூசைகள்‌ செய்யவும்‌. 
அந்த மூசையினுள்‌ இரஸத்தைச்‌ சேர்த்து, பேயகத்தியின்‌ பாலையும்‌ - 
அதில்‌ கலந்து, தும்பைப்பூக்களையும்‌, வாய்விடக்க த்தையும்‌, கருங்கா 
விப்‌ பட்டையையும்‌ சூர்ணம்செய்து, இரஸ த்‌இற்குக்‌ இழும்‌ மேலும்‌ 
சேர்த்து, மேலே ம ந்றொரு மூசையை மூடி, இடையிலுள்ள “த்வா 
ரத்தை மண்பூசி மறைத்து, மற்றொரு பெரிய மண்மூசையினுள்‌ 
அதை வைத்துமூடி, ௮ தற்கும்‌ லை மண்‌ செய்து உலர்த்த, அப்பால்‌ 
கஜபுடத்தில்‌ எரிக்கவேண்டும்‌ ; இவ்விதம்‌ ஒரு புடம்போட பாரதம்‌ 
பஸ்மமாகும்‌, (5) பேயத்திப்பால்‌ விட்டு அரைத்த பெருங்காயத்தி 
னால்‌ இரண்டு மூசைகள்‌ செய்து, இரஸத்தையும்‌ (பேயத்‌இப்பாலால்‌ 


ஆட்டி, ஒரு மூசைக்குள்‌ வைத்து அதை. மற்றொரு, மூசையினுல்‌ 
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அத்தி-12]  _மத்மம கண்டம்‌. 997 


மடி, அதைச்‌. சுற்றிலுமுள்ள த்வாரங்களை நன்றாக அடை த்து, அதை 
மற்றொரு பெரிய மண்மூசையினுள்‌ வைத்து சீலைமண்‌ செய்து, மெது 
வான ஒரு புடம்டோட பா.தரஸம்‌ பஸ்மமாய்விஓம்‌., (4) பரதரஸத்தை 
'வெற்றிலைச்சாற்றாலாட்டி,, அதை வெள்ளரியின்‌ இழங்கு அல்லது : 
- வேரின்‌ உள்ளே அடக்கி, மண்மூசையினுள்‌ வைத்து ஸாதாரணமாய்‌ 
ஒரு மறை புடம்‌ போட்டாலும்‌ பஸ்மமாகும்‌, 1 29-41, 
ஜவராங்குச ரஸம்‌ ழதலாவ து மான்‌ கொம்பைப்‌ பொடித்து, 
. அதற்கு ஸமபாகம்‌ பாரதம்‌ சேர்த்து, . சத்தரமூலரஸத்‌ இனால்‌ ஆட்டி, 
.. ஒரு மட்பாத்திரத்தில்‌ சேர்ச த, அடுப்பிலேற்றி இரண்டு யாமம்‌ எரிக்க 
_ வும்‌. பிறகு மான்‌ கொம்புக்கு எட்டில்‌ ஒரு பங்கு தரிகடு சூர்ணம்‌' 
சேர்த்து, அனைத்தையும்‌ கல்வத்தில்‌ அரைத்து வைச்துக்கொள்ள 
வும்‌. இதில்‌ சிஷ்சப்ரமாணம்‌ எடுத்து வெ ற்றிலைச்சாற்றடன்‌ உட்‌ 
, கொண்டு வர வாதஜ்வரம்‌, பித்தஜ்வரம்‌, மற்றும்‌ ௮சேக வகையான 
ஜ்வரல்களும்‌ போகும்‌. இத ற்கு ன்‌ ஜ்வராக்குசரஸம்‌ ்‌ எனப்பெயர்‌, 
ஆக்கி, 
ஜவராரி ரஸம்‌ பாதாளம்‌, இரஸகம்‌, தாளகம்‌, மயில்துத்தம்‌, 
(வெண்காரம்‌, கந்தகம்‌ இவ்வனை த்தையும்‌ சுத்தமாய்‌ ஸமயெடையாகக்‌ 
இரஹித்து, பாகவிலைச்சாற்றால்‌ ஒரு காள்‌ அரைத்து, அக்கல்கத்தை, 
ஒரு தாமமிரபாத்திரத்தின்‌ உட்புறத்தில்‌ அரை அங்குல கனமர்கத்‌ 
தடவி, அப்பாத்திரத்தின்‌ முகத்தை மூடி, வாலுகாயர்திரத்தில்‌2 
எரிச்கவேண்டும்‌. அப்பாத்‌ திழத்தின்‌ முகத்தில்‌ ஏதேனும்‌ தாணியல்‌ 











1. பாரத பஸ்மகுணல்களும்‌ உபயோகமு£ை றயும்‌: -கிருமிஹரம்‌, 
குஷ்டஹாம்‌, ஆயுஷயம்‌, பல்யம; மற்றும்‌ ௮நேக வியாதிகளை அந்தந்த ' 
பதார்த்தங்களின்‌ சேர்க்கையினால்‌ போக்சக்கூடிய து. வாதரோகம்‌ 
களில்‌ பாலுடனும்‌, பித்‌  சரோகங்களில்‌ சர்க்கரையுடனும்‌, கபரோகக்‌ 
களில்‌ இப்பிலி அல்லது சுக்குக்‌ கஷாயத்‌ துடனும்‌, ஸாதாரண ஜ்வரம்‌ ' 
களில்‌ எலுமிச்சம்பழரஸத்தோடும்‌, 'இரத்தப்‌ 'பெருக்குகளில்‌ தேனோ 

்‌ இம்‌ ௮ திஸாரங்களில்‌ சிறு£ரையின்‌ சாறு அல்ல து தயிரோடும்‌, 
கண்டபொரக்கியின்‌ கூர்ணததுடன்‌ வயிற்றளை த ச்‌ தல முதலானவ ற்றி 
லும்‌ இரஸபஸ்மத்தை உபயோடக்கலாம்‌, 


_ அஇ 


2. வாலுகாயந்திரம்‌:--இரஸம்‌ மூதலிய தாதுவர்க்கக்களை 
ஒளஷதமாகச்‌ செய்வதற்கு அவற்றை ஒரு குப்பியில்‌ சேர்த்து, ஒரு 
மம்பாத்திரத்தில்‌ அடியில்‌ சிறிது மணலைப்‌ போட்டு, அதன்மேல்‌ குப்‌ 
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229 ன க சார்க்கதர ஸம்ஹிதை, ன [௮.தீ.தி-12: 
களை வைத்து அவை பொரியுமாகில்‌, அப்பொழுது குப்பியினுள்ளீ' 
ருக்கும்‌ ஒளஷதம்‌ ,பக்குவமான தாய்‌ அறிக, அப்பால்‌ அக்னியை 
அவித்துவீட்டு, அப்பாத்திரமும்‌ ௮ தீனுள்ளிருக்கும்‌ ஒளஷதமும்‌, 
தானாகவே ஆறியபிறகு, பாத்திரததினுட்பு றத்திவிருந்து ஒளஷதத்‌ 
தைச்‌ சுரண்டி யெடுத்‌ தச்கொள்ளவும்‌, அவ்வெளஷ$தம்‌ ' ஜ்வராரி ”. 
, என்று வழக்கப்படும்‌. அதில்‌ ஒரு மாஷப்சமாணம்‌ எடுத்து வெ ற்றிலை- 
யினுள்‌ வைத்து புஜிக்க ௮ச்யேத்யுஷ்சம, தருதயகம்‌, சாதுர்த்‌ திகம்‌. 

. முதலான விஷமஜ்வரங்கள்‌ தீரும்‌, 44-43, ர 
ப - சீதாரி ரஸிம்‌:--தாளகம்‌, மயில்‌ துத்தம்‌, செம்புப்பொடி, இரஸம்‌, 
கந்தகம்‌, மனச்சிலை இவற்றில்‌ ஒவ்வொரு கர்ஷம்‌ எடுத்‌ து, தீரிபலா: 
.. கீவாதத்தினால்‌ ௮வற்றை நன்றாய்‌ அரைத்து, உருட்டி மூசைகளிற்‌ 
சேர்த்து புடம்‌ போடவும்‌, பிறகு எருக்கம்பால்‌, கள்ளிப்பால்‌, நேபாள 
. கஷாயம்‌, சருஞ்சவதைக கஷாயம்‌ இவற்றில்‌ தனித்‌ ்‌ தனியே எவ்வேழு' 
மூல ற பாவனை செய்யவும்‌, ஜம்பது மிளகுகள்‌, வெல்லம்‌ ஒரு கர்‌. 
ஷம்‌, இரண்டு தளஹியிலைகள்‌ இவற்றுடன்‌ மேற்கூறிய பஸ்மத்தைக்‌ 
கலந்து மூன்று தினங்கள்‌ உட்கொள்ளவும்‌, இதற்குப்‌ பாலும்‌ ௮ன்‌ 
னமும்‌ கலந்து ப தீதியமாயுபயோடக்கலாம்‌, முதலில்‌ குளிர்‌ வந்து: 
அத்ன்‌ பிறகுண்டாகும்‌ ஜ்வரமும்‌, முதலில்‌ ௫6 அதிகரித்து பீறகு 
'சைச்யத்துடன்‌ விருத்தியாகும்‌ ஜ்வரமும்‌, அர்யேத்யுஷ்கம்‌, தருதி 
"யகம்‌, சாதுர்த்திகம்‌ என்கிற ஜ்வரங்களும்‌ எிவ்ருத்தியாகும்‌. இதற்கு | 
12 தாரிரஸம்‌ ' எனப்‌ பெயர்‌, 49-04. 
தவரக்ன தடிகா:---சுத்தரஸம்‌ ஒரு பாகம, ப்‌ தே நலம்‌, இப்பிலி,, 
சடுக்காய்‌, அக்கராகாரம்‌, கடுகெண்ணெயினால்‌ சுத்தம்‌ செய்த கந்தகம்‌, 
பேய்த்தும்மட்டிக்காய்‌ இவை ஒவ்வொன்‌ றும்‌ நான்கு. பாகம்‌ சேர்த்த... 
சூர்ணம்‌ செய்த, பேய்த்‌ தும்மட்டியின்‌ சாற்றால்‌ ஒருமிக்க அரைத்து, 
'உளுர்துபோன்ற மா த்திரைகளாய்‌ உருட்டி, சந்‌ திற்கொடியின்‌ ஸ்வ 
சஸத்துடன்‌ உபயோகித்து வர ஸர்வ ஜவரங்களும்‌ “கும்‌, இது 
்‌ ஜீவரக்ன குடிகா ' என்று கூறப்படூம்‌, ௦5-91. ர 


ணன ண கா்‌ 





'பியை வைத்த, சுற்றிலும்‌ கழுத்து வரையில்‌ மணல்‌ சேர்த்து, மட்‌. . 
பானையின்‌ ' அடியில்‌ தீயிட்டு 'ஏரிப்பதற்கேற்ற உபகரணம்‌ வாலு 
காயர்‌ தரம என்றும்‌, விக தாயர்‌ தரம்‌ எ என்றும்‌ கூ றப்படும்‌, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


அத்தி19. மத்யம கண்டம்‌. 990 


லோகநாத ரஸம்‌ ழதலாவது:--சு த்தமான தம்‌ ஜாரணம்‌ 

செய்‌ து மூகமுண்டாக்கப்பட்டதுமான பாரதம்‌ "இரண்டு பங்கு, சுத்த 

._ கந்தகம்‌ இரண்டு பக்கு இவ்விரண்டையும்‌ சேர்த்து கஜ்ஜளி 1 செய்ய 
வும்‌, , பிறகு அக்கஜ்ஜனியை இரஸத்தினும்‌ நான்கு மடக்கு ௮௧ 
அளவான பலகறைகளில்‌ இரப்பிவைக்கவும்‌ அப்பால்‌ ஒரு பாகம 
“வெண்காரம்‌, உடைத்துப்‌ பொடியாக்யெ சர்சம்‌ எட்டு பங்கு இவ்‌ 
வனை த்தையும்‌ பசும்பால்‌ விட்டரைத்து, உலர்த்தி, இச்சூர்ணமனைத்‌ : 

_ தையும்‌ ஓர்‌ அகவில்‌ சேர்த்து, மற்றோர்‌ அகலால்‌ மூடி லை மண்‌ 
செய்து, ஒரு முழம்‌ ஆழமுள்ள பள்எத்தில்‌. வைத்து கஜபுடம்‌ போட 
வும்‌, அதை ஆறியபிறகு எடுத்து) அவற்றை அரைத்து, இரமமாக . 
இருபத்தொன்பது மிளகுகளஞடன்‌ ஆறு குஞ்ஜா ப்ரமாணங்கொண்ட 
,இவ்வெளஷதத்தை நெய்யிற்‌ கலச்து வாதரோகங்களிலும்‌, வெண்‌ 
ணெயிற்‌ கலந்.து.பித்தரோக்களிலும்‌, கபத்தினாலுண்டாகும்‌ வியாதி 
களில்‌ தேனோடும்‌ கலந்து உட்கொண்டுவரலாம்‌. அதிஸாரம்‌, கூபம்‌, 
அரோசகம்‌, கிரஹணி, தேகமெலிவு, ௮க்ணிமாந்‌ இ.பம்‌, காஸச்வாஸஸ்‌ 
கள்‌, குன்மம்‌ இந்த ரோகங்களிலும்‌ உபயோடக்க ஈற்குணம்‌ பிறக்கும்‌, 
இவ்வெளஷதத்தை யுட்கொண்டதும்‌ செய்யும்‌ அன்னமுமாகக்‌ 
கலந்து மூன்று களம்‌ புஜித்துவிட்டு, . தலை.பணையில்லாமல்‌ மஞ்சத்‌ 
தின்‌, மீது சிறிது நேரம்‌ மல்லார்துப்‌ படுத்திருக்கவும்‌, பிறகு புளிப்பு 
ஸம்பர்‌ தப்படாத அகாரங்களைப்‌ புஜிக்கலாம்‌ ) ௮தாவத மெய்‌, புளிக்‌ 
காத த்யிர்‌, மதுரபதார்த்தங்கள்‌, கெய்யிற்‌ பக்குவம்‌ செய்த ஜாக்கல 
மாம்ஸம்‌ இவ்வித உணவுகள்‌ உபயோடச்கக்கூடியவையாம்‌, டசியுண்‌ 
.டானால்‌, மாலைநேரத்தில்‌ பாலும்‌ அன்னமுமாய்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. 
'பயற்றம்பருப்‌ பாலாகிய வடகங்களை கெய்யிற்பொரி த்த அன்ன த்திற்கு 
வியஞ்ஜனமாய்‌ உபயோடுக்கலாம்‌, நெய்‌ தேய்த்து அப்யங்கம்‌ செய்ய 
லாம, அப்பொழுது: எள்ளுப்பிண்ணாக்கு, கெல்லிப்பருப்பு 'இவற்றைத்‌ 
(தேய்த்‌ து ஸ்நானம்‌ செய்யவேண்டும்‌ , இளஞ்சூடான ஜலத்தையே 
_ ஸ்கானத்திற்கு உபயோகிப்பது கலம்‌, ்‌ எண்ணெயை உபயோடிக்கவே 


- கூடாது... மேலும்‌ பில்வம்‌, பாகல்‌, கத்திரி, மத்ஹி.பம்‌, புளி, மது 
பானம்‌, மற்றும்‌ ஸந்தானம்‌ 2 செய்த பானவகைகள்‌, காயம்‌, சுக்கு, 


1, கஜ்ஜளி:--207-ம்‌ பக்கத்தில்‌ டிப்பணியில்‌ விவரம்‌ காண்க, 
ர ஸ்தானம்‌; இசைப்பத்தி 1917-ம்‌. பக்கம்‌. பார்க்க, 
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2௦0 ன சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. : [அ.ததி-12. 


உளுந்து, சிறுகடலை, பூசுணி, கடுகு, காஞ்ஜிகமென்னும்‌ காடி. இவை 
'மூதவிய பதார்த்தங்களும்‌, வியாயாமமென்னும்‌ இலெம்பப்பயி ற்சி முத. 
உலியதும்‌, புணர்ச்சி, ௮காலகித்திரை, வெண்கலப்பாத்திரத்தில்‌. போ 
ஜனம்‌ இவை முதவியவைகளைப்‌ பரிஹரிப்பதம்‌ இவ்வெளஷத முப 
யோகிப்பசற்கான பத்தியமுறையாம்‌. இது (லோகராத ரஸம்‌” என்று: 
கூறப்படும்‌, :சம்திரன்‌ நன்கு செழித்து வளர்ந்த பெளர்ணமி இதி 
யில்‌, அல்லது சுக்லபக்டத்‌இல்‌, வாரமும்‌ ஈகூத்‌திரமும்‌ சுபமாயிருக்‌ 
கையில்‌ லோகநாதணைட்‌: பூஜித்து, கன்னிகைக்கு அன்னமளித் து, 
சக்திக்கயன்றவாறு தானமும்‌ செய்த பிறகு,. காலையில்‌ லோககா த்‌ 
மென்னும்‌ இவ்வுத்‌ தம ரஸெளஷதத்சை உட்கொள்ளவேண்டும்‌, இவ்‌ 
வெள்ஷத: முபயோூப்பதால்‌ சரீரத்தில்‌ தாபம்‌ அதிகரிப்ப தாகத்‌ 
தோற்றுமாயன்‌ அப்பொழுது ர்‌ திற்கொடியின்‌ ஸத்‌ தவத்தைச்‌ சர்க்‌ 
சரையோடு கலந்து உட்கொள்ளலாம்‌ ; மூங்இ ஓுப்பையும்‌ பொடித்து 
அ.தீதுடன்‌ உபயோடுப்பது நலம்‌, கர்ஜுடுரப்பழம்‌, மா தளம்பழம்‌,, 
-. திராகைை, கரும்பு இவற்றையும்‌ புஜிக்கலாம்‌, லோசநாத ரஸத்தை 
. அர்தர்த ரோகங்களில்‌ அடியி ற்‌ கூறப்படும்‌ ௮னுபானம்களுடன்‌ உப 
யோகிக்கலாம்‌:---ராக்கு அரோசசமுள்ள தாயிருந்தால்‌ கொத்தமல்லி 
விதையை நெய்யில்‌ வருத்‌ து, சர்க்கரையுடன்‌ அனுபானமாக தொடும்‌ 
கலாம்‌, ஜ்வரமுண்டாயிருக்கையில்‌ கொத்தமல்லி விதை, €ந்இற்‌. 

- கொடி இவற்‌ை ற கீவாதம்‌ செய்தாவத, வெட்டி வேர்‌, ஆடாதோடை 
இவற்றைக்‌ சஷாயமிட்டாவது அனுபானமாய்க்‌ கொடுச்சலாம்‌ : இக்‌ 

. கஷாயங்களுடன்‌ சர்க்கரையும்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌. இக்சஷாயம்‌ 
களையே இரத்தபித்சம்‌, கபரோகம்‌, சவாஸம்‌, காஸம்‌, தொண்டைச்‌ 
கம்மல்‌ இவ ற்றிலும்‌ ௮னுபானமாய்‌ உபயோடிக்கலாம்‌, லி த்திரை 
யின்மை, அதிஸாரம்‌, செஹணீ, அக்னிமாந்தியம்‌ இவற்றில்‌ கஞ்‌ 
ஜாவை வருத்து சூர்ணம்‌ செய்து தேனிற்‌ கலந்து இரவில்‌ லோகா 
தீதீதடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்யலாம்‌. வயிற்று வலி, அஜீர்ணம்‌ 
இவற்றில்‌ அட்டுப்பு, சடுக்காய்‌, இப்பிலி இவற்றின்‌ சூர்ணத்தை 
உஷ்ண ஜலத்தடன்‌ உபயோ௫ச்சலாம்‌. ஜ்வரத்தில்‌ இப்பிலிப்பொடி, 
யையும்‌ தேனையும்‌ கலந்து உட்கொள்வ து கலம்‌. ப்லீஹோதரமென்‌ 
னும்‌ மண்ணீரலின்‌ வீக்சம்‌, வாதரச்த்தம்‌, சர்த்‌ தியென்னும்‌ வாந்இ, 

, வர்சஸ்‌, நாசியில்‌ இரத்தம்‌: கதெல்‌ என்னும்‌ இவ்வியாதிகளில்‌ மாத 
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௮த்தி-12.] மத்யம கண்டம்‌. - இர 
ளம்பூ ரஸத்தை உட்கொள்ளக்‌ "கொடுக்கலாம்‌. நாசியிலுண்டாகும்‌ 
வியா :திகளில்‌ லோககா.தத்துடன்‌ சர்க்கரையையும்‌ அருகம்புல்‌ ரஸ்‌ 
சையும்‌ கலந்து ஈஸ்யமிடலாம்‌. :இலர்‌ த௫்கொட்டை, இப்பிலி, மயி. 
விறகு பஸ்மம்‌, இவற்றைப்‌ பொடித்துக்‌ கூட்டி சர்க்கரையும்‌ சேர்த்த த்‌. 
சேனுடன்‌ கலர்துட்கொள்ள வாச்தி, விக்கல்‌ இவை வஅிய்ருத்தி. 
யாகும்‌. . மேற்கூறிய முறைகள்‌ .யாவும்‌ லோசநாதத்திற்கு ௮னுபான 
மாவது போல மிருகாக்கம்‌, ஹேமகர்ப்பம்‌, மெளக்திகம்‌ முதலிய 
படோடலீ.ரஉங்கள்‌ அனைத்திற்குமே ஏற்றவையாம்‌. பெரும்பா லும்‌: 
- ௮௫ல' வியாஇகளையும்‌ விலச்சுவதற்சான * லோசராதம்‌ £ என்னும்‌. 
இரஸளெள௨த மூறை இவ்வாரும்‌. .56---82. 
லோகநாதம்‌ டஇரண்டாவது:--பலகறை பஸ்மத்தையும்‌ மண்ட 
ரத்தையும்‌ செய்யில்‌ பாகம்‌ செய்தெடுத்து, அவற்றிற்கு ஸமயெடை 
மிளகுப்பொடி. சேர்த்‌ த, வெற்றிலைச்சாற்றில்‌ பாவனை செய்து, அச்‌ 
சூர்ணத்தில்‌ ஒரு மாஷப்ரமாணம்‌ தேனுடனாவது வெண்ணெயுட 
'-னாவழ ஒவ்யொரு யாமந்தோறும்‌ உட்கொண்டு வந்தால்‌ ஒரு மண்ட 
லத்தில்‌ கூயரோகம்‌ தீரும்‌, . இதுவும்‌ ( லோகநாதம்‌ ' என்றே கூறப்‌ 
படும்‌ .63---61, ்‌ 
மீநுஈங்க போடலி ரஸம்‌:--பூரஜமரப்‌ பட்டையைப்போல்‌. 
மெல்லிய தகடகளாய்‌ ௮டி.த்த ஸ்வர்ணத்தையும்‌ ஸமயெடை பாரததீ 
தையும்‌ கல்வச்திலிட்டு, மலையகத்‌ தியின்‌ ஸ்வரஸத்‌ தினாலாவது, இத்‌ 
இிரமூல: ஸ்வரஸத்தினாலாவ து, சவனார்இுழக்கின்‌ சாற்றாலா்வது பிஷ்‌ 
டம்‌ போலாகும்‌ வரையில்‌ அரைத்த, பி றகு ஸ்வர்ணத்திற்கு நாலில்‌ 
ஒரு பல்கு வெண்காரமும்‌, இரண்டு பக்கு ஈன்றாக அரைத்த ௩ல்‌ 
(22 த்த்ச்‌ சூர்ணமும்‌ சோத்து, எல்லாச்‌ சரக்குகளுக்கும்‌ ஸமயெடை 
கந்தகமும்‌ கலந்து, அனை த்தையும்‌ ஒருமிக்க அரைத்து, ஒரு உருண்‌ 
டையாகச்‌ செய்து வஸ்‌இரத்தில்‌ வைத்துச்‌ சுற்றி, ௮சன்மேல்‌ மண்‌ 
- பூசி உலர்த்தி, ஓர்‌ அகலில்‌ வைச்‌ தி. மர்றொரு அகலால்‌ மூடி. சீலை. 
மண்‌ செய்யவும்‌, பிறகு அந்த ஸம்புடத்தை ஒரு விசாலமான மட்‌ 
பாத்திரத்தில்‌, வைத்து, சுற்றிலும்‌ உப்புகளைக்‌ சொட்டி, ௮ப்பாத்திரத்‌ 
இன்‌ மூகத்தை மூடி, சலைமண்ணால்‌ முத்திரையிட்டு, உலாததி ௮கே 
கம்‌ வ்‌ நட்டிகளிட்டுப்‌ புடமே பாடவும்‌, பின்னர்‌ அப்பாத்திரம்‌ முத 
லிய தி தானாகவே ஆறியதும்‌ ஸம்புடத்திலுள்ள இரமை மூ தலியவற்‌ 
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252 . .... சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. : [ அத்தி-13.. 


த்‌ 
றை யெடுத்து, அதில்‌ சேர்த்த பா.தரஸ த்திற்கு ஸமயெடை கந்தகம்‌. 
சேர்த்து, முன்போலவே கல்வத்திலிட்டு அரைத்து, அவ்விதமாகவே 
ட கஜபுடத்தில்‌ எரிக்கவேண்டும்‌. அப்பால்‌ ஆறிய பிறகு ஒளஷூதத்தைப்‌ 
புடத்திலிருந்து எடுத்‌ தக்கொள்ளவும்‌. இதை இரண்டு குஞ்ஜா பர 
, மாணத்தில்‌ எட்டு மிளகுகளோடாவது மூன்று இப்பிலிகளுடனாவது 
வாத-பித்த-கபா திகளின்‌ கிலைமைகளையும்‌ மற்றும்‌ பிணியாளியின்‌ 
தன்மைகளையும்‌ அறிந்து ஏற்றவாறு உப்யோகடிக்கச்‌ செய்யவும்‌. மன 
இற்‌ கவலையின்றி அமைதியாகவும்‌ பரிசுத்தமாகவும்‌ இருந்துகொண்டு : 
லோகநாதரஸத்திற்குக்‌ கூறிய: பத்தியமுறைகளை யனுளரித்தே 
இவ்வெளஷத த்தையும்‌ உபயோகிக்கவேண்‌ டும்‌. கபத்தினாலுண்டா 
கும்‌ கோளாறுகள்‌, இரஹணீ, காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, க்ஷயம்‌, அரோசகம்‌, 
்‌ சரீரமெலிவு, பலமின்மை இவ்வனைத்தையும்‌ திர்க்கும்‌, இந்த இர 
ஸளெளஷதத்திற்கு *மிருகாந்க போடலீ ' என்றுபெயர்‌, 89-0௦... 
ஹேமகர்ப்ப போடலீ ரஸம்‌ ழதல:--பார தம்‌ ஒரு பக்கு, 
ஸ்வர்ணத்‌ தகடு கால்‌ பக்கு, இரண்டையும்‌ சேர்த்‌ து, பிஷ்டம்போல்‌ 
அரைக்கவும்‌. பிறகு அவற்றிற்கு இரண்டு பங்கு சந்தகம்‌.' சேர்த்‌ து. 
மலையகத்தியின்‌ ஸ்வரஸத்தினால்‌ ஆட்டி, கோளம்போல்‌ செய்து, 
மூசைகளுக்குள்‌ வைத்துச்‌ சுற்றிலும்‌ சர்‌ துகளை யடைத்துவிட்டு, 
மூன்று சாட்கள்‌ பூதரயச்‌திரத்‌.தில்‌ எரிக்கவேண்டும்‌. 02 ஐசையி 
லிருந்து அவையனைத்தையும்‌ எடுத்து, ௮வ ற்றிற்‌ த ஸமயெடை கந்‌ 
தகம்‌ மறுபடியும்‌ சேர்த்து, இஞ்சி ஸ்வரஸத்தினாலு௮ சத துரழுல 
'ஸ்வரஸத்தினாலும்‌ ௮ரைத்து, சிறிது .மஞ்சள்சறமான பருத்த பல 
 கறைகளுக்குள்‌ ௮வற்றை அடைத்‌ துவிடவும்‌. பிறகு அச்சோழிகளில்‌ 
கிரட்பியுள்ள சரக்குகளுக்கு எட்டில்‌ ஒரு பங்கு வெண்காரமும்‌ 
அதில்‌ பாதி நாபியும்‌ சேர்த்து, கள்ளிப்பால்‌ விட்டு அரைத்து, இக்கல்‌ 
கத்தினால்‌ சோழிகளிலுள்ள த்வாரங்களை மூடி, ஒரு ' மட்பாத்திரத்‌இ 
னுள்‌ சுண்ணம்‌ பூசி, ௮ச்சோழிகளை அதனுள்‌ வைத்து, அப்பாத்தி 
சத்தின்‌ வாயை மூடியிட்டுச்‌ சலைமண்‌ செய்திடவும்‌, பிறகு இதை 
்‌ 1], இரஸம்‌ முதலிய சரக்குகளடக்கிய பர்த்தரம்‌ அல்லது 
மூசையை ஒரு சிறிய பள்ளத்தில்‌ வைத்து, அதை ம ந்றிலும்‌ மணலால்‌ 
மூடி, சுற்றிலும்‌ இயிட்டு எரிக்கப்படும்‌ முறைக்கு “பூதரயர இரம்‌' எனப்‌ 
பெயர்‌, ன ச | . 
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அத்தி19]  மத்மகண்டம்‌. 993 


ர்‌ அழமான்‌ பள்ள த்தில்‌ வைத்து கஜபுடம்‌ போட்டு, ஆறிபபி ற்கு 
ஒளஷ.தத்தையெடுத்‌ துப்‌ பிணியாளியின்‌ ஸ்‌.வரூபம்‌ மூ தலியவற்றை : 


யறிர்‌ த, லோகராத ரஸத்தைப்போல்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. மிருகாங்க 
ரஸத்திற்குக்‌ கூறிய பத்தியக்செமங்களே இவ்வெளஷ ஈத்திற்கும்‌ 
ஏற்றவையாம்‌ ) மேலும்‌ மூன்‌ று நாட்கள்மட்டும்‌ உப்பு உபயோகிக்கக்‌ 
கூடியதல்ல, இவ்வெளஷத முபயோகிக்கப்பட்டு வருகையில்‌ வாந்தி. 
யுண்டானால்‌ €ந்‌ தி ற்கொடியின்‌ சஷாயத்தைத்‌ ே சனுடன்‌ கொடுக்க 
(வேண்டும்‌. கபம்‌. அதிகரித்‌ திருந்தால்‌ இஞ்சிபும்‌' வெல்லமும்‌ கலக்‌ 
'துபயோடக்சலாம்‌. விசேஷமாக மலப்போக்கு நேரிடமொனால்‌ கஞ்‌ 
ஜாவைப்‌ பொரித்து தயிரிற்‌ கலந்து உட்கொள்ளலாம்‌, இவ்‌வெள 
, வதம்‌ காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, கரஹணீ, ௮௦ ராசகம்‌, கபவாதங்களின்‌ கோ 
ளாறு இவற்றைப்‌ போக்கும்‌ ; அக்னித்‌ தீபனமும்‌ இசனால்‌ உண்டாகும்‌. 
இ தி (ஹேமகர்ப்ப போடலீரஸம்‌ ' எனப்படும்‌. 920-109. 


- ஹேமகர்ப்ப போடலி ரஸம்‌ இரண்டாவது: ரஸம்‌ நாலு 
பல்கு, சகடகளாகச்செய்த ஸ்வர்ணம்‌ நாலுபங்கு இரண்டையும்‌ 
அசைத்து பிஷ்டம்போல்‌ செய்து, பன்னிரண்டு பங்கு கந்தகம்‌ சேர்த்து 
கஜ்ஜளி செய்து, பதினாறு பங்கு ஈல்முத்தும்‌, இருபத்தி நான்கு பங்கு 
சங்கம௦ம்‌, ஒரு பங்கு வெண்காரமும்‌ சேர்த்து. அனைத்தையும்‌ ஒரு 
மிக்கச்‌ சேர்த்து, சன்றாகட்‌ பழுத்த கொடி எலுமிச்சம்‌ பழங்களின்‌ ஸ்வ 
ரதைஇனால்‌ அரசைக்சவும்‌, பிறகு அவற்றை ஒரு கோளம்போல்‌ 
செய்து மூசைகளுக்குள்‌ வைத்துச்‌ சுற்றிலும்‌ சவசமிட்டு வேண்டிய 

- வறட்டிகளைப்‌ போட்டு சஜபுடமிடவும்‌, ஆறிய பிறகு அவ்வெளஷு சத 
தை பெடுத்துப்‌ பொடிசெய்து, அதை நான்கு குஞ்ஜா ப்ரமாண த்தில்‌ 
பத்தொன்பது மிளகுகளைப்‌ பொடி. செய்து அத்துடன்‌ பசுவின்‌ கெய்‌ 
யையும்‌ கலச்து உட்கொள்ளலாம்‌. இதைக்‌ கலந்‌ து உபயோகிப்பதற்கு 
வெள்ளிப்பா தீதிரமாவது, மட்பாத்திரமாவது, காச பாத்திரமாவது 
ஏற்றதாகும்‌. அமைதியான மனதுடன்‌ லோகநாதத்திற்குக்‌ கூறி 
யுள்ள பத்தியமூறைகளை யனுஸரித்து இதையும்‌ உபயோகிக்கவேண்‌ 
“டும்‌, இதனால்‌ காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, கூமம்‌, வாசரோகங்கள்‌, கபரோ 
கங்கள்‌, திரஹணீ, ௮திஸாரம்‌ இவை தீரும்‌, இதுவும்‌ ! ஹேமகர்ப்ப. 
 போடலீ ரஸம்‌” என்றே கூறப்படும்‌, 106-112. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


ட சக்‌ சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [௮.த்தி-12. 


தவராங்தச ரஸிம்‌ இரண்டாவது: --இரஸம்‌, காபி, கந்தகம்‌ ஒய்‌ 
கொன்றையும்‌ சுத்தம்‌ *செய்து, ஒவ்வொன்றி லும்‌ சாணப்ரமாணம்‌ 
எடுத்‌ தக்கொள்ளவும்‌ ; ஊமத்சவிதை மூன்று சாணம்‌, பிரம்மசண்டு 
விதை அனைத்திற்கும்‌ இரண்பெங்கு ) இவற்றை அரைத்த. சூர்ணம்‌. 
செய்யவும்‌. இரண்டு குஜ்ஜா ௮ளவில்‌ இச்சூர்ணத்தை .எ லுமிச்சம்‌ 
பழத்தின்‌ உட்புறத்துச்‌ சோற்றில்‌ கலந்து உபயோ௫க்சலாம்‌ ; இஞ்ச 
ஸ்வ ரஸ தீ தடனாவத உட்மகாள்‌ எலாம்‌. . ஸச்கிபாத ஜ்வரம்‌, அர்யேதீ 


யுஷ்கம்‌, தீருதீயகம்‌, சாதர்த் தகம்‌ என்‌ னும்‌ விஷமஜ்வரங்கள்‌ இதனால்‌. 


தரும்‌, இதற்கு 'ஜ்வராங்குச ரஸம்‌' னப்‌ பெயர்‌, 1:9-- 1355. 


ஆனந்த பைரவ ரஸம்‌:--லிக்கம்‌, காபி, மிளகு, வெண்காரம்‌, 
தப்பிலி இவற்றை ஸமயெடையாக எமித்து சூர்ணம்‌ செய்யவும்‌, இது ' 
 ௮னந்த பைரவ ரஸம்‌ எனப்படும்‌. இதில்‌ ஒன்று அல்லது இரண்டு 
. குஞ்ஜா ப்ரமாணம்‌ தேனோடு கலந்த அவரவருடைய சரீர பலதை த. 
யறிர்‌ து உபயோடச்கச்‌ செய்யலாம்‌. வெட்பாலா்‌ ௪, இலவங்கப்பட்டை. 
இவ்விரண்டையும்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, இத்தடன்‌ மேற்கூறிய ரஸத்‌ை த்க்‌: 
கலந்து கர்ஷப்ரமாணம்‌ உபயோூக்க ஸக்கீபாதத்தினாுலுண்டான 
௮திஸாரம்‌ சிவ்ருத்தியாகும்‌ இதற்கு பத்‌ இயக்கரமம்‌ : தயிரும்‌ ௮ன்‌. 
னமும்‌ கலந்து புஜிச்கச்‌ செய்யலாம்‌ ச பசுவின்‌ நெய்‌, மோர்‌ இவ ற்‌ை ந 
யும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. விசேஷமாக நாவறட்சியுண்டானால்‌ குளிர்ந்த 
- ஜலத்தைசக்‌ குடிக்கலாம்‌, இரவில்‌ ஈன்றாக சித்திரை யுண்டாகாவிட்‌. 
டால்‌ சிறிது கஞ்ஜாவை உபயோகிக்கலாம்‌. |10--119, 
ஸ-இசிகாபரண ஈஸம்‌:-- காபி ஒரு பலம்‌, இரஸம்‌ சாணப்ரமா 
ணம்‌ இவ்விரண்டையும்‌ ஒன்றாசச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, ஒரு அகலில்‌ | 
வைத்து மற்றோர்‌ அ௮சலால்‌ மூடி, லை .மண்‌ செய்து உலர்த்தி, அடுப்‌ 
பில்‌ ஏற்றி இரண்டு யாமம்வரையில்‌ சிறுகச்‌ றுகத்‌' தீயிட்டெரிக்க 
வும்‌, பிறகு புடத்சை யெடுத் தத்‌ திறர்‌ த, மேல்‌ , ௮கலின்‌ உட்புறத்‌: 
இழ்‌ படிர்திருக்கும்‌ பஸ்மமபோன்ற ஒளஷதசத்தைச்‌ சுரண்டி யெடுத்‌ த, 
. காற்றுப்‌ படாமலிருக்குமாறு உடனே ஒரு குப்பியில்‌ வைக்கவேண்டும்‌, . 
குப்ப்‌ யிலிருர்‌.து 'ஊசியினால்‌ எடுக்கையல்‌, அவ்வூசிமுனையில்‌ எவ்‌ 
வளவு ஒளஷதம்‌ 8 ற்குமோ அவ்வளவு ப்ரமாணம்‌ மூர்ச்சை யடைந்‌ 


திருப்பவனுக்கும்‌, ஸநகிபாதத்தினால்‌ ௮பாயக ரமான . கிலைமையிலிருப்‌ 
-பவனுக்கும்‌ உட்கொள்ளக்‌ கொடுக்கலாம்‌, சஷ்ணமான கத்தியினால்‌: ப 
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| ன ரர 
௮த்தி-12.]  : மத்யம கண்டம்‌. 9:11 
தலையில்‌ சிறிதளவு €ண்டு, இவ்வெளஷதத்தை அவ்விடத்தில்‌ வைச்‌ 
துத்‌ தேயக்க, இரத்தத்தில்‌ ஒளஷதம்‌ கேரக ஸம்பச்தித்து விடுவ 
தால்‌ : மூர்ச்சையுற்று அபாய எிலைமையிலிருப்பவனும்‌ ஜீவித்து, விடு: ப 
வான்‌. இங்கனைமே மரிக்கும்‌ சிலைமையிலிருக்கும்‌ ஸர்ப்பர் தீண்டிய 
மனிதனுக்கும்‌ செய்யப்‌ பிழைத்து விடக்கூடும்‌, தாபம்‌ அ.திகரிக்கு 
மானால்‌ அவனுக்கு உடனே மத. ரமான வல்‌ துச்களைக்‌ கொடுத்‌ துத்‌' 
. தாபத்தைத்‌ தணித்து விடலாம்‌. 120--1253. 
- ஜலரசூட 'ரஸம்‌:--பாரதபஸ்மமும்‌ கந்தகமும்‌ ஸமயெடை, அதற்கு 
நாலில்‌ ஒரு பங்கு மனச்சிலையும்‌த அதே அளவு : பொன்னி.அினை, இப்‌... - 
பிலி, தீரிகடு இவற்றையும்‌. எடுத்து சன்றாகப்‌ பொடித்து, மத்ஹியம்‌ ' 
மயில்‌ இவந்றின்‌ பித்தங்களில்‌ தணித்சணியே ஏழு முறை பாவனை 
செய்து, உலர்த்தி பெடுச்கவும்‌. இதை இரண்டு குஞ்ஜாப்ரமாணத்‌: 
இல்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. இதற்கு சதகுப்பியின்‌ ஸ்வரஸ த்தையாவ த்‌, 
பஞ்ச்கோல. க்வாதத்‌ை தயாவ து அ௮னுபானமாய்‌ உபயோடுக்கலாம்‌, 
இத ற்கு ' ஜலசூடரஸம்‌' எனப்‌ பெயர்‌, இது ஸந்கிபாததோஷத்‌ 
தையும்‌ போக்கும்‌. இச்த ஒளஷதக்தை உட்கொள்கையில்‌ ஒரு பாத்‌”. 
இரத்தில்‌ ஜலம்‌ சேர்த்து'௮தில்‌ கைகால்களை வைத்திருப்பது நலம்‌ :: 
௮ தனால்‌ ஒளஷதத்‌.தின்‌ வீர்யமும்‌ அதிகமாகும்‌, 120-199. 
பஞ்சவக்தார ரஸம்‌:--இரஸம்‌, காபி, சந்தகம்‌, மிளகு, வெண் 
காரம்‌ இவற்றை ஊம ச்தைய்லைச்‌ சாதறுல்‌ ஒரு காள்‌ முடிய அரை 
தீது, உலர்த்தவும்‌, *பஞ்சவக்தர ரஸம்‌' எனப்படும்‌ இவ்வெள 
'ஷசச்சை இரண்டு குஞ்ஜா ப்ரமாண தீதில்‌ உட்கொள்ள ஸந்திபாத 
“மம்‌ அிவ்ருத்தியாகும்‌. அத ற்கு . எருக்கன்‌ வேரின்‌ கஷாயத்தில்‌. 
த்ரிகடு குர்ணத்தையும்‌ சேர்த்து அனுபானமாய்‌ உபயோ௫க்கலாம்‌. 
தயிரும்‌ அன்னமும்‌ பத்தியமாகும்‌., பிணியாளியை ஜலஜ்‌இல்‌ சிறிது 
கேரம்‌ இருக்கச்‌ செய்வது ஈலம்‌, இந்த ஒளஷதத்தைத்‌ தேனுடன்‌: ' 
கலந்து உட்கொண்டால்‌ கபத்தின்‌ கோளா றுகளும்‌ விலகும்‌, ஜாட... 
ராக்னியை விருத்தி செய்வதற்கு இதை சேன்‌, இஞ்சி ஸ்வரஸம்‌:- 
"இவற்றுடன்‌ உபயோட௫க்கலாம்‌. : இதை யுபயோடக்கையில்‌ வேண்டிய ப 
வளவு_ நெய்யும்‌ மாம்ஸமும்‌ சரப்பிடுவ தால்‌ ௮க்னி பலம்‌ றி தும்‌. 
குழைவடையாமல்‌ மேன்மேலும்‌ விருத்‌ * இிபாகும்‌, 180-199. 
உன்மத்த ர்ஸம்‌ : ச பளமு்‌, கந்தகமும்‌ ஸஎமயெடை பெட்‌ த, 
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த்‌ 
596 ' ப சார்க்கதா ஸம்ஹிதை. (அத்த. 12: 


ஊமத்தம்காயின்‌ சாற்றால்‌ ஒரு இனம்‌ அரைத்து, அதற்கு ஸமமாக 
தீரிகடு சூர்ணம்‌ கலந்து ஈஸ்யமிடலாம்‌. இதனால்‌ ஸக்கிபாத தோஷம்‌ 
திரும்‌. இது * உன்மத்த ரஸம்‌ ' எனச்‌ கூறப்படும்‌, 1983. 
“நேபாள ரஸம்‌:--நேபாள விதையைத்தோல்‌ நீக பத்து கிஷ்க 
ப்ரமாணம்‌ எடுத்து, மிளகு, இப்பிலி, பாதரஸம்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ ஒவ்‌ 
- வொரு கிஷ்கம்‌ சேர்த்து, எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு வாரம்‌ 
பாவனை செய்யவும்‌, இவ்வெள-ஷதத்தை அஜ்ஜனமிட ஸர்கிபாதம்‌ 
தீரும்‌. 185-150. இ ன 
நாராச ரஸம்‌:--இரஸம்‌, வெண்சாரம்‌, மிளகு இவை ஓவ்‌ 
“வொரு பங்கு, கந்தகம்‌, இப்பிலி, சுக்கு இவை தனித்‌ சனியே இரண்டு 
பக்கு, தோல்‌ நீக்கிய நேபாள விதை அனைத்திற்கும்‌ ஸமயெடை ; 
இசசரக்குகளைச்‌ சேர்த்து கர்ணம்‌ செய்யவும்‌. இதை இரண்டு குஞ்‌ 
ஜா பரமாணத்தில்‌ உட்கொள்ள ஈன்றாக விரேசனமாகும்‌. இதனால்‌ 
உவயிற்றுட்பொருமல்‌, மலசிக்கல்‌, உதாவர்த்தம்‌ இவை கிவ்ருத்தி 
யாகும்‌. இது நாராச ரஸம்‌” என்று கூறப்படும்‌, 137-189, : 
ரேசக ரஸம்‌:--லிக்கம்‌, வெண்காரம்‌, சுக்கு, தப்பிலி இவை: 
ஒவ்வொன்றும்‌ தணித்சனியே கால்‌ பலம்‌, பிரம்ம தண்டு விலை தீயும்‌ ,. 
“சேபர்ள வி தயும்‌ ஒவ்வொரு பலம்‌$ இவ்வனைத்தையும்‌, ஒன்றாக : 
அரைத்த, பசும்பாலுடன்‌ மூன்று குஞ்ஜா ப்ரமாணத்தில்‌ உட்கொள்‌ 
-எவும்‌. இதை மலபந்தம்‌ வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ இவற்றில்‌ . மலம்‌ கழி 
வதற்காக உட்கொள்ளச்‌ செய்யவும்‌, 140, 141. 
வஸந்த தஸிஈமாகர ரஸம்‌:--ஸ்வர்ண பஸ்மம்‌ இரண்டு பங்கு, ' 
.அப்ரக பஸ்மம்‌ இரண்டு பங்கு, அய பஸ்மம்‌ மூன்று பங்கு, இரஸ பஸ்‌ 
மம்‌ நானகு பங்கு, வக்க பஸ்மம்‌ மூன்று பங்கு, பவள பஸ்மம்‌ இரண்டு 
..பன்கு, மூ.த்து; பஸ்மம்‌ இரண்டு பங்கு, இவையனை த்தையும்‌ ஒன்றாக 
அசைத்த, அடாதோடையின்‌ ஸ்வரஸம்‌, மஞ்சளின்‌ ஸ்வரஸம்‌, 
.வாழைக்ழெக்கன்‌ சாறு, தாமரையின்‌ சாறு, ஜா இமல்லிகையின்‌ சாறு 
இவற்றால்‌ தணித்சனியே அரைத்து, பசும்பாலில்‌ ௮வவனைதல தீயும்‌ 
பாவனை செய்யவும்‌, பிறகு துளஹி ஸ்வரஸஷத்தில்‌ பச்சைக்‌ கர்ப்பூரம்‌ 
. கலந்து, அதில்‌ கஸ்தூரியை பாவனை செய்‌ தி, அ௮க்கஸ்‌ தூரியையும்‌ 
'மேற்கூறிய சரக்குகளுடன்‌ சேர்த்து ' ஈன்றாகக்‌ கலந்தவிடவும்‌, இது 
* வஸந்த குணாமாகரம்‌ ' என்று கூறப்படுகிறது. எவ்விதமான மேஹ 


1 
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அத்தி-12.] மத்யம கண்டம்‌, 237. 


ரோகல்களி லும்‌ இல ச இரண்டு குஞ்ஜாப்ரமாண த்தில்‌ தேனில்‌ கலந்து 
உட்கொள்ளக்‌ கொடுக்கலாம்‌. அமலபித்தம்‌ முதலிய ரோகக்களைப்‌ 
போக்குவத ற்கு அதே அளவாக சர்க்கரை சந்தனம்‌ இவற்றடன்‌: 
கலந்து உபயோகிக்கச்‌ செய்யலாம்‌. 142-140, 


இராஜ மி நகாஙக& ரஸிம்‌:--இரஸபஸ்மம்‌ மூன்ற பாசம்‌, ஸ்வர்ண: 
பஸ்மம்‌ ஒரு பாசம்‌,.௮ப்ரக பஸ்மம்‌ ஒரு பாகம்‌ , மனச்சிலை, கந்சசம்‌, 
தாளகம்‌ இம்மூன்றும்‌ தனித்தனியே இரண்டிரண்டு பாசம்‌ ; இவ்‌: 
வனை த்தையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கூட்டி, சூர்ணம்‌ செய்யவும்‌, இந்த சூர்‌ 
ணத்தைப்‌ பலக றகளின்‌ தீவாரக்களில்‌ அடைத்து விடவும்‌, பிறகு, 
வெண்காரத்தை ஆட்டுப்பால்‌ விட்டு அரைத்து இதனால்‌ அப்பல: 
கறைகளின்‌ தீவாரங்களை மூடி, ஒரு மட்பாத்‌ இரத்தில்‌ அவற்றை. 
வைதது, அப்பாத்திர்இின்‌ முகத்தையும்‌ மூடி, லை மண்‌ செய்து. 
"உலாத்தி சஜபுடமிடவும்‌; அப்பால்‌ ஆறியபிறகு பாத்திரத்தை வெளியி. 
லெடுத்து, அதிலுள்ள ஒளஷ்தத்தைக்‌ செஹித்து சூர்ணம்‌ செய்து 
கொள்ளவும்‌, இது * இராஜ மிருகாக்கம்‌ ' எனப்படும்‌. இதில்‌ சான்கு. 
குஞ்ஜாப்ரமாணம்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. க்பரோச தைப்‌ போக்க்க்கூடி.. 
யது. பத்தத்‌ இப்பிலி, இருபத்தொன்பது மிளகு இவற்றைப்‌ 
பொடித்‌ த.த்‌ தேணிற்‌ கலந்து இதற்கு அனுபர்னமாய்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 
'இஹாரங்களில்‌ அவசியமானவளவு நெய்‌ சேர்த்து உட்கொள்ளச்‌. 
்‌ செய்யலாம்‌, ஸ்த்ரீ ஸம்பந்தம்‌, ௮௧ கோபம்‌, அக்னிக்கு ஸமீபத்த. 
லிருத்தல்‌, சரீரத்திர ற்கு சிரமழமுண்டாக்கும்‌ காரியங்கள்‌ இவர்‌ ற்‌ை ஐம்‌. 
பரிஹரிக்கவும. 147-151, . 
ஸித்தயோக ரஸம்‌:--ஒரு டங்கு பாரதமும்‌, இரண்டு பல்கு கந்‌. 
'சகமும்‌ கல்வத்திலிட்டு கஜ்ஜளி செய்து, அவற்றிற்கு ஸமயெடை” 
எஃகன்‌' பொடியைச்‌ சேர்த்‌," சோற்றுச்கற்றாழையின்‌ சாற்றால்‌. 
அனைத்‌ தயும்‌ இரண்டு யாமம்‌ ஆட்டி, கோளமாகச்‌ செய்து, தாம்மிர 
பாத்திரத்தில்‌ வைதீது, அதனுள்‌ ஆமணக்கிலைகளைப்‌ போட்டு மூடி. 
வைக்கவும்‌, அரை யாமம்‌ கழித்துப்‌ பார்க்க, ௮ப்பாத்திரச்தில்‌ ௮தஇக 
உஷ்ணமுண்டாயிருக்கும்‌. பிறகு தானியக்‌ களஞ்சியத்தில அதைப்‌ 
புதைத்து வைத்து, ஒரு நாள்‌ கழிக்ததும்‌ எடுத்து சூர்ணம்‌ செய்து, 
வஸ்திர காளிசம்‌ பண்ணியெடுக்க அவ்வெளஷ தம்‌ நன்கு ஜலத்தீன்‌ 
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தத து சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அ.த்தி-12. 


மேல்‌ மிதக்குமாறு 'பக்குவமாயிருக்கும்‌.] பிற்கு சோற்றுக்கற்றாழை 

பின்‌ சாற்றிலும்‌, கரிலொர்கண்ணிச்சாற்றிலும்‌, மணத்தக்காளிச்சாற்‌ . 

_ இிலும்‌, மருதோன்றியின்‌' சாற்றிலும்‌, ச்ராவணீ யென்னும்‌ ஒஷ தியின்‌ ன 

சாற்றிலும்‌, வெள்ளைச்சாறடையின்‌ சாற்றிலும்‌, சீர்‌ திற்கொடி.யின்‌ இ 

. .சாற்றிலும்‌, நொச்சியின்‌ சாற்றிலும்‌, சித்திரமூல ஸ்வரஸத்திலும்‌: 

தினித்தணியே ஏழு முறை பாவனை செய்து, வெயிலில்‌ உலர்த்தி 
(யெடுக்கவும்‌, இது * ஹித்தயோகம்‌” என்று வழக்சப்படும்‌, ஸித்தர்‌ 

்‌ களுடைய அனுபவத்தில்‌ பயனுண்டானதாக அவர்களால்‌ கூ றப்பட்ட 
ஓஒளஷதமாகும்‌. இது அநேகம்‌ வியாதிகளைப்‌ போக்கக்‌ கூடியது, 
எல்கு ௮ல்லது ௮யத்தைப்‌ பொடித்து மேற்கூறியவிதம்‌ செய்தால்‌ 
பஸ்மமாகும்‌, அதுபோலவே ஸ்வாீணம்‌ முதலியவற்றையும்‌ செய்ய பஸ்‌ 

. மமாகும்‌, எந்த ரோகங்களிலும தரிபலாக்வாதம்‌, தேன்‌ இவற்றுடன்‌ ப 
கலந்‌ தட்கொள்ளலாம்‌. 152-198. 
௮தீனி ரஸம்‌:--த்ரிகடு, தரிபலை, ஏலக்காய்‌, ஜாதிக்காய்‌, இல 
வங்கம்‌ இவை ஒவ்வொன்றும்‌ ஒன்பது பங்கு, சுத்தரஸம்‌ இவற்றிற்கு 
மயெடை சேர்த்து அரைத்து வைத்துக்கொண்டு, இரண்டு சிஷ்க 
ப்ரமாணம்‌ தேனில்‌ கலந்து உட்கொள்ளலாம்‌. (அக்னி ரஸம்‌” 

எனப்படும்‌ இது க்ூயகாஸங்களைப்‌ போக்கும்‌, . 159--1003, 


அம்நதார்ணவ ரஸம்‌:--பாரதம்‌, ' கந்தகம்‌, 'லோஹபஸ்மம்‌,' 
வெண்காரம்‌, சிற்றரத்தை, வாய்விடங்கம்‌, தரிபலை, ே தவதாரு, த்ரி. 
கடு, இர்இிற்கொடி, தாமரைக்கிழக்கு,* தேன்‌, சுக்கு இவ்வனைச்தை : 
டயூம்‌ ஸமயெடை சேர்த்து அசைத்து, ஞூன்று குஞ்ஜா ப்ரமாணத்தில்‌ 
உட்கொள்ள எவ்வித காஸமும்‌ இரும்‌, இது அம்ரு தார்ணவம்‌ 
்‌. என்று கூறப்படும்‌. 161-102. 


ஸ-ஒர்யாவர்த்த ரஸம்‌:--பாதரஸம்‌ ஒரு பக்கு, கந்தகம்‌ அரைப்‌ .. 
பங்கு இவ்விரண்டையும்‌ சோற்றுக்கற்றாழையின்‌ சாற்றால்‌ ஒரு யாம 
கேரம்‌ அரைத்‌ தி, அவற்றிற்கு ஸமயெடையான செப்புத்‌ தககெளில்‌ 


], 'லோஹம்‌ முதலானவற்றை பஸ்மம்‌ செய்தபி ற்கு நன்கு பகீ 

. குவமாயிற்ரா என்று பரீகூத்தறிய ௮வற்றை "ஜலத்தில்‌ சேர்க்கவும்‌ ; 
அப்பொழு து அவை ஜலத்தில்‌ மிதர்தால்‌ பக்குவமானதற்கு இலக 
ணம; ) அபிழ்ச்துவிட்டால்‌. “கிருவமாகவில்லை வென்தறிபவும்‌ ப 
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௮த்தி-12,] .. மத்யம கண்டம்‌ 809... 
௮க்‌ சல்ஈத்தைத்‌ தடவி, ஒருகாள்‌ ஸ்தாலீயர்‌ தரத்தில்‌ எரித்தெடு 
பத்து, சூர்ணம்‌ செய்த, அதில்‌ இரண்டு குஞ்ஜாப்ரமாணம்‌ உட்கொள்‌ 
எலாம்‌ ; இது ச்வாஸ ரோகத்தைப்‌ போக்கும்‌. இதற்கு 4 ஸூர்யா 
வாத்த.ரஸம்‌ ' என்று பெயா்‌, 105-104, ப 
ஸ்வச்சநீத பைரவாஸம்‌:--சு த்தி செய்த பாரதம்‌, அய பஸ்மம்‌, 
'பொன்னிமிளை, கந்தகம்‌, தாளகம்‌, கடுக்காய்‌, ௮௫ல்‌, கருசொச்ச, த்ரி 
்‌ கடு, வெண்காரம்‌, காபி இவற்றை ஸமயெடையாகச்‌ சேர்த்து, கரு 
நொச்டிச்சாற்றால்‌ ஒரு இனமும்‌, கொட்டைக்‌ கரச்தையின்‌ சாற்றால்‌ 
. ஒரு தினமும்‌ அரைத்து, இரண்டு குஞ்ஜாப்ரமாணத்தில்‌ குளிகைகள்‌ 
உருட்டி, உலர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவும்‌, வாதரோகங்களால்‌ பீடிக்‌ : 
கப்படுபவர்‌ இதை உபயோ௫க்கலாம்‌,. இது (ஸ்வச்சந்த பைரவம்‌” 
எனப்படும்‌, சிற்றரத்தை, சந்தில்‌, தேவதாரு, சுக்கு, ஆமணச்கன்‌ 
வேர்‌ இவற்றைக்‌ கஷாயமிட்டு, அதில்‌ சிறிது மஹிஷாக்ஷி யென்னும்‌ . 
்‌. மிசினைப்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்து இளஞ்சூடாயிருக்கையில்‌ அனுபான 
மாய்‌ உட்கொள்ளலாம்‌, 165-108. . ன 
. ஹம்ஸ்போடலி ரலம்‌:--நன்றாக எரித்தெடுத்த பலகறையின்‌ 
சூர்ணம்‌, தீரிகடு, வெண்காரம்‌, நாபி,. கந்தகம்‌, இரஸம்‌ இவற்றை 
- ஸமயெடை. யெடுத்து, எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றால்‌ அரைத்து வைத்‌: 
துக்கொண்டு, ஒரு மாஷப்ரமாணம்‌ மிளகுப்பொடியோடும்‌ நெய்யோ 
டும்‌ கலந்து உட்கொள்ளலாம்‌. இது செஹணீ ரோகத்தைப்‌ போத்‌ 
கும்‌. * இதற்கு மோரும்‌ அன்னமும்‌ கலந்துபயோடட்ப த" பத்திய 
்‌ மாம்‌. 109-170, ' | 
.... தட்விக்ரம ரஸம்‌ :--தாம்ரபஸ்மத்தை அதற்கு ஸமபாகமான 
வெள்ளாட்டுப்‌ பாலில்‌. கலந்து தீயிலேற்றி ஜலபாகம்‌ ஈண்டும்‌ வரை 
யில்‌ பக்குவம்செய்து இரஸம்‌, கந்தகம்‌ இவற்றை அதற்கு ஸமயெடை 
யாகச்‌ சேர்த்து, கருநொசசிச்சாற்றால்‌ ஒரு காள்‌ அரைத்த, கோள 
மாகச்‌ செய்து, ஒரு யாமகாலம்‌.வாலுகாயர்‌ இரத்தில்‌ பச்குவம்‌ செய்ய 
வும்‌, இதில்‌ இரண்டு குஞஜாப்‌.ரமாணம்‌ உபயோகிக்கலாம்‌ ; கொடி 
1. ஒரு சிறு கலசத்தில்‌ பக்குவம்‌ செய்யவேண்டிய ஒளஎஷதச்‌ 
சரக்குகளைக்‌, சேர்த்து, அதன்‌ வாயை ஒரு அகலால்‌ மூடி, அடுப்பி 
லேற்றி எரிக்கவேண்டும்‌ ; இவ்வகையாக பாகம்‌ செய்வதற்கான 
ஸாதாரண உபகரணத்திற்கே ' ஸ்தாலீயர்‌இரம்‌' எனப்‌.பெயர்‌, 
2. வாலுகாயந்திரம்‌--291-வது பக்கம்‌ பார்க்க, 
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240 சார்ங்ததர ஸம்ஹிதை. *  [அத்தி-18. 
மாதளையின்‌ வேரைக: கஷாயமிட்டு இதற்கு அனுபானமாய்‌ உட்‌ : 
கொள்ளலாம்‌, இதற்கு ' தீரிவிக்ரம ரஸம்‌' எனப்‌ பெயர்‌. இதை . 
ஒரு மாதசாலம்‌ விடாமலுபயோடுக்க அச்மரீ யென்னும்‌ மூ த்தர | 
வியாதி கிவ்ருத்தியாகும்‌, 171-173, 
மஹாதாளேக்வா ரஸம்‌:--தாளகம, பொன்னிமிளை, மனச்‌ : 
இலை, பா தீரஸம்‌, இர்‌ துப்பு, வெண்காரம்‌ இவை ஒவ்வொரு பாகம்‌, 
 தந்தகம்‌, தாம்‌ர பஸ்‌.மம்‌ இவ்விரண்டும்‌ தனிசத்சணியே இரண்டு பாகம்‌; 
இவற்றை எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றால்‌ ஐந்து சாட்கள்‌ ௮ரைத்து மூசை 
களில்‌ அடைத்து பூதரயந்திரத்தில்‌! வைச்‌ துப்‌. புடமிடவும்‌ ; இல்‌ 
விதமே ஒவ்வொரு முறையும்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றால்‌ அரைத்து 
ஆறு புடம்‌ போடவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ புடமிட்ட .,ஓளஷூதச்சரக்கு ட 
ஆறு பலம, தாம்‌ பஸ்மம்‌ இரண்டு பலம்‌, அய பஸ்மம்‌ நான்கு பலம்‌ 
இவ்வனை தததயும்‌ எலுமிச்சம்பழ்ச்சாற்றுல்‌ ஒரு நாள்‌ அரைத்து. 
ஸாதா.ரணமாய்‌ ஒரு புடம்‌ போடவும்‌, பிறகு அதை யெடுத்து ௮த்‌ 
'தடன்‌ முப்பதில்‌ ஒரு பாகம்‌ நாபியைச்‌ சேர்த்து, எல்லாவற்றையும்‌ 
ஒன்றாக அரைத்து எடுக்கவும்‌, இதில்‌ இரண்டு மாஷப்‌' பிரமாணம்‌. .: 
எருமை மெய்யுடன்‌ கலந்து உட்கொள்ள வேண்டும்‌, பிறகு ஆட்லாம்‌ 
கொடியை யுலர்த்‌ தி சூர்ணம்‌ செய்‌ த, கர்ஷப்ரமாணம்‌ குர்ணத்தைச்‌ 
தேன்‌ அல்லது நெய்யோடு கலந்து மேற்கூறிய ஒளஷத ச்திற்கு 
அனுபானமாய்‌ உபயோகிப்பது நலம்‌, ! மஹாதாளேச்வர ரஸம்‌” 
என்னும்‌ இவ்வெளஷதம்‌ பலவகையான குஷ்டங்களையும்‌ போக்கும்‌. 
174-118. 
தஷட தடார ரஸம்‌:-இரஸ பஸ்மம்‌, கர்தகம்‌, அய பஸ்‌.மம்‌, தாம்‌£ 
பஸ்மம்‌, மஹிஷாகஷி குச்குலு, தீரிபலை, வேம்பு, இத்தரஞூலம்‌, சிலா 
ஜ.து இவற்றைத்‌ தனித்தனியே சூர்ணம்‌ செய்து, ஒவ்வொன்றிலும்‌ 
பதினாறு சாணமெடை யெடுத்‌ துக்கொள்ளவும்‌, புங்கங்கொட்டை 
யின்‌ சூர்ணம்‌ 4 அறுபத்து நான்கு சாணம்‌ ; அப்ரக பஸ்மம்‌ அறுபத்து 








பணய வலக அடமுவகவைய தகைய 


], பூதரயர்‌இிரம்‌--இரளெஎஷதச்சரக்குகள்‌ அடக்கிய ஒரு 
குப்பியை மற்றொரு மட்பானையினுள்‌. அடக்கி, அப்பானையி னள்‌ 
்‌ஒளஷதக்குப்பி மறையுமாறு மணலை 'சிரப்பி, ஒரு குழியில்‌ அப்பாத்‌ 
திரத்தை அமர்ததி வைத்து, ௮தன்‌ மேலும்‌ சுற்றுப்பு றகளிலும்‌ 
தியிடவேண்மெ ) 7 இது ம்‌ பூதரயந்திரம்‌ எனப்படும்‌, 
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ட அக்க 11, ன மத்மம, கண்டம்‌... 941 

. நான்கு சாணம்‌ : ச இங்கன தீதையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கலந்‌ து, தேன்‌ கெய்‌ 

இவற்றைப்‌ போதுமானவளவு சேர்த்துச்‌ ' குழைத்து, கெய்‌ வைத்துப்‌ 

பழூயெ மட்பா த்திரத்தில்‌ இம்மருந்தைச்‌ சேர்த்து வைச்சவும்‌, ' குஷ்ட 

. குடார ரஸம்‌' என்கிற இது அவயவங்களைச்‌ சிதறச்செய்யும்‌ கொடிய 
குஷ்டரோகங்களையும்‌ போக்கவல்லது. 149-162. 


ட உதயாதித்ய ரஸம்‌:--சத்த ரஸம்‌ ஒரு. பக்கு, சந்ததம்‌ இரண்டு 
பங்கு ; இவற்றைச்‌ சோற்றுக்கற்றாழையின்‌ சாற்றால்‌ ஒரு நாள்‌ அரை 
... தீது, கோளமாக உருட்டி, மட்பாத்தரத்தினுள்‌ வைத்து, இரஸ த்‌ 
இற்குச்‌ சமான எடையுள்ள ஒரு- தாம்‌ரபாத்திரத்தை ஒளஷத 
. முறைக்கு ஏற்றவாறு சுத்தம்‌ செய்த, இப்பாத்திரத்தைச்‌ கவிழ்த்து 
மட்பாத்தரத்தின்மேல்‌ மூடவேண்டும்‌ ) அத்தாமரபாத்திரச்தைச்‌ 
சுற்றிலும்‌ சாம்பரை கனமாகத்‌ தாவி, மட்பாத்திரத்திற்கு அடியில்‌ 
கடுச்தீயிட்டெரி தீ துக்கொண்டே, தாம்ரபாத்திரத்தின்‌ மேல்‌ பசுஞ்‌ 
- சாணங்கலந்த குளிர்ந்த நீரைச்‌ இறுகச்‌ சிறுக விட்டுவ£வேண்டும்‌ ; 
... இவ்விதம்‌ இரண்டு யாமகாலம்‌ எரித்து அப்பால்‌ தீயை சிறுத்சிவிட 
வும்‌. பிறகு பேயகத்தி, இத்‌ இிரமூலம்‌, த்ரிபலை, கொன்றை இவற்‌ 
. நின்‌ பட்டை, வாய்விடங்கம்‌, வாலுளுவை இவற்றை இடித்து ஜலம்‌ 
"சேர்த்து க்வாதம்‌ காய்ச்சி, இக்கஷாயத்தில்‌ மேற்கூறிய ஒளஷ 
தத்தை ஒரு நாள்‌ மூடிய பாவனை செய்யவேண்டும்‌, *உதயாதஇத்ய 
ரஸம்‌. என்ற இதை இரண்டு குஞ்ஜா அளவில்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. 
இத விசர்ச்சகொ யென்னும்‌ சர்மரோகத்தையும்‌, ததீரு குஷ்டம்‌ என்‌ 
லும்‌ படையையும்‌, வாதரக்தத்தையும்‌ இிவ்ருத்தி செய்யும்‌, கரும்‌ 
. ' தாலிப்பட்டையின்‌ கஷாயத்தில்‌ வாலுளுவைப்‌ பொடியைச்‌ சேர்த்‌... 
துக்‌ காய்ச்சி வடிக்கட்டி, ௮2 ற்கு அனுபானமாய்‌ உபமோ௫க்க வேண்‌ 
டும்‌, வெண்குஷ்டரோக மூடையவன்‌ மூன்று சாணமெடை உதயா 
த இத்ய ரஸத்தைப்‌ பசம்டாலுடனாவ த, த்ரிபலாகீவாதத துடனாவது உட்‌ , 
.. . கொண்வெர மூன்று காட்கள்‌ அல்லது ஏழு நாட்கள்‌ கழித்து உடலில்‌ 
. எங்கும்‌ கொப்புளங்கள்‌ உண்டாகும்‌. அப்பால்‌ அவுரிவேர்‌, குன்றிவேர்‌, 
. ஊமத்தைவேர்‌, செருப்படை, வல்லாரை, புளியரணை இந்த மூலிகை 
ட களையும்‌ அ௮ன்னபேதியையும்‌ ஒன்றாக ௮ரைத்து, ஏழு மாள்‌ அ.க்கொப்‌ 
-புளக்களின்மேல்‌ தடவிவர அவை, சாந்தமாகும்‌, ஏவ்வித வெண்‌ 


16 
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949. சார்க்கதா ஸம்ஹிதை. | திக்‌! 1. 


குஷ்டமும்‌ ' இங்வெளஷ தப்‌ரயோகத்தினால்‌ கிவருச்‌ பொகும்‌ ச்வித்‌ தீ 
ரத்‌ தின்மேல்‌ உபயோடுப்பத்‌ ர்‌ ற்கு வேறுவிதமான லேபம்களும்‌ வைத்‌ 
இயர்களுடைய அதுபவத்தில்‌ வந்திருப்பதாகக்‌ கூறப்படுகிற த:--- 
குன்றிமணி, சித்திரமூலம்‌ இவ்விரண்டையும்‌ அரைத்து மேலே பூ? 
வந்தாலும்‌, மனச்சிலை, நாயுருவிச்சாம்பர்‌ இவற்றை ஜலக்‌.இஷலை. 
அசைத்துத்‌ தடவினாலும்‌ வெண்‌ குஷ்டம்‌ விலகும்‌, 1895-1991 
ஸர்்‌வேச்வா ரஸம்‌:--இரஸம்‌ ஒரு பலம்‌, கந்தகம்‌ கான்கு பலம்‌, 
்‌. இரண்டையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்தீறு ஒரு யாமகாலம்‌ அரைக்கவும்‌ 5 
.. பிறகு தாம்ரபஸ்மம்‌, அப்ரக பஸ்மம்‌, அயபஸ்மம்‌, லிங்கம்‌ இவை ஓவ்‌ : 
"வொன்றும்‌ ஒவ்வொரு பலம்‌, ஸுஈவர்ணம்‌, வெள்ளி இவ்விரண்டும்‌. 
்‌ பிரத்தியேகம்‌ பத்து கிஷ்கர்கள்‌, வஜ்‌.ரபஸ்மம்‌ ஒரு மாஷமெடை, 
சூத்த தாளகம்‌ இரண்டு பலம, இவ்வனை தீதையு.ம்‌ சல்வத்திலிட்டு எலு 
மிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ ஒரு நாள்‌ ௮ரைச்சவும்‌ ; அவ்விதமே ஊம த்‌ை த. 
-யிலைச்சாறு, ஆடாதோடையிலைச்சாறு, இலைக்கள்ளிச்சாறு, - ஏருக்‌ 
.. திலைச்சாற, எட்டிக்கொட்டையின்‌ கஷாயம்‌, அலரியிலைச்சாறு இவற்‌ : 
்‌ றில்‌ ஒவ்வொன்றையும்‌ சேர்த்து ஒவ்வொரு நாள்‌ ௮ரைக்கவேண்டும்‌.. . 
இவ்வாறு ஏழு நாட்கள்‌ அரைத்த பின்பு உருட்டி. வஸ்திரத்‌ தினால்‌ 
கவசமிட்டு வாலுகாயந்திரத்தில மூன்று நாட்கள்‌ இளந்தீயிட்டு ஏரி ' 
த்து ,பச்குமம்‌ செய்த... பிறகு அப்புடத்தையுடைத்து, அதிலுள்ள 
மருர்‌.தடன்‌ ஒரு பலம்‌ சாபியையும்‌, இரண்டு பலம்‌ திப்பிலியையும்‌ 
- பொடித்துச்‌ சேர்த்து அணை த்தையும்‌ ஒனருகக்‌ கூட்டவும்‌. இது *ஸர்‌ 
'வேச்வர ரஸம்‌ எனப்படும்‌. : இதை இரண்டு குஞ்ஜா அளவில்‌ 
தேனில்‌ கலந்து உட்கொள்ளலாம்‌. பரிச உணர்ச்சி யிழர் த குஷ்ட 
“ரோகத்திலும்‌, படைபோன்ற விகாரத்தை யுண்டுபண்ணும்‌ குஷ்டத்‌ 
இலும்‌ இவ்வெளஷதம்‌ உட்கொள்ளத்‌ தகுர்தது, வாலுளுவை,. 
தேவதாரு இவ்விரண்டையும்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, கால்‌ பலம்‌ சூர்ண த்தை 
ஆமணக்கெண்ணெயுடன்‌ கலந்து மேற்கூறிய ஒளஷூதத்திற்கு ௮னு ்‌ 


பானமாய்‌ உட்கொள்வதால்‌ நற்குண முண்டாகும்‌, 195-199, 


ஷ 


ஸ்வர்ணக்ஷீரீ ரஸிம்‌:--ஐந்து பலமெடை பிரம்மதண்டு விதை ப 
.யை ஒரு தீரோணம்‌ மோரில்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்யவும்‌ ) மோர்‌ 
மூடியவும்‌ வற்றிப்போன பின்பு. ஒரு: ச்ரோணம்‌ பாலில்‌ சேர்த்‌ து... 
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அத்தி-19] .. மத்பம கண்டம்‌. 985. 


அவ்விதமே கொதிக்கவைத்து, அதிலுள்ள பால்‌ அனைத்தும்‌ வற்றிய 
பிறகு அவ்விதைகளை பெடுத்துக்‌ கழுவியுலர்த்தி, சூர்ணம்‌ செய்து 
௮ச்சூர்ணத்தில்‌ ஐந்து பலமும்‌, மிளகுப்டொடி. இரண்டு பலமும்‌, 
இரஸபஸ்மம்‌ ஒரு பலமும்‌ சேர்த்து, ஒன்றாகக்‌ கலந்து வைத்துக்‌ 
சொள்ளவும்‌. இதில்‌ ஒரு வேளைக்கு கிஷ்கப்ரமாணம்‌ உட்கொள்ள | 
லாம்‌. பரிச உணர்ச்சியைப்‌ போக்கும்‌ குஷ்டரோக ச்‌ தில்‌ இதனால்‌ 
நற்குண மூண்டாகும்‌. இதற்கு * ஸ்வர்ணக்ஷ்ரீ ர ரஸம்‌ ' என்று பெயர்‌. 
400-202. ன்‌ 

மஹா மேஹபத்த ரஸம்‌: _இரஸபஸ்மம்‌, கார்தபஸ்மம்‌, மண்‌ 
டூரம்‌, லொஜ.த, சுத்தமான பொன்னிமிளை, மனச்லை, தீரிகடு, த்ரி 
பலை, இலர்‌ தந்சொட்டை, விளாம்பழம்‌, மஞ்சள்‌ இவற்றில்‌ சூர்ணம்‌ 
செய்யக்கூடியவர்‌ ற்றைப்‌ பொடித்து, இருபது முறை கரிசிலாக்கண்‌ 
 ணிச்சாற்றில்‌ பாவனை செய்யவும்‌ ; பிறகு அச்சூர்ணமனைத்தையும்‌ 
உலர்த்தி, கிஷ்கப்‌ரமாணம்‌ தேனில்‌ கலந்து, உட்கொள்ள எவ்வித 
மேஹரோகக்களும்‌ போகும்‌. *மஹா. மேஹபத்தரஸம்‌' என்று 
இதற்குப்‌ பெயர்‌, சஈன்கு மாதிர்ர்த வேப்பமரத்தின்‌ ஐந்து வித்து 
களைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, ஒரு பலமெடை அரி கழுவிய நீரில்‌ சேர்த்‌ த, 
மேற்கூறிய ஓளஷதத்திற்கு அனுபானமாப்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. அல்‌. . 
ல.து இரண்டு கிஷ்கமெடை மெய்யில்‌ கலக்தாவது உபயோடக்கலாம்‌ .. 
(வெகு நீடித்த காலமாய்‌ தொடர்ந்து வரும்‌ மேஹரோகம்‌ அனைத்தும்‌ 
இதனால்‌ இிவ்ருத்தியாகும்‌, 203--200. 
மஹாவஹ்நீ ரஸம்‌: :-..இரஸம்‌ நாலு பங்கு, கந்தகம்‌ எட்டு பங்கு, 
மஞ்சள்‌, தரிபலை, கோரோசனை இவை பிரத்தியேகம்‌ இரண்டு 

“பாகம்‌, சருஞ்சிவதை, இத்திரமூலம்‌ இவை ஒவ்வொன்றும்‌ மூன்று 
பாகம்‌, தீரிகடு, நேபாளம்‌, ஜீரசம்‌ இவை ஒவ்வொன்றும்‌ எட்டு பாகம்‌; 

- இவற்றை ஒருமிக்கப்‌ பொடித்து, காஞ்ஜிக மென்னும்‌: காடியிலும்‌, ' 

_ கள்ளிப்பாலிலும்‌, கரிசிலாக்கண்ணிச்சாற்றிலும்‌, சித ரமூலக்‌ சஷா 
யத்திலும்‌, ஆமணக்கெண்ணெயி லும்‌ சணித்தனியே எவ்வேழமு முறை 
யாவனை செய்யவும்‌, இது 4 மஹா வஹ்ரி ரஸம்‌ ' எனப்படும்‌, ஒரு 
கிஷ்கம்‌ ஒளஷ தத்தை உஷ்ண ஜலத்துடன்‌ உட்கொள்ள நன்கு: 

அரே சனமாகும்‌, இதை யுபயோடுப்பவர்‌ மாலைப்‌ பொழுதில்‌ இந்‌ தப்‌ 
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ஆக... சூர்க்கததரஸம்ஹிதை.  [அத்தி-12; 


பும்‌ மோரும்‌ கலந்த. ௮ன்ன த்தைப்‌ பத்‌தியமாய்‌ உட்கொள்ளலாம்‌... 
குளிர்ந்த ஜலம்‌ உபயோடிக்கக்கூடர்‌ து. வயிற்றைப்பற்றி யுண்டாகும்‌ 
வியாதிகளையும்‌, ஆமவாதம்‌, ஊருஸ்‌.தம்பம்‌ மு.சலியவ ந்்றயும்‌ இது. ' 
விவ்ருத்தி செய்யும்‌. 207-211. 
வித்யாதர ரஸம்‌:---கந்தகம்‌, தாளகம்‌, டொன்னிமிளை, தாம்ர 
பஸ்மம்‌, மனச்சிலை, இரஸம்‌ இவ்வனை தீதையும்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, இப்‌ 
. பிலிக்‌ கஷாயத்தில்‌ ஒரு இனமும்‌, கள்னிப்பாலில்‌ ஒரு இனமும்‌: 
்‌ பாவனை செய்து வைத்‌ தக்கொள்ளவும்‌, இதில்‌ ௮ரை சிஷ்கமெடை. 
யெடுத்தத்‌ தேனுடன்‌ கலந்து உட்கொள்ள குன்மம்‌, மண்ணீரலின்‌ 
வீக்கம்‌ இவை நீங்கும்‌. இதற்குப்‌ பசுமூத்திரம்‌ அனுடானம்‌. இது- 
॥ வித்யாதர ரஸம்‌.” எனப்படும்‌, 212-219. | 
. த்ர்நேத்ர ர்ஸம்‌:--வெண்கா ரம, மான்‌ கொம்பு, ஸ்வா்ணம்‌,. 
தாம்‌ர பஸ்மம்‌, இர ஸம்‌ இவற்றை இஞ்சிஸ்வ ரஸ ததினால்‌ ஒரு நாள்‌. 
அரைத்த, அகல்களில்‌ வைத்துச்‌ சீலைமண்‌ செயது புடம்டோடவும்‌.. 
இ து 4 த்ரிகேத்ீரரஸம்‌ ' எனப்படும்‌, இதில்‌ மாஷப்பிரமாணம்‌ நெய்‌ 
தேன்‌ இவற்றில்‌ கலந்து உட்கொள்ளலாம்‌. பிறகு இந்துப்பு, ஜீ: 
கம்‌, பெருங்காயம்‌ இம்மூன்றையும்‌ பொடித்து, தேன்‌ நெய இவ ற்றில்‌: 
குழைத்து அனுபானமாய்‌ உபயோகிக்க வேண்டும்‌. இதை ஒரு மாத: 
காலம்‌ உபயோடுத்துவர பரிணாமகுலை யென்னும்‌ வயிற்றுவலி தரும்‌, : 
214-210. ப ர ர ட 
கஜகேஸ்ப ரஸம்‌:--ஒரு டங்கு பாத.ர்ஸ தை தயும்‌, இரண்டு: 
பங்கு கந்தகத்தையும்‌ ஒரு யாமம்‌ நன்ராய "அரைக்கவும்‌ ; இரண்டுச்‌ 
கும்‌ ஸமயெடையாக தாம்்‌ரபஸ்‌மத்தையும்‌ சேர்த்து 'ஓர்‌ அகலில்‌ : 
வைத்த, மற்றொரு அ௮கலால்‌ மூடி. லை மண்செய்த, ஒரு மட்பாத்‌ 
இரத்தில்‌ வைத்து, அதற்குள்‌ கீழும்‌ மேலும்‌ உப்பைச்‌ சேர்க்கவேண்‌ 
டம்‌, பிறகு அதை கஜபுடத்தில்‌ எரித, தனக்குத்தானே ஆறிய... 
பிறகு எடுத்த உள்ளிருக்கும்‌ ஒளஷசத்தைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து வைத்‌ 
, துக்கொள்ளவும்‌. இதை 'இரண்மி குஞ்ஜாப்பிரமாணத்தில்‌ வெற்‌ : 
_ நிலையில்‌ மடித்து மென்றுவிடவும்‌ ; பிறகு பெருங்காயம்‌, சுக்கு, ஜீர. 
கம்‌, வசம்பு, மிளகு இவற்றின்‌ சூர்ணத்துல்‌ கால்‌ புலம்‌ எடை உஷ்ண: 
'ஜலத்துடன்‌ ௮னுபானமாய உட்கொள்ளலாம்‌, * கஜகேஸரி ரஸம்‌.". 
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அத்தி312]] டட மத்யம்‌ கண்டம்‌, ட ததத 


என்ற. இ து அஸாச்ியமென்று கருதப்படும்‌ ல வயி ந்று வலிகளையும்‌ 
- போச்கக்கூடியத. 217-220. 
ஸடுதாதீ வடி:--பாரதம்‌, நாபி, கந்தகம்‌, ம்‌, த்ரிபலை, ஸர்ஜ. 
அதாரம்‌, யவக்ஷாரம்‌; சித்‌. திரஞூலம்‌, இக்‌ துப்பு, ஜீரகம்‌, அட்டுப்பு, த்ரி 
கடு இவை தனித்தனியே ஒவ்வொரு பங்கும்‌, இவ்வனைத்துக்கும்‌ 
-அமமாக எட்டிச்கொட்டையும்‌ சேர்த்து சூர்ணம்‌ செய்து; எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாற்றால்‌ அரைத்து, மிளகுகளைப்போல்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்ய 
வும்‌. அக்ணிமாந்தியத்திற்கு இத சிறந்த ஒளஷதம்‌, 221-222. 
.்‌ அஜீர்ண கண்டக ரஸம்‌:--பாரதம்‌, நாபி, கந்தகம்‌ இவற்றை 
ஸமயெடை யெடுத்து, இவ்வனை த்‌ துக்கும்‌ ஸமமாக மிளகுப்பொடியை 
யும்‌ சேர்த்து, கண்டங்கத்‌திரிக்சாயின்‌ ஸ்வரஸச்‌ $; இனால்‌ ஆட்டி, அந்த 
ஹ்வரஸத்திலேயே இருபத்தோரு முறை டாவனை செய்‌ து மூன்று: 
குன்றுமணி யெடையில்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்யவும்‌. 'அஜீர்ண கண்‌ 
டக ரஸம்‌' என்ற இவ்வெளஷசம்‌ அ௫ூல அஜீர்ணத்ல தயும்‌ விஷு 
இயையும்‌ போக்கக்கூடிய து. 222-224. 
-மந்தாந பைரவ ரஸம்‌:--இரஸபஸ்மம்‌, தாம்‌ரபஸ்மம்‌, பெருக்‌ 
காயம்‌, தாமரைக்கழக்கு, இந்துட்பு, கந்தசம்‌, தாளகம்‌, கடுகரோடுணீ 
இவற்றை ஸமயெடை யெடுத்து சூர்ணம்செய்‌ த, வெள்ளை ச்சாறடை, 
'தேவதாளீ, ௧௬சொச9, முள்ளக்‌€ரை, பேய்ச்சுரை இவற்றின்‌ ஸ்வ 
ரஸ ச்தினால்‌ தனித்தனியாக ஒவ்வொரு நாள்‌ ஆட்டி, உளுந்து அள 
வாக மாத்திரைகள்‌ செய்யவும்‌. இதைச்‌ தேனுடன்‌ கலந்து உபயோ 
.இக்கலாம்‌. இதற்கு வேப்பம்பட்டை கவா தத்தை அனுபானமாய்‌ 
உட்கொள்ள வேண்டும்‌. கபத்தினா லுண்டாகும்‌ வியாதிகளை இவ்‌ 
ருத்திகக வலலது. இத. மந்தார பைரவ ரஸம்‌' என்று வழச்சப்‌ 
படும்‌, 996-298, 
்‌ வாத்நாசந ரஸிம்‌:--பாரதம்‌, ஸ்வர்ணம்‌, வஜ்ரம்‌ தாம்‌ரம்‌, அயம்‌, 
பொன்னிமிளை, தாளகம்‌, நீலாஞ்ஜனம்‌, துத்தம்‌, அபினி, பஞ்சலவ ' 
ணம்‌ இவர்‌ ற்றை ஸமபாகம்‌ எடுத்த, கள்ளிப்பாலிட்டு ஒரு நாள்‌ அரை 
தீது, அசல்களில்‌ வைத்து €லைமண்செய்த,, பூதர யந்திரத்தில்‌ பக்கு 
வம்‌ செய்யவும்‌. பிறகு அட்புடத்திலுள்ள ஒஎஷதத்தை யெடுத்து 
இரு மாஷப்ரமாணம்‌ இ ஞ்ச. ஸ்வரஸத்‌ தில்‌ கலந்து உட்கொள்ள : 


- இரெக 241 (77111214 
7, நவ ப்ர எமி. 
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86 ட. -. சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. த [அத்தி-1. . 


. வேண்டும்‌, மோடியையும்‌ இப்பிலியையும்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்‌ து பக்‌ 
_ குவம்‌ செய்த க்வாதத்தை மேற்கூறிய ஏஒளஷத த்திற்கு அனுபானமாய்‌ 
உபயோகிக்கலாம்‌, ௮க்ஷேபக மென்னும்‌ இூவு முதலான எல்லா 
வாதரோகங்களையும்‌ போக்கும்‌, 229-251. 

ரோகஹர ஈஸம்‌:--ஸ்வர்ணம்‌ எட்டு சாணமெடை; இரஸம்‌ 

.. பன்னிரண்டு சாணம்‌, அ௮ப்‌.ரகம்‌ நான்கு சாணம்‌, கந்தகம்‌ பன்னிரண்டு 
சாணம்‌, தாம்‌ரம்‌ இரண்டு சாணம்‌, பொன்னிமிளை இரண்டு சாணம்‌, 
, வங்கம்‌ இரண்டு சாணம்‌, ஸளெளவீரம்‌ மூன்று சாணம்‌, அயம்‌ எட்டு 
சாணம்‌, நாபி மூன்று சாணம்‌, சிலப்பனங்கிழங்கு ஒரு பலம்‌ ) 
இவற்றை ஈன்றாகப்‌ பொடி செய்து, எலுமிச்சம்பழம்‌ முதலிய புளிப்‌ 
பான பழங்களின்‌ சாறுகளை விட்டு ஒரு நாள்‌ அரைத்துப்‌ புடம்போட 
வும்‌, அப்பால்‌ அப்புடத்திலுள்ச ஒளஷதத்தை பெடுத்‌ த்‌, கல்வத்‌ 
. இல்‌ அரைத்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. *(ரோகஹர ரஸம்‌" என்கி ற 
இவ்வெளஷ தம்‌ உக்ரெமான ஸ்ந்கிபாதம்‌, வெண்குஷ்டம்‌, குஷ்டம்‌, 
. விஸர்ப்பம்‌, பகந்தரம்‌, ஜ்வரம்‌, அஜீர்ணம்‌, கரு தரிமவிஷப்‌ பிரயோ : 
கத்தினாலுண்டாகும்‌ கோளாறுகள்‌ இவற்றில்‌ ஒரு மாஷமெடையில்‌ 
இஞ்சி ஸ்வரஸத்‌ துடன்‌ கலச்து உபயோடக்சலாம்‌, 282-287. 

ஸந்நீபாத பைரவ ரஸம்‌:---இரஸம்‌, கந்தசம்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ 

/ மூக்கால்‌ பலம்‌; வெள்ளி, அப்ரகம்‌, தாம்‌ரம்‌, வர்கம்‌, அபினி இவை 
கால்‌ சால்‌ பலம, முருங்கப்பட்டையின்‌ ஸ்வரஸத்‌இனாலும்‌, இத்திர 

்‌.. மூலஸ்வரஸ த்தினாலும்‌, சுச்குஸ்வரஸ) ச்‌ தினாலும்‌, பில்வஸ்வரஸச்‌ : 
இதனாலும்‌, முள்ளுக்கரை ஸ்வரஸத்‌ இினாலும்‌ தனித்தனியே ஒவ்‌ 
- வொரு யாமம்‌ மேற்கூறிய சரக்குகளை அரைத்து கோளமாகச்செய்து 

- வஸ்திரத்தினால்‌ கவசம்‌ செய்து, இதை ஒரு காசக்குப்பீயில்‌ வைத்து, 

்‌ அதினள்‌ £€மும்‌ மேலும்‌ உப்பை கிரப்பி, இக்குப்பியை மற்றொரு மட்‌ 

 பாத்திரர்தில்‌ வைச்த, அதனுள்‌ மணலை ரப்பி, இரண்டு யாமகாலம்‌. 
... எரித்தல்‌ போடவேண்டும்‌. அப்பால்‌ ௮அக்கோளத்தை யெடுத்து சூர்‌ 
... ணம்செய்து, ௮ த்‌ துடன்‌ கால்‌ பலம்‌ டொடிசெய்த பவளமும்‌, சாண. 
மெடை நாபியும்‌ சேர்த்த, இருஷ்ணஸர்ப்பத்தின்‌ விஷத்தில்‌ இரண்டு 
ராள்‌ பாவனை செய்யவும்‌, இரந்திதகரம்‌, '௮முக்கராக்ழங்கு, ஜடா 

. மாம்ஹீ, பிரம்மதண்டு, நீர்வஞ்சி, இப்பிலி, அவுரி, இலவங்கப்பத்திரி 


ஙூ. க்்‌ ௬௮ா 4.2 கி ய ௨5 ட) 


ண்ட ட்‌ 
அகி ய ப அனிகிவேக்‌ ்‌ 
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அ.த்தி-19.3 ' ட மத்யம கண்டம்‌, . தீர்‌. 


ஏலம்‌, இித்திரலூலம்‌, கறுப்புக்‌ கஞ்சாங்கோரை, சதகுப்பி, சேவதாளீ, 
ஊமத்தை, அகத்தி, கொட்டைக்கரர்தை, இலுப்பை, ஜாதிக்காய்‌, 
மருக்காரை இவற்றின்‌ கஷாய£ரால்‌ தனித்தனியே ஒவ்வொரு மாள்‌ 
. அரைத்த, உலர்த்தி வைத்து ஒரு குப்பியில்‌ ௮டைத்து வைத்துக்‌ 
"கொள்ளவும்‌. இசை இரண்டு குஞஜாப்‌.ரமாணத்தில்‌ உட்கொள்ள : 
லாம்‌. ப்‌ ,தினாறு மிளகுகளைப்‌ பொடிசெய்து, கொம்மட்டி மாசளை 
யின்‌” சாறு, இஞ்சி ஸ்வரஸம்‌ இவற்றுடன்‌ - சேர்த்து னு. 
பானமாய்‌ உபயோடிக்சலாம்‌. !*ஸர்சிபாத பைரவரஸம்‌ ' ' எனப்படும்‌ 

. இதைணந்கிபாத ரோகக்களில்‌ பிரயோடுக்கலாம்‌. 286-240. 
கரஹ்ணீ கபாட ரஸம்‌:---வெள்ளி, நல்முத்‌ து, ஸ்வாணம்‌, யவ 
- க்ஷாரம்‌ இவை ஒவ்வொன்றும்‌ ஒவ்வொரு பாசம்‌, கந்தகம்‌ இரண்டு 
- பங்கு, பாதரஸம்‌ மூன்று பங்கு ) இவற்றை விளாம்பழ ரஸத்தினால்‌, 
அரைத்து, மான்‌ கொம்புக்குள்‌ சேர்த்து, லை மண்‌ செய்து புடம்‌ 
போடவும்‌, அதை ஆதிய பிறகு எடுத்து, சற்றாமுட்டியின்‌ ஸ்வரஸத்‌ : 
தனால்‌ ஏழு நாட்களும்‌, நாயுருவிச்‌ சாற்றால்‌ மூன்று நாட்களும்‌ 
அரைக்சவேண்டும்‌. பிறகு வெள்ளிலோத்திப்பட்டை, ௮.இிவிடயம்‌, 
- கோரைக்கிழங்கு, காட்டாட இப்பூ, வாலுளுவை, சீந்தில்‌ இவற்றின்‌ 
ஸ்வரஸங்களால்‌ சணித்தணியே மும்மூன்று முறை பாவனை செய்ய 
வேண்டும்‌. மிளகுப்பொடி, தேன்‌ இவற்றுடன்‌ மேற்கூறிய ஒளஷ்‌ 
டத த்தை ஒரு மாஷப்ரமாணம்‌ உட்சொள்ள எவ்விதமான அதிஸார : 
்‌ மும்‌, பெஹணீரோகமும்‌ தீரும்‌, ௮க்னி$பனமும்‌ உண்டாகும்‌, இது 

(இர ஹணி கடாட ரஸம' எனக்‌ கூறப்படும்‌, 241-2௦1, 2 

.. வஜ்ர. கபாட ரஸம்‌:--பாரதபஸ்மம, அப்‌ரகபஸ்மம்‌, கந்தகம்‌, 
பவக௬தாரம்‌, வெண்காரம்‌, ௮௧ல்‌, வசம்பு இவற்‌ை ற ஸமபாகமெடுத்து, 
காடி, எ லுமிச்சம்பழ ரஎம்‌, கரிரிலாம்‌ கண்ணி ரஸம்‌ இவற்றால்‌ ஒவ்‌ 
- வொரு மாள்‌ ஆட்டி, ஒரு கோளமாக உருட்டி உலர்த்தி, ஒரு இரும்‌ 
புப்‌ பாத்திரத்‌ தில்‌ (வைத்து ஓர்‌ ௮கலால்‌ மூடி: சலைமணண்ட்டு, ௮,சன்‌ 
அடியில்‌ சிறுகச்சிறுக ௮ரை யாமகாலம தீயிட்டெரிச்சவேண்டும்‌, ' 
“பிறகு அதையெடுத்து அவ்வெளஷ;தத்திற்கு ஸபமாக அதிவிடயம்‌, 
.. இலவம்பிசின்‌ இரண்டையும்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்து, விளாம்பழம்‌, 
.... கஞ்ஜா இவற்றின்‌ சஷாயங்களில்‌ ஏழு முறை பாவனை செய்யவேண்‌ 
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948 ...... சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. 6 ்‌ [அத்தி-1. 


ட டும்‌: பிறகு காட்டாத்திப்பூ, வாலளுவை, கோரைக்கழ்ங்கு, வெள்ளி ன 
லோத்தி, பில்வம்‌, சீந்தில்‌ இவற்றின்‌ கஷாயக்களில்‌ ஒவ்வொரு நாள்‌ . 
பாவனை செய்து உலர்த்தவும்‌. இது 4 வஜ்ர கபாட ரஸம்‌! என்று : 

.. கூறப்படும்‌. இதை சாணப்‌ரமாணமாகத்‌ தேணில்‌ சல்‌ துபயோகிக்க - 

லாம்‌. இத்திரமூலம்‌, சுக்கு, கறுப்புப்பு, பில்வக்காய்‌, கறியுப்பு 
இவற்றை ஸமபாகமாசச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, உஷ்ணஜலத்‌ துடன்‌ மேற்‌ 
- கூறிய ஓளஷதத்திற்கு அனுபானமாய்‌ உட்கொள்ளவேண்டும்‌. இவ 
்‌ வெளஷதம்‌ ஸகல தோஷகங்சளாலும்‌ ஸம்‌: 'வ்கும்‌ இரஹணீரோக த்‌ 
தைப்‌ போக்கும்‌. 2532-2915. 
தாசாத்‌ ரஸம்‌: வெள்ளி ஒரு பல்கு, வஜ்ரம்‌ இரண்டு பங்கு, 
- ஸ்வர்ணம்‌ மூன்று பங்கு, தாம்ரம்‌ சான்கு பங்கு, இரஸம்‌: ஐ துப ங்கு, 
க்ச்தகம்‌ ஆற பங்கு, அயம்‌ ஏழுபங்கு இவற்றைச்‌ சோற்றுக்‌ கற்றாழை 
பின்‌ சாற்றால்‌ அரைத்து, கா௫ிக்குப்பியில்‌ அடைத்து, ஒரு பானையில்‌ 
இச்‌ தப்பைக்‌ கொட்டி, ௮ சணிடையில்‌ அக்குப்பியை அமர்த்தி, அப்‌ 
பானையின்‌ வாயை மூடி, சீலை செய்து அடுப்பிலேற்றவும்‌, ஒரு நாள்‌ 
முடியவும்‌ சிறுகச்‌ சிறுக அக்னியை வளர்த்தி அப்பால்‌ தியை கிறுத்தி 
விடவேண்டும்‌. . ஆறிய பிறகு அக்குப்பியிலிருந்‌ து : ஒளஷசத்தை 
வெளியிலெடுத்து, அதை எருக்கம்பாலிலும்‌, அமுச்டி ும்செழங்கின்‌ 
சாற்றிலும்‌, காகோலீ, பூனைக்காலி, கிலப்பனக்கிழங்கு,, யானை 
நெரிஞ்சி, தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ இவ ற்றின்‌ ஸ்வரஸத்‌இலும்‌, தாமரைக்‌ ' 
இழங்கு, பத்ரமூஸ்தையென்னும்‌ முத்தக்காச, ஞாழல்‌ இவற்றின்‌ ஸ்வ 
. மதைதிலு தனித்தனியே மும்மூன்று நாட்கள்‌ பாவனை செய்ய 
வேண்டும்‌, பிறகு கஸ்தூரி, தீரிகடு, பச்சைக்‌ கர்ப்பூரம்‌, சக்சோலம்‌, 
ஏலம்‌, இலவங்கம்‌ இவற்றை முற்கூறிய சூர்ணத்தில்‌ எட்டிலொரு 

்‌. பம்காகச்‌ சேர்த்‌ து, அனை த்‌.தக்கும்‌ ஸமயெடையாகச்‌ சர்க்கரையையும்‌ 

-தலந்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. இதை ஒரு சாணமளவில்‌ இரண்டு 

பலம்‌ பசும்பாலுடன்‌ உட்கொள்ளவேண்டும்‌. இதற்கு மதுரமான. 

... உணவுகளையே பத்தியமாகக்‌ டுிகொள்ளவேண்டும்‌, இதன்‌ பிரபாவத்‌ 

தினால்‌ தேகத்தில்‌ அழகும்‌, வன்மையும்‌. ஒளியும்‌ செழிக்கும்‌. சுக்ல 
தாதவும்‌ மிக விருத்தியடையும்‌, 2965-2053. 

கந்தர்ப்ப ஸுந்தர ரஸம்‌: பாற தம்‌, வஜ்ரம்‌, நாகம்‌, ஈல்முத்‌ தி) 
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அத்த. 12] - இ மத்யம கண்டம்‌. 949 


வெள்ளி, ஸ்வர்ணம்‌, இருஷ்0ுப்ரகம்‌ இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ 
கால்‌ பலமெடுத்து, கருக்காலிப்‌ பட்டையின்‌ சாந்ரால்‌ அவற்றை 
ஆட்டி, பவளப்பொடி, கந்தகம்‌ இவ ற்றில்‌ ஒவ்வொன்றையும்‌ கால்பல 
மெடை கலந்த, அமுக்கறாங்கெங்கு ஸ்வரஸத்தால்‌ அனை த்தையும்‌ 
அரைத்து, அதை மான்கொம்புக்குள்‌ அடைத்து ஒருமுறை புடம்‌ 
போடவும்‌, பிறகு காட்டாத்‌ இப்பூ, காகோலீ, அதிமதரம்‌, ஜடா 
மாம்ஹீ, சிற்றாமுட்டி, பேராமுட்டி, சுரைக்காய்‌, தாமரைக்கிழங்கு, 
"தண்ணீர்விட்டான்‌ இழங்கு, இங்குணம்பட்டை, இராக்ஷை, இப்பிலி, 
புல்லூரி, சிறுமல்லிகை, மேர்மல்லிகை, பெருமல்லிகை, நாய்ப்பயறு, : 
ஈச்சம்பழம்‌, று கோரைக்கிழங்கு, இலுப்பை, பூனைக்காலி இவற்‌ 
“நின்‌ ஸ்‌வரஸங்களில்‌ பாவனை செய்து உலர்த்தி, ஏலக்காய்‌, இலவம்‌ 
... தப்பட்டை, இலவங்கப்பச்‌இரி, ஜடாமாம்ஹீ, இலவங்கம்‌, ௮௫ல்‌, காக 
- கேஸரம்‌, கோரைக்கெங்கு, இப்பிலி, வெட்டிவேர்‌ இவற்றைத்‌ 
- தனி த்சனியே  சாணமெடை சேர்த்து, அனைத்தையும்‌ சூர்ணம்‌. 
செய்‌ து, பிறகு ஒரு சாணம்‌ கஸ்தூரியையும்‌, ஒரு சாணம்‌ பச்சைக 
கர்ப்பூரதீை தீயும்‌ அதில்‌ கலந்து கொள்ளவும்‌. இது கந்தர்ப்ப 
்‌.. ஸுந்தர ரஸம்‌" என்று சொல்லப்படும்‌. நெல்லிக்கனி, கிலப்பனக 
. இழங்கு, சர்க்கரை இவற்றைப்‌ பொடித்து அதில்‌ கால்பலமெடுத்அ, 
்‌. இவ்வெளஷசத்தை ஒரு சாணப்ரமாணம்‌ கலத்து, கால்பலம்‌ நெய்‌ 
விட்டுக்‌ குழைத்த, இரவில்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. இதற்கு இரண்டு 
. பலம்‌ பாலையும்‌ ௮னுபானமாகக்‌ கொள்ளலாம்‌. இதனால்‌ சரீரவன்‌ 
மையும்‌, சுஈலவிருத்திபும்‌ உண்டாகும்‌. அகவே இவ்வெளஷதம்‌ 
௧ சிறந்த வ்ருஷ்யகுணமுள்ளதாம்‌. 200-213. ப 
லோஹ ரஸாயனம்‌:---சுத்‌த.ரஸம்‌ ஒரு பங்கு, சுத்தகர்தகம்‌ இர ப 
. ண்டு பங்கு இவ்விரண்டையும்‌ அரைத்து கஜ்ஜளி செய்து, அக்கஜ்‌ 
ஐளிக்கு ஸமயெடை உருகஇரும்புத்தாளைச்‌ சேர்த்து ஒருபாமம்‌ அரை 
த்து; அச்சூர்ணத்தில்‌ சோற்றுக்கற்றாழையின்‌ சாற்றை விட்டு வெயி. 
வில்‌ வைத்து மூன்றுநாட்கள்‌ ஆட்டவும்‌, பிறகு இரமமாக அதில்‌ 
. உஷ்ணமுண்டாய்‌ விசேஷ தாமமும்‌ சளம்பும்‌. அப்பொழு து அதைக்‌ 
. கெட்டியாக , பிண்டம்போல்‌ உருட்டி, ஒரு தாம்‌ர பாத்திரத்தில்‌ 
வைத்த, அதிக சுணையுள்ள தானியக்‌ களஞ்சியத்திற்‌ புதைத்து 
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ர 550 ...... சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. (அச்தி:13.. ட 


ட்‌ வைத்து, மூன்று சாட்களுக்குப்பிறகு எடுத்து, சல்வத்திலிட்டு ஒரு... 
நாள்‌ வெயிலில்‌ வைக்கவும்‌; பிறகு' சந்திற்கொடியின்‌ ஸ்வரஸச்தில்‌ " 
.... மூன்று முழை பாவணைசெய்து வெயிலில்‌ உலர்த்தி, ம றபடி த்ரிகடு 

_க்வாதத்திலும்‌, ஆடாதோடை, சித்திரமூலம்‌. இவற்றின்‌ ஸ்வரஸத்தி --: 
லும்‌ தணித்தணியே மும்மூன்று முறை பாவனைசெய்‌ தி, அப்பால்‌ 
இரும்புப்பாச்திரத்தில்‌ அதைச்‌ சேர்தது தரிபலா க்வாதத்திலும்‌, கரு 
நொச்சி, மாதளம்பட்டை, தாமரைக்கிழங்கு, கரிசலாம்சண்ணி, மரு. 

"தோன்றி, டலாசம்பட்டை, வாழைப்பட்டை இவற்றின்‌ சாறுகளிலும்‌, ' 

. வேங்கம்பட்டையின்‌ கஷாயத்‌ திலும்‌, அவுரிச்சாற்றிலும்‌, வரள்ச்‌ சுண்‌ 
டி.ச்சாற்றிலும்‌, கருவேலக்காய்ச்‌ சாற்றிலம்‌, பேராமுட்டி, தண்ணீர்‌ 
விட்டாக்தெங்கு, நெரிஞ்சி, சந்தில்‌ இவற்றின்‌ : ஸ்வரஸங்களிலும்‌ -: 
தனித்‌ சணி மும்மூன்றுமூறை பாவனை செய்யவும்‌, ஆனால்‌ இவற்‌. ' 
றில்‌ இடைக்கக்கூடிய ஒஷதிகளின்‌ ஸ்வரஸம்‌ அல்லது கயாதங்களில்‌ ' 

. மட்டும்‌ பாவனை செய்தால்‌ போதுமானது. இவ்வெளஷதத்தை கோல. 
ப்‌ரமாணமாக நகெய்யிலும்‌ தேணிலும்‌ கலக்‌... காலையில்‌ உட்கொண்டு. 
வரலாம்‌. ஒரு பலம்‌ இற்றாமுட்டிக்‌ கஷாயத்தை இதற்கு ௮னுபான 
மாய்‌ உபயோடுக்கலாம்‌. இதை மூன்று மாதந்களளவும்‌ உபயோ 

இக்க ஈரை இஇிரைகள்‌ நீங்கும்‌, இப்பிலிப்பொடி, தேன்‌ இவற்றைக்‌ ட 

. கலந்து அனுடானமாயுட்கொண்டால ௮க்ணனிமாக்தியம்‌, சவாஸகாஸம்‌,. 

்‌ பாண்டுரோகம்‌, ம ற்றும்‌ வாதசபங்களால்‌ நேரிடும்‌ கோளாறுகள்‌ ட 
இவை அவருத்தியாகும்‌, சீந்திற்கொடியின்‌ ஸத்துவம்‌, தேன்‌ இவழ்‌. ன 

திற்‌ கலந்து உபயோகிக்க வாசரக்த்தம்‌, தரஹணீ, அர்‌௪ஸ்‌, தேத்திற 

ரோகங்கள்‌, ௮ண்டவிருத்தி இவை தீரும்‌. சரீர வன்மையையும்‌ 

. இறத்தையும்‌ இ தி விருத்தி செய்யும்‌. 'லோஹரஸாயனம்‌' என்ற 

ஸு இவ்வெளஷ தீம்‌ வருஷ்யம்‌, ஆயுஷபம்‌ எனகு ற. - குணகங்கவில்‌ மிகச்‌ 

ன சிறர்த.த., அயத்தினாலான ஓளஎஷதத்தை யுபயோகிட்பவர்‌ பூசுணிக்‌ 

்‌.. காய்‌, நல்லெண்ணெய்‌, உளுந்து கலந்த அன்னம்‌, கடுகு, ம பானம்‌, 
புளிட்பு இவத்றை உபயோடக்கக்கூடா து. 2/4--2606. 

. சில அவசிஷ்ட விஷயங்கள்‌. ன 

- நேபாள சுத்தி நேபாள த்தின்‌ மேற்றோலையும்‌, முளையையும்‌, . 

அண்‌ யிலுள்ள மக்குபோன்ற டாக த்‌ தீயும்‌ க்கி, அவ்வித்‌ “கண்ட்‌ . 


* 
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அத்தி-12.] .. மத்யமகண்டம்‌. ந 
ப ்‌ பசஞ்சாணத்தில்‌ மூன்று காட்கள்‌ புசைத்தவைச்‌ தூ அப்பால்‌: ள்‌ 
. உஷ்ணஜலத்‌ ்‌ இனால்‌. கழுவியெடுத் த, கல்வத்‌ திலிட்டு அரைத்த, புதிய 
்‌ .ம்ட்பாத்திர தீதில்‌ அக்கல்கத்தைக்‌ தடவிவிடவும்‌. அதிலுள்ள எண்‌ 
'ணெய்ப்பசை உறிஞ்சப்பட்டு வறண்டுபோனதும்‌ ரசூாரணமபோலிருக்‌ 
ட கும்‌ கிலைமையில்‌ அதையெடுத்து எலுமிச்சம்பழ ஸ்வரஸத்தில்‌ அநேக: 
முறை பாவனை செய்யவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ பக்குவம்‌ செய்த. . 
சேடாளம்‌ சுத்‌ தமாகவும்‌, குணசதிற்‌ எற ததாகவும்‌ இருக்கு. ], 
. நாபி சுத்தி:--வத்ஸகாபியைச்‌ று தண்டுகளாகச்‌ செய்‌ து. 
்‌-. ஒரு துண்டு வஸ்திரத்திற்கட்டி. பசுமூத்திரத்தில்‌ போட்டு மூன்று 
காட்கள்‌ வெயிலில்‌ வைத்‌திருக்சவும்‌ ; ஆனால்‌ ஓவ்வொரு மாளும்‌: 
்‌.. மூதல்காள்‌ சோத்த கோழூத்திரத்தைக்‌ சொட்டிவிட்டுப்‌ புதிதாக மீண்‌ 
ட்டும்‌ புசுமூத்திரம்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌. மூன்று நாட்கள சென்றதும்‌ 
அத்துண்டுகளை யெடுத்து வெயிலில்‌ உலர்த்தி, மிக மிரு தவாக 
. அரைத்தெடுக்க நாபி சுத்தமாகும்‌, இவ்வாறு சுத்தி செய்த நாபியை. 
௮ வ௫யமான வியாதிகளில்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. மற்றொரு விதத்தி 
லும்‌ நாபியைச்‌ ௪ தீ தம்‌ செய்யக்கூடும்‌, அக்கிழங்கை முன்போலவே. 
... தூண்டுகளாகச்‌ செய்‌ து, வஸ்இரத்திற்‌ கட்டி, வெள்ளாட்டுப்டாலில்‌ 
்‌ டோலாயந்திரமாக வைத்து ஒரு யாமகாலம்‌ எரித்தல்‌ போட சத்த 
_ மாகும்‌, வெள்ளாட்டுப்பால்‌ இடைக்காவிட்டால்‌ பசும்பாலைக்கொண்டு. 
சுத்தி செய்யலாம்‌, ண்‌ 





ணி 


1. சேபாளசுத்தி, காபி சத்தி இம்முறைகள்‌ €ழே அவசியமா: 
டயிருர்‌ தும்‌ கூறப்படவில்லை யென்பதைக்‌ கருதி, இதரக்‌ இரநதத! 
விருந்து எடுத்து ஸம்ஸ்டரு தத்தில்‌ வெளியாயிருக்கும்‌ சார்க்கதர ஸம்‌ ' 
ஹிதையில்‌ இப்பிரகரணத்தில்‌ “சார்ங்க சரனால்‌ கூறப்படாதவை'' 
"என்று குறிப்பிட்டு சேர்க்கப்பட்டிருக்கன்றன.. ஆகவே இங்கு 1-. 
- . மிதல்‌ 9-வரையிலுள்ள பத்தியக்கள்‌ சார்க்கசர ஸம்ஹிசைக்குச்‌: . 
கேராதவையென்று கருதப்படுன்‌ றன. 
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உத்தர கண்டம்‌, 


அனலாக மை 








முதல்‌ அத்தியாயம்‌. 


'ஸ்ரேஹபான விதி. 





நான்தவித ஸ்நேஹங்கள்‌:--கருசம்‌, தைலம்‌, வஸா, மஜ்ஜா 
என்று ஸ்நேஹம்‌ நான்குவிதம்‌.] நான்குவித ஸ்நேஹக்களும்‌ ஸ்தா 
வரம்‌ ஜங்கமமென்னும்‌ இரண்டு மூலங்களிலிருகந்து உற்பத்தியாகின்‌ 
இன. ஸ்தாவரபதார்த தங்களிவிருந்து ௨ ற்ப தீதியாகும்‌ ஸ்சேஹம்‌ 
கஞள்‌ ஈல்லெண்ணெயும்‌, ஜங்கமக்களிலிருந்து ௨ ற்பத்தியாகறவற்‌ 
.ுன்‌ நெய்யும்‌ றச்‌ தவையாம்‌, ஸ்ரேஹபானம்‌ செய்வதற்கு ஸு௰ர்‌ 
யோதயம்‌ சிறந்த காலமாகும்‌. 1,2. | 
- ஸ்நேஹங்களின்‌ சேர்க்கை ழதலியநு மேற்கூறிய சான்கு. 
விச ஸ்நேஹங்களுள்‌ எதேனும்‌ இரண்டை ஒருமிக்கச்‌ சேர்த்தால்‌ 
அதற்கு (யமகம்‌' என்றும்‌, மூன்றைச்‌ சேர்த்தால்‌ “த்ரிவ்ருதம்‌' என்‌: 
றும்‌, நான்கைச்‌ சேர்த்தால்‌ 'மஹத்‌' என்றும்‌ (பெயர்‌ வழக்கப்படும்‌. 
அந்தந்த விலைமைக்கேற்றவாறு ஸ்‌2சஹத்தை மூனறு நாட்களும, , 
காலு நாட்களும்‌, ஐந்து நாட்களும்‌, ஆறு சாட்‌-ளு.மாக முறையே உப. 
யோ௫க்கலாம்‌. ஏழு நர்ட்களுச்குமேல்‌ ஸ்கேஹத்தைப்‌ பானம்‌ செய்‌ 
தால்‌ அத சரீரத்திற்கு ஸாத்மியமர்ய்‌ விடம்‌” 33. '! 
டய க்ருதம்‌--நெய்‌; தைலம்‌--எண்ணெய்‌ வசைகள்‌ ; வஸா-- 
.கிணம்‌ அல்லது கொழுப்பு ; மஜ்ஜா-- எலும்புகளுக்கு ள்ளிருக்கும்‌ 
ஒரு வகையான சோறுபோன்ற பசை, ன சு இ 
2. ஸாத்மியம்‌--உபயோடுக்கப்படிம்‌ ஒளஷதகங்கள்‌ சரீரத்தில்‌. 
அவ்வவற்றின்‌ குணங்களுக்கேற்ற செயல்களைக்‌ காட்டும்‌ ) ஆனால்‌ 
-ஓளஷ$தங்கள்‌ அல்லது சரக்குகள்‌ எவையேனும்‌ நீடித்து உபயோடக்‌ 
கப்பிமானால்‌ ௮வை விசேஷகுணங்களைக்‌ காட்டாமல்‌ சரீரத்திற்கு 
உரிய பதார்த்தங்களைப்போல்‌ ஆய்விடும்‌. அவ்விதம்‌ சரீரத்திற்கு 
௮ஹஜமாய்‌ விரிவதுதான்‌ ஸாத்மியம்‌ எனப்படும்‌. ்‌ 
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அத்தி]. ன க உத்தர கண்டம்‌. 98. 


 விநேஹபானத்திற்கான அளவுகளும்‌, உபயோககங்களும்‌:-- 
ஸ்சரேஹபானம்‌ செய்வதற்கு ஹீனமாத்திரை, மத்யமமாத்திரை, உச்‌: 
.தமமாத்திரை என்று மூன்றுவித அளவுகள்‌ உண்டு, வாத.:பித்த 
- கபக்களென்ன, காலபேதங்களென்ன, வயதின்‌ வேற்றுமைகளென்ன 
இச்சிலைமைகளை யனுஸரித்த ஸ்நேஹங்களைக்‌ : கொடுக்கவேண்டிய: 
அளவுகளையும்‌ சர்த்தாரணம்‌ செய்யவேண்டும்‌ அளவுகளில்லாம. 
லும்‌, காலசியமமின்றியும்‌, உண்டிவினை .பத்தியக்கரம மில்லாமலும்‌ 
 ஸ்கேஹக்களை யுட்கொண்டால்‌ சரீரவீக்கம்‌, அர்சஸ்‌, சோம்பல்‌, 
அதிக சித்திரை, உணர்ச்சிக்குறைவு இவையுண்டாகும்‌, ஈல்ல அக்னி 
- தீபனமுள்ள மனிதருக்கு ஒரு பலம்‌ ஸ்சேஹமும்‌, மத்யமமான ஜீர்ண 
சக்தியுள்ளவருச்கு முச்சால்‌ பலம்‌ ஸ்நேஹமும்‌, ஜீர்ணசக்தியில்லாத 
வருக்கு அரைப்பலம்‌ ஸ்சேஹமும்‌ கொடுக்கலாம்‌. அல்லது ஸ்நேஹ்‌. ' 
பானத்திற்கு அல வைத்தியராலும்‌ ௮க்கேரிக்கப்பட்ட வேறுவித: 
மூன்று அளவுகள்‌ உண்டு, அவையாவன: எவ்வளவு ஸ்சேஹச்சைப்‌. 
டானம்‌ பண்ணினால்‌ அது ஓர்‌ இராப்பகலில்‌ ஜர்ணமாகச்‌ கூடுமோ: 
அர்த அளவு உத்தமமாத்திரையாம்‌; ஒரு மூழுப்பகலில்‌ ஜீணமாசச்‌. 
கூடிய அளவு மத்யமமாத்‌ தியையாகும்‌; அரைப்பதலில்‌ ஜாணமாகச்‌: 
"கூடியது வ ஹீனமாத்திரையாம்‌. இவர்‌ ற்றுள்‌ ஹீனமாத்திரையே ஸ-கந்‌ 
தரத்தக்கது, அது தீபனம்‌ வருஷ்யம்‌ என்கிற குணங்களுடைய து. 
தோஷங்கள்‌ சிறிது கோளாறடைர்திருக்கையில்‌ ஸ்சேஹத்தை ஹீன 
_ மாத்திரையி லுபயோடிப்பதே நலம்‌, ஸ்நேஹங்களை ம தீயமமாத்‌: 
'இரையி லுபயோடுப்பதால்‌ சரீரம்‌ நன்கு ஸ்ஈிச்த த மாகும்‌ ;1 பிரம 
மென்னும்‌ தலைச்சுற்றல்‌ முதலியதும்‌ நீம்கும்‌, அவ்வித மூடயோடுப்ப 
தால்‌ ப்ருஹ்மணமென்னும்‌ குணஞுமுண்டாகும்‌. உத்தம மாத்திரையி 
லுபயோடப்பதால்‌ -குஷ்டம, விஷதோஷம, உனமாதம, கிரஹப்டை,. 
௮டஸ்மாரம்‌ இவை இவருத்தியாகும, 4-9, 
க்நதபர்னத்திற்கான நீலைமைகள்‌:--பித்‌ தத இனால்‌ ஏற்பட்ட. | 
வியாதிகளில்‌ கருத தீதைத்‌ தனியாகவும்‌, வாதரோகக்களில்‌ இல 
வணக்களைச்‌ சேர்த்‌ தும்‌, கபம்‌ மிகுதியாய்‌ விரு ததியான ன வியாதிகளில்‌ 1ல்‌ 
ட... 3. ஸ்ம்க்‌ த்தம்‌ -- எண்ணெய்ப்‌ பசையுடன்‌ கூடிய .சன்மை ; ்‌ 


அல்லத பணை தீதன்மை. 
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ப 
க 


.இ5$4. சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை . இ [அத்தி-1. 


_தரிகடு, க்ஷரரவகசைகள்‌ இவற்றுடன்‌ கூட்டியும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. : 
- மேலும்‌ ருக்ஷசரீரிகள்‌, விரணத்தினாலும்‌ விஷப்பற்றாலும்‌ வருந்து. 
பவர்‌, வாதபித்தங்கராலுண்டான வியாதிகளுடன்‌ கூடியவர்‌, அறிவு 
ஞாபகசக்தி இவற்றிற்‌ குன்றியவர்‌ இவர்கஷச்கெலலாம்‌ ௧௫௬ தபானம்‌ 
- இறந்ததாகும்‌. 10-11. ட 
தைலபானத்திற்கான நீலைமைகள்‌ குடல்களில்‌. இருமிக 
. ஸண்டாயிருக்கையிலும்‌, வா தரோகங்களிலும்‌, கபம்‌ சொழுப்பு இவை 
'விருத்தியாயிருக்கையிலும, சரீரத்‌ை த வன்மையாச்சு வேண்டிய கிலை. . 
மையிலும்‌ தைலத்தை யுபயோடுக்கலாம்‌) மேலும்‌ எவருக்குத்‌ : 
தைலமே ஸாத்மியமாயிருக்கன்றதோ அவர்களும்‌ ல தல த்தை யுப. 
(யோ௫ப்பத ஈலமே, 123. .. 
வஸாபானத்தீற்‌ தரியவர்‌: --௮.இக சரீர வழைட்பினால்‌ மெலி 
அடைந்தவர்களும்‌, சுச்லம்‌ இரத்தம்‌ முதலிய 'தா துக்கள்‌ சுஷ்கமான 
வரும்‌, மஹத்தான வியாதிகளால்‌ வருந்துபவரும்‌, ௮இ௧ சரீர வலி 
௮ள்ளவரும்‌, ஜீர்ண்ம்‌ செய்துகொள்ளக்கூடிய ' க்ணி பலமுடைய : 
வரும்‌, வாதப்ரகோபத்தினால்‌ பிணியுண்டவரும்‌ வஸாயென்னும்‌. 
.ஸ்கேஹத்தை உபயோடப்பதற்கு உரியவராகின்றனர்‌. 135, 

- மஜ்ஜாபானத்திற்‌ தரியவர்‌:--க்ரூர கோஷ்டமுள்ளவரும்‌ 1, 
கலேசக்களை ஸஹிக்குமியல்பினரும்‌, வாதரோகங்களால்‌ பீடிக்கப்படு 
பவரும்‌, அதக அசனி தீபனமுடையவரும்‌ மஜ்ஜா என்னும்‌ ஸ்நே .' 
ஹத்தை அருச்துவதற்கு அர்ஹமானவராம்‌. மேலும்‌ முன்குறித்த : 

எல்லாப்‌ பிணியாளிகளுமே க்ருதபானமும்‌ செய்யலாம்‌. 141. 
ஸ்நேஹபானத்தீற்தரிய காலங்கள்‌ :--€ தகாலங்களீல்‌ பகலும்‌, 
உஷ்ணகாலர்களில்‌ 2 இரவும்‌ பொதுவாக ஸ்கேஹடானத்திற்கேற்ற 
கர்லங்களாம்‌; ஆனால்‌ வாத்‌ பித்தக்களின்‌ ப்கோபத்தினாலுண்டான 
வியாதிகளில்‌ இரவிலும்‌, வாத கபக்களின்‌ ப்ரகோப த்‌ தினாலுண்டான : 
.. வியாதிகளில்‌ பகலிலும்‌ ஸ்கேஹபானம்‌ செய்வது உ௫தமாகும்‌. 151... 





1, க்ரூரகோஷ்டம்‌---கர்‌ ற்குடல்‌, 


2. ஹேமந்தரு தி, சிகரரு து, வர்ஷருது இவை த காலங்கள்‌; 
மற்ற மூன்று ௬ திக்களும்‌ உஷ்ணகாலங்கள்‌, 
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ட அத்தி-1.] ...... உத்தரகாண்டம்‌. ரர) 
நலிய 5்லியவற்றித்தய ஸ்நேஹங்கள்‌:-சல்யம்‌ அப்யஞ்‌ 
ஜாம்‌, கண்டூஷம்‌, மூர்த்த தர்ப்பணம்‌, கர்ணதர்ப்பணம்‌, நேத்திர தீர்ப்‌ 
பணம்‌ என்னும்‌ கரியைகளில்‌ 1 வாத்‌ பித்த கபங்களுக்குள்ள பலா 
பலங்களை யறிர்‌ ஐ க்ருத; த்தையாவ து தைலத்தையாவது தக்கபடி. ! உப 
(யோடச்சலாம்‌. 103. 
ஸ்நேஹ்த்திற்கு னு பானங்கள்‌;ச்குதபானம்‌ செய்ததம்‌ 
ப இளஞ்சூடான ஜலத்சை உட்கொள்ளவேண்டும்‌. தைலபானத்தில்‌ 
பூஷம்‌ உடனே உபயோகிக்கக்கூடியது. வஸா, மஜ்ஜா இவற்றுடன்‌ 
-மண்டம்‌ பருசத்தகுச்தத. ஸ்கேஹபானங்களில்‌ இவையே அணுகூல 
. மான பானக்களாம்‌. 173. 
- ஸ்நேஹபானத்தில்‌ அரவரப்புள்ளவநக்தச்‌ சேய்ய வேண்‌ 
_ மிய ௫பாயம்‌:--ஸ்நேஹபானத்தில்‌ வெறுப்புள்ள சிறுவர்கள்‌, வயது 
. மூ£திர்ந்தவர்கள்‌, ஸுஈகுமார தேகிகள்‌, மெலிந்து போனவர்‌, காவ 
- தட்சியுள்ளவர்‌”இவர்களுக்கு ஆஹாரக்களிற்‌ கலந்து ஸ்சேஹக்களை 
உட்கொள்ளக்‌ கொடுப்பது ஈலம்‌, உஷ்ணகாலம்களில்‌ அனைவருக்‌ 
- குமே இவ்விதர்‌ தான்‌. 'செய்யவேண்டும்‌. இத்‌. தகையவர்களுக்கேற்ற 
, ஸ்கேஹா குணமுள்ள உணவுகள்‌ பலவுண்டு. ௮௧ எள்ளும்‌ சொற்ப 
- அரிசியும்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்யப்பெற்ற செய்‌ கலந்த யவாகூ 
. வென்னும்‌ கஞ்சியை இளஞ்சூடாயிருக்கையில்‌ - உட்கொண்டால்‌: 
. உடனே தேகம்‌ ஸ்சிக்த்தமாகும்‌, ஒரு பாத்திரத்தில்‌ சர்க்கரையும்‌ 
செய்யும்‌ சேர்த்து, அதல்‌ பசும்பாலைக்‌ கற து உஷ்ணச்‌ துடன்‌ பருகு 
ட வதால்‌ சாரம்‌ உடனே ஸ்ிக்த தமாகும்‌. 18--202. 


"மழுறைதவறன ஸ்நேஹ பானத்தினைலண்டாதம்‌ தீமையும்‌ பர்‌ 
இ ஹாரழம்‌:--மித்யாசரணையினாலும்‌, 2 மிதமிஞ்சிய ஸ்நேஹபான த்‌.இினா 
இக லும்‌ எவருக்கு உட்கொண்ட ஸ்கேஹம்‌ ஜீர்ணமாவதில்லையோ, வயிற்‌ 


பரி 





1. நஸ்யம்‌, அப்யஞ்ஜாம்‌ ழ்‌ தலியவற்றைப்பற்றிய விவரங்களை 
்‌ மின்‌ வரும்‌ அத்‌ : பொயர்களிற்‌ காண்க. 
ட டடஒ 


-... % தேகாலக்களில்‌ உஷ்ணகாலத்திற்கேற்‌ ற ஆசரணைகளும்‌, 
- உஷணகாலங்களில்‌ €தமாலாசரணைகளும்‌, குருபோஜனத்திற்குப்‌ பதி 
_ லாய்‌ இலகுவும்‌, இலகுவுக்குப்‌ பதிலாய்‌ குருவும்‌-இவ்வாறு நேர்‌ எ 


ட ரிடையான ஆசரணைகள்‌ மித தீயாசாரங்கள்‌ எனப்படும்‌, 
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2௦0. ப்ட்‌ .... சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. இ [அத்தி-1.. 


றுப்‌ பொருமலுடன்‌. -அஜீர்ணத்‌ை தயு முண்டுபண்ணுமோ: அவரை 
உஷ்ண ஜலம்‌ குடிக்கச செயது வாந்தி செய்விக்க வேண்டும்‌, உட்‌ 
கொண்ட ஸ்நேஹம்‌ நன்றாக ஜீர்ணமாகவில்லை யென்ற சம்கையிரும்‌ 
தால்‌ உடனே அந்த நோயாளி சிறிது வெர்£சைச்‌ குடித்தால்‌ ஷஹ்கே. . 
ஹம்‌ ஜீர்ணமாய்‌, வயிற்றிலேயே ஸ்கேஹம்‌ தங்கியிருப்பதற்கு அறி 
யாக உண்டாயக்‌ கொண்டிருந்த ஏப்பம ழூதலியதும்‌ சிவ்ருத்தி . 
யாகும்‌ ; உணவுண்பதில்‌ இச்சையும்‌ உண்டாகும்‌, பித்‌ * சப்ரக்ருதிக்கு, - 


அல்லது பித்தரோகமுள்ளவனுக்கு ஸ்நேஹபானத்தினால்‌ ஜாட , . 


ராக்னி மிகவும்‌ செறப்பட்டு நாவ நட்சி மேற்பட்டால்‌ அர்கிலைமைக்கு த 
- எதிரிடையான தஇிதஸை செய்யலாம; அதாவது குளிர்க்‌ தஜலதீை தக்‌ 
.. குடிக்கச்‌ செய்ய நாவ நட்டு .நீங்கும்‌. 21-24, இ 


.... ஸ்நேஹபானம்‌ சேய்யத்தகாதவர்கள்‌ : ன - இஜீர்ணரோ௫), 
அரோசகமுள்ள வன்‌, உதரரோகி, தருணஜ்வரமுடையவன்‌ 1, துர்ப்‌ 
பலன்‌, ஸ்தூல தேஹி, மூர்ச்சையினால்‌ வருந்துபவன்‌, வெறியன்‌, : 
வஸ்தி சக த்ஸை செய்து கொண்டவன்‌, வீரேதம்‌ செய்து கொண்ட. 
வன்‌, வமனம்‌ செய்விக்கப்பட்டவன்‌, நாவ நட்சியினாலும்‌ சரமத்‌ இ: 
்‌.. னாலும்‌ கஷ்டப்பபெவன்‌, ௮காலத்‌ $ தில்‌ முறைகேடாகப்‌ பிரஸவித்த 
வள்‌ என்னும்‌ இவர்கள்‌ ஸ்ரேஹபானத்திற்குத்‌ தகாதவராவர்‌ ) மாரி. 
காலத்தில்‌ எவருக்குமே ஸ்சேஹடானம்‌ உற்றதல்ல, 29,20. 
ஸ்நேஹபானத்திற்தரியவர்கள்‌:--ஸ்வேத சிகித்ஸை செய்ய 
. வேண்டியவர்‌, வேறு வகையான சோத சி௫த்லைக்குரியவர்‌, மதுபா ர 
னம்‌ செய்பவர்‌, சிற்றின்பத்தில்‌ அ.தெப்பற்றுள்ளவர்‌, அதக வியாயா 
மம்‌ செய்பவர்‌, இந்தையுள்ளவர்‌, இழவர்‌, பாலர்‌, இளைத துப்பேனவர்‌, 
ரூக்ஷ தேகமுள்ளவர்‌, இரத்தம்‌ க்ஷ்ணித்தவர்‌, சுக்ல க்ஷ்ணமுள்ளவர்‌, 
'வாதரோகத்தினால்‌ பீடிக்கப்படுபவர்‌, திமிரமென்னும்‌ நேத்திர ரோ. 
கத்தினால்‌ வருந்‌ துபவர்‌ இவர்களுக்கெல்லாப்‌ ஸ்சேஹபானம்‌ சிறந்த. .. 


தாகும்‌. 27. 215 ம்‌, 
வைகை கையை அசை வன னன ன னன ட டா 
1. - தீருணஜ்வரம்‌: : முதிர்ச்சி பெறாத ஜ்வரம்‌, [எட்டு காட்‌: 


களுக்குப்‌ பிறகு ஜ்வரம்‌ பக்குவமாவ தாகவும்‌, அதற்கு முன்‌ ௮ 2. 
- தருணஜ்வரம்‌: அலலத *மஜ்வாம்‌ என்றும்‌ 9 கதப்படம்‌ப | 


ச்‌ 


௧ 
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த்திய] உத்த கண்டம்‌, ட சித7 


.. சரீரம்‌ ஸ்நீக்த்தமானதற்த அறிதறிகள்‌:--வாததோஷம்‌ கோ 
்‌ ளாறடைகந்த கிலைமையை விட்டு இயற்கை ிலைமையடைவ த 1, ஜாட 
... .ராச்னி விருத்தியாவத, மலம்‌" இளசலாய்‌ எண்ணெய்ப்‌ பசையுடன்‌ 
- வெளியாவது, சரீரம்‌ மிரு துவாசவும்‌ ஸ்கிக்‌ தீதமாகவும்‌ ஆவது, சரீரத்‌ 
பதில்‌ சிறிது களைப்புண்டாவது, ஸ்கேஹத்தில்‌ அருவருப்பு ஏற்படு 
வது,* தேகம்‌, இலகுவாதல்‌, இந்த்ரியங்கள்‌ யாவும்‌ அததற்குண்டான 
இயற்கைச்‌ சக்தியைப்‌ பெறுதல்‌ இவைகள்‌: ஸ்நேஹடானம்‌ செய்து 
சரீரம்‌ ஈன்கு ஸ்‌ கத்‌ தமாயிற்றென்பதற்கு.அறிகுறிகளாம்‌. ஸ்கிக்த்த 
மாகாமல்‌ ரூக்ஷ்குணம்‌ மேலிட்டிருந்தால்‌ மேற்கூறிய குறிகளுக்கு 
. நேர்‌ விரோதமான குணக்களுண்டாயிருக்கும்‌, 98,989, ன க 
"அதிஸ்நீக்த்தமானதற்தக்‌ குறிகள்‌;--அன்னத்வேஷம்‌, வாயில்‌ 
நீர்‌ கரத்தல்‌, கு.தத்‌இில்‌ எரித்தல்‌, ௮ஸனக்கடுப்பு, சோம்பல்‌ அதிகரித்‌ 
தல்‌, ௮திஸாரம்‌, சரீரம்‌ வெளிறிப்போதல்‌ இவை மிதமிஞ்செ ஸ்கிக்‌ 
தீ.ச குணத்திற்கு அறிகுறியாம்‌. 50. 
அதிஸ்நீக்த்த நிலைமையிலும்‌ நக்ஷநிலைமையிலும்‌ சேய்ய 
வேண்டிய ' சிகத்ஸை :--மிகவும்‌ வறட்சுயுண்ட சரீரமூள்ளவன்‌ 
ஸ்கநேஹபதார்த்தந்களை யுபயோ௫இத்த சரீரத்தை ஸ்கிக்ச்சமாக்கிக்‌ 
- கொள்ளவேண்டும்‌. ௮ிஸ்கிக்த்தமாக ஆய்விட்டால்‌ சாமை, கடலை 
இவ ற்றின்‌ கஷாயம்‌, மோர்‌, பிண்ணாக்கு, மாப்பண்டங்கள்‌ இவற்றை 
) _யூபயோகித்து சரீரத்தை ரூக்ஷமாக்க வேண்டும்‌, 81. 
..... ஸ்நேஹோபயோகத்திறுலுண்டாதம்‌ கணங்கள்‌ :--ஸ்கேஹக்‌ 
களை யுபயோடுப்பவருக்கு ஜாடராச்னி ஈன்றாக விருத்தியாகும்‌; குடல்‌ 
. சுத்தமாகும்‌ ) தாதுக்கள்‌ புஷ்டியடையும்‌ ; புலன்கள்‌ யாவும்‌ பலம்‌. 
- பெற்று நல்ல சிலைமையிலிருக்கும்‌ ; தேக தீ.திற்கு வன்மையும்‌ அழூயெ 
. இறமும்‌ உண்டாகும்‌ ; இழத்தனம்‌ சக்ிரமேற்படாத., 32. 
ஸ்நேஹங்களை யுபயோகிக்கையில்‌ பட்ஹரிக்க வேண்டிய 


வை:--ஸ்‌ கேஹமுபயோகிக்கையில்‌ வியாயாமம்‌, மாம்ஸ போஜனம்‌, 
ம்‌... இக்கு  வாதாதுலோம்யம்‌ என்பதற்கு வாததோஷம்‌ 
- இயற்கை ஈிலைமையடைவது எனப்‌ பொருள்‌ கூறினோம்‌ ; இதற்கு 
. ஸ்சேஹ சிகத்ஸை வாதரோசங்களுக்கே இன்தியமையாததென்பது 
. காரணமாகும்‌, ' வாதாறுலோம்யம்‌' என்பதற்கு ௮அபானவாயு வெளி 





யாதல்‌ என்றும்‌ பொருள்‌ கூறுவர்‌, ' 


11 


| ப்‌ 
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2௦6 ன ர. சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [௮.த்தி-2 
ரன வஸ்‌ தவின்‌ உபயோகம்‌, வேக. சிரோதம்‌ 1, அதிகமாகக்‌ கண்‌ 
. விழித்தல்‌, பகலில்‌ சித்திரை போதல்‌, வாயிலுக்‌ குடல்‌ மூதலியவற்‌ 
திலும்‌ இரவபதார்த்‌ தங்களை ௮ திகமாகச்‌ கூரக்கச்செய்யும்‌ பதார்த்‌. 
 தோப யோகக்கள, ரூகூமான உணவு ப இவற்‌ றப்‌ பரிஹரிக்கவேண்‌ 
டும்‌, 34, ச 


ட்ட... வ ரர. 


ட இரண்டாவது அத்தியாயம்‌, 


னைக இதை 
ந்‌ 


ஸ்வேத விதி. 


நான்தவித ஸ்வேதங்களும்‌ "அவற்றின்‌ உபயோகங்களும்‌: அன 
தாப ஸ்வேதம்‌, ஊவ$ம ஸ்வேதம்‌, உபசாஹ ஸ்வேதம்‌, இரவ ஸ்வே 
தம்‌ என்று ஸ்வேதமுறை நான்கு வகைப்படும்‌, ஸ்வேதமுறைகள்‌ 
. யாவும்‌ பெரும்பா லும்‌. வா சஹரங்களாகவே இருக்கும்‌. இல ஸமயம்‌... 
ட வை வேறு குணக்களையு முண்டுபண்ணும்‌, அதாவது : தாபஸ்வே 
தம்‌ ஊஷ்மஸ்வேதம்‌ இவை கபஹரங்களாகவும்‌, உபசாஹஸ்வேதம்‌ ப 
வா தஹரமாகவும்‌, இரவஸ்வே தம்‌ மிதி சஹாமாகவும்‌ உபயோகமாவ 
'துண்டு1,2. 

_ ழன்றுவித ஸ்வேதங்கரம்‌ அவற்றின்‌ ர உபயோகங்களும்‌:- 
முற்கூறிய நான்கு ஸ்வேதமுை றகளையும்‌ “மஹா ஸ்வேதம்‌, 
.“*மதீயம ஸ்வேதம்‌' * துர்ப்பல ஸ்வேதம்‌ ' என்று மூன்றுவிதமாகப்‌ 
பிரிக்கலாம்‌, ௮வ ற்றுள்‌ மிகவும்‌ பலிஷ்டருக்கும்‌, மஹத்தான வியாதி 
களால்‌ வருந்‌ துபவருக்கும்‌, “சைத்திய பாதையினால்‌ பீடிக்கப்பபெ ப 
வருக்கும்‌ மஹாஸ்வே தம்‌ ஏற்றதாம்‌. மத்யம பலமுள்ளவருக்கும்‌, 
' மத்யம பலமுள்ள வியா திகளால்‌ வருச்துபவருக்கும்‌ மத்யம ஸ்வேதம்‌ 
தீகுச்‌ த்தி. துர்ப்பலர்களுக்கும்‌, வெகு ஸாமானிய வியா இிகளுடைய 
வருக்கும்‌ துர்ப்பல ஸ்வேதம்‌ ௨ ற்றதாகும்‌, 3. 


ணை ர வேககிரோ தம்‌: அமலவிஸர்க்கம்‌, மூ தீ.திரவிஸர்க்கம்‌, அபான 

வாயு விஸர்க்கம்‌, தும்மல்‌, சித்திரை, பசி) தாஹம்‌ முதலியவை 

- வேகங்களென்றும்‌, ௮வற்றை இயற்கைக்கு மாறாகத்‌ தடுத்தல்‌ வேக்‌ 
கிரோத மென்றும்‌ கூறப்படும்‌, 


டை 
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அத்தி]. ட அத்தா கண்டம்‌... ஸு 


"நிலைமைகளுக்கத்‌ ததந்த வேவ்வேறு ஸ்வேத மறைகள்‌: 
. கபம்‌ ப்ரகோபமடைச்திருந்தால்‌ ரூக்பதார்த்தம்களால்‌ செய்யப்படும்‌ 
்‌. ஸ்வேதமும்‌, கபம்‌ வாதம்‌ இரண்டும்‌ கோளாறடைந்தால்‌ ரூக்ஷழமூம்‌ 
ஸ்சிக்த்தமுமான பதார்த்தந்களாலான ஸ்வேதமும்‌, வாதம்‌, கபத்தா 
லும்‌ மேதஸ்ஸாலும்‌ கவரப்பட்டிருந்தால்‌ இறிது கதகதப்பான 
- வீட்டில்‌ வஹிப்பது,, ஸுடர்யகிரணக்களைப்‌ பரிசிக்கச்செய்வது, கைச்‌ 
சண்டை, வழிஈடத்தல்‌, கனமான போர்வை, சிந்தை, அதிக வியாயா 
மம்‌, பாரங்களைச்‌ சுமத்தல்‌ என்னும்‌ இவ்வித காரியங்களும்‌ பிணி 
களைப்‌ போக்கத்‌ தகுர்த ஸ்வேத முண்டாக்கும்‌ முறைகீளாம்‌. 4,5. 
..... ழதலில்‌ ஸ்வேத சிகித்ஸைக்த ஊிய பிணியாளிகள்‌:--ஈஸ்‌. 
டயம்‌, வஸ்திகள்‌, இதர சோதனூகித்ஸை1 இவற்றைச்‌ செய்து 
கொள்ள வேண்டியவர்‌ மூ தவில்‌ ஸ்வேத திகு ஸை செய்துகொள்ள 
- வேண்டுவதும்‌ அவயம்‌, மேலும்‌ பகந்தரரோகி, மூலரோ௫), ௮ச்மரீ 
சோகி இம்மூவருக்கும்‌ சஸ்திர: இகித்ஸை செய்வ, தற்கு முன்பும்‌ 
்வேதம்‌ செய்யவேண்டியது அவசியம்‌, 67. 
ஸிவேத சிகித்ஸைக்தப்‌ பிறது சேய்ய வேண்டிய காரியம்‌: 
சரீரத்திற்‌ பிரவேடித்த சல்யங்களை வெளிப்படுத்திய பிறகும்‌, மூட்‌ 
தீர்ப்பத்தில்‌ 2 வயி ற்றிலுள்ள சிசுவை வெளியிற்‌ கொண்டு வந்த பிற 
. கும்‌, காலப்ரலவமாகவோ அகாலப்ரஸவமாகவோ' ஸ்‌ ௦ தீரீகள்‌ ப்ரஸ 
வித்த பிறகும்‌ ஸ்வேதம்‌ செய்யவேண்டும்‌, 8, ட 
ஸ்வேதத்திற்தரிய நிலைமையும்‌ காலழம்‌ ஸ்வேத சடித்லைக்‌ 
புகுரியவர்களை ௮௧ காற்றோட்டமில்லாத விடங்களில்‌ "இருக்கச்‌ 
- செய்து, அதற்கு முன்‌ புஜித்துள்ள உணவு ஜீர்ணமான பிறகு அவர்‌ 
களுக்கு ஸ்வேத விதியை 8 றவேற்றவேண்டும்‌. 54. 
த ஸ்வேத சிக்த்ஸையைப்‌ பயன்படச்‌ சேய்யு ழபாயம்‌:-- 
ஸ்வேதம்‌ செய்வதால்‌ தா க்களில்‌ வயாபித்‌ துள்ள. சோஷக்கள்‌. 
ஸைகள ர எனப்படும்‌, 


ன ர "முடகர்ப்பப்டபிரவைகாக த்தில்‌ சச கருப்டையில்‌ இயற்‌ 
கைக்கு மாருகத்‌ சிரப்‌ வயி ம சிக்கிக்கொள்வ தால்‌ உண்டாகும்‌ 
கோளாறு, ட ன ரு 
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260 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்தி-2. 
இரவமாகப்‌ டோய்‌ குடல்‌ மு தலியவ ற்றில்‌்‌ வந்து சேரும்‌. இவ்வி, தம்‌. - 
ஸ்வேதம்‌ செய்தானவுடன்‌ சிறிது ஸ்கேஹக்களை யுட்கொண்டால்‌: . 

 அுத்தோஷங்கள்‌ விரேகச்தின்‌ மூலமாய்‌ வெளிப்பட்டு விடுகின்றன. ட்‌ 

ஸ்வேத சிக த்ஸையினால்‌ சரீரம்‌ வியர்க்சையில்‌ தளமான பதார்த்தம்‌ 
களால்‌ இருதயத்திற்கு அருகில்‌ மார்பைப்‌ பரிசக்கவேண்டும்‌ ; ஆனால்‌. 
அதற்கு முன்‌ சரீரத்சை ஸ்நேஹஙக்களால்‌ மெதுட்படுத்‌ தவேண்டும்‌.. 
கண்களையும்‌ €தளமான வஸ்‌ துக்களால்‌ மூடிவிட்டு அவற்றிற்கு ௮௬: 
இல்‌ ஸ்வேதம்‌ செய்டலாம்‌, 9-10. 

ட ஸ்வேத” சிகீத்ஸைக்குத்‌ தகா தவர்‌ ட தஜீர்ணம்‌, தர்ப்பலம்‌, 

- மேஹரோசம்‌, க்தக்ஷ்ணம்‌, நாவறட்சி, ௮ இஸாரம்‌, இரக்த்தபித்தம்‌, ' 

- பாண்டு, மஹோதரம்‌ முதலிய வயிற்றைப்பற்றிய வியாதிகள்‌, வெறி 
இப்பிணிகளால்‌ பீடிக்கப்பபெவரும்‌, சர்ப்பிணியும ஸ்வே ச்‌ ச௫த்‌ 
ஸைச்கு உரியவரல்லர்‌:; 11, 19, ன சச ப 

மீநது ஸ்வேதத்திற்குரிய : நீலைமை:--ஆனால்‌ மூ ற்கூறியவா: 
களுக்கும்‌ அவயம்‌ ஸ்வேதசிடித்ஸை செய்யவேண்டி௰ நிலைமை 
கிர்ப்பர தமா யேற்பட்டால்‌, துர்ப்பல ஷ்வே தமென்ற மிருதஸ்வே: 

_ தம்‌ செய்வதே உ௫ிதம்‌. மேலும்‌ இருதயம்‌, பீஜங்கள்‌, கண்கள்‌ இவ 
விடங்களிலும்‌ மிருது ஸ்வேதமே செய்யவேண்டும்‌. 14. 

அளவு மீறிய ஸிவேதத்தினுல உண்டாதம்‌ ' தமையும்‌ பரிஹாந. 
ழம்‌: ஸ்வேத சடுத்ஸையை மிதமிஞ்சிச்‌ செய்தவிட்டால்‌ மூட்டு 

_ களில்‌ வேதனை, சாவதட்சி, தேக அழற்சி, சரீரவாட்டம்‌, தலைச்சுற... : 
றல்‌, இரக த்சபித்தம்‌, பிடகைகளென்னும விரணங்கள்‌, கோபம்‌ ்‌ 

்‌.... இவை உண்டாகும்‌. இவ்வி தம்‌ நேரிட்டால்‌, *சோபசாரம்‌ செய்து | 
இக்கோளாறுகளை அடக்கவேண்டும்‌,--13. 

தா பஸ்வேதம்‌: -மணல, வ்ஸ்‌ இரம்‌, கரங்கள்‌, ஓடுகள்‌, ப த்‌ 

கள்‌, இவற்றைக்‌ காய்ச்சியும்‌, தழல்கள்‌ 5 உள்ளடங்கிய பாத்திரங்கள்‌ 

. முதலியவற்றைக்‌ கொண்டும்‌ ஒற்‌ நடம்‌ கொடுத்து தாபஸ்வேத த்‌ த்தை. 
அிறைவேற்றவேண்டும்‌. மணல்‌ முதலியவற்றில்‌ எர்தெந்த வஸ்‌ த. 
எந்தெந்த கிலைமைக்கு ௨ ற்றதென்பலை தீ வைத்தியர்கள்‌ உ த்தா 
வேண்டும்‌.---19 , 
ஊஷ்மஸிவேத ழறைகள்‌ (1) இரும்புக்‌ குண்டுகள்‌, செல்‌ இ 
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அத்தி-9].. உத்தர கண்டம்‌ 961. 
கல்‌, கற்கள்‌ முதலியவற்றை அக்னியிலிட்டுக்‌ காய்ச்சி, காடியில்‌ 
சேர்த்து, ௮ அதிலிருந்து இளம்பும்‌ ஆவி சரீரமெக்கும்‌. படும்படி. வஸ்‌ 
'இரங்களால்‌ காடியடங்கெ அட்டாத் தரத்தையும்‌ உடம்பையும்‌ சேரத்‌து 
போர்த்துக்கொண்டு செய்யப்படும்‌ இஇச்ஸாமுறை ஊஷ்மஸ்வேதம்‌ 
எனப்படும்‌.(2)ஒரு குடத்தின்‌ ஒரு பாரிசத்தில்‌ சிறிது த்வாரம்‌ செய்து, 
மரம்‌, மூக்கில்‌, லோஹவசைகள்‌ முதலிய ஏதேனும்‌ ஒன்றால்‌ கோபுச்‌ 
சம்போல்‌ செய்த இரண்டு முழம்‌ நீளமுள்ள குழாயை அந்த த்வாரத்‌ 
தில்‌ ௮மைத்‌ து, அதில்‌ வாதஹரமான இிரவியங்களாலாகிய கவாதம்‌ 
கள்‌, ஸவரஸங்கள்‌ முதலானவற்றைக்‌ கொதிக்கும்‌ சிலைமையில்‌ 
கிரப்பி, அதன்‌ வாயை மூடிவிடவும்‌, ஸ்வேதம்‌: செய்துகொள்ள ' 
(வேண்டிய பிணியாளிக்கு முதலில்‌ அப்யர்கம்‌ செய்வித்து, ௮வ 
னுடம்பை கனமான போர்வைகளால்‌ போர்த்த ஒர்‌ ஆஸனத்தில்‌ அல்‌ 
லது வேறு இடத்தில்‌ ஸுகமாயுட்காரவைத்‌ து, நுஇிக்கையைப்‌ 
போன்ற அக்குழாய்‌ மூலமாய்‌ வரும்‌ ஆவியை அ௮ஙனுடமபில்‌ பரவச்‌ 
செய்யவும்‌. இது ஸ்வேதம்‌ சாடீ என்கிற விசேஷமாக வாதரோகிக்கு 
குணர்‌ தரச்தக்கது, (8) பூமியில்‌ ஒரு புருஷப்பிரமாணம்‌ அகல௰ீளமும்‌- 
சிறிது ஆழமுள்ள பள்ளம்‌ தோண்டி, அதில்‌ கருங்காலிக்‌ கட்டை 
களை யிட்டு எரித த, அப்பால்‌ ௮திலுள்ள நெருப்பை அப்பு றப்படுத்‌இ? 
'அப்பள்ள த்தில்‌ பால்‌, சாடி, ஜலம்‌ இவற்றைச்‌ தெளித்த, வாதஹர 
மான இலை தழைகளால்‌ ௮தை ஸூடி, அதன்மேல்‌ சழைகளைக்‌ 
சொண்டு படுச்கையிட்டு, அதன்மேல்‌ பிணியாளியைப்‌ படுக்கச்‌ செய்‌ 
தால்‌ சரீரம்‌ ஈன்கு . வியர்க்கும்‌. இவ்விதமாகவே உளுச்து மூதலிய 
வற்றையும்‌ வேகவைத்து அவற்றால்‌ சயஈமமற்படுத்தி, அதில்‌ மணி 
. தனைப்‌ படுக்கச்செய்து ஸ்வேதம்‌ செய்யலாம்‌. 10-81. 
. உபநாஹஸ்ிவேதம்‌:--பிறகு உபசாஹஸ்வேத முலை ற எல்கன 
மெனில்‌:-- ௦ தலில்‌ வாசஹரமான ஓளஷழச்களை பால்‌, மாம்ஸ 
_மீஸம்‌, காடிகள்‌, உப்பு, ஸ்சேஹவர்க்கர்கள்‌ இவர்‌ ந்றைச்‌ சேர்த்து 
அரைத்து, சிறிது சூடேற்றி வாதரோகத்தினால்‌ வருர்‌ தபவருடைய 
- தேசத்திற்‌ பூசவேண்டும்‌, * இராமங்களுக்கு அருகில்‌ £ர்ப்பாங்கான 


- இடங்களில்‌ ஸஞ்சரிக்கும்‌ மிருக பகுதிகளின்‌ மாம்ஸம்‌, ஜீவரீயகணத்‌ 
தித்‌ கூறப்பட்டுள்ள ஒளஷதச்‌ சரக்குகள்‌ 1 தயிர்‌, காடி, கஷாரல்கள்‌ 


பம்‌, ஜிவ$ய கணம்‌--1 140-ம பக்கம்‌ விவரம்‌ காண்க, 


்‌ 
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909... சார்ங்கதா ஸம்ஹிதை, - [அத்தி- 2. 


. வீரதராதி கணத்திற்க திய! சரக்குகள்‌, சொள்‌, உளுர் து, கோதுமை, ப 
ஆளிவிதை, எள்‌, கடுகு, சதகுப்பி, தேவதாரு, கருநொச்சி), ஜீரகம்‌, 
ப ஆமணக்கு வேர்‌, ஆமணக்கு. விதை, இற்றாச்தை, முள்ளம்‌?) 
| முருக்கை, ஜடாமாம்ஹி, இப்பிலி, கஞ்சாங்கோரை, உப்புகள்‌, அம்ல 
பதார்‌,ததங்கள்‌, மு.தியார்கூர தல்‌, அமுக்கிறாங்கிழங்கு, சிற்றாமுட்டி, 
" தசமூலம்‌ 2 ) சீந்தில்‌, பூனைக்சாலிவிதை இவற்றுள்‌ இடைகச்சக்கூடிய ப 
்‌.. வற்றைக்‌ ரெஹி தீது இடித்‌ த்‌, வத்‌, வஸ்‌.இிரத்திற்‌ கட்டி ஒற்றடம்‌ 
கொடுப்பதுபோல்‌ ஸ்வே தம்‌ செய்யலாம்‌, உபராஹஸ்வேதத்திற்‌ 
கான இம்முறை 4*மஹா சால்வணம்‌' என்று வழக்கப்படும்‌. இது 
ஸகலவித வாதரேர்கங்களையும்‌ அகற்றும்‌, 32-27, 


.. திரவஸிவேதம்‌:--திரவஸ்வேதம்‌ எவ்விதமென்ரால்‌:--தைலம்‌ 
மூ.தலானதைகச்‌ கொண்டு பிணியாளியின்‌ சரீரத்தை ஸ்சிக்த்தமாக்கி, 
௮வனை வாதஹர தஇரவ்யங்களாலான : கஷாயம்‌ கிரம்பிய தொட்டி 

“யில்‌ அல்லது சாலில்‌, நாபிக்குமேல்‌ ஆறு ௮க்குலம்‌ வரையில்‌. 

... சரீரம்‌ அமிழ்ச்திருக்குமாறு உட்காரச்‌ செய்து, அதே க்வாதத்தை 

“இளஞ்சூடாக எடுத்து இரு தோள்களிலும்‌ தாரைபோல்‌ ,. விட. 

.. வேண்டும்‌. இவ்விதமே சோயாளிக்கு தைலத்‌தினாலும்‌, பாலாலும்‌, 
"நெய்யாலும்‌ ஸ்வேத சிதஸை செய்யலாம்‌, ஸ்சேஹல்களில்‌ அமிழ்‌. 
ந்து செய்துகொள்ளும்‌ ஸ்வேத இ௫த்ஸையை ஒன்று. அல்லது 
இரண்டு நாள்‌ இடையில்‌ விட்டுவிட்டுச்‌ செய்வது கலம்‌. தைலம்‌. 
முதலிய ஸ்ரேஹவகைகளில்‌ மூழ்கி ஸ்வேதசிகித்ஸை செய்து 
கொண்டால்‌, மயிர்க்கால்களாலும்‌, ஹிரைகளின்‌? மூலமாகவும்‌, : | 
ப தமனிகள்‌ மூலமாகவும்‌* அந்த ஸ்ரேஹங்களின்‌. அம்சங்கள்‌ சரீரத்‌: 





1. வெட்டிவேர்‌, ௮௫ல்‌, ஈச்வரமல்லி, ஆடாதோடை, கல்‌ 
லுருவி, நெரிஞ்சி, இத்கடகாயென்னும்‌. ஒரு இவர்‌ த. மூலிகை, மரு 
.. தோன்றி, கருங்குறிஞ்சி, ஞாழ்ல்‌, €ந தில்‌, சவுட்டுக்கோரை, தர்ப்பம்‌, 
காவட்டம்புல்‌, பேய்க்கரும்பு, பெருவாகை,. விழுதி, வாடாக்குறிஞ்சு, : 
உத்தாமணி, மருதை இவை வீரதராதி கணம்‌ எனப்படும்‌. 


2, தசமூலம்‌--110-வது பக்கம்‌. பார்க்க, : 
9. ஹிரைகள்‌--40-41-ம்‌ பக்கங்களைப்‌ பார்க்க. 
க்‌. தமனி கள்‌--40-41-ம பக்கங்களைப்‌ பார்க்க, 
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அத்தி 3. ] ன உத்தர கண்டம்‌, 203 
டி. 
இனுள்‌ வியாபித்து. தேஹத்திற்கு வன்மையைத்‌ தருன்றன. . விரு. 
க்ஷத்தின்‌. வேர்களில்‌ ஊற்றிய ஜலத்தினால்‌ அதில்‌ முூளைகளும்‌ 
"களைகளும்‌ செழித்து வளருவ துபோலவே, ஸ்கேஹத்‌ இல்‌ அமிழ்க் து 
ஸ்வேதம்‌ செய்து கொள்வதால்‌ சரீரத்தில்‌ தாதுக்கள்‌ விருத தியடை 
இன்றன. வாயுவினாலான கோளாறுகளைப்‌ போக்குவதற்கு இதைக்‌ 
காட்டிலும்‌ றந்த உபாயம்‌ வேறொன்றில்லை. 20-98... ௬ இ 
ஸ்வேத சிகித்ஸையை நீறுத்தும்‌ ஸமயம்‌:---அ,இ௧ சைத்யமும்‌ 
- வலியும்‌ ஒழிர்து, அவயவல்களின்‌ பிடிப்பும்‌ பாரமும்‌ குறைந்து, 
- அச்னி தபனமுண்டாய்‌, தேகம்‌ மிருதுவாகவும்‌ ஆயிர ற்றானால்‌ ஸ்வேத 
௫2 ,சீஸையை றுத்திவிடவேண்டும்‌. 34, ட 
-ஸ்லேத ழடிவில்‌ சேய்யவேண்டிய காரியம்‌: நன்கு ஸ்வேத 
'தித்ஸை செய்து முடிர்ததும்‌, சரீரத்தை ஈன்றாகப்‌ பிடித்‌ துவிட : 
வேண்டும்‌. பிறகு உவ்ணஜலசத்தில்‌ ஸ்சானம்‌ செய்து, அபிஷ்யர்‌ இ 
- யென்னும்‌2 குணமில்லாச்‌ ஆஹாரத்சை மெதுவாசப்‌ புஜிட்பது 
நலம்‌. ஸ்வேத சிடத்ஸை செய்து கொண்டவன்‌ உடனே வியாயா 
மம்‌3 செய்யக்கூடாது, ன? 111 ப 


 மூன்ருவது அத்தியாயம்‌. 
| ்‌ டை னானை 
்‌ ட்ட வீமனவிதி, 
- வமன விரேசனங்களுக்கேற்ற காலங்கள்‌:-சர்த்ரு த, வஸந்த 
ரத, வர்ஷருது இக்காலங்சளில்‌ 'பிணியாளருக்கு விஷய 'மறிர்த * 
வைத்தியாகள்‌ வமனம்‌, விரேசனம்‌* இவற்றைச்‌ செய்விச்கலாம்‌.--1, 
வமனத்திற்த உரியவர்‌:--வவிவள்ளவர்‌. கப ப்ரகோபத்தால்‌ 
* வருந்துபவர்‌, இருதயத்தைப்ப ற்றிய வியாதியினால்‌ பீ டி.க்சப்படுபவர்‌, 
எ டப்ப பப பப்ப ப்பட்டு 
], பிடி தீது-விடுதல்‌ -- தேகத்தை இதமாக மர்த்தனம்‌ செய்‌ 
தல. 
2. அபிஷ்யந்தி--10-வ து பச்சம்‌ பார்க்க. 
9. வியாயாமம்‌--தேகவுழைப்பு, ன ட்ட. 
ட த்‌ - வமனம்‌-- வாந்தி , செய்வித்‌ தீல்‌ ) விரேசனம்‌--ம்லத்தைத்‌ 
ப அிரவமாக்க வெளிப்படுத்‌ ்‌ தும்‌ ௪௫ த்ஸை. ன 
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264 ட சார்ங்கதா ஸம்ஹிதை. [அத்த 8, 


ஒ' 
'வமன?ஓத்ஸையை- ஹி தமாகச்‌ கொண்டவர்‌, மனோ தரியமுள்ள. | 
வர்‌ இவ்வித மணிதர்கள்‌ அந்தந்த ரோகங்களில்‌ வமன சிடுத்ஸைக்கு 
- உரியவராகின்‌ றனர்‌... ்‌ ்‌ 

வமனம்‌ செய்வதற்கான ' "வியாதி. கள்‌:--விஷ ஸம்பர்தத்தன 
- ஓண்டான கோளாறுகள்‌, ஸ்‌சன்யரோகம்‌, அக்ணிமர்ச தயம்‌, யானைக்‌ 
கால்‌, ௮ர்புதம்‌, இரு சயரோகம்‌, குஷ்டம்‌, 'விஸர்ப்பம்‌, மேஹரோகம்‌, 
அஜீரணம்‌, தலைச்சுற்றல்‌, விதாரிகா என்னும்‌ சிலக்‌ தி, ௮ப€ என்னும்‌ ' 
புண்‌, காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, பீனஸம்‌, அ௮ண்டவ்ருத்தி, அபஸ்மாரம்‌, 
ஜ்வரம்‌, உன்மாதம்‌, இரத்தா இிஸா.ரம்‌, நாஸாபாகம்‌, தாடையிலுண்டா . 
கும்‌ புண்‌, உதட்டிலுண்டாகும்‌ புண்‌) காதில்‌ £ழ்வடி. தல்‌, உள்நாக்கு. 
"வீங்குதல்‌, களசுண்டியென்னும்‌ தொண்டைச்லெர்இு, அதிஸாரம்‌, 
௧ பித்தரோகங்கள்‌,, கபரோகங்கள்‌, மேதோரோகம்‌, ௮௬9 இந்த 
்‌  ரோசகங்களில்‌ வமனம்‌ செய்விக்சகவேண்டும்‌, 8-4. | 
வமனத்திற்தத்‌ தகாதவர்கள்‌:-திமிரமென்னும்‌ த ேத்திரவியாதி, 
குன்மம, மஹோதரம்‌ முதவிய£உதர வியாதிகள்‌, தேகம்‌ இளைத்‌ துப்‌. 
போதல்‌, மிகவும்‌ முதிர்ந்த வயது, "கர்ப்பம்‌ தரித்தல்‌, மிகவும்‌ ஸ்தா 
லித்த சேகம்‌, கூதகாஸமென்னும்‌ இரத்தகாஸம்‌, வெறி அல்லது 
மதம்‌, ருக்ஷசரீரம்‌, பசி, உதாவர்த்தம்‌, கஷ்டப்பட்டு வாக்தி செய்யும்‌ 
... திலைமை, வாத தோஷசத்தினாலேயே உண்டான கோளாறு, பாண்டு 
சோகம்‌, க்ருமிரோகம்‌, படிப்பதால்‌ தொண்டை வறட்டுயுறுதல்‌ இவ்‌ 
“வியாதிகளால்‌ வருச்‌ துபவரும்‌, கிர்ஹவஸ்்‌தி1 செய்த கொண்ட 
்‌ வரும்‌, று குழந்தைகளும்‌ வமனத்திற்கு உரியவரல்லர்‌, 6-7, 
வமனத்திற்தத்‌ தகாதவர்களில்‌ சில விலக்கு:--ஆனால்‌ பாண்டு 
்‌ ரோ), வயிற்றில்‌ ச்ருமியுள்ளவன்‌, படித்சதால்‌ தொண்டை வ றண்ட 
வன்‌ இவர்களுக்கு அஜீர்ணமும்‌ தாடருமானால்‌ அப்பொழுது விஷ 
மூண்டவனுக்குச்‌ செய்வது போலவே வமனம்‌ செய்விக்க வேண்டி 
யது அவரியமாம்‌. 84, 
அதிமதுர கீவாதத்தினல்‌ வமனம்‌ ..பாண்டுரோகம்‌, க்ருமி,. 
இ?) தாண்டை வறட்சி இவ்வியாதிகளுடன்‌ அஜீர்ணமும்‌ டு தாடருமா . 
ன இரி - சிரூஹவஸ்‌.தி--இசைப்ப, ற்றிய விவரங்களை இந்த கண்டத்‌ 
. இல்‌ ஆறாவது அத்தியாயத்தித்‌ காண்க, . . .்‌ 
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ன ரர 
அத்தி-3.] 
்‌ னால்‌ அவர்களுக்கும்‌, வமனத்திற்குரிய விஷமுண்டவர்‌ மூத வியவருக்‌ 


. ப கும்‌, கபப்ரகோபத்‌இனால்‌ . வருர்துபவருக்கும்‌ ௮.இமத.ர ததை கவா 
பதம்‌ செய்து உட்சொள்ளக்‌ கொடுத்து வமன்ம்‌ செய்விக்கவேண்டும்‌, 9. 


உத்தர கண்டம்‌, 965 


ட. பாலர்‌ ழுதவிய ஸீதமார தேஹ்களுக்தச்‌ சேய்விக்கத்ததும்‌ 
.வமனழறை .ஸுமகுமாரதேஹிகள்‌, சரீரம்‌ மெலிந்்‌ தவர்‌, பாலர்‌, இழ 
வர்‌, பலசாலிகள்‌ ,இவர்களுச்கு வமனம்‌ செட்விக்கக்கூடாது ) ஆனால்‌ 
அவூயமாக இருச்‌ தால்‌ யவாகூவையாவ து, பாலையாவது, தயிரையா 

ன , வது, மோரையாவது வயிறு கிரம்ப மேலே எதிர்த்து வரும்படி. அதிக 
மாய்‌ உட்கொள்ளக்‌ செயது வமனம்‌ செய்விக்கவேண்டும்‌ ; மேலும்‌ 
்‌்‌ வழக்க த்திலில்லா தயையும்‌ கபத்தை விருத்தி செய்யத்‌ 'தகுஈதவையு 
..மான அஹாரபதார்த்தங்களைச்‌ கொடுத்து நோயாளியின்‌ சரீரத்தி 

... ள்‌ சேர்ர்திருக்கும்‌ தோஷங்களைக்‌ கல்லிவிட்டு, ஸ்சேஹூகித்ஸை 


யும்‌ ஸ்வேதச௫த்ஸையும்‌ செய்து வைத்தபின்‌ வமனம்‌ செய்வித்‌ 


... தால்‌ குடலிலிருந்து தோஷக்கள்‌ ஈன்றாக வெளி வா துவிடும்‌. 10, 11. 

... வமனத்திந்த உபயோகிக்தம்‌ போதுச்‌ சரக்தகள்‌ :--எவ்வித 

.. மான வமன சிட௫ுத்ஸைகளிலும்‌ வமனமுண்டுபண்ண இர்துப்பு ௮ல்‌ 

, லத தேன்‌ உபயோ௫சக்கத்‌ தகுந்ததாம்‌. ஆனால்‌ வமனமானது இல 

“ஸமயம்‌ பார்க்க வழக்காத துன்பத்தைத்‌ தரும்‌ ; அவ்வித வமன ௪௫த்‌ 

-ஸையை விரும்பாதவருச்கு அதற்கு மாறாக விரேசன்‌ தஇஇதஸையைச்‌. 
"செய்வது சலம்‌. 13, 

... வமனத்திற்கு க்வாதம்‌ பக்குவம்‌ 'செய்யுழறை:--ச்வாதம்‌ 

- செய்வதற்கான வஸ்தக்கள்‌ கான்கு பலமிருந்தால்‌, அவற்றிற்கு ஓர்‌. 

- அடசப்ரமாணம்‌ ஜலம்‌ சேர்த்து, அதில்‌ அரை வா? மிகும்படி காய்ச்சி 

யெடுகச்கவும்‌, வமன சடுத்ஸைக்கு உபயோடுக்கவேண்டிய கஷாய 

களைப்‌ பெரும்பாலும்‌ இவ்வாறே பக்குவம்‌ செய்யவேண்டும்‌, 18. 

- வமனத்திற்காக ஒளஷதங்களுபயோகிப்பதற்தப்‌ போது 

அளவு வலு ம்னா த்‌ இற்காக க்வாதங்களை உபயோடச்கவேண்டுமானால்‌ 

௮ இல்‌ ஜ்யேஷ்ட மாத்திரை யென்றும்‌, ககிஷ்ட: மாத்திரை யென்‌ றுழ்‌, 

மதீயம மாத்திரையென்றும்‌ மூன்‌. றுவித அளவுகள்‌ உண்டு 1, அவற்‌ 

1, நடுப்பிராயமும்‌ பலமும்‌ வாய்ந்தவருக்குக்‌ கொடுப்பது 

. ஐயேஷ்டமாத்திரை (பெரிய அளவு) என்றும்‌, குழந்தைகளுக்கும்‌ மிக 


ணை 
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டட. சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. . [அதஇ-&- 


. அள்‌ ஒன்பது ப்ரஸ்த்தம்‌ அளவில்‌ கொடுக்கப்படுவதை ஜ்யேஷ்ட 
மாத்திரை யெனவும்‌, ஆறு ப்ரஸ்தம்‌ ௮ளவில்‌ கொடுப்பதை ம த்யம 
மாத்திரை யென்றும்‌, மூன்று ட்ரஸ்த்தக்களை ககிஷ்டமாத்திரை யென்‌ . 

லும்‌ சொல்லுவர்‌. மேலும்‌ கல்சம்‌: சூர்ணம்‌, "லேஹ்யம்‌ இவற்‌ை ற்‌ 
வமன தீதிற்காக உபயோகிச்க வேண்டுமானால்‌, அவற்றிர்‌ ற்கு மூன்று 
பலம ஜயேஷ்ட மா த்திரையாகவும்‌, இரண்டு பலம்‌ மத்யம மாத்‌ 
இரையாகவும்‌, ஒரு'பலம்‌ ககிஷ்ட மாச்‌ இிரையாகவும்‌ கருதப்படும்‌. 
இது வமன்த்திற்காக ஒளவஷதங்களுபயோடப்பதற்கான பொதுப்‌. 
பிரமாணமாகும்‌. 14, 15, 
.... வமனுதிகளில்‌ ப்ரஸ்த்தத்தின்‌ ப$ிமாணம்‌: '.வமனச்திற்காக 
வும்‌, 'விரேசனத்திற்காகவும்‌, இரத்தமோக்ஷணம்‌1 செம்விப்பதற்காக 
்‌ வும்‌ ஒளஷதங்களுபயோடுப்பதற்கான. அளவுகளில்‌ ப்ரஸ்‌ த்தம்‌ என்‌ 
. இற பரிமாணம்‌ கூறப்படுமானால்‌, அந்த ப்ரஸ்தம்‌ ப தின்மூன்றரைப்‌ 
பலம்‌ ௮ளவுள்ளதெனக்‌ கருதப்பமோம்‌.2 10. 
வமனத்திற்கான' அளவுகள்‌:--வமன த்இிற்காக: ஒளஷ$தமுட்‌ 
, கொண்டவருக்கு எட்டு முறை வாந்தியானால்‌ அல்லத பித்தநீர்‌ 
வெளிப்படமொனால்‌ ௮து உத்தம அளவென்றறம்‌, ஆறுமுறை வாந்தி. 
யானால்‌ மத்யமமென்றும்‌, கான்கு மூறையானால்‌ ஏறிய அளவெனவும்‌.: : 
கூறப்படுறது. 17, 
தனித்தனியே வாத பித்த கபங்களாலான வியாதிகளில்‌ வம 
னத்திற்தரிய போரநட்கள்‌:--தடுரஸமும்‌ தீகஷ்ணகுணமுமுள்ள . 
பதார்‌ த்‌ தங்களால்‌ கபததினாலான வியா தஇகளிலும்‌, மது.ரமும்‌ குளிர்ச்சி 
யும்‌ பொருந்திய வஸ்துக்களால்‌ பித்தத்‌தனாலான வியாதிகளி லும்‌, 

இ வும்‌ துர்ப்பலர்சளுக்கும்‌ கொடுப்பது கசிஷ்ட மாத்திரை (சிறியஅளவு] ட 

என்றும்‌, ம தீயம வயதுள்ளவருக்கும்‌ மத்யம பல மூள்ளவருக்கும்‌. 
கொடுப்ப து மத்யமமாத் திரை (மத்திம அளவு) என்றும்‌ கருதப்படும்‌. 
1. இரத்தமோக்ஷணம்‌ ௭. இரத்தத்தை. ஹிரைகளிலிருச்‌ து. 
குதீ.தி வெளிப்படுதல்‌. / 

9, வைத்யக பரிபாஷை முதலிய வேறு இல இர்‌ தங்களில்‌, 
வமனம்‌ முதலியவற்றில்‌ ஒளவதப்‌ பிரயோகத்திற்கு 12-பலங்கொண் 
டது ப்ரஸ்தீதமென்றும்‌, மற்றவைகளுக்கு 16-பலல்கொண்டது 
௫௫ ப்£ஸ்த்த. மென்றும்‌ கூறப்படுகிற து. 





செண் 


| ப ர ரல 
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அத்தி] ப்ட்‌ உத்தர கண்டம்‌. ர ரர 012 


்‌ மிகவும்‌ ம துரமும்‌ இல வணமும்‌ அம்லமும்‌ உஷணவீர ர்யமுமுள்ள 
'பதார்த் தங்களால்‌ கபம்‌ வாயு இவற்றாலான வியாதிகளிலும்‌ வமனம்‌: 
மு செய்விக்கவேண்டும்‌, 18. 


- கபம்‌ முதலியவநீறுலா ன வியாதிகளுக்கேற்ற வமனேளஷ. 

இ தங்கள்‌:--கபப்ரகோபத்தில்‌ அல்லத கபத்தினாலான வியாதியில்‌ திப்‌ 

_ பிலி, மருக்காரை, இக்‌ துப்பு இவற்றைப்‌ பொடித்து உஷ்ண ஜலத்தில்‌ 

சேர்த்து உட்கொள்ளலாம்‌, பித்தத்தினாலான வியாதிகளில்‌ அல்லது 

. பித்தப்ரகோபத்‌ இல்‌ பேய்ப்புடல்‌, ஆடாதோடை, வேம்பு இவற்றைக்‌ 

இ குளிர்ந்த ஜலத்‌ தடன்‌ உபயோகிக்கலாம்‌, கபம்‌ வாதம்‌ இவ்விரண்‌ 

'டாலுமூண்டான வியாதிகளில்‌ அல்லது அவ்விரண்டும்‌ ஒருமிக்க 

ட ப்ரகோபித்த கிலைமையில்‌ மதன பலத்தைப்‌ பாலுடன்‌ உட்கொள்ள 

லாம்‌. அஜீர்ணத்தில்‌ இக்‌ துப்பை உஷ்ணஜலத்துடன்‌ உட்கொண்டு: 
வமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 19) 20. 


வமபேபைசாரம்‌:---வமன ச௫த்ஸைக்குரிய பிணியாளியை மூழம்‌- 

“காலளவு உயரமுள்ள ஒர்‌ ஆன த்தில்‌ உட்காரச்செய்து, வமனத்திற்‌, 

கான ஒளஷ தங்களை உட்கொள்ளப்பண்ணி, வைத்தியன்‌ மெல்லிய 

. ஆமணக்கந்தண்டை யெடுத்து அதனால்‌ ரோடியின்‌ 2தாண்டைபயைப்‌. 

பரி௫த்து வாக்தியுண்டாகும்‌ வண்ணம்‌ செய்யவேண்டும்‌, வமனம்‌ 

. பண்ணும்போது அப்பிணியாளியின்‌ கன்னங்கள்‌ இரண்டையும்‌ பற்‌- 
_றிக்கொண்டு, அவனுக்கு உத்ஸாஹ மூட்டவேண்டும்‌. 214. 


துச்சர்த்தி:--வமனம்‌ ச்குந்தவா று 'செய்விக்கப்படாமல்‌ உள்ளே: 

தங்கிருக்கும்‌ தோஷ்கள்‌ முற்றிலும்‌. வெளிவராமற்போனால்‌ அப்‌. 

்‌.. பொழுது வாயில்‌ நீர்‌ சுரக்கும்‌ ; மாரில்‌ ஒருவிதமான அடைப்பு ௮ல்‌ 
ல.து பிடிப்பு உண்டாகும்‌ ; குடலில்‌ ஒருவாறு அறிப்பு அலலது 
"வேதனையும்‌ ஸம்பவிக்கும. இக்குறிகளால்‌ வேண்டியவளவு வாந்தி. 
யுண்டாகவில்லை யென்றறியலாம்‌ ; இது 'துச்சர்த்தி' எனப்படும்‌. 22. 
அத்‌ வமனம்‌:-- மிதமிஞ்சி வாந்தி செய்யப்படுமானால்‌, சாவ றட்௪ி,. 

.. விக்கல்‌, ஏப்பம்‌, மயக்கம்‌, நாக்குத்துவளல்‌, கண்‌ புரளு தல்‌, மூகவாயக்‌ 
... கட்டைப்‌ பிடிப்பு, இரத்தவாந்தி, உமிழ்நீர்‌ ௮இிகமாயூறல்‌, தொண்‌ 

்‌ டைக்குள்‌ வேதனை இக்குறிகள்‌ ஸம்பவிக்கும்‌, 233. 


. 
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368. ்‌. சர்ங்கதர ஸம்ஹிதை, அத்த. 


அதிவமனத்தினுலான கோளாறுகளை : லக்க, ழபாயம்‌; ர்‌ 
- அமனம்மி தமிஞ்சியுண்டானால்‌ மிருதுவாக விரேசனமாகும்படி உபா 
யம்‌ செய்யவேண்டும்‌, அதிக வமனத்தினால்‌ நாக்கு இழுக்கப்பட்டு 
'சுருக்கங்கொண்டால்‌ ஸ்கிக்த்தமும்‌ அம்லமும்‌ அரக்க அன்ரி 
இருசயத்திற்கு வன்மை தரச்கூடியவாறு பக்குவம்செய்த க்ருதம்‌, 
பால்‌, மாம்ஸரஸம்‌ இவற்றால்‌ கபளக்ரஹம்‌1 செய்யவேண்டும்‌; தனால்‌ 
.. .கபளக்ரஹம்‌ செய்வதற்குமுன்‌ புளிப்பான கனிகளைப்‌ புஜிப்பது 
நலம்‌) நாக்கு வெளியில்‌ தவளுமாயின்‌, என்‌) இராக்ஷை இவற்றைச்‌. 
.கல்கம்செய்து அதன்மேல்‌ தடவி, மெதுவாகச்‌ சுருங்கி உட்செல்லு 
மாறு செய்யவேண்டும்‌. கண்கள்‌ பி துங்கவொட்டாமல்‌ மெ.ஜவாக 
நேத்திரக்களில்‌ நெய்விட்டுக்‌ ஈட்டலாம்‌, முகவாய்ச்கட்டையின்‌ : 
* ..பிடிப்பு அல்லது தளர்ச்சியில்‌ ஸ்வேச சடத்ஸையும்‌, ' வா தகபம்க்ளின்‌ 
. கோளாறுகளை யகத்றக்கூடிய ஈஸ்ய சிகிதீஸையும்‌2 செய்யலாம்‌. வார்‌ 
தியில்‌ இரத்தம்‌ வருமானால்‌ இரச்தபித்தத்‌ ்‌ இிற்குக்‌ கூ 2ப்பட்டுள்ள 
'சிஇத்ஸை செய்வத ஈலம்‌. மேலும்‌ நெல்லிக்கனி, இரஸாஞ்ஜனம்‌, 
“வெட்டிவேர்‌, நெற்பொரி, 'சந்‌ தனக்குழம்பு "இவற்றை மந்தமாகச்‌ 8 
செய்து, அதில்‌ நெய்‌, தேன்‌, சர்க்கரை' இவற்றையும்‌ சேர்த்து உட்‌” 
'கொள்ளச்‌ செய்யலாம்‌; இதைப்‌ பருகுவதால்‌, அதக வார்‌ தியினாலுண்‌ 
டான நாவறட்சி முதலிய உபத்திரவங்கள்‌ நீங்கிவிடும்‌. 54-20, 

. ழறைப்படி வாந்தியானதன்‌ தறிகள்‌ மார்பின்‌ உட்புறம்‌ ௮ல்‌ 
லது இருதயம்‌, தொண்டை, சரஸ்‌ இவை சுத்தமாதல்‌, நன்கு .பச 
'யெடூத்தல்‌, சரீரத்திற்கு இலாகவமுண்டாசல்‌, கப-பித்தங்கள்‌ ஒழி 
. தல்‌ ஆகிய இவையே முறைப்படி வார்தியானதன்‌ குறிகளாகும்‌, 30. : 
வமனத்திற்கான பத்தியம்‌: ஊழுறைப்படி வாந்இிபானபின்பு, 
பகற்பொழு சி சாய்ர்‌ த்‌ தும்‌ அகீணிதீபனமுண்டாயிருப்பதை யறிந்து. 





ம்‌, கப்ளக்‌ரஹம்‌--இர்த கண்டத்தில்‌ 10-வ து அத்தியாயத்தில்‌ 
இதைப்பற்றிய விவரங்களைப்‌ பார்க்கவும்‌, ' 


, த கஸ்யம்‌--இதே கண்டத்தில்‌ 5-வது அத்தியாயத்தில்‌ இதன்‌ 
விவரங்களைப்‌ பார்க்க, , இ 


4. மந்தம-140-வது பக்கத்தைப்‌ பார்க்கவும்‌, 
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ப அத்தி]... உத்தர கண்டம்‌. 969. 


பயறு, காரரி௪), சம்பா, இருதயத்திந்கு பலர்‌ தரக்கூடிய மாம்ஸாஸம்‌: 
... இவற்றால்‌. யூஷம்‌! செய்து பிணியாளிக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, 81, 
- வமனத்தினுல்‌ நீல்ருத்திக்கக்கூடிய வியாதிகள்‌: சோம்பல்‌, 
அ.தி ரை, வாயில்‌ துர்நாற்றம்‌, குடலில்‌ அரிப்பு, இரஹணீ, விஷம்‌. 
.. இவற்றுலுண்டாகும்‌ தீக்குகள்‌ நன்கு வமனம்‌ செய்வதால்‌ அவ்றாத்‌. 
இக்கக்‌ கூடியவையாம்‌, 82, 
வமனசிகீதஸையில்‌ விலக்கக்கூடியவை ட அஜீரணமுண்டாக்‌ 
கக்கூடிய உணவு, குளிர்ந்த ஜலம்‌, வியாயாமம்‌, புணர்ச்சி, சைலாப்யம்‌- 
கம்‌, ௮,௫௧5 செனமுண்டாதல்‌ இவர்‌ ற்றை வமன9ஏத்‌ தஸை செய்து 
கொண்டவன்‌ ஒரு காள்‌ முடிய விலக்கவேண்டும்‌. 99, 


தான்காவது அதி தியாயம்‌. 


॥ 





“விரேசன விதி. 


விரேசனத்திற்து ழன்‌ சேம்யவேண்டிய சிகீத்ஸை:--முதலில்‌: 
்‌ ஸ்ரேஹங்களைக்கொண்டு சரீரத்தை ஸ்கிக்த்தமாகச்‌ செய்து, பிறகு 
- ஸ்வேத முறைப்ப? தேகத்திற்கு ஸ்வேதம்‌ செய்வித்த, வமனவிதி 
யையும்‌ தகுக்தவாறு நிறைவேற்றி, அப்பால்‌ குடல்களிலிருஈது மலக்‌ 
'சழியுமாறு ஈன்கு விரேசனமும்‌ செய்விக்கவேண்டும்‌. வமனமின்றியே 
- விரேசனத தீ.இிற்குக்‌ கொடுத்தால்‌, ஆமாசயமென்னும்‌ இரைப்பைக்கு. 
- மேலுள்ள சபமானது இழ்‌ . நோக்கிச்‌ சென்று செஹணீயென்னும்‌. 
த்வாரத்தை 2 மூடிவீடும்‌ ; அல்லது அக்னி மாந்தியம்‌, சரீரம்‌ பாரமா 
யிருப்பீதுபோனற கோளாறு, ப்ரவாஹிகாயென்னும்‌ ஆஸனக்‌ கடுப்பு: 
இவையாவது உண்டாகும்‌. அல்லது பாஈனமுள்ள ஒளஷ தங்சளால்‌ 
. குடலில்‌ சேர்ச்‌ துள்ள அபக்குவமான மே தாஷங்களையும்‌, கபத்தையும்‌. . 
. பக்குவம்செய்து, ஸ்சேஹவர்க்கங்களால்‌ சரீரத்தை ஸ்சித்தகமாக்கு, 
- ஸ்வேத இட தஸையைய்ம்‌ செய்து, அப்பால்‌ விரேசனத்திற்கும்‌ 9ளஷ்‌ 
தங்களை, யுபயோடுக்கலாம்‌. 1-2, 


அவாளை வனவள தவளை அட. வரம 4 -அஸ்க ன அவளுள்‌ வெகணமாகாள்கவாகஹேகவாளனாராளிடக 2 ம வணக ௫ ௮ ஒத இழ. ோவாகாள்‌ககு.கனரர்‌ ஜலா வமாக. 


டம்‌ பூஷம்‌--இதைட்பற்றி. 198- -வது 2 பக்கம்‌ பார்க்க. 


2௦ 'சேஹடை 41-ம்‌ ப பக்கம்‌ பார்க்க, 
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தா ௬௯ 


210 'சார்ங்கத்ர ஸம்ஹிதை. ட (௮42.4 ட 


விரேசனத்திந்‌ கேற்ற காலம்‌: தர தீரு தவிலும்‌ வஸந்தரு, தவி 
ஓம்‌ தேகம்‌ சுத்தியாவதற்காக விரேசனம்‌ செய்விப்ப து நலம்‌ ; ஆனால்‌ 
ஆபத்கரமான ,ஸமயக்களில்‌" வேறு காலம்களிலும்‌ செய்விக்கலாம்‌, 83, 
விரேசனம்‌ சேய்விக்கக்கூடிய கோளாறுகள்‌:--பித்தம்‌ ப்ர 
 கோயித்ததாலான கோளாறுகளிலும்‌, ஆமதோஷ தீதினாலான வியாதி 
களிலும்‌, உதர ரோகங்களிலும்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமலிலும்‌ குடலைச்‌ 
சத்தி செய்வ தன்டொருட்டு விரேசனம்‌ செய்விக்கவேண்டும்‌. 45, 


விரேசனத்தின்‌ மேன்மை: '--லல்கனம்‌, பாசனம்‌ என்ற ஓத. 
ஸைகளால்‌ தோஷங்கள்‌ ஸ்வஸ்த்தம்‌ செய்யப்பட்டாலும்‌ சில ஸமயம்‌ 
அவை மீண்டும்‌ ப்ரகோபமடையும்‌; விரேசனம்‌ முதலிய சோ தன 
அ௫த்ஸைகளால்‌ எவர்களுடைய சரீரம்‌ சுத்தம்‌ செய்யப்படு றதோ 
அவர்களுக்கு அத்தோஷங்கள்‌ மீண்டும்‌ மேலெழுந்து தன்பம்‌ விளை 
விப்பதில்லை. 92 
விரேகத்திநீ ற்கத்‌ தகாதவர்கள்‌ அதக வேலை ழூ தவியவத்ருல்‌ 
.களைப்புற்றவர்‌, நாவறட்சியினால்‌ கஷ்டப்படுபவர்‌,. ஸ்தாலே திகள்‌, 
கர்ப்பிணிகள்‌, ஈவஜ்வரிகள்‌ 1, புதிதாகப்‌ பிரஸவித்த ஸ்த்ரீ, அக்னி , 
. மார்‌ தியமுள்ளவர்‌, மதாத்யய ரோககெள்‌ 5, சரீரத்தில்‌ சல்பம்‌ புகுச்து 
வருந்‌ துபவர்‌, ருக்ஷ்தே௫கள்‌? இவர்கள்‌ விரேகத்திற்குச்‌ தகாதவர்‌ 
கன்‌. 0-1. | 
விரேகத்தீற்குத்‌ ததந்த ரோகிகள்‌: அலிர்ண ஜ்வரிகளும்‌ * சர 
பதீரிமவிஷம்‌ 5 பரவிய சரீரமுடையவர்களும்‌, வாதரக்த்தம்‌, பகர்‌ த.ரம்‌, 
அர்சஸ்‌, பாண்டு, உதரரோகம்‌, இரர்திகள்‌, இருதயவியாதகள்‌, 
அரோசகம்‌, யோரோகம்‌, பிரமேஹம்‌, குன்மம்‌, ப்லீஹரோகம்‌, விர 
அக்கள்‌, வித்ரதி, வார்‌, கொப்புளம்கள்‌, விஷ-டு9), குஷ்டம்‌, காது. 








1. ஈவஜ்வரம்‌--122-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 
2.  மதாத்யயம்‌:---02-வத பக்கம்‌ பார்க்ச, 
2. ரூகதேகிகள்‌ எவறட்சியுள்ள சரீரீமூடையவர்‌, 
ப 4. ஜீர்ணஜ்வரி: --ஆமஜ்வர அிலைமை நீங்கெயவன்‌ ; ்‌ நாள்பட்ட 
ஜவரத்தினால்‌ வருந்துபவன்‌ எனவும்‌ கூறலாம்‌. 
்‌. 4, கீருத்ரிமவிஷம்‌:--1(00-வது பக்கம்‌ பார்க்க, 
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அக்தி-4] . உத்தர கண்டம்‌. ' 97]. 
"சோய்‌, காசியைப்பற்றிய ரோகம்‌, இரோரோகம்‌, வாய்ப்புண்‌ முதலிய : 
முகத்தைப்பற்றிய நோய்கள்‌, 'ஆண்குறி ஸம்பர்தமான வியாதிகள்‌, 
” கேத்திரரோகம்‌, சோபையென்னும்‌ சோகை, இிருமிரோகம்‌, வாத 
ே 'தாஷம்‌ க்ஷ்ணித்தல்‌, வயிற்றுவலி; மூத்திர அடைப்பு ' இவ்வியாதி 
களால்‌ பீடிக்கப்பபெவரும்‌ விரேகத்திற்கு உரியவராவர்‌. 8--11. 
- தடலகளின்‌ துணபேதங்களும்‌ விரேகம்‌ சேய்விக்க ஒளஷத 
ப மாத்திரைகளும்‌: -எவருடைய குடலில்‌ பித்தம்‌ அ.திகரித்திருக்கு 
மோ அவர்‌ மிருதுகோஷ்டிகள்‌ 1 என்றும்‌, கபம்‌ அதிகரி த்திருக்குமா 
-னால்‌ மத்யம கோஷ்டிகள்‌, 5. என்றும்‌, வாதம்‌ மேலிட்டு வ றண்டிருக்‌ 
தால்‌ க்ரூரகோஷ்டிகள்‌ 5 எனவும்‌ கூ. றப்படுவர்‌. இவர்களுள்‌ கரூர 
'கோவிடிகளுக்கு ஸாதாரண. ஒளஷதங்களால்‌ விரேசனமுண்டாக்கு 
வது கடினம்‌. மிருது சோஷ்டமுடையவருக்கு சிறிய அளவுகளிலும்‌, 
மத்யம கோஷ்டமுள்ளவருச்கு மத்யமமான அளவுகளிலும்‌, கீரூர 
கோஷ்டிகளுக்குப்‌ பெரிய அளவுகளிலும்‌ ஒளஷதங்களைப்‌ பிரயோ 
இக்க வேண்டும்‌ ; அவ்வெளஷதச்‌ சரக்குகளும்‌ வீர்யத்தில்‌ முறையே 
மிரு து-மத்யமம்‌ஃ- திஷ்ணம்‌ என்டிற குணங்களுள்‌ளவையாயிருப்‌ 
ட்டடூ ட்டி அவசியம, 1௮, 1௦. ண்‌ 
. தடலகளின்‌ தன்மைக்கேற்ற விரேகெனஷதங்கள்‌:: மிரு து. 
- கோஷ்டிகளுக்கு திராக்ஷை, பால்‌, ஆமணக்கெண்ணெய்‌ இவற்றை 
்‌ யுபயோகிப்பதாலேயே விரேசனமூண்டாகலாம்‌. மத்யம கோஷ்டிகளுக்‌ 
. குச்‌ வெதைவேர்‌, ககெரோடுிணீ, கொன்றதை இவற்றால்‌ விரேக 
-. மூண்டாகும்‌.. கரூரகோஷ்டமுள்ளவருக்குக்‌ கள்ளிப்பால்‌ கூகை ப 
நீறு, நேபாளம்‌ முதலியவற்றால்‌ தான்‌ விரேசனமுண்டாகும்‌. 145. 
விரேகத்தில்‌ உத்தம மத்யம ஹீன யோகங்கள்‌: --டுபப்ப து 
மூலை ந விரேசனமாய்‌ இறுதியில்‌ ஆகும்‌ விரேகத்தில்‌ கபமும்‌ வெளி 
வருமானால்‌ அது உத்தம யோகமென்றும்‌, இருப துமூல ற விரேசன.. 
1, மிருது கோஷ்டிகள்‌ : மிருதுவான அல்ல து இளகிய 


குடல்‌ உடையவர்‌ கள்‌. 


. 2, மத்யம கோஷ்டிகள்‌ ௭ இக இளகலுமல்லாமல்‌ ௮௪ 
- கடின்முமல்லாமலிருக்கும்‌ குடல்‌ உடையவர்‌, 


ழி, க்ரூர கோஷ்டிகள்‌: '“-கற்குடலுள்ளலர்‌. 
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ப 212 ன இக சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை ன (அத்த. ட 
்‌ மானால்‌ ௮து மத்யம யோகமென்றம்‌, ப பத்‌ துழுறை ஆனால்‌ ஹீன. 
யோகமெனறும்‌ கூறப்படும்‌, 153, 
.... விரேகத்திற்தப்‌ போதுவாக கஷாயங்களின்‌ உத்தம மத்யம 
ஹீந மாத்திரைகள்‌:--விரேசுத்திற்காகக்‌ கஷாயவகைகள்‌ உபயோ 
இக்கப்படுமானால்‌ ௮வற்றை இரண்டு பலம்‌ அளவில்‌ உபயோூத்‌ த்தால்‌: 
உத்தம மாத்திரையென்றும்‌, , ஒரு பலமானால்‌ மத்யம' மாத்திரை. 
யென்றும்‌, ௮ரைப்‌ பலமானால்‌ ஹீன மாத்திரையென்றும்‌ கூறப்‌ 
படும்‌. 10%. - 
விரேகத்தில்‌ கலகம்‌ முதலியவற்றின்‌ அளவு : -கல்கங்கள்‌, 
மோதகம்‌ ௮ல்ல து: குடிகைகள்‌, சூர்ணங்கள்‌ இவ்வுருவ்க்கொண்ட 
- விரேசன ஒளஷதங்களை வய தி; வியாதி முதலியவற்றின்‌ தன்மை 
களுக்கு ஏற்றவாறு கால்‌ பலம்‌ அளவிலோ, அ௮ரைப்பலம்‌ அளவிலோ, 
ஒ௫ பலம்‌ அளவிலோ உபயோ௫ச்சலாம்‌. ' 175, 
5 வாதாதீ தோஷங்களுக்கேற்ற விரேகேளஷதங்கள்‌: - பித்தம்‌. 
்‌ ப்ரகோபித்து உண்டாகும்‌ வியாதிகளில்‌ விரேகத்திற்காகச்‌ வடை த 
வேரின்‌ சூர்ணத்தை திராக்ஷ£திக்வாதம்‌ 1 முதலியதுடன்‌ கலந்து 
உட்கொள்ளலாம்‌. கபத்தினால்‌ பீடிக்கப்பட்டவன்‌ தரிபலா கவா : 
பதம்‌, கோமூத்திரம்‌ இவற்றுடன்‌ தீரிகடு குர்ணத்சைச்‌ சேர்த்து உட்‌. 
கொள்ளலாம்‌. சவெதை வேர்‌, இர்துப்பு, சுக்கு இவற்றின்‌ சூர்ணத்‌ . 
தை ஏதேனும்‌ காடிகளுடனாவத, ஜாக்கல மாம்ஸரஸத்‌்துடனாவது 
வாத வியாதிகளில்‌ கிழேகத்திற்காக உபயோகிக்கலாம்‌, 18-19, 
எளிய விரேசனேள்ஷதம்‌ -ஆமணக்கெண்ணெயை அதற்கு. 
இரு மடங்கு த்ரிபலாக்வாதத்‌ தடனாவத) பாலுடனாவது கலந்து. 
உட்கொண்டால்‌ சக்கரத்தில்‌ 'விரேசனமாகும்‌, 80%, . 
__ அந்தந்த நதுக்களுக்கேற்ற விரேசனேளஷதங்கள்‌:-வெதை 
“வேர்‌, வெட்பாலரி௪), திப்பிலி, சுக்கு இவற்றைப்‌ பொடித்து இரா 
காதி கீவாதம்‌, தேன்‌ இவற்றுடன்‌ கலந்து வர்ஷ ருதுவில விரேசன. - 
'ஒளஷதமாக உடயேநுிக்கலாம்‌, சிவதை வேர்‌, காஞ்சொறி, கோசைச்‌ : 
1. இிராஷாதி கீவாதம்‌-117-வது பக்கம்‌ பார்க்க, 
9. தறிபலா க்வாதம்‌:--கடுக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌. . 
இவற்றைச்‌ சேர்த்து: செய்யப்படும்‌ கீவாதம்‌, ர ரர 
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பத்திப்‌ ட. உத்த கண்டம்‌. 973. 


த ழங்கு, சர்ச்சரை, வெட்டிவேர்‌, சந்தனம்‌, ௮ ற மத துரம்‌ இவற்றின்‌: 
'சூர்ணத்தை திராக்ஷ£தி க்வாதத்துடன்‌ கலந்து குளிரச்‌ செய்து சரத்‌ 
ருதுவிலும்‌, வதை வேர்‌, சித்திரமூலம்‌, வட்டத்‌ ிருப்பி, ஜீரகம்‌, 
கருஞ்வதை, வசம்பு, கூகை௰ீறு இவற்றின்‌ சூர்ணத்தை உஷ்ண்‌ 
-ஜலத்தோடு ஹேமந்தநதுவி லும்‌ விசேசனத்திற்காக உட்கொள்ள 
லாம்‌, இப்பிலி, சுக்கு, இர்‌ துப்பு, வதை, கருஞ்சிவதை இவற்றின்‌ 
- சூர்ணத்தைத்‌ தேனிழ்‌ கலந்த சிசிரநுதுவிலும்‌, வஸந்தநதுவிலும்‌, 

-இவதை வேரைப்‌ பொர்டித்து சர்க்கரையுடன்‌ ஸமபாகமாகக்‌ கலந்து 
்‌்‌. கரீஷ்ம நதுவிலும்‌ விரேசன்த்திற்காக உட்சொள்ளலாம்‌.. 91-95, 
...... அபயா மோதகம்‌:--கடுக்காய, மிளகு, சுக்கு, வாய்விடங்கம்‌, 

ப நெல்லிப்ப்ருட்பு, தப்பிலி, மோடி, இலவக்சப்பத்இரி, இலவம்சப்‌ 
பட்டை, கோரைக்கிழங்கு இவற்றை ஸமபாகமாகவும்‌, வாளம்‌ இரண்டு 
- பங்கும்‌, சிவதை வேர்‌ எட்டு * பங்கும்‌ சேர்த்த, ஈன்றாகச்‌ ஞார்ணம்‌ ' 
- செய்த, ஆறு பங்கு சர்க்கரையும்‌ கலந்த), தேன்‌ கூட்டி, கால்‌ பல 

“மெடையில்‌ குளிசைகள்‌ செய்யவும்‌. இதில்‌ ஒரு குளிகையை காலை 
ரி குளிர்க்த ஜலத்துடன்‌ உட்கொள்ளலாம்‌ : ஈன்றாக விரேசன 
. மாகும்‌ ; விரேசனம்‌ குறைவாயிருந்தால்‌ குளிர்க்‌ த ஜலச்தை மேன்‌ 

மேலும்‌ பருகலாம்‌ ; விரேசனம்‌ ௮ திகமானால்‌ உடனே.உஷ்ண ஜலத்‌ 

- தைக்‌ குடிக்க பேதி சின்றுவிடும்‌. "உணவுகளை யுண்பதிலும்‌, பான 
. வகைகளைப்‌ பருகுவ திலும்‌, மற்ற வேலை விளையாட்டுகளைச்‌ செய்வத 
_. லும்‌ இவ்வெளஷூ;த முபயோகிக்கையில்‌ கியமமொன்றுமில்லை, விஷம 

ஜ்வரம்‌, ௮க்னிமார்தியம்‌, பாண்டு, காஸம, பகந்தரம்‌, ௮ர்சஸ்‌, குஷ்‌. 

டம்‌, குன்மம்‌,. களகண்டம்‌, , தலைச்சுற்றல்‌, உதாரோகக்கள்‌, தேக 

- அழற்சு, ப்லீஹரோககங்கள்‌, மேஹம்‌, க்ஷயம்‌; சேத்திர வியாஇகள்‌, 
வாதரோகச்கள்‌, வயிற்றப்பொருமல்‌, ஞூதீரக்ருச்சிரம்‌, அச்மரீ) 

ம்‌ துகுவலி, பக்கவலி, -துடையிலுண்டாகும்‌ கோய்‌, இடுப்புவலி 

வயிற்றுவலி இவை இவ்வெளஷதத்தினால்‌ தீரும்‌; அவரியமான : 

- ஸ்மயக்களில்‌ இதை யுபயோடித்துவர இழத் தன்மையும்‌ ச்க்பொமுண்‌ 
ட பாகாது.. "இதற்கு * அபயாமோதகம்‌ ' எனப்‌ பெயர்‌, இது எத்த 

ப இரஸாயனமாகக்‌ ௧௬ தப்படுகறது. 20-02. ர 

அர்சளெளஷத மட்கொண்ட பின்‌ செய்ய | வேண்டிய வித. ன 
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ட 2/4. . சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை [அத்தி 4, 


விரேசனத்‌இற்காக ஒளஷத முட்கொண்ட தும்‌ குளிர்ந்த ஜலத்தினால்‌ 
.கண்சளைத்‌ தடைத்‌ * தக்கொண்டு, சிற்த பரிமள வஸ்துக்களைச்‌ 
. இறிது முகர்ச்‌ த, தாம்பூலம்‌ தரிக்கலாம்‌. ௮இ௧ காந்ரோட்டமில்லாத 
 மிரதேசத்தில்‌ இருந்து கொண்டு, விரேசனமாகும்போலிருந்தால்‌ 
அதை அடக்கிக்கொண்டி ராமல்‌ அப்போதைக்கப்போது மலபாதையை , 
சிவ்ருத்தி செய்யவேணும்‌ ; படுத்‌ துறங்கச்கூடாது/ குளிர்ந்த ஜலத்‌ 
-தையும்‌ பரிசிக்காமலிருப்ப து கலம்‌; இளஞ்சூடான ஜல த்தை அடிக்‌. 
கடியும்‌ பருகி வரலாம்‌. . வமன இஇத்ஸையில்‌ சபமும்‌, ஒள்‌ஷதமும்‌, 

. பிதீதமும்‌, அப்பால்‌ வாயுவும்‌ ரமமாக வெளி வருவ துபோல்‌, 
- முறை தவறாத விரேகத்தில்‌ மலமும்‌, பித்தமும்‌, ஒளஷதமும்‌, அப்‌... 

பால்‌ கபமும்‌ முறையே வெளிப்படும்‌. 383-855. 

 துர்விரேகத்தின்‌ தறிகளும்‌ சிகித்ஸையும்‌:--தகுந்‌ தவளவு 
. விரேகம்‌ ஆகாமற்போனால்‌ அது ' துர்விரேகம்‌' எனப்படும்‌. அப்‌ 
பொழுது காபியில்‌ தடிப்பும்‌, வயிற்‌ றுவலியும்‌, மலம்‌ வாயு இவ ற்றின்‌.. 
இக்கலும்‌, குடல்களில்‌ வேதனையும்‌, தேகத்தில்‌ தழும்புகளும்‌, சரீரம்‌ 
பாரமாயிருப்பதுபோன்ற உணர்சசிபும்‌, தேக அழ ற்சியும்‌, அரோசக : 

' மும்‌, வயிற்றுப்பொருமலும்‌ தலைச்சுற்றலும்‌, வாக்‌ தியும்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. இக்குறிகளுண்டானவனுக்கு பாசனகுணமுள்ள ஸ்ரேஹ 
வர்க்கங்களால்‌ வயிற்றிலுள்ள மலாதிசளைப்‌ பக்குவம்‌ செய்து, குடல்‌ 
களை ஸ்கிக்த்தமாக்கு மீண்டும்‌ விரேசனமாகும்படி உபாயம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. அவ்விதம்‌ செய்ய அவ்வுபத்திரவங்கள்‌ ஒழிர்த;, அக்னி. 
இபனமுண்டாய்‌, சரீரம்‌ பாரமாயிருப்பதுபோன்ற உணர்ச்சியும்‌ 
தர்ர து ஸுஈகமுண்டாகும்‌. 30-28, ன க 


வ்‌ 


அதிவிரேகத்தின்‌: தறிகளும்‌ சிக்த்ஸையும்‌: மூர்ச்சை, குதம்‌ ர 
நமுவிப்போதல்‌, வயி ற்றுவலி, ௮.௧ கபம்‌ வெளி வருதல்‌, மாம்ஸம்‌ 
கழுவிய நீர்போன்றதும்‌ கொழுப்பு: அல்லது தண்ணீரைப்‌ போன்‌ 
ஐதுமான மலம்‌ கழிதல்‌, அல்லத: இரத்தமே வெளிப்படுதல்‌ என்‌ 
லும்‌ இவை மிதமிஞ்சிய விரெகத்திற்கு அறிகுறிகளாகும்‌. அம்மணி 
தனுக்குச்‌ சரீரத்தைக்‌ குளிர்ந்த ஜலத்தினால்‌ துடைத்து; குளிர்ந்த 

- அரிகெழுவிய நீரையும்‌ தேனையும்‌ கலந்து குடிச்கச்செய்து, மெதுவாக 
... வமனம்‌ செய்விக்கவேண்டும்‌, “மாம்பட்டையைத்‌ தயிர்‌ சேர்த்தாவது 
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பத்திக்‌]... கத்தகண்டம்‌.... இத. 


காடி சேர்த்‌ த்‌ தாவ து அரைத்து கல்கமாகச்‌ செய்‌ து, சாயியின்‌ மேல்‌ 
... தடவினால்‌ ௮திசமாய்‌ பேதியாவதைத்‌ தடுக்கும்‌. அல்லது வெள்‌ 
்‌.. .னாபீடுப்பால்‌, விஷ்செமென்னும வகுப்பைச்சேர்ர்த பககிகளுடைய 
... மாம்ஸரஸம்‌,1. அல்லது மானின்‌ மாம்ஸரஸம்‌ இவற்றில்‌ ஏதேனு.. 
. மொன்றுடன்‌ சம்பா அரிசியினால்‌ அல்லது காரரசியினாலான ௮ன்‌ 
- னத்தையாவ து, சிறு கடலையைச்‌ சமைத்தாவது கலரு இறித 
புஜிக்கச்‌ செய்யலாம்‌. மேலும்‌ ச்ராஹியென்னும்‌ குணத்திற்‌ 3 திறக்‌ 
_திவையும்‌ குளிர்ந்‌ தீவையுமான தகுந்த பதார்த்தங்களால்‌ மலத்தைக்‌ 
.... கட்டுவதற்கு வை த்தியன்‌ உடனே முயல வேண்டும்‌, 80-42. 
ட்‌ ழறைப்படி விமோகமானதன்‌ தறிகளும்‌ பிந்திய உபசாரங்க 
அரம்‌: தேகம்‌ இலகுவாகவும்‌, மனது மிகத்‌ தெளிவுற்றமிருந்து, 
ன வாயுவும்‌ அதற்குற்ற. மார்க்சுத்தினுல்‌ கீழ்நோக்கி வருமானால்‌ அப்‌: 
ன்‌ 'பொழு து அப்பிணியாளிக்கு . முறைப்படி. விரேகமுண்டாய்‌ ஸுத. 
ப முண்டானதாகக்‌ கருதவேண்டும்‌. அதன்பிறகு குடவில்‌ மிகு துன்ன 
ம்‌ ஆமே தாஷம்‌ முதலியவற்றைப்‌ பக்குவம்செய்ய பாசன ஒளஷி தம்களை 
.. இரவிற்‌ பருகச்‌ செய்வது நலம்‌, கக, 
தி விரேகத்தின்‌ உபயோகம்‌ ஊவிரேசனமாகும்படி அப்போதைக்‌ 
. தப்போத ஒளஷூத முடயோடித்து வருவதால்‌ இர்தரியங்களுக்கு பல 
மும்‌, பு.தீ.திக்கு,ச்‌ தெளிவும்‌, ௮க்னி இபனமும்‌, தாதக்களுக்கு வன்மை 
வும்‌, ஆயுளபிவ்ருத்தியும்‌ உண்டாகும்‌. 45, 
இ விரேகேள்ஷத ழபயோகிீத்தவர்‌ விலக்கவேண்டியவை: வ 
. பெருங்கார்‌ ற்று வீசுமிடங்களில்‌ இருப்பது, குளிரர்த ஜலம்‌, தைளாப்‌ 
 யங்கம்‌, அஜீர்ணமுண்டாக்கும்‌ உணவு, வியாயாமம்‌, புணர்ச்9 இவற்‌ 
்‌ றை விரேசனெஎஷத முட்கொண்டவன்‌ விலக்கிடவேண்டும்‌. 40. 
இ , விரேகத்தில்‌ பத்தியம்‌:--சம்பா அரிச, காரரிச), பயறு இவை 
. மூதலியவற்றால்‌. பக்குவம்‌ செய்த யவாகூவென்னும்‌ கஞ்சியை விரேக . 
-.. மானவன்‌ உட்கொள்வது ஈலம்‌; அல்லது ஜாங்சலமாம்ஸ ரஸத்துட ப 
1. விஷ்சரம்கள்‌:--லாவம்‌, விச்சுளி, குயில்‌, செக்குருவி, யி, சக்ர 


| வாகப்புள்‌, எிலாமுக்கி, அழுகுரல்‌ பகதி, இத்திரி, 'இராஜாளி, கோழி, 
்‌ சகொச்கு முதலிய பக்ஷிகள்‌ விஷ்ரெ கணத்தைச சோர்‌ தவையாம்‌, 


தத கராஹி: 00-வது பக்கம்‌ பார்க்க, 
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270 ன்‌ ட்‌ சாரீங்கதர ஸம்ஹிதை. ன க [அ-ததி-5. - 


னுவது, விஷ்‌ ரெமென்னும்‌ பக்தியினங்களின்‌ மாம்ஸ ரஸச்‌ துடனாவ தூ ன 
சம்பா ௮ரிசியினாலான அன்னத்தைக்‌ கலந்து புஜிப்பது ஹிதம௱ 


சூம்‌, 47... 
- ஐந்தாவது அத்தியாயம்‌. 
வஸ்தி விதி, 


இரண்டுவித வஸத்கள்‌:--* அதுவாம்‌ ' ₹ ஈிரூஹம்‌ ' என்று 
ஒஸ்தி 1 இருவசைப்படும்‌ ) ஸ்நேஹவர்க்கங்களால்‌ செய்யப்பவெது ' - 
“ தறுவானைவஸ்தி' என்றும்‌, கஷாயம்‌ பால்‌ தைலம்‌ மு£தலியவந்‌ 
தைச சேர்த்து செய்யப்படுவது 4 சீரூஹவஸ்தி” என்றும்‌ கூறப்படும்‌, ' | 
னஸ்தி யென்னும்‌ வஸ்‌ துவினால்‌, செய்யப்படுவதால்‌ 2 இச்சி த்ஸை ௬ 
* வஸ்‌.இ' என்று வழங்கப்பசின்றது, 1, 2. கை 
ழன்று வஸிதிகள்‌ சேய்யப்படும்‌ கீரமம்‌:--அவற்றுள்‌ அறு ... 
வாளைவஸ்தி' யென்பது முதலிற்‌ கூற்ப்படும்‌; அதன்பிறகு சீரூஹ. 
வஸ்தி விவரிக்கப்படும்‌ ; சிரூஹவஸ்‌.திக்கு உத்தரத்தில்‌? செய்யக்‌ ' 
கூடிய வஸ்‌.தியானது 4 உத்தரவஸ்இி' என்று வழங்கப்படும்‌, 33. 
மாத்ராவஸ்த்‌ -அநுவாலை வஸ்தியிலேயே. ! மரத்ராவஸ்‌இ” 
யென்றொரு வகையான வஸ்தியுண்டு. (மாத்ராவஸ்இி ' யென்பது. ப 
- இவ்வஸ்திகர்மத்திற்காக உபயோகிக்கப்பமம ஒளஷூதங்களில்‌ அல்லது : 
ன 1. ஏதேனும்‌ கருவியினால்‌ ஆஸன த்வாசமூலமாய்‌ ஞ்‌ தலம்‌. 
- மூதலியவற்றைச செலுத்தி குடலைக்‌ கழுவுவதற்கான உபாயம்‌ வஸ்இ 
.. யெனப்படும்‌. மூத்திரமார்க்கம்‌ அல்லது கருப்பையைக்‌ கழுவுவதற்‌. 
.. தான வஸ்தி 'உத்தரவஸ்‌.இ' எனப்படும்‌, -: ன சு 
ர்‌ 9, வஸ்தியென்று மூத்திரப்பைக்குப்‌ பெயர்‌, [முற்காலங்க 
்‌ ஸில்‌ மிருகங்களின்‌ கனமான மூத்துரப்‌ பைகளைப்‌ பீச்சாங்குழல்களுச்‌ 
குப்‌ பதிலாக குதமார்க்கத்‌ தினால்‌ ஒளஷ.தங்களைப்‌ பீச்சி உபயோ 
இத்து வந்தனர்‌. ஆகவே அக்கருவியும, அவ்வேலையும்‌ 4 வஸ்தி ” 
. : எனப்படுகின்றன,] : க 
உ உத்தரவஸ்தி-அமுவானைத்தித்கும்‌ சீருஹத்திற்கும்‌ உத்‌: 


தரத்தில்‌ (பிறகு) செய்யப்படுவதால்‌ இப்பெயர்‌ வந்தது, 
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அத்த. த ௫ ச உத்தா கண்டம்‌; 217 


இங்கைகளிலுள்ள பேதத்தினால்‌ ஏற்படுத்‌ தப்படாமல்‌, ' அவ்வெளஷ 
..தன்களின்‌ அளவுகளிலுள்ள பேதத்சினாலேயே ஏற்பட்ட தாகும்‌; 
. அநுவாஸலன வ்ஸ்தியில்‌ ஒன்று அல்லது இரண்டு பலம்‌ அளவாகத்‌ 
தைலம்‌. மூதலியது உப்பொடக்கப்பமொனுல்‌ அது ! மாத்ராவஸ்தி' 
.. எனப்படும்‌. 4, 
அநுவாளைத்திற்கு த ரியவம்‌ தகாதவரம்‌:--ரூக்சரீரமூம்‌, 
மிதமிஞ்சிய பூயும்‌, மிகவும்‌ அதிகரித்த வாத தோஷமூமுூடைய மணி. 
தீன்‌ அறுவானை வஸ்திக்கு ஏற்றவனாவான்‌. குஷ்டரோக, மேஹ 
ரோகி, ஸ்‌.தாலித்த சேகமுடையவன்‌, மஹோதரம்‌ முதலிய உதர 
ரோகங்களால்‌ வருக்துபவன்‌ இவர்கள்‌ அதவானைவஸ்‌ இக்குதி 
 தகாதவர்சன்‌, 5. 
இரண்டு வஸ்தீகளுக்தம்‌ தகாதவர்‌:---அஜீர்ணம்‌, உன்மாதம்‌, 
- காவறட்ட, மனநோய்‌, மூர்ச்சை, அரோசகம்‌, பயம்‌, ச்வாஸம்‌, - காஸம்‌ 
- இவர்‌ ந்ரால்‌ வருந்துபவர்‌ ஆஸ்த்தாபன வஸ்தி யென்ன” அ.அவானை 
- வஸ்தி யென்ன இரண்டுக்கும்‌ .தகுச்தவரல்லர்‌. 03. ள்‌ இ 
நேத்தீரத்தின்‌ விவாணம்‌:--பொன்‌ முதலிய லோஹங்களாலா. 
வது, மரம்‌ அல்லது மூக்கில்‌ முதலியவற்றாலாவது, த்வாரமுளள 
வேறுவிதமான தண்கெளாலாவது, தர்தத்தினாலாவது, மாடு ழூதவிய 
மிருகங்களின்‌ கொம்புமுனைகளாலாவ.து, இரத்னங்களாலாவது 
-வஸ்தியில்‌ சேர்ப்பதற்கான சேத்‌.இிரம்‌? செய்யப்படவேண்டும்‌, ஒன்று 
முதல்‌ ஆறு வய து வரையிலுள்ள சிறுவர்களுக்கு உபயோகிப்பதற்கு 
சேத்திரம்‌ ஆறு: அங்குலம்‌ நீளமாகவும்‌, அதற்குமேல்‌ பன்னிரண்டு 


1; இசண்டு யாமக்களில்‌ ஜீர்ணமாகக்கூடிய அளவில்‌ ஸ்கே 
ஹத்தை உபயோகித்துச்‌ செய்யப்படுவது அல்லது ஒன்றரை பல 
மளவிலுபயோடுக்கப்பவெது 'மாத்ராவஸ்தி'யின்‌ முல றபென்று வேறு. 
“சலாரது கொள்கை, 

2 அஸ்‌ த்‌ தாபன வஸ்‌ தி--சிருஹவஸ்‌இிக்கே மற்ஜொரு பெயர்‌, 
[இதையே கஷாயவஸ்தி யென்றும்‌ கூறுவர்‌, அவ்விதமே அவா 
-ஹனத்திற்கும்‌ ஸ்கேஹவஸ்தி யென்று பெயர்‌ வழக்கப்படும,] 

ட... ந சேத்திரம்‌ -தோல்‌ அல்லது மூத்திரப்பையாலான வஸ்தி 
யில்‌ இணைக்கப்பட்டு, குதத்தில்‌: பிரவேடிப்பித்து மரு£ 'அசன்ப் ட பீச்‌. 
அிடகதற்கு 5 உபயோகமான. குழல்‌. ன ரோரோஇ 
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976. ௬ அரர்க்கதர ஸம்ஹிதை. ..... [அதீதி-5 
வயது வரையில்‌ எட்டு அங்குலம்‌ ளமாசவும்‌,, பன்னிரண்டு வய: 
க்கு மேற்பட்ட அனைவருக்குமே பன்னிரண்டு அங்குலம்‌ மீளமாக. : 

வும்‌ செய்யட்படவேண்டும்‌. அவற்றில்‌ ஆறு அங்குலமுள்ள நேத்‌” 

- இரத்திற்கு ஒரு பயறு புகும்படியாகவும்‌, எட்டு ௮க்குலமுள்ள கேத்‌ 
இரத்திற்குச்‌ சிறு கடலை பிரவேடுக்கக்கூடியதாகவும்‌, பன்னிரண்டு. 
அங்குளலமுள்ள தற்கு இலர்‌ தீந்கொட்டை அுழையும்படியும்‌ த்வாரம்‌ 
அமைக்கப்படவேண்டும்‌. நேத்திரச்சை வழவழப்பாசவும்‌, அடி. 
பருத்து நனி சறுத்ததாசவும்‌ செய்யவேண்டும்‌. அவற்றின்‌ .அடி. 
பாகம்‌ பிணியாளியின்‌ பெருவிரலளவாசவும்‌, முனை சுண்டுவிரலள 

- வாகவும்‌, குளிசைபோல்‌ சிறிது உருண்டு வழவழப்டான முகமுடைய 

“தாகவும்‌ இருக்கவேண்டும்‌. கேத்திரங்களின்‌ அடிப்புறத்தில்‌ நாலு 
பாகங்சளுச்குமேல்‌ ஒரு சணுவும்‌, முனையில்‌ நாலு பாகத்திற்குக்‌ ழ்‌ 
ஒரு கணுவும்‌ ஏற்படுத்தி, அவற்றின்‌ அடிப்புறத்துக்‌ கணுவரையில்‌ 
வஸ்தியை நுழைத்த நன்றாகக்‌ சட்டிவிடவும்‌, 7--12, 

வஸ்தியேன்னும்‌ கநவிக்கான வஸ்துக்கள்‌ :--மான்‌, அடு, பசு, 

. பன்றி, எருமைக்கிடா இவற்றுள்‌ ஏதேனும்‌ ஒரு மிருக த்தின்‌ மூத்‌ 
இரப்பையை யெடுத்து வஸ்தியென்னும்‌ கருவியாகச்‌ செய்துகொள்ள 
லாம்‌, அவ்வித மூத்திரப்பை டைக்காவிடின்‌, ஏதேனும்‌ சர்மத்தி 
னால்‌ வஸ்தியை ஈர்மித்துக்கொள்ளலாம்‌. இதற்காக உபயோ௫க்கப்‌ 
படும்‌ ஞூ.த இிரப்டை முதலியவற்றை முதலில்‌ துவர்ப்பான வஸ்துக்‌ 

- கனாலான கஷரயங்களில்‌ தோய்த்த, ஒகுவித வர்ணமும்‌ அிடிகி௫ப்பும்‌. 
மெதுத்தன்மையும்‌ வன்மையும்‌ உண்டாகும்‌ வண்ணம்‌ பதன்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, 13%. 

விரணவஸதிீயின்‌ - நேத்த்‌ ரம்‌ விரணக்களைக்‌.. "கழுவுவத ற்கு. 
உபயோகமாகும்‌ வஸ்திச்கு எட்டு அங்குலம்‌ €ளேமுள்ள தும்‌, வழ 
வழப்டாயிருட்ப துமான நேத்திரத்தை வஸ்‌ இயில்‌ இணைக்கவேண்டும்‌ ; . 
௮ந்த நேத்திரம்‌ கழுகென்‌ னும்‌ பக்ஷியினுடைய இறகுத்தாளின்‌. பரும 
ஓள்ளதாகவும, பயறு அழையககூடிய இரந்த தரமுடைய தாக வம்‌. 
அமைக்கப்படவேண்டும்‌. 142. 

ன வஸ்தியின்‌ மஹிமை:---வஸ்‌ ஸ்‌தியை  முறைதவருமல்‌ உபயோ: 
இத்து வந்தால்‌ சரீரம்‌ டது த்து வளரும்‌ ) ஸர ச 'றங்கொள்ளும்‌) . 
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ப அத்தி: 93 ... உத்தர. கண்டம்‌. ன சோர 2109. 
்‌.. தேகவன்மை விர்‌ யாகும்‌ , ஆரோக்ய கிலைமை. அபிவிருத்‌ இ 
. யடையும :; ்‌ ஆயுளும்‌ வளரும்‌, [55. ப 

அநுவாஸனத்தீற்கேற்ற _ காலங்கள்‌ :--வளந்தகாலத்‌தில்‌ 

. _ஸாயக்கால வேளையில்‌ ௮துவாஸனவஸ்‌ தியைப்‌ பிரயோடக்கவேண்‌ 
ட்டும்‌. கீரீஷ்மருது, வர்ஷருது, சரத்ருது இவற்றில்‌ இராத்ரி . காலக்‌ 

இ களில்‌ அதைப்‌ பிரயோகிப்பது உ)தமாம்‌, 102... 

ட ழறை தவறிய அநுவாஸனத்தினலான த்ங்தகள்‌:--மிகவும்‌ 

. எண்ணெய்ப்பசையுள்ள உணவுகளைப்‌ புஜிக்கச்‌ செய்து அதவாஸனம்‌ 

.. செய்விச்சச்கூடா து; இரண்டு முறையாக ஸ்நேஹங்களை யுபயோ 
... இப்பதால்‌1. மனி தீனுக்கு ஒருவித வெறியும்‌ மூர்ச்சையும்‌ உண்டாகச்‌ 
.. கூடும்‌, அதிக ரூகூமான்‌ உணவுகளை புண்டவனுக்கும்‌ உடனே 

- அதறுவாஸனம்‌ செய்தால்‌ சரீரவன்மையும்‌ சிறமும்‌ குறையும்‌, அதுவா 
. னை வஸ்‌இயையாவது கிரூஹவஸதியையாவது குறைந்த அளவில்‌ 

உபயோகித்தால்‌, அவை போதுமாறு பயன்படமாட்டா, அளவு 

_ மிஞ்ி உபயோடிக்கப்பமோனால்‌, அவ்வஸ்டி கர்மங்களால்‌ வயிற்றுப்‌ 

பொருமல்‌, சோர்வு, ௮.திஸாரம்‌ இக்கோளாறுகளுண்டாகும்‌. 17-10, 


அநுவாஸினத்தில உத்தம மத்யம ஹீநமாத்திரைகள்‌: -- அழு 
.. வாஸனத்தில்‌ ஸ்ரேஹம்‌ முதலியவற்றை ஆறு பலம்‌ அளவில்‌ உபயோ 
.. இத்தால்‌ 'உத்தம மாத்திரை யென்றும்‌, மூன்று பலமானால்‌ மத்யம 
_ மாத்திரை பென்றம்‌, ஒன்றரைப்‌ பலமளவாயின்‌ [ஹீரமாத்தஇிரை” 
.” யென்றும்‌ கருதப்படும்‌, 80, 
இ சதாஹ்வா தைல விரேகழம்‌ அநுவாஸனத்தீற்கேற்ற ந்லைமை ்‌ 
யும்‌; --சத்குப்பி, இந்‌ துப்பு இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து எண்ணெ 
யில்‌ சேர்த்து, வஸ்து! செய்வதற்கு முன்‌ விரசனமாவ௫ ற்காகக்‌ 
. கொடுக்கவேண்டும்‌. அசகஞூர்ணத்தை உத்தம மாத்‌ இிரையானால்‌ ஆறு 
. மாஷழும்‌, மத்யம மாத்‌ தஇிரையானால்‌ நான்கு மாஷழும்‌, . மாத்‌ . 





 அணைகதவைவாககட 





இ 1. ஸ்நேஹம்‌ என்றால்‌ எண்ணெய்‌ வஸ்‌ துக்கள்‌ என்று முன்பே 
- கூறப்பட்டி ருச்றெது றது) எண்ணெய்ப்‌ பசையுள்ள உணவுசள்‌ ஒரு: 
. ஸ்கேஹமாகவும்‌, ௮துவாஸன த்தில்‌ பிரயோடக்கப்படுவது ம ற்றொரு 

வகையான ஸ்நேஹிவிதியாகவும்‌ இருப்பதால்‌ இரண்டுமு ற ஸ்கே 

.. ஹக்கள்‌ எனறு குறிக்கப்பட்ட தாம்‌. 
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2860 _ சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை: . [௮த்தி-5.. 
இரையானால்‌ இரண்டு மாஷ எடையும்‌ எண்ணெயிற்‌ சேர்த்து உப 
'யோகிக்கவேண்டும்‌. இதையுபயோகித்து விரேசனமான பின்பு ஏழு 
சாட்கள்‌ சென்றதும்‌, சரீரத்தில்‌ பலமும்‌ சிறிது உண்டாயிருந்தால்‌, 
'அதுவாஸனச்திற்கு ஏற்ற மற்ற சிலைமைகளையும்‌ பெற்ற மணிதருச்கு : 
்‌ அஹாரமுட்கொண்டபின்‌ அ௮வ்வஸ்‌ இியைச்‌ செய்யவேண்டும்‌, 21, 22. 
அநுவாஸனம்‌ சேய்யவேண்டிய ழறை:--அப்பால்‌, அறநுவா. 
னை வஸ்திச்குரிய. மணிதனுக்கு முதலில்‌ அப்யக்கம்‌ செய்வித்து, 
உஷ்ண ஜலத்தினால்‌ ஸ்வேதமுண்டாக்‌க, விதிப்படி போஜனமும்‌ 
செய்வித த, றிது இங்குமங்கும்‌. உலாவி வரச்‌ செய்து, அபானவாயு 
மலம்‌ மூத்திரம்‌ இவற்றை வெளியிடப்பண்ணி, ௮சன்பிறகு ஸ்நேஹ. 
வஸ்‌்தியைப்‌ பிரயோடுக்கவேண்டும்‌. இடதுபுறமாகச்‌ சாயர்து, இடத 
காலை நீட்டியும்‌ மற்றொரு காலை மடக்கிக்கொண்டும்‌ பிணியாளியைப்‌ 
படுக்கச்‌ செய்து, குதத்தில்‌ இறிது எண்ணெயைத்‌ தடவி, வஸ்‌ இயின்‌ 
சேத்திரச்தை மெதுவாக குதத்தினுள்‌ செலுத்தவேண்டும்‌, இதற்‌ 
காக முன்பாகவே வஸ்தியையும்‌ நேத்திரத்தையும்‌ ஈன்றாக நூலைக்‌ . 
கொண்டு இணைத்துக்‌ கட்டி ஆபத்சமாய்‌ வைத்‌ தகசொள்வது ௮௨9 
யம்‌, வஸ்தியினுள்‌ ஸ்சேஹத்தை ஊற்றி, வைத்தியன்‌ தனது 
இடது கையால்‌ நேத்திரத்தைப்‌. பிடித்து பிணியாளியின்‌ குதத்இற்‌ 
குள்‌ செலுத்‌, மற்றொரு கையால்‌ வஸ்‌. திமென்னும்‌ பையைச்‌ சிறிது 
வேகமாக அழுத்தவேண்டும்‌, வஸ்தியைச ரெய்துசொண்டிருக்கை 
ட யில்‌ கொட்டாவி, இருமல்‌, தும்மல்‌, இவை வராமல்‌ அமைதியா 
. விருந்து முப்பது மாத்திரைகள்‌] கொண்ட காலத்தில்‌ ஒரு முறை 
வுஸ்தியைச்‌ செய்து முடிக்கவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ ஸ்கேஹச்தை , 
உட்செலு ச்தியபின்‌, அப்பிணியாளி மல்லார்து சயணித்தவாறு சந 
... றேறக்குறைய நூறு எண்ணிக்கைகள்‌ எண்ணும்‌ வரையில்‌ அசையாம 
விருக்கவே ன்டும்‌, நோயாளியை உடலனை த்தை.பும ஈன்றாக நீட்டிக்‌ 
கொண்டு படுக்கசசெய்து, அவனுடைய இரு கால்களை.பும மூனறு 
, முறை மெதுவாக மடக்கி பூமியின்‌ மது உசைக்கச்‌ சொல்லவேண்‌ 





பப ப ப ப ப ப ப பப ப பபபபடட| _ 

| 1, முப்பது மாத்திரைகள்‌--சற்றேறக்‌ுமைய முப்ப து விநாடி 
[மூழங்காலைச்‌ சுற்றிலும்‌ சடி.க்கைப்‌ போட்மிக்கொண்டே மெதுவாகக்‌ 
கையான து ஒருமுறை சுழன்றுவர எவ்வளவு நேரம்‌ செல்லுமோ அவ்‌ 

வளவு நேரம்‌ ஒரு மாத்திரை யென்று கூறப்படுகிறது,] இ 
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த்தி]... உத்தர கண்டம்‌ 8 


டும்‌; இடுப்புக்குக்‌ ழும்‌ இடுப்பின்‌ இரு புறங்களிலும்‌ தட்டிக்‌ 
கொடுத்து, படுக்கையின்மேல்‌ இடுப்பைத்‌ தாக்இத்தாக்கு ௮சைக்கச்‌ 
'செய்வ்‌ த ஈலம்‌ ; இதனால்‌ ஸ்கேஹம்‌ சரத்தில்‌ வியாபிப்பது மல்லா 
மல்‌, கடலிலிருந்து மலங்களும்‌ மெதுவாகச்‌ கழிய வகையுண்டாகும்‌. 
"இவ்விதம்‌ வஸ்தி செய்து முடிஈ்த பின்னர்‌, ரோயாளி தன்‌ விருப்பப்‌ 
படி ஸுசமாக கி ச்திரை செய்யலாம்‌. 93-90, 
அநுவாஸனம்‌ .நன்து நிறைவேறியதன்‌ தறிகள்‌:--வஸ்‌ இயில்‌ 
இ பிரயோ௫த்‌ த்த ஸ்கேஹமான ச்‌] ௮ பானவாயுவோடும்‌ மல்‌ தே தாடும்‌ 
. கலந்து கஷ்டமூண்டுபண்ணாமல்‌ €க்கிரம்‌ வெளிவர்தால்‌ அநுவாஸ 
.. னம்‌ ஈன்கு ிறைவேறியதாகச்‌ கருதப்படலாம்‌, 51. து 
அநுவாஸனத்திற்தப்‌ பிறத கோடுக்கத்ததந்த உணவு :--மூன்‌ 
னால்‌ புஜித்த ஆஹாரம்‌ ஈன்கு ஜீர்ணமாய்‌, வஸ்.ியின்‌ மூலமாய்ப்‌ பிர 
“யோகித்த ஸ்சகேஹம்‌ முதலியது வெளிவச்த பிறகு, மாலை நேரத்இல்‌ 
... பதியும்‌ ஈன்கு உண்டாயிருந்தால்‌, அவனுக்கு மறுபடியும்‌ இலகுவான 
ஆஹாரத்தை வேண்டியளவு கொடுக்கலாம்‌, 38. 
ஸ்நேஹம்‌ தடலில்‌ தங்கி கெடுதிசெய்யாமலிரக்க உபாயம்‌:- 
... அதுவாஸனவஸ்தி செய்துகொண்டவனுக்கு மறுநாள்‌ இளஞ்சூடான 
 ஐலத்தையாவது, . கொத்தமல்லி விதை சுக்கு இவ்விரண்டையும்‌ 


சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய கஷாய ஐஜலத்தையாவது உட்கொள்ளக்‌ கொடுப்‌ ... 


பது நலம்‌; இவ்விதம்‌ செய்வதால்‌ -வஸ்தியினாற்‌ செலுத்திய ஸ்ரே 

.. ஹத்தில்‌ ஏதேனும்‌ சிறிது பாகம்‌ குடலில்‌ தக்க கெடுதி செய்யாம 
. லிருக்கும்‌, 93. ்‌ 
எத்தனை ழறை அநுவாஸினம்‌ சேய்ம்வேண்டூம்‌ ?:--மேற்‌ 

கூறிய முறைபபடி ஆறு முறையோ, ஏழு முறையோ, எட்டு 
முறையோ, ஒன்பது முறையோ ஸ்கேஹவஸ்‌ தஇயைச்‌ செய்யலாம்‌ ) 

ன ஆனால்‌ ஒவ்வொரு முறை அந;ுவாஸனம்‌ செய்த தும்‌ இடையில்‌ அப்‌. 
- போதைச்கப்போ து கீரூஹவஸ்‌ இயைபும்‌ செய்‌ துவரவேண்டும்‌. ௦4, 
ஒவ்வோந ஸ்நேஹ வஸ்தியினுலும்‌ ஏற்படும்‌ தணங்கள்‌:-- 

| முதலிற்‌ செய்யப்படும்‌ வஸ்தியினால்‌ துடைகளின்‌ இடையிலுள்ள 

. பாகங்களும்‌, மூத்‌இரப்டையும்‌ ஸ்சிக்த்தமான்றன. இரண்டாவது. 
.... முறையும்‌ வுஸ்தியை நன்றாகச்‌ செய்துமுடி த்தால்‌ ஏிரஸ்ஸைப்பற்றி 
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969... சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை, - [அத்தி-&. 


யுள்ள வாததோஷம்‌ சிவ்ருத்‌.தியாகும்‌. மூன்றாவது மூளற உபயோ. 
இத்த வஸ்‌.இயினால்‌ பலமும்‌ தேக5 றமும்‌ விருத்தியாகும்‌. நான்கா 
வது மூறையும்‌ ஐச்‌ தாவது முறையும்‌ பிரயோடித்த வஸ்‌.இிகளால்‌: 
இரஸம்‌, இரத்தம்‌ என்னும்‌ இரண்டு தாதுக்களும்‌ ஸ்‌இக்த்தமாகும்‌. 
 ஆருவ து வஸ்‌.இயினால்‌ மாம்ஸமும்‌, ஏழாவது வஸ்இியினால்‌ மேதஸ்‌:. 
ஸுமம, எட்டாவது ஒன்பதாவ து வஸ்‌.திகளால்‌ முறையே எலும்பும்‌: 

, மஜ்ஜாதா வும்‌ ஸ்கிக்த்சமாகும்‌, இவ்விசமாகவே மீண்டும்‌ ஒன்பது 
தடவை ஸ்‌ 7நஹவஸ்தியைப்‌ பிரயோடுத்தால்‌ . சுக்லத்‌ திலுள்ள 
தோஷங்களையும்‌ ஈன்றாகப்‌ போச்கவிடலாம்‌, இங்கனம்‌ முன்னூற்று 
இருபத்தினு” முறை இவ்வஸ்‌இியைச்‌ செய்தகொள்பவா, ஒரு 
'யானைக்குண்டான வன்மையைப்‌ பெ றுவரென்றும்‌, கு இரை மு.தவி' 
யவைசளை பலாத்காரமாய்‌ ஜயிக்சச்கூடிய சக்தியைப்‌ பெறுவரென்‌ 

றம்‌, தேவை தகளுக்சேற்ற தேஜஸ்ஸை ௮டைவரென்றும்‌ கருதப்‌ 
படுகிறது. 35-63. 

தினந்தோறுப்‌ அநுவாஸன நீநஹங்களுக்கு உரியவர்‌:--வாதம்‌: 
மிகவும்‌ அதிகரித்து, . ரூகூத்சன்மை மேலோகங்கியுமுள்ள சரீர 
- மூடையவருச்கு நாள்தோறம்‌ வைத்தியன்‌ ௮தவாஸன வஸ்கியைக்‌ ' 
கொடுத்‌ தவரவேண்டும்‌. இதற்கு மாறாக கபம்‌ அதிகரித்‌ றம்‌, ஸ்சிக்த்‌ 
த.த்தன்மை மேலோக்கியுமிருக்கின்ற தேசமுள்ளவர்களுச்கு சிரூஹ. 

. வஸ்தியை அவ்விதமே செய்யவேண்டும்‌, 90%. ப 

நீடித்த காலம்‌ அநுவாஸனத்த்‌ ந்தர்‌ யவர்‌ -ரூக்ஷே த௫களுச்கு: 
- ஹீகமாத்‌ இரையில்‌ ஸ்ச்ஹவஸ்‌ இயை வெகுராட்களளவும்‌ நீடித்துச்‌ 
செய்து வருவது ஈலம்‌ ; அவ்விதமே மிகவும்‌ ஸ்கிச்த்தமான மனித: 

- ருக்கு ஹீரமா த்திரையில்‌ கஷாயவஸ்‌ தியைச்‌ செய்து வருவதும்‌ உத்த 
மம்‌, மேலும்‌ எவனுக்கு ஸ்நேஹவஸ்தியைச்‌ செய்ததம்‌ உடனே 
௮ச்த ஸ்கேஹம்‌ அப்படியே வெளிப்பட்டுவிடகின்றதோ அவனுக்கு 
மறுபடியும்‌ அப்பொழுதே மற்றொரு முறை மிகச்‌ சிறிய அளவில்‌ 
௮நவாஸனவஸ்தஇியைப்‌ பிரயோடுப்பது அவயம்‌ ; எவனுடைய: 

- சரீரம்‌ நன்கு ஸ்சிக்த்‌ தமாயிருக்கின்‌ நதோ 'அவன்‌ தேகத்‌ கல்‌. ஸ்நே 
.. ஹம்‌ தங்காமலிருப்பது. இயல்பு. 40-41. 

௮நுவாஸனத்திலை மலம்‌ சுந்தியாகாவிடில்‌ செய்யக்கஷம 
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அத்தி... உத்தர கண்டம்‌. 0: 
்‌ உபாயங்கள்‌: -பலவாறு அசுத்தமான மனிதனுக்கு அநுவாஸனம்‌ 
"செய்தும்‌, உட்செலுத்திய ஸ்ரேஹம்‌ மலங்களுடன்‌ வெளிவராமற்‌ 
“போனால்‌, சரீரம்‌ சோர்வுறுதல்‌, வயிற்றுப்பொருமல்‌, வயிற்றுவலி, . 
. பெருமூச்செறிதல்‌, பக்வாசயமென்னும்‌ சிறு குடலுக்குள்‌ பாரமா 
யிருப்பது போன்ற உணர்ச்சி இவை உண்டாகும்‌ ; அப்பொழுது 
 தஷ்ணவீர்யமுள்ள ஒளஷதங்களால்‌ கீரூஹவஸ்‌ இியைப்‌ பிரயோடக்க ' 
வேண்டும்‌ ; அல்லது தஇிஷ்ணவீர்யமுள்ள ஒளஷதங்களாலான பல 
வர்த்தியையாவ து 1 குதத்தில்‌ செலுத்தலாம்‌. அபான வாயு, மலம்‌, 
-உட்செலுத்திய ஸ்கேஹம்‌ இவை €ழ்‌ நோக்கி வெளிவந்து விடுமாறு: 
- இஷ்ணமான நஸ்யமும்‌ விரேசனமும்‌ பிரயோடுப்பது ஈலம்‌, வஸ்து 
யினால்‌ செலுத்திய ஸ்நேஹம்‌ எவனுக்கு வெளிவராமலிருந்தும்‌ ஒரு- 
- வித கெடுதியையும்‌ செய்வதில்லையோ அவனுக்குச்‌ சரீரம்‌ ரூக்ஷமா' 
_யிருப்பதாகவும்‌ காணப்பட்டால்‌, ௮ரத ஸ்நேஹத்சை வெளிப்படுத்த: 
. மூயற் செய்யவேண்டிய அவ௫யமில்லை ) சரீரம்‌ மிக ரூகூமாயிருந்‌: 

தால்‌ உட்செலுத்திய ஸ்சேஹம்‌ அனைத்துமோ ஒரு பகுதியோ உட. 
. லில்‌ ஊறிவீடுவது இயல்பு. ஸாதாரணமாய்‌ மந்றவருச்கு வஸ்தியி 
னால்‌ செலுத்திய ஸ்நேஹம்‌ ஒரு நாள்‌ முடிய வெளிவராமலிருப்பின்‌ 

. மறுநாள்‌ விரேகம்‌ முதலிய சோதன ிகுித்ஸையினால்‌ அர்த ஸ்நே: 
- ஹத்தை வெளிப்படுத்திவிடவேண்டும்‌ ழ ஆனால்‌ ஸ்சேஹவஸ்கியில்‌ 
- மூதலிற்‌ பிரயோகித்த ஸ்கேஹம்‌ வெளிவ.ராமலிருந் சால்‌ மறுபடியும்‌: 
ஸ்ரேஹத்சைக்‌ கொண்டே சோதனம்‌ செய்வது பிசகு. 438-405, , 
அநுவாஸனத்திற்த தடூச்சியாதீ தைலம்‌:--2ந் திற்கொடி, ஆம. 
“ணக்கு, புங்கு, கண்டுபாரங்கி, ஆடாதோடை, காவட்டம்புல்‌, தண்‌”. 
ட்‌ ணீர்விட்டான்‌, மருதோன்றி, சிறகோவை இவை ஓவ்வொரு பலம்‌, 
 யவதானியம்‌, உளுச்து, அளிவிதை, இலந்தங்கொட்டை, கொள்‌: 
இவை ஒவ்வொன்றும்‌ இரண்டு பலம்‌, இவற்றையெல்லாம்‌ நாலு 
- தரோணம்‌ ஜலத்தில்‌ சேர்த்து ஒரு தீரோணமாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்ச, 
அச்கஷாயத்தில்‌ ஒரு ஆடகம்‌ தைலம்‌ சேர்த்து, ஜீவநீயசணத்திற்‌: 





1. பலவர்த்‌ இ மருக்காரை யென்னும்‌ ம தனபலம்‌ முதலிய: 
.. வற்றால்‌ செய்யப்படும்‌ சிறிது நீண்ட குளிகை ; இவ்வித வர்த்‌ இகளை- 
. குதத்தில்‌ செலுத்தினால்‌ உடனே மலங்கள்‌ வெளியிற்‌ கழியும்‌, 
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984... சார்க்கதரஸம்ஹிதை.. [அத்தி ப 


கூறிய பதார்த்தங்களை! அதில்‌ கல்கமாக இடித்துச்சேர்த்து பக்குவம்‌. ' 

: செய்யவும்‌ ; ஸசலவிதமான வாதரோகக்களிலும்‌ அநவாஸலனைவஸ்தி 

செய்வதற்கு இத்தைலம்‌ ஏற்றதாயிருக்கும்‌. 47-40. 

ழறைதவறன அநுவாஸனத்தினுலுண்டாதம்‌ தீங்தகள்‌:-- 
வஸ்தி கர்மம்‌ முறைப்படி கிறைவேராமற்போனால்‌, எழுபத்தாறு வித 
மான இர்குகள்‌ ஸம்பவிக்கும்‌2: அச்கேரளாறுகளுக்கு ஸுச்ரு.தஸம்‌ 

1, ஜீய$ய சணம்‌ 146-வது பக்கத்தைப்‌ பார்கக, 

9.௪ முறைதவறிய அதுவாஸன த்தினாலுண்டாகும்‌ எழுபத்தாறு : 
விதமான தீங்குகளாவன---வஸ்தியினுடைய நேத்தஇரத்தின்‌ உருவும்‌ 
ஒழு€£னேமா யிருப்பதாலுண்டாகும்‌ கெடுதிகள்‌ பதினொன்று,--(1) 
மிகப்பருமன்‌, (2) மிகக்‌ கடினம்‌, (3) வளைந்திருத்தல்‌, (4) மிக மெல்‌ 
விதாயிருத்தல்‌, (5) பிளந்திருத்தல்‌, (0) கர்ணிகை யென்னும்‌ கட்டு .: 

.. அருகில்‌ இருத்தல்‌, (1) அது அரத்திலிருத்தல்‌, (6) மெல்லிய த்வா . 
ரம்‌, (9) வெகு விசாலமான த்வாரம, (10) மிகவும்‌ நீண்டிருத்தல்‌, ' 

்‌. (11) மிகவும்‌ குறுகயிருத்தல்‌, நேத்திரம்‌ உட்செல்லுகையில்‌ ஆறு 
வித கெடுதிகளுண்டு...--(1) ௮சைசல்‌, (2) புரளல்‌, (3) பாரிசத்திற்‌ 
பொத்துதல்‌, (4) குறுக்காகப்‌ பாய்தல்‌, (5) குதத்தின்‌ அடிப்புறத்‌ .. 

, தைத்‌ தாக்கல்‌, (0) அதன்‌ மேற்புறத்தைத்‌ தாக்கல்‌, வஸ்‌.இி தோஷு்‌ 
கள்‌ ஐர்தாம்‌.--(1) மிகப்‌ பெரிது, (2) மிகச்‌ சிறிது, (3) தகாதவிடக்‌ 
களில்‌ தவாரமுள்ளது, (4) மிக விரிந்தது, (5) ஈன்கு கட்டிமுடியா 
தத. வஸ்இியை அமழுக்குவதில்‌ சான்கு சோஷங்கள்‌---(1) வெகு: 

- பலமாய்‌ அழுத்தல்‌, (8) வெகு மெல்லென அழுத்தல்‌, (9) அடிக்கடி - 
யும்‌ மெள்ள அழுத்தல்‌, (4) காலவிளம்பம்‌ செய்து அழுத்தல்‌, இரவ்‌.. 

-  யக்களைப்பற்றிய தோஷங்கள்‌ பதினொன்றாம்‌--(1) பசவமாகாதவை, 

. (2) அளவிற்‌.குறைந்தவை, (8) அளவில்‌ மிகவும்‌ அதிகமானவை, (4) 
மிகக்‌ குளிர்ந்தவை, (5) மிகச்‌ சூடானவை, (6) மிகவும்‌ தீக்ணமா . 
னவை, (7) மிகவும்‌ குறைந்த வீர்யமுள்ளவை, (6) மிகவும்‌ ஸ்‌ஈக்த்த 

்‌ மானவை, (9) மிக்‌ ரூகூமானவை, (10) மிகவும்‌ கனமானவை, (11). : 
மிகத்தூவமானவை, சயனத்தினாலுண்டாகும்‌ ஏழு தோஷகள்‌-- 
(1) தலை கவிழ்க்துப்‌ படுத்தல்‌, (2) தலையை இஈமிரந்துப்‌ படுத்தல்‌, (8) 
கூணிக்கொண்டு படுத்தல்‌, (4) உட்காரர்திருத்தல்‌, (9) உடலை வளைத்‌ 

... துப்படுத்தல்‌, (6) தலை தாழ்ந்து இடுப்பு உயர்ந்திருத்தல்‌, (7) வலது 

்‌ புறமாக ஒருச்சாயந்துப்‌ படுத்தல்‌, இர்த 44 கோளாறுகளும்‌ வைத்‌ 
இியனுடைய கவனக்குறைவால்‌ நேறிடக்‌ கூடியவையாம்‌, கோயாணி 
பின்‌ முறைதவருன செய்கைகளால்‌ பதினைச்‌ து தோஷக்களுண்டு-. . 
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அத்தி-5.]-.  உத்தரகண்டம்‌, டட... ந. 
'ஹிதையில்‌ கூறப்பட்டிருக்கும்‌ உபாயக்களை ௮நுஸரித்‌ 21 சடஇித்ஸை: 

்‌.. செய்யவேண்டும்‌, 890, ப ௬ இ ன சரத 
.. அநுவாஸினத்திற்தப்‌ பிறத,அன்னபானுத்களின்‌ மறை:--அத | 
வாஸனம்‌ முடிந்ததும்‌ பானம்‌, ஆஹாரம்‌, விஹாரம்‌ இவற்றையும்‌ மற்‌. 
றும்‌ பரிஹரிக்க 'வேண்டியவைகளையும்‌ ஸ்ரேஹபானவிதியில்‌ கூறப்‌. 

... பட்டுள்ள விதமாகவே ஸந்தேஹமின்றி சிறைவேற்றி விடலாம்‌. 51... 


௪ 


(1) சரீரத்திற்கு ஆயாஸண்டாக்கிக கொள்ளுதல்‌, (8) மனவருச்‌ 
தப்படுதல்‌, (9) புணர்ச்சி, (4) பகலில்‌ சித்திரை யுறுதல்‌, (5) உரத்‌: 
துப்‌ பேசுதல்‌, (60) வாஹனக்களில்‌ ஏறிச்‌ செல்லுதல்‌, (1) வெகு 
நேரம்‌ உட்கார்ந்திருத்தல்‌, (6) ஸ்சானம்‌ செய்தல்‌, (9) அதிகமாய்‌: 
௬ இ நடமாடுதல்‌ (10) குளிர்க்த ஜலத்தை யுபயோடித்தல்‌, (11) அபத்திய | 
- மான உணவுகளைப்‌ புஜித்தல்‌, (12) வழக்கமில்லாத போஜனக்களை 
. யூபயோகித்தல்‌, (18) காற்றுக்கு எதிரிலிருத்தல்‌, (14) வெயிலில்‌ 
... தக்குதல்‌, (15) அமிதமாக உண்பது. வைத்தியன்‌ பிணியாளி இருவ 
... ருடையவும்‌ அஜாக்சரதையினால்‌ உண்டாகக்கூடிய 6 தாஷச்கள்‌- 
பத்த--(1) வாதம்‌ கோளாறடைதல்‌, (8) பித்தம்‌ கோளாறடைசல்‌, 
8) கபம்‌ கோளாறடைதல்‌, (4) ஆஹார தோஷத்தினால்‌ ௮நவா 
“னம்‌ விசாரமுறுதல்‌, (5) மலம்‌ சிக்சிக்கொள்ளுசல்‌, (0) ஸ்சேஹம்‌. 
... குடலுக்குள்‌ வெகு.சாரம்‌ பிரவே௫த்தல்‌, (1) ஸ்வேத எகிதஸையல்‌. 
லாமல்‌ ௮அவாஸனம்‌ செய்தல்‌, (8) உடல்‌ குளிர்ச்சியாயிருப்பது, (9). 
பட்டினியா யிருப்பவனுக்கு அநுவாஸனம்‌ செய்தல்‌,. (10) மிகவும்‌. 
சொற்ப அளவில்‌ புஜித்தவனுக்கு அதுவாஸனம்‌ செய்தல்‌. வைத்‌ 
இயனுடைய. கவனக்குறைவாலுண்டாகும்‌ தோஷங்கள்‌ இன்னும்‌ 
. ஒன்பது உண்டு, (1) வேண்டியவளவு அதுவாஸனம்‌ செய்யாமை, 
(2) வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, (9) ஆஸனக்‌ கடுப்பு, (4) ஆஸன த்வாரத்தி 
லிருந்து ஏதேனும்‌ தோஷமுள்ள இரவம்‌ கசிதல்‌, (5) வயிற்றுக்‌: 
.. கடுப்பு, (6) ஹ்ருதயம்‌ படபடத்து அடித்தல்‌, (7) உடற்பிடிப்பு, (6), 
... அளவுமீறி வஸ்‌.இயைச்‌ செய்தல்‌, (9) ஜீவசக்தியைக்‌ :குறைத்தல்‌.. 
. இவை வஸ்தியினாலுண்கூகும்‌ 10 தோஷங்கள்‌ எனப்படுகின்றன. 





1, வஸ்தியினாலுண்டாகும்‌ கோளாறுகளுக்குச்‌ இ௫தஸை செய்‌ . 

.. வதற்கான உடாயங்களும்‌ முறைகளும்‌ ஸுச்ருத ஸம்ஹிதையின்‌ 

- இஇத்ஸா ஸ்த்தாநத்தில்‌ (கேத்‌ ரவஸ்இிவ்யாபத்‌ சிகுத்ஸை' என்னும்‌ 
அத்தியாயத்தில்‌ விவரமாகக்‌ கூறப்பட்டி ருக்கின்றன. 
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286... | சர்க்கதா ஸம்ஹிதை. - பதத 
அருவது அத்தியாயம்‌. 


த ப நிருஹவஸ்தி விதி 

்‌... தீந்ஹம்‌ அல்லது இஸ்த்தாபனவலிதியும்‌ அதன்‌ பேதங்களும்‌:- 
.௮கேக முகாந்த.ரங்களைக்‌ கொண்டு 'கிரூஹவஸ்‌ தியான து" பலவித: : 
.மரகப்‌ பிரிக்கப்பட்டிளது ; :அந்தந்‌த காரணங்களுக்கேற்றவாறு அவற்‌. 
திற்கு முனிவர்கள்‌ பெயர்களையும்‌ ஏற்படுத்தியிருக்கின்றனா்‌.1 ரூ 
ஹ்த்திற்கே 'ஆஸ்‌.த்‌ தாபனம்‌' என்று மற்றொரு பெயருண்டு ) கோளா.... 
ஐடைந்த தோஷகர்களையும்‌ தாதுக்களையும்‌ மீண்டும்‌ அதற்குள்ள 
்‌ ஸ்த்தாகங்களில்‌ ஸ்த்‌ , தாபிக்கும்‌ தன்மை இவ்வஸ்‌இச்கு உண்டானதால்‌ ' 
இது *அஸ்த்தாபனம்‌' என்றும்‌ வழங்கப்படுகிறது. 1, 2, ்‌ 
நிரூஹத்தில்‌ கஷாயாதிகளின்‌ அளவுகளுக்தப்‌ பொதுவிதி ணை 
.கிரூஹவஸ்‌தியில்‌ ஒன்றேகால்‌ ப்ரஸ்த்தமளவில்‌ கஷாயம்‌. முதலிய 
- வற்றை உட்செலுத்தினால்‌ அது உத்தமமாத்திரை யென்றும்‌, ஒரு... 

ப்ரஸ்‌தீ.தமளவு உட்செலுத்தினால்‌ ௮த மத்யமமாத்திரை யென்றும்‌: 
மூன்று குடவப்‌ரமாணம்‌ செலுத்தினால்‌ 'ஹீனமா த்திரையென்றும்‌. 
கருதப்படும்‌, 8, 
நீரூஹவஸத்க்குத்‌ தகாதவர்கள்‌ :-மிகவும்‌ ஸ்சிக்த்‌ தமான தேக. 
.மூடையவன்‌, குடல்‌ முதலியவற்றில்‌ கல்லிவிடப்பெற்ற ே 'தாஷம்க: 
.ஞுடன்‌ கூடியவன்‌, உரகூதரோடு, இளை த்‌ துப்போனவன்‌, வயிற்‌ றுப்‌ ட்‌ 
'பொருமல்‌, வாந்தி, ௮ர்சஸ்‌, இருமல்‌, ச்வாஸம்‌, குத த்தின்‌ வீக்கம்‌, 
அதிஸாரம்‌, விஷூ, குஷ்டம்‌, மதுமேஹம, “ஜலோத.ர மென்னும்‌ ' 
.மஹோதரரோகம்‌ இவற்றால்‌ பீடிக்கப்படுபவரும்‌, சர்ப்பிணிபும்‌ 
.ஆஸ்.த்‌தாபனவஸ்திக்கு உற்றவராகார்‌. &,_. 

ன நீரூஹத்தீற்கு உரியவர்‌ : ._ வாதரோகம்கள்‌, உதாவர்த்தம்‌, வாத. 
ரத்த்தம்‌, விஷமஜ்வரம்‌, மூர்ச்சை, நாவறட்சி, மஹோதரம்‌ முதலிய . 
வயிற்றைப்ப ற்றிய கோய்கள்‌, வயிறு வீக்கம்‌, மூத்ரக்ரு.ச்சிரம்‌, அச்மரீ, ன 


“3, மிரு துவஸ்‌ இ, தி்்ணவஸ்தி) உத்க்லேசகவஸ்‌.தி  தூதவிய ன்‌ 
வஸ்இிகள்‌ சீரூஹவஸ்தியின்‌ பேதங்களாம்‌ ) ௮வ ற்றின்‌ விவரம்‌ இல்‌ .: 
வத்தியரயத்தில்‌ 17-வது பத்யம்‌ முதல்‌. 36-வது பத்யத்தின்‌ பொழி 
'பெயர்ட்பு வரையில்‌ கூ ஐப்பட்டிருக்கற 2௮. . 
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அத: பற ட்ட உத்தர ; கண்டம்‌... 87. 


அண்டவ்ரு த த பெரும்பாடு அக்னிமார்த்யம்‌, ப்ரமேஹம்‌, சூலை, 
அம்லபித்தம்‌, இருதயரோகம்‌ இவ்வியாதிகளில்‌ விஷயமுணர்ந்த 
. வைதீதியர்‌ விதிப்படி. கரூஹவஸ்‌ இியைச்‌ செய்யலாம்‌. 6, 7. ப 
நிரூஹம்‌ சேய்யும்‌ கீரமம்‌/--மல-மூத்திர-வாயுக்கள்‌ ஈன்கு . 
. வெளியான பிறகு, ஸ்சேஹ .கர்மங்களாலும்‌ ஸ்வேத விதிகளாலும்‌ 
- சரீரத்தை முதலில்‌ ஒருவாறு மெதுவாகச்‌ செய்து போஜனத்திற்கு 
, முன்பாகவே நடுப்பகலில்‌, பிணியாளியை வீட்டிர்‌ ற்குள்‌ இருக்கச்‌ 
- செய்த, அநதுவாஸன வஸ்தியைப்‌ போலவே அவனவனுடைய இலை 
. மைக்கும்‌ வியா இகளுக்கும்‌ தகுச்தவாறு சிருஹவஸ்‌ இயை இறை 
'வேற்றவேண்டும்‌. வஸ்தி செய்து முடிந்ததும்‌, உட்செலுத்திய 
. ஒளஷுதமும்‌ மலமும்‌ வெளிபடுவதற்காக ஒரு முகூர்த்த நேரம்‌ குக்‌ 
'தியவாறு உட்கார்ந்திருக்க வேண்டும்‌. : ஒரு முகூர்த்த நேரத்தி ற்குள்‌. 
. மலம்‌ முதலியது குடலிலிருக்து வெளிப்படாமற்‌ போனால்‌ மலத்தை 
வெளிப்படுத்‌ த்‌ குணமுள்ள க்ஷார்ங்கள்‌, பசு மூத்இரம்‌, புளிட்பான 
| பதார்த்தங்கள்‌, இக்‌ துப்பு இவற்றைக்கொண்டு மறுபடியும கிரஹம்‌. 
ட செய்தே அவற்றை வெளிப்படுத்தவேண்டும்‌, 8--10, 
நீரூஹம்‌ நன்த நிறைவேறியதன்‌ தறிகள்‌:--எவனொருவனுக்கு 
்‌. மூதலில்‌ மலமும்‌, பிறகு.பித்தமும்‌, அப்பால்‌ கபமும்‌, அதன்‌ பிறகு 
௮பானவாயுவும்‌ இரமமாக வெளியாகின்றனவோ, சரீரம்‌ இலகுவாக 
வும்‌ ஆய்விடுகி றதோ அவனுக்கு சிரூஹம்‌ ஈன்றுகப்‌ பிரயோகிக்கப்‌ 
- பட்டதாய்‌ அறிக, 112, 

.. நீரூஹம்‌ நன்கு நிறைவேறததன்‌ தறிகள்‌;--௨. ட்செலுத்தப்‌ ப 
"பெற்ற ஒளஷதம்‌ மெள்ள மெள்ளவும, அல்லது மிகவும்‌ சொற்பமாக 
வும்‌ வெளிவருமானால்‌, மலம்‌ ௮பானவாயு இவை வெளிப்படாமலும 
இருந்தால்‌, அவனுக்கு எீருஹம்‌ தகுந்தவாறு பிரயோகிக்கப்பட 
- வில்லை யென்றறிக, 124... 

. .. நீரூஹ-௮நுவாஸனவளிதீகள்‌ நன்கு கறைவேறியதன்‌ பொதுக்‌ 
தறிகள்‌: மனக்கவலை யொழிந்து களிப்பு அதிகரித்தல்‌, சரீரம்‌ 
ன ஸ்கிக்த்தமாதல்‌, வியாதிகள்‌ நீப்கப்போதல்‌ என்னும்‌ இவை அஸ்த்தா 
.பனவஸ்தஇயும்‌ அறுவாஸனவஸ்‌இயும்‌ ஈன்கு சிறைவேறியதற்கு முக்‌ 
. இியமான பொதக்குறிகளாம்‌, வஸ்தியைப்‌ பிரயோடிப்பதில்‌ ஈன்கு 


ரி 
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சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. ்‌.... [அத்தி-0.. 
அனுபவம்‌ பெற்ற. வைத்தியர்‌ இவ்வாறு அதை. கிறைவேற்றவேண்‌ 
டும்‌, ஒரு முறைப்‌ பிரயோடுத்த வஸ்‌தியினால்‌ பயணனில்லாவிட்டால்‌: 
...இரண்டு முறையோ, மூன்று முறையோ அல்லது நான்கு முல றயோ 
- உதிதப்படி ௮தைப்‌ பிரயோடக்சலாம்‌. 1 சர்கம்‌, த 
வாத-பித்த-கப ரோகங்களில்‌ நிஈஹவஸ்தியின்‌ சமம்‌: தத 
வாத சோகசர்களில்‌ ஒரு அதுவாஸனவஸ்‌ திடையும்‌ ஒரு ஈிரூஹவஸ்தி 
யையும்‌ பிரயோடிக்கலாம்‌. பித்த வியாதிகளில்‌ பாலையும்‌ கலர்‌ து 
இரண்டு சிருஹவஸ்‌ திகளை யுபயோகிக்கவேண்டும்‌. கபசோககங்களில்‌ . 
துவர்ப்பும்‌ காரமும்‌ ருக்ஷமுமாயுள்ள வஸ்‌ துக்களைக்கொண்டு அவை 
. இளஞ்சூடாயிருக்கையில்‌ மூன்று முறை வஸ்.தியைக்‌ கொடுச்கவேண்‌ 
டும்‌, வாத-பித்த-கபங்களென்னும்‌ மூன்று தோஷங்களும்‌ கோளா 
றடைந்து ஸம்டவிக்கும்‌ வியாதிகளில்‌ பால்‌, பூஷம்‌, மாமஸ.ரஸம்‌ இவற்‌ 
நில்‌ ஏதேனுமொன்றை நோயாளிக்கு முறையே ப த்தியமாகக்‌ 
கொடுக்கவேண்டும்‌, எீரூஹவஸ்தியைச்‌ செய்து முடித்ததும்‌ பிறகு 
. அறுவாஸன வஸ்தியையும்‌ பிரயோடுப்பது அவயம்‌, 19-16, 


986. 


மீநது வஸிதீக்தரியவர்‌; உஊஸுகுமாரமான ே தகமுள்ளவருக்‌ 
கும்‌, இவர்களுக்கும்‌, பாலர்களுக்கும்‌ மீநது வஸ்தியையே பிரயோ 
இக்கவேண்டும; தீக்ஷ்ணவஸ்தியைப்‌ பிரயோ௫ுத்தால்‌ அவர்களுடைய . 
தேக பலத்தையும்‌ ஆயுளையும்‌ ௮த அழிக்கக்கூடியதாகும்‌, 17. 
உத்கலேசாதி வஸிதிகளைப்‌ பிரயோகிக்தம்‌ நியமம்‌ ட்றத. 
லில்‌ உத்க்லேசநவஸ்தீயையும்‌, 2 இடையில்‌ தோஷஹரவஸிதிமை: 
_யூம்‌,3 : இறுதியில்‌ சமனவஸிதியையும்‌* “ பிரயோடக்கவேண்டும்‌,' 
உத்க்லேசகவஸ்‌ 5) மேதலியவ்‌ ற்றில்‌ உபயோகடுிக்கக்கூடிய பதார்த்தம்‌ 
- மூதலியவை பின்வருமாறு, ' 182. 
1. மிருது வீர்யமூள்ள' வஸ்தக்களால்‌ சொற்ப அளவில்‌ பிர 
யோ௫க்கப்படும்‌ வஸ்‌ தி மிரு துவஸ்‌ இ யெனப்படும்‌. : 


்‌... 2, உத்கலேசச வஸ்தி:--குடல்‌ முதலியவற்றில்‌ சேர்க்தள்ள 
தோஷங்களைக்‌ களப்பிவிடக்கூடிய வஸ்தி, ன 
ப 2... தோஷவஹரவஸ்‌இ:- தோஷங்களை வெளிப்படுத்‌ தும்‌ வஸ்இ. 
.. க. சமனவஸதி: -தோஷங்களைக்‌ குறைத்து (வெளிப்படுத்‌ 
தாமல்‌) கோளாறடைச்த சதி முதலியவற்றை இயற்கை சலைமைக்‌ 
குக்‌ கொண்வெரும்‌ வஸ்‌ ப 


. ச்‌ 
க்‌்‌ ன ரர 
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அத்தி-6.] உத்தர கண்டம்‌. 989 


ப உத்கீலேசநாத்‌ வஸ்திகளுக்குரிய சரக்தகள்‌ எ(1) ஆமணக்கு 
விதை, அ.திம துரம்‌, இப்பிலி, இந்துப்பு, கொட்டைக்‌ கரந்தையின்‌ 

.... தோல்‌, வசம்பு இவ்வஸ்துக்கள்‌ உத்கலேசகமென்னும்‌ தோஷங்களைக்‌ 
.. கல்லிவிடிம்‌ குணமுடையன, (2) சதகுப்பி, அதிமதுரம்‌, பில்வப்‌ 
. பழம, வெட்பாலையின்‌ கணி இவற்றைக்‌ காடியுடனாவது பசுஜூத்திரத்‌ : 
தோடாவது கலஈது வஸ்தி செய்தால்‌ தோஷங்களை ரிக்கும்‌. (9) 

ஞாழல்‌, அதிமதுரம்‌ கோரைக்கழக்கு, இரஸாஞ்ஜனம்‌ இவற்றைப்‌ 

பாலுடன்‌ கலந்து வஸ்தி செய்ய சமனமுண்டாகும்‌. 19-21]... 
சோதநவஸ்திக த்ய சாக்தகள்‌:---மலக்களைக கழியச்செய்யும்‌ 
குணமுடைய பதரர்த்தன்களைக்‌ கொண்டு பக்குவம்‌ செய்த கீவாதக்‌ . 
,_ களையும்‌, அதே வஸ்துக்களாலான கல்கங்களையும்‌, இந்துப்பையும்‌ 
்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்‌ து, துடுப்பால்‌ ஒன்று சேர்த்துக்‌ களறி, அப்பால்‌ : 
அதை வஸ்தியாக உபயோகிக்கலாம்‌ ; இது சோதநவஸ்த்‌ யென்று 

- சொல்லப்படும்‌, 223, 

லேக நவஸ்திக்குரிய சரக்குகள்‌: _திபலாச்வாதம்‌, பசுவின்‌ 
மூத்திரம்‌, தேன்‌, யவக்ஷ£ரம்‌ இவற்றையும்‌, ஊஷகாதி கணத்தில்‌ 2 
அடக்கிய வஸ்துக்களின்‌ கல்கத்சையும்‌ சேர்த்து வஸ்திகள்‌ பிரயோ 
இக்கலாம்‌, இது லேகநவஸித்‌ எனப்படும்‌. 84, 

..... ப்நஹ்மண வஸிதிக்தரிய சரக்குகள்‌: --ப்ருஹ்மணகுணமுள்ள 
ப தார்த்‌ தங்களால்‌ ஆய கீவாத த்தையும்‌, இனிப்டான வஸ்‌ திக்களின்‌ 
கல்கத்தையும்‌, நெய்‌, மாம்ஸரஸம்‌ இவற்றையும்‌ சேர்த்த வஸ்‌.இிகள்‌ ப 
கொடுக்கலாம்‌ ; ்‌ இவ்வகையாகச்‌ செய்யப்படுவ து பரஹ்மணவஸ்த 
எனப்படும்‌. 24. 

பிச்சிலவஸித்க்காய சரக்குகள்‌ -இலந்‌ தம்பழம்‌, தரிகாவல்‌, 
நறுவிலி, முள்ளிலவம்பட்டை, காஞ்சொறி, சுக்கு இவற்றைப்‌ பசும்‌ 


1, இவை த வோர்‌, ஆமணக்கு, நேபாளம்‌ முதலியவை சோத 
குணமுள்ள (மலங்களைக்கழியச்‌ செய்யும்‌) சரக்குகளாகும்‌. 
ன 2. ஊஷகாதி கணம்‌---உவர்மண்ணுப்பு, (ெஷகம்‌--மிளகு 
்‌ என்று இலர்‌), மயில்துத்தம்‌, பெருக்காயம்‌, ௮ன்னபேதி, புஷ்பகாஹீ 
்‌ மெஸன்னும்‌ மற்றொருவித அனபப, சிலாஜது இவற்றின்‌ ஸழு 
தாயத்தித்குப பெயர்‌, 
19. 
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290. ட சார்ங்கதா ஸம்ஹிதை... _ [அ.த்தி- 6. 


பாலில்‌ பக்குவம்‌ செய்த, தேன்‌ சேர்த்‌ து கலந்து  வவ்தி செய்யலாம்‌ ; 
்‌ இதற்கு பிச்சிலவஸ்தி! என்று பெயர்‌. வெள்ளாடு, : செம்மறியாடு, 
மான்‌ இவற்றின்‌: உஇிரத்தையும்‌ மே த்கூறிய வஸ்இச சரக்குடன்‌ 
கூட்டி. உபயோடுக்கவேண்டும்‌, பிச்சிலவஸ்‌ தியில்‌ பன்னிரண்டு பலம்‌ 
அளவில்‌ ஒளஷதங்களை உட்செலுச்தலாம்‌. 2௦0-203. 
மதுதைலக வஸ்தியின்‌ சரக்கு ழதலியன: ம தவில்‌ நான்கு 
பலம்‌ தேனில்‌ கால்‌ பலம்‌ இந்‌.துப்பைச்‌ சேர்த்து இரண்டும்‌ நன்கு 
கலந்‌ துவிடுமாறு குழப்பவும்‌ ; பிறகு நான்கு பலம்‌: தைலத்தைச்‌.. 
சேர்த்து கலக்கவும்‌; இதில்‌ பிறகு கூறப்படும்‌ சதகுப்பியென்னும்‌ 
கல்கத்‌ திரவியத்தை நான்கு பலம்‌ சேர்த்து, ௮ துவும்‌ தைலத துடன்‌ 
.. ஒன்றாகக்‌ கூடிய பிறகு, அடியில்‌ கூறப்படும்‌ ஆமணக்கன்‌ வேரின்‌ ' 
கஷாயச்தையும்‌ எட்டு பலம்‌.இதில்‌ ஊற்றவும்‌. இவ்வாறு இவற்றை 
, ஒன்றாகக்‌ கூட்டி சிபு. ரான வைத்தியர்‌ இதைக்கொண்டு வஸ்.இ 
செய்விக்கலாம்‌, இந்த கிரூஹவஸ்‌திக்கு மேர்‌ ற்கூறிய அளவில்‌ வஸ்‌ 
இக்களைச்‌ சேர்ப்பதென்பது பொது விதிபாகும்‌. இ தில்‌ விசேஷ விதி 
களும்‌ சில உண்டு '--வாதரோகக்களுக்கான வஸ்தியில்‌ தேன்‌ 
சான்கு பலமும்‌, .ஸ்ரேஹம்‌ ஆறுபலமும்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌, பித்தத்‌ 
இற்கு.த்‌ சேன்‌ சான்கு பலமும்‌ ஸ்ரேஹம்‌ இரண்டு பலமும்‌ சேர்க்க 
வேண்டும்‌. கபத்திற்கு ஆறுபலம்‌ தேனும்‌, நான்கு பலம்‌ ஸ்சேஹ: 
மம்‌ கலக்கவேண்டும்‌. அல்லது பொதுவாகச்‌ கூறுமிடத்த--தேன்‌ 
தைலீம்‌ இரண்டும்‌ எவ்வெட்டு பலம்‌, அதற்கு ஸம அளவு ஆமணக்‌ 
. கன்‌ வேரின்‌ கஷாயம்‌, ச.தகுப்பியின்‌ கல்கம்‌ அரைப்பலம்‌, இர்‌ தப்பு 
அரைப்பலம்‌ இவ்வாறு சேர்த்தும்‌ இவ்வெளஷதத்தைப்‌ 'பக்குவம்‌ 
்‌ செய்யலாம்‌, இது மதுதைலகவஸித்‌ என்று கூறப்படும்‌, இவ்வெள 
ஷதததை வஸ்தி செய்வதற்குமுன்‌ :துடுப்பா.. நன்றாகக்‌ கலக 
விட்டு உபயோடுக்கவேண்டும்‌. இவ்வித வஸ்திப்‌ பிரயோகத்‌இனால்‌ 
- மேதோரோகம்‌, குன்மம்‌, கருமிரோகம்‌,. ப்லீஹவ்ருத்தி, குடலில்‌ 





ன இ! பிச்சிலவஸ்‌இி--சரீர தாதுக்களுக்குக்‌ களிப்புத்‌ தன்மையை. 
_யுண்டரக்கும்‌ வஸ்தி; இதை பிச்சாவஸ்‌தி யென்றும்‌ கூறுவர்‌, 
2. மது தலகவஸ்‌இி--சேன்‌, தைலம்‌. இரண்டும்‌ இவ்வஸ்‌இ ப 
மில்‌ பிர தானமாகையால்‌ இது மதுதைலகவஸ்‌இ மெனப்படுறெது.. 
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௮தஇ-6.] ்‌.. உத்தர கண்டம்‌. 291 


மலம்‌ மேன்மேறும்‌ சேர்ர்துவிடுதல்‌, உதாவர்த்தம்‌ இவை கிவ்ருத்தி 


யாகும்‌; சரீரபலம்‌, காந்தி இவையும்‌ வருத்தியாகும்‌ ; வ்ருஷ்யம்‌, 
தீபம்‌, ப்ருஹ்மணம்‌ என்கிற குணங்களும்‌ இதற்கு உண்டு. ண்ட்‌ 
- தீபநவஸ்தியும்‌ அதன்‌ சரகீத்களும்‌: ததன்‌, நெய்‌, டால்‌, எண்‌ 


ணெய்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ இரண்டு பலம்‌ ; இவக்கரர்தையும்‌ இந்துப்பும்‌, . 
தனித்தனி கால்‌ பலமெடை , இவத்ராலான கஷாயத்தினால்‌ பிரயோ 


இக்கப்படும்‌ வஸ்‌.இி தீபநவஸ்தி எனப்படும்‌. 34. 
யுக்தாத வஸிதீயும்‌ அதன்‌ சரக்குகளும்‌: வ அமணக்கன்‌ வேரின்‌ 


கஷாயம்‌, தேன்‌, எண்ணெய்‌, இந்துப்பு, வசம்பு, இப்பிலி, மருக்காரை 


. இவற்றைக்‌ கூட்டி வஸ்‌தியாகப்‌ பிரயோடக்கலாம்‌ ; இதற்கு யுக்தரத 


்‌. வஸ்தி எனப்‌ பெயர்‌.2 33... 


........ ஸித்தவஸிதியும்‌ அதன்‌ சரக்குகளும்‌:--பஞ்சமூல க்வாதம்‌, 
. தைலம்‌, இப்பிலி, தேன்‌, இந்துப்பு, அதிமதுரம்‌ இவற்றை ஒன்றாகக்‌ 


- கூட்டி வஸ்தி செய்யலாம்‌. இச ஸித்தவஸித்‌ என்று சொல்லப்‌ . 


படும்‌ 20, 


ட 


நிரூஹத்திந்தப்‌ பிறது ப த்திய& கிரமம்‌: ட சிரூஹவஸ்தி செய்‌ 


. (கொண்ட பிறகு உஷ்ண ஜலத்இினலேயே ஸ்சானம்‌ செய்யவேண்‌ 
டும்‌. பகலில்‌ சித்திரை செய்தல்‌, அஜீர்ணமுண்டாக்சக்கூடிய உணவு 


கள்‌ இவற்றை விலக்கவேண்டும்‌, மற்ற பத்திய விதிகளையெல்லாம்‌ . 


. அதுவாஸன வஸ்தஇயிற்‌ கூறப்பட்ட விதமாகச்‌ செய்யவேண்டும்‌, 87: 


வ கு ], பரவல்‌ தி-- அக்னிமாச்தியத்‌ த்தைப்‌ே போக்கி * ஜாடராக்னியை 
விருத்தி செய்யக்கூடிய வஸ்தி, 








2. யுக்தரதவஸ்தி. யென்பது ஒரு பொருளைக்கொண்டு. ஏற: 
பட்டதல்ல, : .. 


9. ித்தவஸ்‌இ--இக்‌ த வஸ்‌.தியைப்‌ பிரயோ_த்‌ த்து வறாவதால்‌ 
ரோகங்கள்‌ இிவ்ருத்தியாவதும்‌, தேகபலம்‌ ஸ்‌.திரப்படுவ தும்‌ கை 
. கண்ட விஷயமென்தெண்ணி இப்பெயர்‌ கொடுக்‌ க்கப்பட்ட டது. 
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909... சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. ்‌ [அத்தி-... 
ன எழாவது அத்தியாயம்‌. இ த | 





/  உத்தரவஷ்தி விதி. 
உத்தரவஸிதீயில நேத்திர அளவு :--இணி உத்தரவஸ்.தி யென்‌ 
னும்‌ விஷயம்‌ கூறப்படுகிறது;:--இர்த வஸ்தி செய்வதற்கான கருவி 
யில்‌ கேத்தரம்‌1 பன்னிரண்டு அம்குலம்‌ நீளமாகவும்‌, இடையில்‌ ஒரு 
கட்டென்‌ கூடியதாகவும்‌, மல்லை மொட்டுபோன்ற முனையுடைய தாக 
வும்‌, ஒரு கடுகு துழையக்கூடிய தீவாரமுள்ள தாகவும்‌ அமைக்கப்பட . 
வேண்டும்‌. 13, ப 
அத்தாவஸ்தியில்‌ ஒளஷதம்‌ பிரயோகிக்க பொதுவிதி ணர்‌ 
இருபதீல தந்‌துக்குக்‌ குறைக்த வயதினருக்கு ஸ்சேஹத்தை இரண்டு 
கர்ஷமளவாகவும்‌, அதற்கு மேற்பட்ட வயதினருக்கு' ஒரு பல மள - 
வாகவும்‌ ௨ -.தீ.2.ரவஸ்‌ இியில்‌ ௨ ட்செலு தீதலாமென்பது சாஸ்‌ திரஞ்ஞ 
.நின்்‌கொள்கை, 2, : 
- உத்தா வஸ்தியைப்‌ பிரயோசிக்தம்‌ ழறை இருபத்தைந்து 
வருஷத்திற்குக்‌ குறைந்த வயதுள்ளவருக்கு இரண்டு கர்ஷப்பிரமா 
ணம்‌ ஸ்கேஹத்தையும்‌, அதற்கு மேற்பட்ட வயதுள்ளவருச்கு ஒரு : 
பலம்‌ ஸ்சேஹத்தையும்‌ உத்தரவஸ்‌இியில்‌ பிரயோடக்சலாமென்ப து 
சாஸ்‌இிரமறிர்த வைத்தியர்களின்‌ கொள்கை, கிரூஹவஸ்‌ தியினால்‌. 
குடல்‌ முதலியவற்றைச்‌ சுத்தம்‌ செய்த பிறகு, ஸ்நானம்‌ போஜனம்‌ . 
இவற்றால்‌ தகுந்தவாறு இருப்‌ தியடைந்த 'பிணியாளியை, மூழக்கா 
லளவு உயரமுள்ள ஆஸனத்தில்‌ உட்காரச்‌ செய்து, ஏற்றதோர்‌ சலா. : 
கையை யெடுத்து, ௮இல்‌ எண்ணெய்‌ முதலியவற்றைத்‌ தடவி, . ஆண்‌ 
குறியினுள்‌ மெ துவாக வுழைத்து, ௮2 தவாரத்தைச்‌ சு,தி.தம்செய்து - 
கொண்டு, ௮ப்பால்‌ வஸ்‌.தியின்‌ கநேத்திரச தில்‌ நெய்யைத்‌ தடவி, மூச்‌ 
இரமார்க்க தீதின்ள்‌ மெள்ளமெள்ள ஆறு அங்குலமளவு பிரவேடுக்கச்‌" | 
செய்து, உடனே வஸ்தியை அழுத்‌தஇவிட்டு, பிறகு. மெதுவாக : 
, நேத்திரத்தை வெளியில்‌ இழுக்கலாம்‌. பிறகு உட்செலுத்திய ஸ்சே 
ஹம்‌ வெளிவர்‌ துவிமொனால்‌, ௮துவாஸனவஸ்்‌திக்குப்‌. பி ற்கு. செய்ய : 


வேண்டுமென்று விதிக்கப்பட்டுள்ள உபசாரங்களை இ தற்கும்‌ “சை 
வேற்றவேண்டும்‌. 2], 





3, “நேத்திரம்‌ இரைப்பற்றி 277. வ வது பக்கம்‌ பார்க்க, ப ஐ 
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த்தி: 4] ள்‌ கத்த கண்டம்‌. ன க 993 


- ஸீத்ரீகளுக்கும்‌ சிறுவர்களுக்கும்‌ உந்தாவஸ்தியின்‌ பிரமாணம்‌ 
ன க நதலியது ஸ்தீர்களுடைய கர்ப்பாசயத்தைச்‌ சுத்தி செய்வதற்கா 
கப்‌ பிரயோடிக்கப்படும்‌ வஸ்இியின்‌ நேத்திரம்‌ கனத்தில்‌ சுண்டுவிரல்‌ 
"அளவாகவும்‌, நீளத்தில்‌ பத்து :அக்குலமாகவும்‌, பயறு நுழையக்‌ 
- கூடிய தீவாரமுள்ள்தாக்வும்‌ அமைச்சப்படவேண்டும்‌ ; அதை யோனி 
_யில்‌ கான்கு ௮ங்குலமளவு பிரவேிக்கச்‌ செய்யலாம்‌ ; மூத்திரமார்த்‌ 
... கீதீதில்‌ உபயோடிக்கவேண்டிய நேத்திரம்‌ புருஷர்களுக்கேற்ற'கேத்‌ 

, இிரம்போலவே மெல்லிதா யிருக்கவேண்டியதுடன்‌ இரண்டு அக்குல . 
.. மளவே உட்செலுத்தப்படவேண்டும்‌. பாலர்களுக்கு மூ த்திரக்ருச்‌ 
_ சரம்‌ முதலிய சில வியா இகனில்‌ மட்டும்‌ உத்தரவஸ்‌ தி செய்யவேண்டி 
வரும்‌ ) அவர்களுடைய மூத்திரமார்க்கத்தில்‌ மெல்லிய நேத்திரத்தை 
ஒரு அங்குலம்‌ நீளம்‌ உட்செலுத்தலாம்‌ ; இ றுவர்களுடைய மூத்திர 
மார்க்கத்தில்‌ ரேத்தொத்தை ஜாக்சரசையாய்‌ கை நடுக்காமல்‌ மெ தி 
வாகப்‌ பிரயோடுக்கவேண்டும்‌. ஸ்த்ரீகளுடைய கர்ப்பாசய தவாரத்‌ 
தில்‌ ஸ்கேஹங்களை இரண்டு பலம்‌ அளவிலும்‌, மத்திரமார்க்கத்தில்‌ 
ஒரு பலம்‌ அளவிலும்‌, பாலர்களுகீகானால்‌ இரண்டு கர்ஷப்‌ பிரமா 

ணத்திலும்‌ பிரயோகிக்கவேண்டும்‌, 0-9, 

ஸ்த்ரீகளுக்கு உத்தாவஸ்தீ சேய்யும்‌ ழறை:--ஸ்.தீரீகளை ழேழம்‌ 
. கால்கள்‌ மேலெழுக்றது கிர்‌ த்குமாறு கால்களை மடி. த்‌ ்‌ துக்கொண்டு மல்‌ 
_ லார்துப்‌ படுக்கச்செய்து,- அப்பால்‌ அவர்களுக்கு உத்தர வஸ்.இயைப்‌ 
. பிரயோகிக்கவேண்டும்‌. முதலில்‌ பிரயோகித்த ஒளஷதம்‌ (மூ த்லி 
யது வெளிவராமர்‌ ற்‌ போனால்‌ மறுபடியும்‌ சோதனகுணமுள்ள! வஸ்‌ 
துக்களாலி வ்ஸ்‌தியைப்‌ பிரயோகிப்பது ஈலம்‌; அல்லது சோதனத்‌ 
இரவ்யங்களை நூல்களால்‌ சுற்றிச்‌ செய்யப்பட்ட பலவர்த்தியையாவது 
- ஸ்சேஹங்களில்‌ தோய்த்து யோனிமார்க்கத்தில்‌ திடமாய்‌ கிற்குமாறு 
. இறிது நேரம்‌ அடைத்திருக்கலாம்‌. மூ தீதிரப்பை ம தலியவந்றில்‌ 
- ஏரித்தலுண்டானால்‌ அப்பொழுது பாலுள்ள விருகூங்களின்‌ பட்டை 
்‌.. களைக்‌ கஷாயமிட்டு ஆறிய பிறகு ௮தைக்கொண்டாவது, பாலினாலா 
,_ வது உடனே உத்தரவஸ்‌இயைக்‌ கொடுப்பது அவூயமாம்‌. 10-12. 
உத்தரவஸ்திக்து ஏற்ற ரேர்கீகளும்‌ தகாதவர்களும்‌:--புருடர்‌ 
களுக்கு. சுக்ல ஸம்பந்தமான வியாஇகளையும்‌, ஸ்த்ரிகளுக்கு மாத 
.. மூ சோ தனகுணம்‌-இதுவே செகஸம்சோதனம்‌ எனப்படும்‌ ; 

தசைப்பத்தி வ தி பக்கம்‌ பார்க்க, 
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894: : சார்ங்கததரஸம்ஹிதை,. .[அத்தி-8.. 
விடாய்‌. ஸம்பர்‌ தமான ரோகக்களையும்‌ பரிஹரிப்பதற்கு உத்தரவஸ்தி - 
ஏத்ற சூ. த்ஸையாகும்‌ ; ஆனால்‌ பிரமேஹத்தினால்‌ வருந்துபவருக்கு 
ஏப்பொழுதும்‌ உத்த. ரவஸ்‌ இியைப்‌ பிரயோடுப்பது உசிதமல்ல, 18. 
உத்தரவஸ்தீ நன்கு நிறைவேறியதற்தம்‌ நிறைவேறததற்தம்‌ . 
துதிகள்‌:--அ.தவாஸனம்‌ நன்கு கிறைவேறியதாலும்‌ முறைதவறி! : 
செய்யப்படுவதாலும்‌ ஏற்படும்‌ குணங்களும்‌ தீமைகளும்‌. முறையே : 
உத்தரவஸ்‌.இி ஈன்கு சிறைவேறியதற்கும்‌ கிறைவேருததற்கும்‌. ஸம்ப 
வித்சக்கூடிய குணாகுணங்களாகும்‌. , மேலும்‌ உத்‌ தீரவஸ்‌தியினாலுண்‌: 
டாகும்‌ இமைகளை ஸ்ரேஹவஸ்‌ தியைப்‌ பிரயோடித்‌ துச்‌ ௪ சமநம்‌ செய்ய: 
வேண்டும்‌. 143, 
்‌. '  பலவர்த்தி-ேசன குணமுள்ள ஒளஷதச்‌ 'சரக்குகளர்ல்‌ பிணி: 
- யரளியின்‌ பெருவிரலின்‌ அளவுள்ள தாகச்‌ செய்யப்பட்டு குதத்தினுள்‌ 
- னவத்து விரேசனம்‌ செய்விப்பதற்கான கீண்ட குளிகை 'பலவர்த்தி' 
'ஏனப்படும்‌, இதை கெயயால்‌ ஸ்சிக்ச்‌தமாகச்‌ செய்தி கசக்க பிர 
யோகிக்கவேண்டும்‌. 123. 


எட்டாவது அத்தியாயம்‌. 


நுஸ்யலிதி.. 


நலியழல்‌ அதன்‌ இ பிரீவுகளும்‌: நாடியின்‌ வழியாகச்‌ செய்‌: 
ய்ப்படும்‌ ஒளஷதப்‌ பிரயோகம்‌ 'ஈஸ்யம' எனப்படு. து டஅதற்சே: 
'தாவகம்‌' என்றும்‌ பெயர்‌, பேசனம்‌, ஸ்கேஹனம்‌ என்று நஸ்யம்‌ இரு: 
னகைப்பமெ ; தோஷங்களை வெளிப்படுத்தி தாதுக்களை இளைக்கச்‌. 
செய்வதற்கான சித்ஸை ரேசனம்‌ என்றும்‌, . , தாதுக்களைப்‌ டோஷிக்‌: 
கச்‌ செய்வது ஸ்கேஹனம்‌ என்றும்‌ கருதப்படும்‌, இவற்றை முறையே: | 
கர்ஷண நஸ்டம்‌ ப்ருஹ்மண ஈஸ்யம்‌ என்றும்‌ கூறுவர்‌, 1, 2 ன சூ 

நஸ்யத்திற்கேற்ற காலழம்‌ தகாத காலழம்‌ --இலேஷ்மக்‌: 
கோளாருலுண்டாகும்‌ வியாதிகளில்‌  தாலைவேளையிலும்‌, : பித்த: 
வியா தகெளில்‌ நடுப்பகலிலும்‌, வாதரோகங்களில்‌ மாலைப்டொழுதிலும்‌- 
நணன்யம்‌ பீரயோடக்கலாம்‌ ; இவ்வாறு பகற்டொழு திலேயே ஈஸ்ய முப: 
போக்கலாம்‌ ; அனால்‌ வியாதி உக்கிரமாயிருந்தால்‌ இரவிலும்‌ பிற. 
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-அத்தி-8.] - :.. உந்தரகண்டம்‌. 295 
யோடுக்கலாம்‌. போஜனம்‌ செய்தவுடனே ஈஸ்யகர்மம்‌. செய்யக்‌ 
கூடாது ; மேலும்‌ மாரிகாலத்திலும்‌, இலங்கனம்‌ ௮ல்ல ௮..வீரேசனம்‌ 

. முதலிய கர்ஷ்ண சிகிதஸைகள்‌ செய்திருக்கும்போதும்‌ நஸ்யம்‌ பிர 

,யோடுக்சக கூடாது. 2),3%. . 

நஸ்யத்திற்குத்‌ த்காதவர்கள்‌:--பு திதாக பிரச்யாயத்திஞல்‌ 1 

' (பீடிக்கப்பபெவர்‌; கர்ப்பிணிகள்‌, இருத்ரிம விஷத்தின்‌ ஸம்பந்தத்தி 
னால்‌ துன்பப்படுபவர்‌, அஜீர்ண ரோகெள்‌, வஸ்‌ தியை அப்பொழுதே 

, ப்ரயோகித்‌தக்கொண்டவர்‌, ஸ்சேஹங்களையாவது ஜலத்தையாவது 

- அஸவம்‌ முதலிய மத்யவகைசளையாவ து உட்கொண்டவர்கள்‌, ௮தஇிக 
ஜெங்கொண்டவர்‌,. மனத்தயரமுள்ளவர்‌, நாவறட்சியுள்ளவர்‌, கிழ 

- வர்கள்‌, குழந்தைகள்‌, மலஜலாதிகளை வெளிவிடாமல்‌ அடக்கக்‌ 

கொண்டிருப்பவர்‌, ஸ்சானம்‌ செய்தவர்‌, ஸ்கானம்‌ செய்யப்டோடறவர்‌ 

கள்‌ இவர்‌ யாவரும்‌ ஈஸ்ய சிதித்ஸைச்கு உற்றவராகார்‌, 4-9. 


௯ 


நஸ்யத்திற்கு ஏற்ற வயது: --எட்டுவயதான சிறுவர்களுக்கும்‌, 
௮.தற்கு மேர்‌ ற்டட்ட வயதினருக்கும்‌ ஈஸ்யம்‌ பிரயோகிக்கலாம; ஆனால்‌ 
எண்பது அல்லது அ.தற்குமே நட்ட வப்தன்ருக்கு நஸ்ய சித்ஸை 
நன்மை செய்யாது. 65. ன்‌ 
விரேோசன நஸ்யத்திற்கான. ஒளஷதங்கன்‌ :--மிகவும்‌ ஷ்ண 
வீர்யமுள்ள. தைலகங்களைக்‌ கொண்டாவது, தீக்்ணவீர்யமுள்ள சரக்கு 
. களால்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட ஸ்சேஹக்கள்‌, கீவாதங்கள்‌, ஸ்வரஸம்‌ 
கள்‌ இவற்றாலாவது விரேசன ஈஸ்யத்தைப்‌ பிரயோடக்கலாம்‌. 74, 


. விரேசன நஸ்யத்தின்‌ மாத்திரைகள்‌: நாடியின்‌ தவாரங்களில்‌ 
வீரேசன நஸ்யத்திற்கான ஒளஷதத்தில்‌ எட்டுத்‌ துளிகளை விட்டால்‌ 

. உத்தம மாத்திரை யென்றம்‌, ஆறு துளிகளை விட்டால்‌ மத்யம மாத்‌ 
ட திரை யென்றும்‌, நான்கு துளிகள்‌ விட்டால்‌ ) ஹீனமாத்திரை யென்‌ 
றும்‌ கூறப்படும்‌, . 4, ர 
நஸ்யேளஷத்த்திற்கான சரக்தகளின்‌ பொது அளவுகள்‌: வ 
ஈஸ்யத்திற்காகப்‌ பச்குவம்‌ செய்யப்படும்‌ ஒஓளஷதங்களில்‌ : தீக்ண 
வர்யமுன்ள.. -ஒளஷதச்‌ சரக்குகளை ஒரு சாணப்ரமாணமாகவும்‌, 


சகாரா. 





ர்‌, பிரதிச்யாயம்‌--69-வ தி பக்கம்‌ பார்ச்ச்‌. 
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, 906- இ ்‌... சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. ன க [அ.தஇ-8 


காயத்தை ஒரு யவப்பிரமாணமாகவும்‌, இக்‌ துப்பைஒரு மாஷ அள 
வாகவும்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌ ; மேலும்‌ திரவப்‌ பாருளான பாலை எட்டு | 
சாணமும்‌, ஜலத்தை மூன்று .கர்ஷமும்‌, மதுர ரஸமுள்ள வஸ்துக்‌ : 
- களை ஒரு கர்‌ஷ மெடையாசவும்‌ சேர்க்கலாம்‌, 9--103, ன ச 
ட விரேசன .நஸியம்‌ டரண்டூவிதம்‌;:--சரோவிரேசன (ஈஸ்யமா 
னது 1 4அவபீடம்‌', (ப்.ரதமநம்‌' என்று இரு.வகைப்படும்‌ ; இரந்த 
-தஸ்யங்களை ௮ ததற்கேற்ற பிணியாளிகளையறிந்து உபயோடுக்க 
வேண்டும்‌, (1) கல்சமாகச்‌ செய்த ஒளஷதச்‌ சரச்குகளை ஈன்றாகப்‌ . 
பிழிச்து வரும்‌ சாற்றை அவ்வாறே நாசியினுள்‌ செலுத்துவது 4 அவ 
பீட ஈஸ்யம்‌'3 எனப்படம ; அவ்வாறு சாறு பிழிவதற்கான ஓஷதி .- 
இஷ்ணகுணமுள்ள தாயிருச்கவேண்டும்‌. (2) அடியில்‌ ஆறு அங்குலம்‌ 
நீளமுள்ள தாகவும்‌ முனையில்‌ இரண்டு இளையாகப்‌ பிரிச்து இரண்டு 
மூகங்களுடையதாசவும்‌ செய்யப்பட்ட ஒரு குழாயினுள்‌ தீஷ்ணகுண 
. மூன்ன ஒளஷதச்சரச்குகளாலான சூர்ணத்தை ஒரு கோலப்ரமா 
. ணம்‌ சேர்த்து, குழாயின்‌ இரண்டு முனையுள்ள பாகங்களைப்‌ பிணி 
யாளியினுடைய காசியின்‌ இரண்டு த்வாரங்களிலும்‌ சிறிது செலுத்து, . 
- அதன்‌ அடிப்புறத்தை வைத்தியன்‌ தனது வாயினால்‌ ஊதி அக்குழா 
 யினுள்ளடக்கெய சூர்ணத்தை ரோகியின்‌ மூக்குக்குள்‌  செலுத்தவேண்‌ 
டும்‌; இது 'ப்ரதமஈ ஈஸ்யம்‌ '8 அகும்‌. 11-13. 
ன விரேசன நஸ்யத்திற்குரிய சோகங்கள்‌: -தோள்களுச்கு மே 
லுள்ள ' அவயவங்களைப்பற்றிய : வியாதிகள்‌, கபத்தின்‌ கோளாறால்‌ 
ஸம்பவிக்கு 67 'ரோகங்கள்‌, தொண்டைக்கம்மல்‌, அரோசகம்‌, பிரதிச்‌ 
யாயம்‌, தலைவலி, பீஈஸம்‌, : சோகை, அபஸ்மாரம்‌, குஷ்டம்‌ இந்த 
வியாதிகளில்‌ விரேசன நஸ்யம்‌ தகுச்ததாம்‌, 14, ]5, - 


1]. விரேசன நஸ்யத்தினால்‌ இரஸஸிலும்‌' அத ற்கு ஸமீபத்திலு 
முள்ள தோஷங்கள்‌ வெளிவருவதால்‌ அது 'சிமோவிரேசனம்‌' என்‌. 
றும்‌ சொல்லப்படும்‌. 

2. ,அவபீடம்‌--பச்சிலை முதலியவற்றின்‌ சாற்றைப்‌ பிழிக்‌ து 
இர்த ஈஸ்யம்‌ செய்யப்பவெதால்‌ இ து ்‌ அவபீடம்‌ ' எனப்படுகி ற்‌ து. 

இ பப்ரதம்கம்‌--வாயால்‌ ஊதி ஒளஷதத்தை உட்செலுத்‌ த்து... 
வதால்‌ இது ப்ர சமகம்‌ ' என்று சொல்லப்பகேறது. 
ச்‌. 
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அச்ச 5-] ர உத்தா. கண்டம்‌. . ட 07. 


பாலர்‌ ழதலியவருக்கேற்ற நஸ்யம்‌: _பயக்தோர்‌ “ஸ்திரீகள்‌, 

'தரமெவிவத்றவர்கள்‌, பாலர்கள்‌ இவர்களுக்கு ஈஸ்யம்‌ செய்யவேண்டி. 

- பிருர்தால்‌ ஒளஷதத்தை ஏதேனும்‌ ஸ்கேஹத்‌ துடன்‌ கலர்‌ துபயோ 
.. இக்கவேண்டும்‌ ; என்றால்‌ ப்ருஹ்மணசஈஸ்யம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 155 . 

அவபிீட நஸ்யத்திற்கேற்ற வியாதிகள்‌:--தொண்டையைப்‌ பற்‌ 

திய வியாதிகள்‌, இரு.மிரோகங்கள்‌, ஸூ$கிபாதம்‌, ௮இ௧ ஈித்திரை, 

்‌. -விஷமஜ்வரம்‌, மனோ வியாஇகள்‌ இவற்றில்‌ ௮அவபீட ஈஸ்யம்‌ ஏத்தத்‌ தா 

கும்‌, 10. 

ப்ரதமந நஸியத்திற்கேற்ற, பிணிகள்‌: அஇவ்வெளஷதம்‌ மற்ற 
ஸ்யங்களைப்‌ பார்க்கனும்‌ ௮திக இீஷ்ணவீர்யமுள்ள தாகையால்‌ ட 
மிகவும்‌ உக்ரமான வியாதிகளிலும்‌, மூர்ச்சை யடைர்திருக்கையிலும்‌ 
தைர்யசாலியான வைத்இ.பர்களால்‌ சூர்ணத்தைச்கொண்டு ப்‌ரதமந 
நஸ்யம்‌ பிரயோடிச்கத்தகுர்தத. 17%. 

_ சில வாதரோகங்களுக்கேற்ற நஸ்யம்‌: சுக்கு; வெல்லம்‌, இப்‌ 
பிலி, இந்துட்பு இவற்றை ஜலம்‌ விட்டு ௮ரைத்து, இரஸம்‌ பிழிந்து 
"ஈஸ்யமிட நேத்திர வியாதிகள்‌. காதுகோய்கள்‌, காசியைப்‌ப ற்றிய 

கோளாறுகள்‌, ரெஸ்ஸைப்பற்றிய ரோகங்கள்‌, முகவாய்க்கட்டைப்‌ 
பிடிப்பு, மந்யாஸ் தம்‌_ம்‌, -களக்ரஹம்‌,1 கைகளிலும்‌ தேகத்தின்‌ பாரி 

. சங்களிலும்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ பிணிகள்‌ இவை சாந்தமாகும்‌, 13, 19. 

ன க மனதைப்பற்றிய சோகங்களுக்கேற்ற நஸ்யம்‌ :--இலுப்பைப்‌ 
பூவின்‌ சாறு) தப்பிலி, வசம்பு, மிளகு, இந்துப்பு இவற்றை உஷ்ண. 

.. ஜலம்‌ விட்டு அரைத்து ஈஸ்பம்‌ செய்ய மூர்ச்சை முதலியவை கிவ்‌ 
ருத்தியாய்‌; பு.த்திக்குச்‌ தெளிவு உண்டாகும்‌ ; அபஸ்மாரம்‌, உன்மா 
தம்‌, ஸச்கிபாதம்‌, ௮பதர்‌இரகம்‌ இவையும்‌ நீங்கும்‌. 90, 

௩. “ சோம்பலைப்‌ போக்தம்‌ நஸ்யம்‌: இக்‌ துப்பு, வெள்ளைமிளகு, 

கடுகு, கோஷ்டம்‌ இவற்றைச்‌ செம்மறியாட்டின்‌ மூத்திரத்‌ தினால்‌ 
ட்டி சாறு பிழிர்து ஈஸ்யமிட சோம்பல்‌ இிவ்ருத்தியாகும்‌, 213. 
ப்ரதமந நஸ்யேளஷதம்‌:--ரோஹித மென்டறெ செக்கல்மீனு , 
டைய பித்தத்தில்‌ பாவனைசெய்த இந்துப்பு, வசம்பு, மிளகு, இப்பிலி, 
ட்டது, மர்யாஸ்தம்பம்‌ மூதலியவற்றைப்பற்றி பூர்வகண்டத்தில்‌ 
ஏழாவது ன ர விவரம்‌ பார்க்க, 
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298 த சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. -[அத்தி-8. 
சக்கு தக்கோலம்‌, வெள்ஞுள்ளி, குங்கிலியம்‌, று சேக்கு 'இவற்‌ை ற. 
சூர்ணம்‌ செய்து, ப்‌ரதமா நஸ்யமாக உபயோடுக்கலாம்‌. 22) 24. 
ஒாண்டுவித ப்நஹ்மண நஸ்யம்‌: பிறகு .ப்ருஹ்மண ஈஸ்ய 
முறை கூறப்யெறது: ப்ருஹ்மணமென்னும்‌ .ஸ்சேஹன' ஈஸ்ய: 
மானது 'மர்சம்‌, *ப்ரதிமர்சம்‌ ' என்று இருவகைப்படும்‌, 24. 
_மர்ச நஸியத்தின்‌ மாத்திரைகள்‌;---எட்டு சாணக்கொண்ட அள: 
வில்‌ ஈஸ்யெளஷதம்‌ உபயோகிக்கப்படுமானால்‌ ௮.து மாச ஈஸ்ய த்தின்‌ . 
உத்தமமாத்திரையாகும்‌ழ; இதற்கே தீர்ட்பணமா த்திரை பென்றும்‌. 
பெயர்‌. நான்கு சாணமளவில்‌ ஈஸ்யெளஷதம்‌ பிரயோடுக்கப்படு: ட 
்‌ மானால்‌ அது மர்சத்தின்‌ மத்மமமாத்திரையாகும்‌. . ஒரு சாணப்ர: 
மரணமுபயோடச்கப்பமொனால்‌ அது ஹீனமாத்‌ திரையாகும்‌.. ௮ந்தக்‌.த 
. ரோூயினுடைய சரீரத்தின்‌ தோஷ்க்கூறுபாடுகளையும்‌, பலா பலங்களை 
யும்‌ ௮திக்து இம்‌ மூன்றுவித அளவுகளில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றையனு: 
ஸரித்து நாசியின்‌ ஒவ்வொரு தவாரத்திலும்‌ அவ்வளவு ஒளஷதத்‌ 
தையும்‌ இரண்டு முன்று வேளை பிரயோடிப்பது சலம்‌. 25, 20. 
மரீசம்‌ செய்யவேண்டிய நாட்களின்‌ முறை:-- ஒன்று விட்டு 
ஒரு நாளாவது, இரண்டு நாட்களுக்கு ஒரு முறையாவது, மூன்று 
தாட்கஞ்க்கு ஒரு முறையாவத, நான்கு காட்களுக்கு ஒரு தடவை: 
யாவத, ஐந்து அல்லது ஏழு தினங்களுக்கு ஒரு மூல றயாவது மாச்‌. 
்‌ சஸ்யத்தைப்‌ பிரயோடுக்கலாம்‌, 97, ன சக 
மார்ச - விரேசன நஸ்யங்களால நேர்டும்‌ . அபாயங்கள்‌: ணி 
மர்ச ஈஸ்யத்தைப்‌ பிரயோடுச்சையில்‌ மற்றொரு மனிதன்‌ பிணியாளி' : 
, யைப்‌ பிடித்‌ தக்கொண்டிருட்ப து அவயம்‌ ) ஏனெனில்‌ உள்ளடங்‌: 
இய தோஷங்கள்‌ மர்சசிதத்ஸையினால்‌ மிகவும்‌ ளெப்பப்படுகன்றன 
- வாதலின்‌ இதில்‌ ஆபத்தகள்‌ அகேகவிதமாய்‌ நேரிடுவதுண்டு, இவ்‌: 
. விதமாகவே சரோவிரேக மென்க ற. ேசன ஈஸ்யத்‌ இலும்‌ அபாயம்‌: 
கள்‌ ஸம்பவிக்கும்‌, 23. -: 
மர்ச-விரேகங்களாலுண்டாதல்‌ த்ங்குகளுக்க வாரணம்‌: றி 
மர்சகஸ்யத்தைப்‌. பி. ரயோகுப்பதால்‌ தோஷங்கள்‌ இளப்பிவிடப்‌: 
டட்டு நேரிடும்‌ தீங்குகளை எிவ்ரு த்தி செய்வ தற்காக வமன இிஇத்ஸை: ்‌ 
யும்‌ விரேசனரஸ்யமும்‌ செய்வ து "நலம்‌, அவ்விதமே' ரேசன நஸ்‌ 
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-அத்தி-8.] .... உத்தர கண்டம்‌. 900 


யத்தினால்‌ ஸ்ம்பவிக்கும்‌ தோஷக்ஷ்யத்தைக்‌ காரணமாகக்கொண்டு: ... 
- உண்டாகிற ஆபத்துக்களில்‌ சிலைமைக்கு ஏற்‌ றவாறு ஆலோசித்து 
ப்ருஹ்மண ஈஸ்ய சித்ஸையைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 99. 

க ப்நுஹ்மணநஸ்யத்தீற்தர்‌ ய பிணிகள்‌: -சரெஸ்ஸைப்பற்றிய. 
வியாதிகள்‌, நாசியைப்பற்றிய்‌ வியாதிகள்‌, சேத்‌திரரேர்கங்கள்‌, ஸுடர்‌ ' 
யாவர்த்தம,1 அர்த்‌ தாவபேதம்‌, பல்‌ கோய்‌, பலக்குறைவு, மர்யாஸ்‌ தம்‌: 

பம்‌ கைகளையும்‌ தோள்களையும்‌ பற்றிய வியாதிகள்‌, நாக்கு வறண்டு: 
போதல்‌, காதிரைத்தல்‌, ' வாதவியாதி, தந்தவியாதி, அகாலத்தில்‌. 
... தலை ஈரைத்தல்‌, தலை மயிர்களும்‌ மீசை முதலியவைகளும்‌ உதிர்ந்து 
விடுதல்‌ இவ்வியாஇிகளில்‌ ஸ்சேஹக்களாலாவது, மதுரமான வேறு 
பதார்த தங்களைக்‌ “ கொண்டாவது. ப்ருஹ்மணஈஸ்யம்‌ செய்யவேண்‌'. 
டும்‌, 30-21. ன ச 
| ஸ்‌-டர்யாவர்த்தம்‌' ழதலியவற்றில்‌ ப்நஹ்மணநஸியம்‌:--- 
குங்குமப்பூவை கெய்யிற்‌ பொரித்து அத்துடன்‌ ஸம அளவு சர்க்கரை” 
யும்‌ சேர்த்த, பாலில்‌ குழைத்து ஈஸ்யமிட வாதரச்தத்தினால்‌ புரு 
வம்‌ கன்னம்‌ நேத்திரம்‌ சரஸ்‌ காது இவற்றைப்பற்றி யுண்டாகும்‌. 
ஸ-டுரூூவர்த்‌ தம்‌, ஒற்றைத்‌ தலைவலி மு தலிய நோய்கள்‌ இஅவ்ருத்‌இி.' 
யாகும்‌. இல்லது அணுதைல த்தினலாவது,3 நாராயண தைல த்தி. 
..... 1, ஸாுடிர்யாவர்த்தம்‌--இ து மு. தலான வியாதிகளின்‌ விவரத்‌. 
.. தைப்பற்றி பூர்வசண்டத்தில்‌ ஏழாவது ௮ச்‌.இயாயத்திற்‌ பார்க்க, 
தத அ.ணுதைலம்‌---அசேகம்‌ சரக்குகளைச்‌ ரேோர்த்து ஈஸ்யமிடு. 
வதற்சென்று பக்குவம்‌ செய்யப்படும்‌ ஒருவித தைலம்‌, , [சிறுபாலை 
அல்லத: ஜீவர்‌தியென்னும்‌ "கொடி, வெட்டிவேர்‌, தேவதாரு, 
"கோரைக்‌ இழங்கு, இலவங்கட்பட்டை, விளாமிசசை, நன்னாரி, சந்த . 
்‌.. னம்‌, மரமஞ்சளின்‌ பட்டை, அதிமதுரம்‌, பெருக்‌ கோரைக்கிழக்கு,. 
'அடற்கட்டை, தீரிபலை, வறள்‌ தாமரை, பில்வம்‌, கருநெய்தல்‌, கண்‌ 
டங்க த்திரி, பெருமல்லிகை, ஆனை வணக்கி, சிறு மல்லிகை, திறுவழு.. 
.. துணை, வாய்விடக்சம்‌, இலவங்கப்பத்திரி, சற்றேலம்‌, ௮ரேணுகம்‌,. 
. தாமரையின்‌: தாது ; இச்சரக்குகளை ஸமபாகமெடுத்த, அவற்றில்‌' 
.. நூறு மட்ங்கு ஜலம்‌ சேர்த்துக்‌ காய்சசி வடிக்கட்டி, இக்கஷாயத்தில்‌. 
.. பத்திலொரு டாகம்‌ தைலம்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சவேண்டும்‌, இவ்வாறு. 
்‌  பத்தத்தடவை இதே கஷாயத்தினால்‌ ௮த்தைலத்‌ை தக்‌ காய்ச்ச. 
“வந்து, பத்தாவது தடவையில்‌ அ.த்தைலத்திற்கு ஸமபாகம்‌ வென்‌ 


அசை. 
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ட 800 "சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அ த்த. 8 


னாலாவது,] து, மாஷதைல த்தினாலாவது,2 அந்த ரி களைச்‌ சேர்‌ ட 
| தீது பக்குவம்‌ செய்த கீரு.தங்களினாலாவ த மே ற்கூறிய சோகங்களில்‌ 
்‌ ஈஸ்யமிடலாம்‌, 32-௦4. 


| - வாத- 'பீத்ததபங்களில்‌ தனித்தனி யுபயோகிக்கக்கூடிய நஸ்‌ 

- யங்கள்‌:--கப ஸம்பந்தமான வியாதிகளிலும்‌ மற்றத்‌ தோஷங்களு 
ட டன்‌ கலந்து ப்ரகோபமடைந்த வாததோஷத்தினாலுண்டாகும்‌ : 
.வியாதிகளிலும்‌ தைலத்தையும்‌, வாததோஷத்தினாலேயே ஸம்பவிக்‌ . 
கும்‌ ரோகக்சளில்‌ கொழுப்பையும்‌, பித்த ரோகங்களில்‌ நெய்‌ ௮ல்‌ 
லது மஜ்ஜையையும்‌ நஸ்யமாயுபயோடிப்பது நலம்‌, 88, 

பார்சீவ வாயு ழதலிய வாத ரோகங்களுக்கேற்ற நஸ்யம்‌; ய்‌ 

உளச்‌ த, காஞ்சொறி, சிற்றரத்தை, இற்றாமுட்டி, ஆமணக்கு, காவட்‌ 

_ டீம்புல்‌, அழுக்கிறாங்குழங்கு இவற்றை ஸமபாகம்‌ சேர்த்து ச்வாதம்‌ 

“செய்து, ௮ல்‌ சிறிது காயமும்‌ இந்தப்பும்‌: சேர்த்து, அர்த கவா. 
தத்தை யெடுத்த, இளஞ்சூடாயிருச்கையிலேயே ஈஸ்யமிட்டால்‌ 
நடுக்கலுடன்‌ கூடிய பார்ச்வ வாயு, அர்திதவாதம்‌, மர்பாஸ்தம்பம்‌, 
.அபபாஹுகம்‌ இவ்வித வாத வியாதிகள்‌ விவ்ருத்தியாகும்‌. 96, 97. 

மர்ச-ப்ரதீமர்சங்களின்‌ பேதங்கள்‌ பெரும்பாலும்‌... மாச 

்‌ நஸ்யத்திற்கான ஒளஷ.தங்களைக்‌ சொண்டே ப்‌ரதிமர்சமும்‌ செய்யப்‌ 

படும்‌, ஆனால்‌ இரண்திக்கும்‌ ஒளஷதப்‌ பிரயோகத்தின்‌ அளவில்‌ 
தான்‌ பேதமேற்படுகன்றது. ப்ரதிமர்சத்தில்‌ 'ஸ்ரேஹெளஷதங்‌ 
களை ஒவ்வொரு நாசி த்வாரத்திலும்‌ இரண்டிரண்டு பிர்‌ துக்கள்‌ விட ' 
“வேண்டும்‌. . ஸ்சேஹ வஸ்துவில்‌ ஆள்சாட்டி விரலை இரண்டு சணுக்‌ 
கள்‌ மட்டும்‌ தோய்த்து எடுக்க அவ்விரவிலிருக்து எவ்வளவு ஸ்டே. 
.ஹம்‌ விழக்கூடுமோ அது ஒரு :பிந்து' எனப்படுகிற து. இவ்வி த்‌ 
மான பிச்துக்கள்‌ எட்டு சேர்ந்தால்‌ ஒரு சாணப்‌ பிரமாணமாகும்‌, 
மர்சநஸ்யத் தில்‌ ஸ்கேஹக்களை சாணப்பிரமாணமும்‌, பரி மர்சத்‌.இல்‌ 
இரண்டு பிச்‌ துக்களும்‌ உபயோடூக்க வேண்டும்‌, 38-40. 


னாட்டுப்பாலையும்‌ ஊற்றி, இறுஇயில்‌ தைலம்‌ மாத்திரம்‌ மிகும்படி. 
யாகச்‌ காய்ச்சி யிறக்கவிடவேண்டும்‌. இது ௮ணு தைலமுலை ற்யாம்‌,] 


1. காராயணதைலம்‌--187-வது பக்கம்‌ பார்க்க, 
2. மாஷ தைலம்‌--199-வ து பக்கம்‌ பார்க்க. 
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த்த: 87. ..!... உதீதர கண்டம்‌. 201 
ப்ரதிமர்சத்திற்கேந்ற ஸ்மயங்கள்‌:--ப்ரதிமர்சம்‌ செய்வதற்‌: 
கென்று பதினான்கு காலங்கள்‌ வைத்திய சாஸ்தி வல்லோரால்‌ ஏற்‌. 
-படுத்தப்பட்டிருக்சன்றன ; அவையாவன:--(1) விடியற்காலம்‌, (2) 
பற்களைச்‌ சுத்திசெய்த பிறகு, (8) வீட்டிலிராம்‌து வெளியில்‌ வேலைக்‌: 
காகப்‌ பு றப்படும்‌ கேரம்‌, (4) வ்யாயாமம்‌ முடிந்த பிறகு, (5) வழி 
ஈடந்த பிறகு, (0) புணர்ச்சிக்குப்‌ பிறகு, (7) மலவிஸர்க்கத்திற்குப்‌ 
பிறகு, (8) மூத்திர விஸர்ச்கத்திற்குப்‌ பிறகு, (9) நேத்திரங்களுக்கு. 
அஞ்ஜனம்‌ உடயோ௫த்த பிறகு; (10) கபளக்‌ரஹம்‌1 முடிச்த பிறகு, 
(14) போஜனம்‌ செய்த பிறகு, (18) பகலில்‌ கித்திரை செய்து 
எழுக்த பிறகு, (19) வார்தி செய்த பிறகு, (14) மாலைநேரம்‌ என்‌ 
பவையாகும்‌. 41-42, ப 
ப்ரதிமர்ச மாத்திரையறியு ழபாயம்‌ தியது: _ முக்ினுள்‌ 
- பிரயோடுத்த ஸ்கேஹ வஸ்து சிறிது உறிஞ்சும்பொழுது வாயி 
னுள்‌ வருமானால்‌ அப்பொழுது ௮தை ப்ரதிமர்சத்தின்‌ ஒரு மாத்‌ 
திரையென்று கூறலாம்‌. மூக்கினால்‌ உறிஞ்சும்போது வாயில்‌ வரும்‌: 
ஈஸ்யெளஷதம்‌ முதலியதை அப்படியே துப்பிவிடவேண்டும்‌, 48, 44, 
....”. பரதிமர்சத்தின்‌ உபயோகங்கள்‌ :--தேகம்‌ மெலிர்தவர்களுச்‌. 
கும்‌, சாவறட்சியுள்ளவருக்கும்‌, பாலருக்கும்‌, வயது சென்றவர்களுக்‌ 
_ கும்‌ ப்ரதிமர்சம்‌ ப்ரயோகிக்கத்‌ தக்கது, தோளுச்கு மேலுள்ள 
அவயவ்க்களில்‌ உண்டாகும்‌ பெரும்பான்மையான வியாதிகளுக்கும்‌. 
ப்‌ திமர்சமே ஏற்ற நஸ்யமாகும்‌ ) இதை முறைப்படி யுபயோடத்து 
வர தால்‌ நரை திரை முதலிய விகாரங்களையுண்டாக்கும்‌ கிழத்தன 
மும்‌ சீக்சொத்திலுண்டாகாது , சேத்திரம்‌ முதலிய இந்‌ தீரியக்களும்‌ 
பலம்‌ பெறும்‌, 492. ப 
. மயிர்‌ நரைத்தலைப்‌ போக்தம்‌ நஸ்யம்‌: _ தான்றிக்காய்‌, வேம்பு, 
பெருக்குமிழன்‌, கடுக்காய்‌, ௩ றுவிவி, காகோலீ இவை ஒவ்வொன்‌ 
றும்‌ ை தலத்தில்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சட்பட்டு ஈஸ்டமிடப்படுமானால்‌. மயிர்‌ 
கள்‌ ஈரைட்பதைப்‌ போக்கும்‌. 405. 


்‌ நஸயம்‌ சேய்யு ட முறை: --ஈஸ்யத்தை நன்கு _ கிறைவேற்றும்‌ 





அ உ வணக லைகைடப்வவதணதுவையைைவை கவணம்‌ 


| இர கபளக்‌ரஹம்‌--இதன்‌ : விவரத்தை இதே. கண்டத்தில்‌: 
10-வது அச்சியாயத்தித்‌.. பார்க்க, 
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302 ன டு சர்ர்ங்கதர ர ஸம்ஹிதை ட (க்க. . 


முறை கடறப்பகென்ற து:--ஈஸ்.பம்‌ செய்வதற்கான ப்‌ே தசம்‌ திக ன 

. வாயு வீசாததாசவும்‌, புழுதி ரு.தலியவற்றால்‌ அழுக்கடையா தீதாகவும்‌ 
இருக்கவேண்டும்‌. பிணியாளியானவன்‌ பற்களை முன்னதாய்த்‌ துலக்‌ 
க்கொண்டு சோதன சிகித்ஸையைச்‌ செய்து சர.ரத்தையும்‌ சிர்மல 
மாக வைத்‌ தகீகொள்ளவும்‌, பிறகு வைத்தியன்‌ தாமபான த்தினால்‌. 
'தொண்டையைச்‌ சு.தீதிசெய்‌ த, மூகத்தையும்‌ வியர்க்கப்பண்ணி, அப்‌ 
பிணியாளியை மல்லாந்துப்‌ பூக்கவை2 து, தலையைப்‌ பின்பு றமாகச . 
சாய்க்கச்சொல்லி, கை கால்களையும்‌ ஈன்றாக நீட்டிக்கொள்ளச்‌ செய்ய 
வும்‌ , பிறகு வைத்தியன்‌ நோயாளியின்‌ கண்களை வஸ்திர த்‌.இனால்‌ , 
மறைத்துக்‌ கட்டி, மூக்ன்‌ முனையை உயரத்‌ தூக்கி ஈஸ்ய த்தைப்‌ பிர 
'யோடக்கவேண்டும்‌ ; இளஞ்சூடான ஒளஷதத்தைப்‌ பொன்‌ வெள்ளி 
மூ. தலியவற்றாலான சதிது ரீண்ட சப்பியினாலாவ: து, மேத. து.ச்சிப்பியினா 
.லாவது, பஞ்சு முதலியவற்றில்‌ தோய்த்‌ ; துக்கொண்டாவது, வேறுவித 
யுக்த்தியீனாலாவது ஒரு தடவையிலேயே மூக்குக்குள்‌ தாரைபோல்‌ 
. விடவேண்டும்‌. ஈஸ்யங்கள்‌ பிரயோடுக்கப்படிகையில்‌ தலையை அ௮சைத்‌ 
தல்‌, கோபித்தல்‌, பேசுதல்‌, மூக்கை உறிஞ்சுதல்‌, சிரித்தல்‌ இவைக 

. (ஞம் கூடா; இவற்றைச்‌ செய்தால்‌, மூக்கில்‌ பிரயோகித்த ஸ்நேஹம்‌ 
உட்செல்லாது'; அதனால்‌ இருமல்‌, பிரதிச்யாயம்‌, தலைசோய்‌, ஈண்‌ 

. ஹோய்‌ முதலியவைகளும்‌ ஸம்பவிக்கும்‌. தொண்டைக்கு மேற்புறத்தி 
லும்‌ மூக்கின்‌ அடித்வாரத்திலுமுள்ள ச்ருக்காட்கம்‌! என்கிற பாகத்‌ 
அதை ஒளஷதம்‌ நன்றாகப்‌ பரித்து ஈரமாச்குமளவும்‌ அதை அவ்வி. 
தீமே மூக்கில்‌ வைத்‌ துக்கொண்டிருக்கவேண்டும்‌ : அதை விழுங்கக்‌ 
கூடாது ; அவரவர்களுடைய சக்‌ £ திக்கென்றவாறு, ஐந்து மாத்திராகா 
லமோ, ஏழு மாத்திராகாலமோ, பத்து மாத்தராகாலமோ ஒளஷ 
.தீதீதை நாசியினுள்‌ வைத்துக்கொண்டிருந்து நாசி, முகம்‌ இவற்றுள்‌ 
'சேர்ர் துள்ள கபம்‌ முதலிய திரவங்களை உட்கார்ந்‌ தகொண்டு காறித்‌ 
துப்பி விடவும்‌; மூக்கன்‌ வலது டுறத்தைப்‌ பிடித்‌ துக்கொண்டு இடத : 

மூக்கை இட்து பக்கவாட்டிலுக்‌, இடது காசியை அழுத்திக்கொண்டு 





1, சருங்காடகம்‌:; மூக்கின்‌ உட்பு றத்து: த்வாரமும்‌, காது, 
கண்‌, சொண்டை இவற்றின்‌ தவாரங்களும்‌ ஒன்று கூடும்‌ இடம்‌ ) அதத்‌ 
, ஆகையினாலேயே நாற்சந்தியைச்‌: குறிப்பிரிவதான சரும்காடகம்‌ என்‌ 
இற பெயர்‌ அவ்விடத்திற்கு ஏற்படுத்தப்பட்ட - சென்ததிக. ட 
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 அத்தி-8.] .. . உத்தர கண்டம்‌. ௩ 808 


வல: து நாசியை வலது பக்கவாட்டி லும்‌ நன்றாகச்‌  இழ்தவேண்டும்‌ ச 
னால்‌ தனக்கு நேர்‌ எதிரில்‌ சர்தக்கூடாது, ஈஸ்யம்‌ சிறைவேறிய 

வுடனே மன வருத தமுண்டாவதையும்‌, இரஜோகுணம்‌ முதலியவற்‌ 
றின்‌ எழுச்சயொல்‌ கோபம்‌. கேரிடுவதையும்‌ விலக்கவேண்டும்‌ ) நூறு 
இிமிஷங்களளவும்‌ கித்திரையின்றி மல்லாந்துப்‌ பூத துச்கொண்டி 
-.ருக்கவும்‌, விரேசன நஸ்யம்‌ செய்த பிறகுகூட இவ்விதம்‌ பண்ண 

'வேண்டியதுடன்‌ சாமபானமாவது, சபளக்ரஹமாவது செயவது 


அறிதமாகும்‌ 47-50. ்‌ 


.... நஸ்யம்‌ நன்கு ப்ரயோகித்ததந்த ழன்று டக்கீயக்‌ தறிகளும்‌ 
பிறத சேய்யவேண்டிய உபசாரங்களும்‌:--முறைப்படி ஈஸ்யமிட்ப்‌ 
பட்டதற்கு மூன்று முக்கயெமான குறிகளை சாஸ்திரஞ்ஞர்‌ கூறுவர்‌ ; 
௮வை--சு.த்தியோகம்‌, ஹீஈயோகம்‌, அதியோகம்‌ என்பவையாம்‌. (1) 
மனது இலகுவாயிருப்பதாக உணர்ச்சியுண்டாதல்‌, நாச, .செவ்‌, கேத்‌ 

தரம்‌, தொண்டை முதலிய அவயவங்களிலுள்ள தீவாரங்கள்‌ .சுத்த 
.மாதல்‌, சிவ்ருத்தி செய்யவேண்டிய வியாதி சார்‌ தமாதல்‌, மனதும்‌ 
இர்‌ த்ரிய்க்களும்‌ தெளிவடைதல்‌ என்னும்‌ இவை சிரஸ்ஸ- சு.த்தியான 
தன்‌ குறிகளாம்‌. (8) கண்டத்‌இற்கு மேலுள்ள ௮வயவமங்களில்‌ ஒரு 
விதமான அரிப்பு, அவ்வவயவங்களில்‌ ஏதேனும்‌ க௫வுகளுண்டாசல்‌, 
பாரமாயிருப்பதுபோலத்‌ தோற்று தல்‌, கண்‌ மூச்கு ம தலிய இச்த்ரிய' 
,ச்வாரங்களிலிருக்து கபம்‌ அதிகமாகக்‌ கசிதல்‌ என்பவை சிரஸ்ஸுு 
"வேண்டியவளவு சுத்தியாகாமலிருப்பைத--என்றால்‌ ஹீயோகத்தை 
அறிவிக்கும்‌ குறிகளாம்‌. (8) உருகிய மூளை போன்ற ப தார்த்தம்‌ 
- மூக்கு முதலான.திலிருர்து வெளி வருதல்‌, வாயு விருத்தியாதல்‌, இ£ 
,தீரியக்கள்‌ ப்ராந்தியடைதல்‌, சரஸ்ஸ-॥ சூணியமாயிருப்ப துபோலத்‌ 
தோற்றுவது என்னும்‌ இவை சரஸ்ஸு மிதமிஞ௫.சுதி.தி செயயப்பட்ட 
தன்‌ குறிகளாம்‌... சரஸ்ஸ.ஈ நன்கு சுத்தமாகாமலிருக்தால்‌ கபஹர : 
மான சிகித்ஸையும்‌, மிதமிஞ்சி சுத்தி செய்திருந்தால்‌ வாதஹரமான 
சிகி) த்ஸையும்‌ அனுகூலமாயிருக்கும்‌ ; நன்கு சுதீதியாயிருக்தால்‌ கருத 
ஸம்பர் தமான ஒளஷூதத்தை ஈஸ்யமாக உபயோடுப்பது ஈலம்‌. 91-04. 
நஸ்யத்தில்‌ அதிஸ்நீக்த்தக்‌ தறிகள்‌ அதன்‌ பரிஹாரழம்‌--- 
4மிதமிஞ்சி ஸ்நேஹேஸ்யத்தைப்‌ பிரயோடுப்பதால்‌ கபம்‌ ௮ திகமாகக்‌ 
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904 .. சார்ங்கததரஸம்ஹிதை. - [அத்தி-9 
கூியும்‌ ; சிரோடாரமுண்டாகும்‌ ; இந்த்ரியங்கள்‌ விகாரக்கொள்ளும்‌.. 
- இவ்வித லகூணங்கள்‌ ஸமபவித்தால்‌ அப்பொழுது ரூஷூ்ணமான ஈஸ்‌ 
_யதீதைப்‌ பிரயோடுக்கவேண்டும்‌ ) சரீரத்திற்கு ஸ்சிக்த்ச.த்‌ தன்மை: 
_யுண்டாக்காத அஹாரங்களையும்‌ கொடுத்து, ஈஸ்யத்திற்குப்‌ பிறகு 
செய்யவேண்டிய இதர உபசாரங்களையும்‌ செய்யவேண்டும்‌. 024, 
பஜ்ச கர்மங்கள்‌:--இது வரையிலும்‌ வமனம்‌, விரேசனம்‌, ரூ. 
ஹஸ்தி, அ௮௮வாஸனவஸ்‌இ, ஈஸ்யம்‌ என்று சரீரத்தைச்‌ கூத்தி செய்‌- 
வதற்கேற்ற ஐந்‌ துவிதமான இஒித்ஸாகரமங்கள்‌ கூ றப்பட்டன ; இவ்‌ 
வைந்தையும்‌ முனீச்வரர்கள்‌ ' பஞ்சகர்மங்கள்‌' என்பார்கள்‌, 024... 
ஒன்பதாவது அத்தியாயம்‌. 
கையாக ளுரநமைவைவைை 
தூமபான விதி. 
ஆறுவித தூமங்கள்‌:--வியாதிகளில்‌ பிரயோ௫க்கப்படும்‌ தாம 
மானது சமனம, ப்ருஹ்மணம, ரேசனம்‌, காஸஹரம்‌, வாமனம்‌, வ்ரண 
தூபனம்‌ என்று ஆறுவிதமாகக்‌ கூறப்பட்டிருக்கின்றது, சமனமென்‌ 
னும்‌ அமத்திற்கு ' மத்யமதாமம்‌,' ப்‌. ராயோகிக தாமம்‌ ' என்று வேறி 
ரண்டு பெயர்களுண்டு, அவ்விதமே ப்ருஹ்மணத்திற்கு ஸ்ரேஹன 
தூமம்‌, ' மருது.தாமம்‌' என்றும்‌ வேறு இரண்டு பெயர்கள்‌ வழங்கப்‌: 
படும்‌, ரேசன.தாமத்திற்கும்‌ ' சோதனதாமம்‌,' (தீஷ்ணதூமம்‌ ' ஏன்று 
வேறு பெயர்கள்‌ உண்டு, 1--24.. ன 
தூமபானத்திற்கத்‌ தகாதவர்கள்‌:--மிகவும்‌ சோர்ந்து போன 
வன்‌, பயந்தவன்‌, தயரமுள்ளவன்‌, அப்பொழுதே வஸ்தி செய்து. 
- கொண்டவன்‌, விரேகசகித்ஸை செய்துகொண்டவன்‌, இரவில்‌ சண்‌ 
விழித்தவன்‌, நாவறட்சியுள்ள வன்‌, ச்ரீரதாபமுள்ளவன்‌, வாய்‌ உலர்ந்து 
வருந்துபவன்‌, மஹோதரம்‌ முதலிய உதரரோகமுள்ளவன்‌, சரஸ்‌. 
ஸில்‌ தாபமதிகரித்தவன்‌, திமிரமென்னும்‌ கேத்திரரோகமுடைய 
வன்‌, வாந்தி செய்பவன்‌, வயிற்றுப்பொருமலுள்ளவன்‌, உரக்ஷத 
வியாதியினால்‌ வருந்த பவன்‌, ப்ரமேஹரோக), பாண்டுரோகு, கர்ப்‌ 
.. பீணி, ரக்ஷ சரீ ரமூள்ளவன்‌, தேகம்‌ மெலிந்தவன்‌, பால்‌-தேன்‌-கெய்‌- 
- ஆஸவம்‌ முதலிய மத்திய வகைகள்‌-அன்னம்‌- தயிர்‌-மத்ஹியம்‌ இவற்‌, 
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அத்தி-9.] உத்தர கண்டம்‌, 905 
ஸை ஐ உட்கொண்டவர்கள்‌, சிறுவர்கள்‌, தவர்‌ ஆயெ இவர்கள்‌ தூமபா 
னத்திற்கு உரியவராகார்‌. 8-0... 
மறை தவறிய தூமபானத்தீற்தப்‌ பர்‌ ஹாரங்கள்‌:--காலம்‌ 
தவறியும்‌ அளவு மீ றியும்‌ தூமமுட்கொள்வதால்‌ அசேகம்‌ நீங்குகள்‌ 
ஸம்பவிப்ப துண்டு, அவ்விதமான இகங்குகளில்‌ க்ருதபானம்‌ செய்தல்‌, 
கஸ்யமிடுதல்‌, ௮அஞ்ஜனமிடுதல்‌, தர்ப்பணசிகித்ஸை 1] இவற்றை உப 
“யோகிச்கவேண்டும்‌ ; மேலும்‌ கீருதம்‌, கருப்பஞ்சாறு, இராக, சர்க்‌ 
கரை சோத்து செய்த பானசம்‌, பால்‌ இவற்றில்‌ எதேனும்‌ ஒன்றை 
யாவது, மது ரரஸமுள்ள வேறு பதார்த்தங்களையாவத, புளிப்பான 
பதார்த்தங்களையாவது அக்கோளாறுகளைத்‌ தணிப்பதற்கு உபயோ 
. இக்கலாம்‌, 7, 8, 
தூாமபானத்திற்கேற்ற வயது:-- தூமபானம்‌ பன்னிரண்டாவது 
வயது முதற்கொண்டு ௨ பப க்கக்க இஷு ; எண்பது வயதுக்குப்‌ 
பி ற்கு அதை ௦ உபயோகிக்கக்கூடாத. 
தூமபானத்தின்‌ போதுவான அபயோகங்கள்‌: வ துூமத்தை 
மூலை தவறாமல்‌ பிரயோடித்தால்‌ கா-ூம்‌, ச்வாஸம்‌, பிரஇச்யாயம்‌, மந்‌ 
யாஸ்தம்பம்‌, ஹநுஸ்தம்பம்‌, தலைவலி, வாசரோகக்கள்‌, சபரோகம்‌ 
“தள்‌ இவை எவ்ராத்தியாகுமென்று பொதுவாகக்‌ கூறலாம்‌, தூமத்‌ ' 
தைத்‌ தகுந்தவாறு பிரயோடித்துவரும்‌ புருஷனுக்கு நேத இரம்‌ 
முதலிய இக்த்ரியங்களும்‌ மனதம்‌ தெளிவுறும்‌ ) வாச்கும்‌ ஸ்பஷ்ட 
. மாகும்‌; தலைமயிர்‌ மீசை பற்கள்‌ இவை இடப்பமெ; முசமும்‌ ஸுுகந்த 
முள்ள தாயிருக்கும்‌, 9-105. 
தூமநாடியின்‌ உரவம்‌:--தூமபானத ்‌ இற்குபயோடக்கக்கூடிய 
குழாய்‌ * தாமநாடி. ' எனப்படும்‌, அத்‌.தாமகாடியில்‌ மூன்ற கணுக்களை 
ஏற்படுத்து மூன்று பாகங்களாக அதைச்‌ செய்யவேண்டும்‌ ; ௮து ஒரு 
சுண்டுவிரல்‌ பருமனுடைய தாகவும்‌, அதன்‌ தவாரம்‌ ஒரு கடலை. 
நுழையக்கூடியதாகவும்‌ அமைக்கப்படவேண்டும்‌. சமனதூமத்திற்‌ 
“தான. தாமராடியை ரோகியின்‌ விரல்களைக்கொண்டு நாற்பது ௮ 
குலம்‌ நீளமுடையதாகச்‌ செய்யவேண்டும்‌ ; மருதுதாமத்திற ற்கு முப்‌ முப்‌ 
ம்‌. அஞ்ஜனம்‌ தாப்பணம்‌ என்பவைகளைப்பற்றி இக்கண்டத்‌ 
அன்‌ 18-லது அத்தியாயத்தில்‌ விவாம்‌ பார்க்க, 
0 
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306. சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்தி-9... | 


பத்திரண்டு ௮க்குலம ளேமுடையதாகவும்‌, திஷ்ணதாமத்தி ற்கு இரு: 
- பத்து நான்கு ௮ம்குலமுடையதாகவும்‌, காஸஹரமான அ£மத்‌ இற்குப்‌ 
பதினாறு அங்குலமுள்ள தாகவும்‌, வமனதர்மத்திற்கும்‌ வரண அபனத்‌ 
திற்கும்‌ பத்து ௮ங்குலம்‌ ேமாகவும்‌ செய்யப்படவேண்டும்‌. அதன்‌ 
பருமன்‌ பெருக்கடலையின்‌ சுற்றளவுக்கு ஸமானமாகவும்‌, அதன்‌ :. 

. தீவாரம்‌ ஒரு கொள்‌ நுழையக்கூடிய அளவுள்ளதாகவும்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌, 11-14. 
... தூமவர்த்தியும்‌ அதன்‌ உபயோகங்களும்‌:--பன்னிரண்டு ௮ம்‌ 
குலம்‌ நீளமுடைய மிகவும்‌ வழுமூண்டதான ஒர்‌ ஈர்ச்கை யெடுத்து, 

மம்‌ செய்வதற்கான ஒளஷதச்சரக்குகளை ஈன்கு கல்கமாய அரை 
தீது, கால்பலமெடை கல்சத்தை அர்த ஈர்க்கின்மேல்‌ எட்டு அக்குல : 
. மளவும்‌ தடவி, கிழலில்‌ அதை உலர்த்தியபிறகு, அதனுள்‌ அடங்க 
யுள்ள எஈர்க்கை மெதுவாகக்‌. கழ ற்றிவிட்டு, ௮க்குழாய்போன்ற வர்த 
இயை மட்டும்‌ எடுத்துக்கொள்ளவும்‌, பிறகு அந்த வர்த்‌ தியை ஏதே 
_ ஜும்‌ தகுக்த ஸ்நேஹத்தினால்‌ நனைத்த, அதன்‌ முனையை அச்ணியிற்‌ 
காட்டிப்‌ பற்ற வைத்த, ௮தன்‌. மற்றொரு முனையை முற்கூறிய நாடி, 
யாகும்‌ நேத்திரத்தில்‌ உட்செலுத்தி, அ.திவிருர்‌ துவரும்‌ தூமததை 
வாயால்‌ உட்கொள்ளவேண்டும்‌) உட்கொண்ட தூமத்தை வாயா 
லேயே வெளியிடவேண்டும்‌. பிறகு சாசிகளால்‌ உட்கொண்டு ௮ை ச 
இ யும்‌ வாயாலேயே வெளிவிடவேண்டியது, 15--175. 
தாமழபயோகிப்பதற்கேற்ற மற்றேரவித கநவி: -ஒர்‌ அகன்ற 
அகலில்‌ விரணங்களுக்கு தாமம்‌ போடுவதற்கு உபயோகமான ஒளஷ 
தச்‌ சரக்குகளைக்‌ கல்கமாகச்‌ செய்துவைத்து, நெருப்பு த்தழல்களையும்‌ 
போட்டு, அதன்மேல்‌ நடுவில்‌ தீவாரத்‌ துடன்‌ கூடிய மற்றொரு ௮கலை . 
மூடவேண்டும்‌ ; பிறகு ௮ந்த தீவாரத்தில்‌ தூமநாடியின்‌ ஒரு 

, மூனையை அுழைத்து, அக்குழாயிலூடே வரும்‌ புகையைச்கொண்டே. 
வ்‌ ரணங்களுக்கு தாபமிடவேண்டும்‌. 185. 
அந்தந்த தூமத்திற்கத்ததந்த கலக தாவ்யங்கள்‌: சமன தூமத்‌ 
இற்கு ஸ்சேஹம்‌ கலந்த ஏலாதிகணகல்கமும்‌ 1) மருது மத்‌ திற்கு 
ரை ர ஏலாதகணம?---ஏலம்‌, சிற்றேலம்‌, மட்டிப்பால்‌, வாஸனைப்‌. 


_ துல்‌, கோஷ்டம்‌, ஜடாமாம்ஹி, வெட்டி வேர்‌, காவட்டம்புல்‌, சாகப்பூ, 
ச 
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'அத்தி-9.]- உத்தர கண்டம்‌. ர ரதி 
-ஸ்ர்ஜூஸமும்‌, ரேசனதூமத்திற்கு கஷ்ணகல்கமும்‌, காஸஹ_ச மத்‌ 
திற்கு மிளகு, காட்டுத்திப்பிலி இவற்றால்‌ செய்த சல்கமூம்‌, வமன . 
அமததத்கு ஸ்ராயு என்னும்‌ ஒருவித வன்மையான தசை 1, சர்மம்‌ 

மூதலியதின்‌ கல்கமும்‌, வரணஹரமான அாபத்திற்கு வேம்பு வசம்பு 

பழேூதலிய பொருட்களால்‌ செய்த சல்கமும்‌ தகுந்தவையாம்‌, 19-20, 
..... கீநஹங்களில. தாபம்‌ போடுவதற்கேற்ற வஸிதுக்கள்‌:-- 
ராகங்களை இிவ்றுத்தி செய்வதற்காக கருஹங்களில்‌ தூபம்‌ போடு 
- வதற்கேற்ற சரக்குகளாவன :---மயிலிறகு, வேப்பிலை, கண்டக்‌ கத்‌ 

... , திரிக்காய்‌, மிளகு, பெரும்காயம்‌, ஜடாமாம்‌ஹீ, பரிதீதிக்கொட்டை 

... ஐம்டு மயிர்‌, பாம்புத்தோல்‌, பூனையின்‌ மலம்‌, யானையின்‌ தர்தம்‌ இவற்‌ 
அறைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, 'நெய்யிற்‌ கலந்து, வீடுகளில்‌ தூபம்போட 
ஸ்தல பாலக்ரஹங்களும்‌ இரும்‌ ; பிசாசல்களையும்‌ இராக்ஷஸர்களையும்‌ 
'போக்குவதற்கும்‌ இவ்வித தாபங்கள்‌ ஏற்றவையாம்‌ ; இதனால்‌ ஸகல்‌ 

ன 'ஜவரங்களும்‌ சாந்தமாகும்‌, 21-24, 

தூமபானத்திறுலான தீங்தகளின்‌ ப$ிஹாரழறை:---ம 
.பானத்தினால்‌ நேரிடும்‌ இங்குகளில்‌ ரேசன ஈஸ்யத்திற்குக்‌ கூறிய பரி. 

அறார முறைகளையே உபயோகிக்கவேண்டும்‌, : 242, 
தூம நாடிக்கேற்ற வஸ்துக்கள்‌ :--அமபான த்திற்கான நாடிகள்‌ 

. இல்லது நேத்திரங்களைச்‌ செய்வதற்குப்‌ பலவிதமான லோஹக்‌ 
களையும்‌, சவுட்டுக்கோரை அல்லது மூக்கில்‌ மு தலியவற்ல றயும்‌ உப 
“யோடுச்கலாம்‌. 29. 


சச்சோரம்‌, கருவாப்பட்டை, இலவங்கப்பத்திரி, இரந்திதகரம்‌, சா 
- மநஇ, போளம்‌, புலியுகிரென்‌ னும்‌' வாஸனை வஸ்து, தேவதாரு, 

அகில்‌, ஸரரளவ்ருக்ஷம்‌, குங்குமப்பூ, கருங்கச்சோரம்‌, குங்கிலியம்‌, ஸர்‌ 

ஐரஸம, குக்துருகம்‌, சரக்கொன்றை, நாககேஸரம்‌ ண்‌ த்தின்‌. 
சேர்க்கை, 





1, ஸ்நாயு:--இலை சப்பற்தி 40-வது பக்கம்‌ பார்க்க. 
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- 508 ன ... சார்ங்தர ஸம்ஹிதை. ச்‌ [அ.த2-10... 


பத்தாவது. அத்தியாயம்‌, 


கண்டூஷாதி விதி 1. 


. நான்தவித கஸ்டூுஷ்‌ கபளக்ரஹங்கள்‌: _ல்சேஹோசன்ட- 


ஷம்‌, சமந சண்டூஷம்‌, சோதஈகண்‌்ஷேம்‌, ரோபணகண்டூஷம்‌ என்று 


கண்டூஷவிதி நான்கு வகைட்படும்‌, கபளக்‌ரஹமும்‌ ஸ்கேஹகம்‌ டத த்‌ 


லான நான்குவித 'பேதங்சளுடையதாம்‌. 1. 


நான்தவித, கண்டூஷங்களுக்கான வஸ்துக்களும்‌ வியாதி". 


களும்‌: -. வாதரோகக்களில்‌ ஸ்‌ ிக்த்தமும்‌ ஐ உஷ்ணமுமான திரவியம்‌ - | 


களால்‌ ஸ்கேஹக கண்டமும்‌, பித்தரோகங்களில்‌ ம.தரமும்‌ சதளமு. 
மான வஸ்தக்களைக்கொண்டு சமரம்‌ அல்ல ப்ரஸாதநம்‌ என்ற 


கண்டூஷமும்‌, சபரோககங்களில்‌ காரம்‌ புளிப்பு உப்பு: இவ்வித சுவை 


யுடன்‌ கூடியவையும்‌ உஷ்ண வீர்யமுமுள்ள ப தார்த சக்களால்‌ சேர்‌ 


தசகண்‌ ஷேமும்‌, விரணங்களில்‌ துவர்ப்பு கசப்பு மதுரம்‌ இச்சுவை - 
யுள்ள வஸ்தக்களால்‌ இளஞ்சூடாக சோபணகண்வேநும்‌ செய்ய . 


“வேண்டும்‌, 21. , 


கண்டுஷ கபளங்களின்‌ பேதம்‌:--கான்குவித கண்ஷேங்கள்‌ 
கூறப்பட்டன ; கபளக்‌ரஹக்களும்‌ அ கனமே நான்குவிதமாம்‌. வாய்‌. 


-திரம்பவும்‌ அசைக்கமுடியாமல்‌ ஏதேனும்‌ இிரவவஸ்‌ துவைச்‌ சேர்த்து 
“செய்யப்படும்‌ மூல ற. ்‌ கண்டூஷம்‌' என்றம்‌, அசைவதாயிருர்தால்‌, 
௮ தவே ' சபளம்‌ ' என்றும்‌ வழங்கப்படும்‌ ; ஆனால்‌ கண்டூஷம்‌ இரவ 


- வஸ்துக்களாலும்‌, சபளச்‌ரஹம்‌ கல்கத்‌ ்‌ கினாலும்‌ செய்ய வேண்டியவை... 
மேலும்‌ கண்டூஷமாக உபயோ௫க்சப்படும்‌ இரவவஸ்‌ துக்‌ ளில்‌ தோ ல 


, ப்ரமாணம்‌ சூர்ணமும்‌, கபளக்ரஹத்‌ ்‌ இல்‌ கர்ஷப்‌்ரமாணம்‌ கல்க வஸ்து 


வும்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌. 3-9 


- கண்டுஷம்‌ சேய்யுழறை ழதலியது;--கண்டூஷம்‌, கபளம்‌ முத . 


வலியவை ஐந்தாவது வயது மூத.ற்கொண்டு செய்யத்தகுந்தவை. நெற்‌. 
கக ர னா னன ணன - ச ட-ாத கை 


1. சண்டுஷம்‌;_ரோகபரிஹாரத்திற்கான. ஏதாவது இரவ 
வஸ்துவை வாயில்‌ வைத்துக்கொண்டு கொப்புளிக்க உபயோகிக்கும்‌. 


- *ளஷதப்‌ பிரயோக முறை, 
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அத்தி- 10] ... . உத்தாகண்டம்‌. 309 


... ிக்சட்டு, தொண்டை ழ்‌ தலியவற்றிற்கு ஸ்வேதகம்‌ செயது கொண்டு, 
. அ௮ஸனத்தில்‌ நன்றாக உட்கார்ந்தவாறு கண்ஜஹேம்‌ செய்‌ தகொள்ள. 
வேண்டும்‌. வாத வியாதிகளில்‌ மூன்று முறையும்‌, பித்த வியாதிகளில்‌ 
"ஐந்து முறையும்‌, கபவியாதிகளில்‌ ஏழு முறையும்‌ கண்டூஷம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. மேலும்‌ எப்பொழுது வாயில்‌ கபம்‌ கீரம்பவும்‌ சுரந்து 
விடுஇன்‌ றதோ, தோஷமாவது சிதைவுற்று ஸளெளக்கியமுண்டான 
_ தாகத்‌ தோற்றுகன்றதோ, கேத்திரத்திலி ருந்தும்‌ நாசியிலிருக்‌ தும்‌ 
. கபம்‌ முதலியத கந்து வெளிவருகன்றதோ அது. வரையில்‌ கண்டூ 
.ஷத்திரவத்தைக கொப்புளித்தவி.டராமல்‌ வாயில்‌ வைத்‌ தச்‌ கொண் 
- டிருக்கவேண்டும்‌, கண்டூஷத்தைப்‌ பிரயோடுப்பசற்கு இவை பொது 
. . வான விதிசளாகும்‌ 0-7, ப 
சில வியாத்களு&:. கேற்ற கண்டுஷங்கள்‌: -- எள்ளுப்‌ பிண்ணா . 
குக்‌ கரைத்த ஜலம்‌, பால்‌, ஏதேனும்‌ ஸ்நேஹம்‌ இவற்றுள்‌ ஏதாவது 
ன ஒன்று ஸ்கேஹாகண்டூஷம்‌ செய்வதற்கு ஏற்றதாகும்‌, ஏள்‌, கருகெய்‌ 
தல்‌, நெய்‌, சர்க்கறை,. பால்‌ இவற்றில்‌ ஏதாவது ஒன்றை ஸம ௮௪ 
. வான தேனோடு கலந்து ்‌ சண்டேமாக உபயோகித்தால்‌ வாயிலுண்‌ 
டான எரித்தல்‌ இிவ்ருத்தியாகும்‌. தேனை மாத்திரம்‌ கண்டூஷமாக 
.உபயோஇத்தால்‌ முகம்‌ ஈிர்மலமாகும்‌; வாயிலுண்டான விரணங்களும்‌, 
... அரித்தலும்‌, சாவறட்டுயும்‌ நீங்கும்‌ விவுூ ஸம்பச்தத்தினாலுண்டாகும்‌ 
. சோஷங்களிலும்‌, க்ஷாரம்‌ அக்னி இவற்றின்‌ ஸம்பர்தத்தாலான 
அழற்களிலும்‌ நெய்யையாவத பாலையாவது கண்டுஷமாக உபயோ. 
இக்கலாம்‌. ப ற்கள்‌ பலஹ்னமடைந்‌ து ஆட்டக்மகாள்ளுமானால்‌ அஇல்‌ 
சைலம்‌, இக்துப்பு இவற்றைக்‌ கலந்து ,சகண்டூஷம்‌ செய்வது நலம்‌,. 
.. தரவறட்ட, அரோசகம்‌ இவற்றில்‌ காஞ்ஜிகமென்னும்‌ காடியை கண்‌. 
'௫ஷம்‌ செய்தால்‌ ௮வை சாந்தமாகும்‌. கபம்‌ பிரகோபித்திருந்தால்‌ : 
.இரதப்பு, தீரிகடு, வெண்கடுகு, இஞூ இவற்றைச்‌ சேர்த்து கண்‌ 
“டஷம்‌ செய்யலாம்‌, கபம்‌ பிரகோபித்திருக்கையிலும்‌, இரத்த பித்த 
“ரோகத்திலும்‌ தீரிடலை, தேன்‌ இவை சேர்ந்த கண்டூஷம்‌ சிறந்த 
. பகுணக்‌ தரும்‌ மரமஞ்சள்‌, சந்‌ தில்‌, தீரிபலை, திராக்ஷை, ஜாதிபத்திரி, 
பூனைக்காலி இவற்றை க்வாதம செய்து ஆறியபிறகு, அதில்‌ ஆறில்‌ 
ஒரு பங்கு தேனையும்‌ கலக்‌ து கண்டூஷமாக உபயோகித்தால்‌ ஸந்சி' 
ன அாதத்திஜலான வாட்ப்புண்‌ சிவ்ருத்திபாகும்‌, 514, 
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210... சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அ.்தி-10... 
ப்ரதிஸாரணகபள்க&ரஹங்கள்‌:: -ஏந்‌ த ஒள்ஷ தங்களைச்சொண்டு ்‌ 
கண்டூஷம்‌ செட்யப்படுறதோ அதே ஓளஷதங்களால்‌ 'ப்ரதிஸார- 
ட ணம்‌] செய்யலாம்‌. கபளக்‌ரஹமும்‌ அவற்றாலேயே செய்யப்‌; 
்‌' படலாம்‌, 12, 
... மாதுலுங்காத்‌ கபளக்ரஹம்‌ கொடி மாதளையின்‌ சோறு, ... 
இச்‌ துப்பு, மிளகு இவற்றைச்‌ சேர்த்‌ து கபளக்‌ரஹம்‌ செய்ய, உணர்ச்ச ” 
யின்மையும்‌, கபவாதங்சளாலுண்டாகும்‌ ௮ரோசகசமும்‌ நீங்கும்‌. 10. 
ப்ரதீஸாரணம்‌ மன்று விதம்‌:--சல்கம்‌, லேஹ்யம்‌, சூர்ணம்‌: 
என்று ப்‌.ரதிஸாரணம்‌ மூன்று வகைப்படும்‌. முகத்திலுண்டாகும்‌ 
விரணங்களைப்‌ போக்குவற்கே பரதிஸாரண த்திற்கான ஒளஷ தன்‌: 
களை விரல்முனையில்‌ எடுத்து முகத்தினுள்‌ அந்தந்த வொதிகளுச்‌, 
கேற்றவாறு தடவவேண்டும்‌: 17. . 
தஷடாதி ப்ரதிஸாரணம்‌:---சோஷ்டம்‌, மரமஞ்சள்‌, பஞ்ஜிஷ்டிட ்‌ 
வட்டத்‌ திருப்பி, கககரோகணி, ச சகுப்பி, பெருங்குரும்பை, கோரைக்‌? 
௬ கிழங்கு, வெள்ளிலோத்தி இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து ப்ரதிஸார 
ணம்‌ செய்தால்‌ வாயிலுண்டாகும்‌ இரத்தப்‌ பெருக்கு, பல்வலி, வச்‌ . 
கம்‌, எரித்தல்‌ மு.தலியவை கிவ்ருத்தியாகும்‌, 18, 


கண்டூஷத்தின்‌ மன்று யோகங்கள்‌:--கண்டஷத்தை வேண்‌: 
ஒயவளவு செய்யாவிட்டால்‌ அது ஹீஈயோகம்‌ எனப்படும்‌ ; ஹீ௩-. 
யோகச்திஞல்‌ சபம்‌ அதிகமாகச்‌. ச.ரத்தல்‌, சுவை யறியமுடியாமற்‌ 
போதல்‌, ௮ரோசசம்‌ இக்கோளாறுகள்‌ உண்டாகும்‌, அளவு மீறி 
செய்யட்படுமானால்‌ ௮து அதியோகம்‌ எனப்படும்‌ ; அதனால்‌ வாயில்‌ 1 
புண்களும்‌, சாவற்ட்சியும்‌, தாஹமும்‌, சோர்வும்‌ ஸம்பவிக்கும்‌. கண்‌: 
டூத்‌. தினால்‌ சோஷு்கள்‌ ஈன்றாக வெளிப்பட்டு ஆரோக்கயமுண்டா- 

.  ஸனால்‌ ௮து ஸம்யக்டோசம்‌ எனப்படம்‌ ; அட்டொழுது -வியாதி கிவ்‌. 
- குத்தியாதல்‌, மனதச்கு இருப்தி பண்டாதல்‌, மேகம்‌ கிர்மலமாவ- 
துடன்‌ தனது காரியங்களை எளிதில்‌ செய்வதற்கேற்ற வல்லமை. 


1. ப்ரதிஸாரணம்‌--வாயினுட்புறத்தில்‌ முக்கியமாய்‌ சொண்‌- 
டையினுள்‌ கபம்‌ அ௮.திகரித்துண்டாகும்‌ வீக்கம்‌ அல்ல து விரணம்‌; ஞு 
முதலியவற்றைப்‌ போக்குவதற்குப்‌ கூசப்படும்‌ ஒளஷ தீம்‌, 
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“அத்தி11.] உத்தர கண்டம்‌. ன ஏர்‌! 


'யைப்‌ பெறுதல்‌, இர்த்ரியங்களெல்லாம்‌ தெளிவுறுதல்‌ என்னும்‌ 
"இவை சண்டூஷம்‌ ஈன்கு கிறைவேறியதன்‌ இலக்ஷணங்களாகும்‌. : 
19204. 


ர 





பதினோராவது அத்‌ தியாயம்‌. 
லேபநாதி விதி. -: ட 
லேபநழம்‌ ழன்றுவித ழகலேபநழம்‌:--லேபஈ த்தையே! லே 
. பம்‌ என்றும்‌, ஆலேபாம்‌ என்‌ றும்‌ கூறுவர்‌, அதில்‌ முகத்தில்‌ பூசப்‌ 
! ஙடுவதுூ 'மூகலேபம்‌' என்று சொல்லப்படும்‌, மூகலேபமானது தோஷ 
இ ஹரம்‌, விஷஹரம்‌, வர்ண்யம்‌ என்று மூன்று வகைப்படும்‌. அந்த. 
்‌. லேபஈத்தை அரை அங்குலம்‌ கனமாகவும்‌, அதில்‌ மூன்றிலொரு 
பக்கு கனமாசவும்‌, . அல்லது ௮.தில்‌ நான்கில்‌ ஒரு பங்கு கனமுள்ள 
தாகவும்‌ முகத்‌ திற பூசவேண்டும்‌. மூகலேபநம்‌ ஈரமாக இருக்கும்‌ 
்‌ வரையிலும்‌ அது வியாதிகளை அகற்றும்‌ ; உலர்ந்துவிட்டால்‌ முகத்‌ 
தின்‌ பொலிவைப்‌ போக்கிவிடும்‌, 1, 2, 
புநா்‌ நவாதி.லேபம்‌:--வெள்ளைச்சாறடை, மரமஞ்சள்‌, சுக்கு, 
்‌. வெண்கடுகு, முருங்கப்பட்டை இவ ற்றைக்‌ காடிவிட்டு அரைத்து : 
.. லேபகம்‌ செய்ய ஸகல சோசைசளும்‌ தீரும்‌. 8. ்‌ ப 
்‌.... விபிதபலமஜ்ஜா லேபம்‌:--தான்றிக்காயின்‌ விதையை ௮ை 
தீது லேபகம்‌ செய்ய முகத்திலுண்டான அழற்சி, வேதனை முதலி 
- யவைகிவ்ருத்தியகும்‌. 34. 
..... தாங்க லேபம்‌:--காட்டுவாகைப்பூ, .அதிமத.ரம்‌, இரக்.திதக 
ரம்‌, இரத்த சந்தனம்‌, ஏலக்காய்‌, ஜடாமாம்ஹீ, மஞ்சன்‌, மரமஞ்சள்‌; 
கோஷ்டம்‌, வெட்டிவேர்‌ இப்பத்தச்‌ சரக்குகளின்‌ சேர்க்கைக்கு 








1. முகத்தில்‌ கபம்‌ அதிகரித்து விரணங்களோ வீச்கமோ 
. உண்டாயிருந்தால்‌ வாயை ஆசைப்ப தற்கும்‌, உணவுகளை மெல்லு 
. வதற்கும்‌ முடியாதல்லவா 7 சண்ஷேத்தை நன்கு கிறைவேற்றிய 
பிறகு அவ்வித கஷ்டம்‌ சிவாரணமாவதால்‌, முகம்‌ சனது வேலையை 
சன்கு நிறைவேற்ற வல்லதாகிறதெனறு கூறப்பட்டதெனச. 
9, லேபசம்‌--பூச்சு மருந்து. 
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1... சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. ்‌.. [அத்தி-11. 
“திசாம்சம்‌' எனப்‌ பெயர்‌ ) இவர்‌ ற்றை வெகு நண்மையாகப்‌ : பொடி 
செய்து, ஐந்தில்‌ ஒரு பங்கு கெய்‌ கலந்த, ஜலமும்‌ சேர்த்து லேபமாகச்‌. 

- செய்யலாம்‌, இதனால்‌ விளர்ப்பக்கள்‌, விஷஸம்பர்தமான கொப்‌ : 
- புளங்கள்‌, வீக்கங்கள்‌, மற்றும்‌ கெட்டுப்போன புண்கள்‌ இவை நீக்‌. 
கும்‌ 4-0, 

| திலாதி லேப வ்கள்‌:--எள்‌, ஆட்டு பால்‌ இரண்டையும்‌ அரை : 

. தீத) அத்தடன்‌ வெண்ணெயையும்‌ கலக்து லேபமாக உபயோடத்‌ . 

. தால்‌ சேராக்கொட்டைப்‌ பாலாலுண்டான வீக்கம்‌ த டும்‌ ) கருத்த. 

.. மண்‌, எள்‌ இவற்றை அரைத்து வெண்ணெயைக்‌ கலந்தும்‌ இவ்வீக்‌ 
கத தின்மேலுபயோடிக்க நற்குணமுண்டாகும்‌, 7. 

.... லாங்கலயாதி லேபம்‌:--தேக்காய்‌, அதிவிடயம்‌, சுரைவேர்‌, 

. புடலம்வேர்‌, கொடிமாதளை இவற்றை சஈன்றுகக்‌ காஞ்ஜிகம்‌ சேர்த்து . 

- அரைத்து லேபமாகப்‌ பூசினல்‌, பூச்சிக்கடிகளா லுண்டாகும்‌ கொப்‌ ட. 
புளக்கள்‌ சாக தமாகும்‌. 86. 

ரக்த்தசந்தனுத்‌ லேபம்‌:-இரத்சசச்‌ தனம்‌, மஞ்ஜிஷ்டி, வெள்ளி: 
லோத தி, கோஷ்டம்‌, ஞாழல்‌, ஆலமரமொட்டுகள்‌, சிறுகடலை இவ 
ற்றை லேபமாகச்‌ செய்து உபயோக தீ.தால வயக்கமென்னும்‌ வக்கு. 
குணமாவ துடன்‌ முகத்திற்கு ஒருவித காந்தியும்‌ உண்டாகும்‌, 0. 
மாதுலுங்க ழலாதி லேபம்‌:--கொடி மாதளையின்‌ வேர்‌, மனச்‌ 
இலை, நெய்‌, சாணிப்பால்‌ இவற்றை லேபமாகச்‌ செய்த உபயோகிக்க 
வ்யல்கம்‌, ,கட்டிசள்‌, காலமென்னும்‌ கறுப்பான்‌, மற்றும்‌ சர்மவியாஇ . 
- இவை தீருவதுடன்‌ முககாந்தியும்‌ உண்டாகும்‌. 10, 
லோத்ராத்‌ லேபம்‌:--வேள்ளிலோ ச்‌. கொத்‌ தமல்லிவிதை, 
வசம்பு இவற்றின்‌ லே.த்தினால்‌ யெளவனப்‌ பருவத்துப்‌ பருக்கள்‌ 

, போய்விடும்‌, மிளகையும்‌ கோ?ரோசனையையும்‌ சேர்த்‌ ஆம்‌ முகப்பருக்‌. 

களில்‌ லேபமாக உபயோகிக்கலாம்‌, 11. 
ஸித்தார்த்தகாதி லேபம்‌: வெண்கரு, வசம்பு, வெள்ளி 
லோத்தி, இக்தப்பு இவற்றையாவத;, மருதம்பட்டையைத்‌ தேனில்‌ 
'இழைத்தாவது, மஞ்ஜிஷ்டியைத்‌ தேனில்‌ இழைச்தாவது, வெள்‌ 
ளைக்குதிரையின்‌ :குளம்பை எரித்து ௮க்‌ கரியை  வெண்ணொயித்‌ ட 
ப கலந்‌ தாவ து வ்யள்கள்சலில்‌ உப்யோகிக்கலாம்‌, 123 ட 


ச்‌ 


ணி 
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ன 


அத்தி உ]. ஒத்த கண்டம்‌... 31 


அரிக்கக்ஷீராதி லேபம்‌: மஞ்சளைப்‌ பொடி. செய்து எருக்கம்‌ 
பாலோடு கலந்து லேபம்‌ செய்வதால்‌, முகத்தில்‌ வெகு காட்களா 
அஅுண்டாயிருக்கும்‌ கருகிறம்‌ கிச்சயமாய்‌ எீவ்ருத்தியாகும்‌. 18. 
வடபத்ராத்‌ லேபம்‌:--பழுத்த ஆலிலை, குருக்கத்திப்பூ, இரத்‌ 
்‌ சர்தீனம்‌, கோஷ்டம்‌, மரமஞ்சள்‌, வெள்ளிலோத்தி இவற்றை லேப . 
மாகச்‌ செய்து உபயோகிக்க யுவாநடபிகா, வழக்கம்‌, நீலிகா என்னும்‌ 
பரு இவை தீரும்‌, 14, 15. 
பிண்யாகாத்‌ லேபம்‌:--பழைய எள்ளுப்‌ பிண்ணாக்கு, கோழி 
. பின்‌! மலம இவ்விரண்டையும்‌ பசுவின்‌ மூத்திரத்தில்‌ அரைத்து, 
. லேபமாக உபயோகிக்க திரஸ்ஹிலுண்டாகும்‌ ௮ரூம்ஷிகா என்கிற 
- விரணக்கள்‌ நீக்கும்‌, 16. 
.... கதிராதி லேபம்‌:--சருங்காலிப்பட்டை, வேப்பம்பட்டை, காவல்‌ 
பட்டை இவற்றைப்‌ பசுமூ?த2 கரத்தினால்‌ அரைத்து, அல்லது குட 
்‌- மல்லிகைப்‌ பட்டை, இக்‌ துப்பு இவ்விரண்டையும்‌ சேர்த்து அரைத்து 
“லேபமாக உபயோகித்தால்‌ அரூம்ஷிகா என்கிற விரணக்கள்‌ சாஈத 
மீகும்‌, 17. ன க 
ப்ரியாள பிஜாதி லேபம்‌:--முறளம்விதை, : அதிமதுரம்‌, 
“ ௩கோஷ்டம்‌, உளுந்து, இர்‌ சப்பு, தேன்‌ இவற்றின்‌ லேபத்தை கபா 
லத்தின்மேல்‌ சர்மம்‌ வெடித்துப்‌ போகும்போது : உபயோகிக்க 
லாம்‌. 18... ௬ 
ன காகஸலேபழம்‌ ஆட்ரபீஜாதி லேபழம்‌:--கசகசாவிலதையைப்‌ 
பால்‌ சோத்து அரை த்து லேபமாகப்‌ பூசினால்‌ கபால சர்மத் தின்‌ 
. (வெடிப்பு குணமாகும்‌, அல்லது மாங்கொட்டையின்‌ உட்பருப்பை 
்‌. யும்‌ கடுச்சாயையும்‌ ஸம்பாகமாக௪. சூர்ணம்‌ செய்து, : பாலில்‌ கலந்து 
பலேபமாக உபயோகித்தாலும்‌ மிகக்‌ குரூரமான வெடிப்பு இிவ்ருத்த 
. ப்‌ யாகும்‌. 193. 
திக்தபடோலரஸ லேபம்‌ _பேய்ப்புடலின்‌ சாற்றை சரஸ்ஹில்‌ 
- பலேபமாக உபயோடத்து வந்தால்‌ இர்தீரலுப்தம்‌ என்ற தலைமயிர்‌ 
ப உதிர்தல்‌ மூன்று இனங்களில்‌ கிவரித்தியாய்விடும்‌. 20. 
.... ப்நஹதீரஸாதீ லேபம்‌ .ழதலியன?: --கண்டங்கத்திரியின்‌ சாற்‌ 
அதயும்‌ பண்ணன்‌ கலந்து சிரஸ்ஹில்‌ பூசுவதாலும்‌, குன்றுமணிபின்‌ ளு 
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914 ட சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. - [ஆத்தி-11.- 
.. வேர்‌ அல்ல த காயைய ரவது சேராக்கொட்டையின்‌ சாற்றோடு: 
்‌ கலந்து லேபகம்‌ செய்வதாலும்‌ மயிர்‌ உதீர்தல்‌-கின்றுவிடும்‌. 911, ' 

கோக்ஷ-ஈராதி லேபம்‌:--நெரிஞ்சல்‌, எள்ளுப்பூ, இவற்றை-. 


லேபரம்‌ செய்துவர்தால்‌ தலைமயிர்‌ நன்றாக வளரும்‌, 991, 
'கஜதந்தமஷீ லேபம்‌:--யானையின்‌ தந்தத்தை எரித்து மையா. 
கச்‌ செய்து அத்துடன்‌ இரஸாஞ்ஜனம்‌,1 ஆட்டுப்பால்‌ இவற்றையும்‌... 
._ சேர்த்துக்‌ குழைத்து லேபம்‌ செய்ய உள்ளங்கை முதலான விடல்‌: 
களிலும்‌ மயிர்கள்‌ முளைக்கச்கூடும்‌,2 934. 
யஷட்யாதி லேபம்‌:--௮ இமத:ரம்‌, செய்தல்‌, இராக்ஷை, எண்‌: 
ணெய்‌, நெய்‌, பால்‌ இவற்றை ஒருமிக்க அரைத்தெடுச்‌ து, சிரஸ்ஹில்‌. 
தடவிவர மயிருதிர்தல்‌ சன்றுபோய்‌ ௮வை செழிப்பாகவும்‌ திடமாக: 
- வும்‌ வளர ஆரம்பிக்கும்‌, 241, 
ரோமஸ்த்ஜநந லேபம்‌:--நா ற்சால்‌ ஜக்‌ துச்சுளுடைய? சர்மம்‌,... 
உரோழம, நகம்‌, கொம்பு, எலும்பு இவற்றை எரித்து ப்ஸ்மும்‌ செய்‌ து 
௮52 பஸ்மதை எண்ணெயிர்‌ ன்‌ கலந்து பூசிவர்தால்‌ தலைமயிர்‌. நன்‌- 
ரக வளரும்‌, 254. 
இந்த்ரவாருணீ தைல லேபம்‌ :- பேய்த்‌ தும்மட்டி, விதையின்‌ 4: 
எண்ணெயை ரஸ்ஹில்‌ இனந்தோறம்‌ தேய்த்த க்கொண்டு வந்தால்‌... 
தலைமயிர்‌ வண்டுடோல்‌ நன்றாக வளரும்‌. 203. 
அயோரஜஸிகாத்‌ லேபம்‌:--இரும்பு தீதூள்‌, சரிலொச்சண்ணி, 


ககக கதகளி கணு ஈரடி வாட ட க வ தனை ககக கன ககன கச கனக ககக அளை களை ண கனு ளகக கனை வய கன னை வதனம்‌ கை ணன களைகளை ககா வணகளகை்‌. சவாகைகைகைள ளை ளகக ௮ ணைகாளைள்‌ 


1. இரஸாஞனம்‌--130-வத பக்சம்‌ பார்ச்ச. 

2. உதிர்ந்தபோன விடங்களில்‌ நன்கு: மயிர்‌ வளரு மென்ப: 

தைச்‌ குறிப்பிவெதற்கே உள்ளங்கையி லும்‌ மயிர்‌ முளைக்குமென்று. 
கூறப்பட்டதென்க. 

9. காற்கால்‌ ஜந்துக்கள்‌ என்பதால்‌ மஹாம்ருகங்கள்‌ குறிக்கப்‌. 
படுகின்றன ; ) அவை: பன்றி, எருமை, தலை சவிழ்க்தோடும்‌ ஆண்‌ 
மான, கறப்புச்சாரலுள்ள கலைமான்‌, சரோஹிசமேனனும்‌ மான்‌, 
யானை, சவுரிமான்‌, பெரிய சவுரிமான்‌, கட்கமிருகம்‌, பகடோன்‌ ஐ. 
மான இவையாம்‌.' 


4 இசைக்‌ காட்ட வெள்ளரி யென்று லர்‌, 


பணச்‌ 
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அத்த. ப ளு இ உத்தர கண்டம்‌. ட 512 


டத்ரிபலே, கறுத்த மண்‌ இவற்றை ஒரு மா தகாலம்‌ சருப்பஞ்சாத்றில்‌: 
.... ஊறவைத்து, அதை லேபமாக சிரஸ்ஹில்‌ தேய்த்து வந்தால்‌ ஈரைத்த. 
மயிர்கள்‌ கறுகிறங்‌ கொள்ளும்‌, - 214. 
- தரத்ரீபலாதி . லேபம்‌:--செல்லிக்சனி மூன்று, கடுக்காய்‌: 
்‌ இரண்டு, தான்றிக்காய்‌ ஒன்று, மாம்பருப்பு ஐந்து, இரும்பு த்‌.தூள்‌ ஒரு: 
கரஷப்பிரமாணம்‌ இவ்வனைத்தையும்‌ ஒரு இரும்புப்‌ பாத்திரத்தில்‌. 
- சேர்த்துப்‌ பிசைந்து இரவில்‌ பனியில்‌ வைத்தெடுக்கவேண்டும்‌-. 
-.. இந்த லேபமம்‌ அகாலத்தில்‌ உண்டாகும்‌ அ.இக சரைத்தலையும்‌ சீக்‌ 
கரம்‌ போக்கும்‌, 28-94. 
த்ம்யலாதி லேபம்‌ :-- த்ரிபலை, அவுரியிலை, அயம்‌, கரிசிலாக்‌ - 
. கண்ணி இவற்றை ஸமபாகமாகச்‌ சேர்த்தப்‌: பொடி செய்து, செம.. 
மறியாட்டின்‌ மூத்திரத்தினால்‌ அரைத்த லேபம்‌ செய்து உபயோகித்‌ 
.. தால்‌ தலைமயிர்கள்‌ ஈன்கு கறுகிறக்‌ கொள்ளும்‌. 803. 
 மஹாதரீபலாதீ லேபம்‌:--த்‌.ரிபலை, இரும்புத்‌ தாள்‌, மாதளம்‌. 
பட்டை, தாமரைச்‌ மெங்கு இவற்றைத்‌ தனித்தனியே ஐந்த பலம்‌. 
.... எடுத்து ஒருமிக்கச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, பதினாறு ப்‌. ரஸ்த்தம்‌ கரிசிலாக்‌. 
.... கண்ணிச்‌ சாற்றில்‌ கலந்து ஓர்‌ இரும்புப்‌ பாத்திரத்தில்‌ அனைத்தை 
. யும்சேர்த்து பூமிக்குள்‌ ஒரு மாதகால்ம்‌ அடக்கம்‌ செய்து வைத்‌. 
திருச்சகவேண்டும்‌ ;) பிறகு ௮தை யெடுத்து வெள்ளாட்டுட்டால்‌ சேர்த்‌: 
தக்‌ குழைத்து, ௮தை ஒரு கூர்ச்சத்தில்‌ எடுத்து சரஸ்ஹில்‌ இராச்‌ 
... இரியில்‌ தடவி, ௮மணக்கிலைகளால்‌ தலைமயிர்களைச்‌ ௪ ற்றிக்கொண்டு-, 
.. படுச்சவும்‌ ; பிறகு காலையில்‌ எழுந்து ஸ்ரானம செய்துவிடவும்‌. இவ்‌. 
வாறு மூன்று மூறை லேபரம்‌ செய்தால்‌ நரைத்தல்‌ . ஈிச்சயமாக ஈவ்‌. 
-ருத்தியாகும்‌, 31-54]. ட 
'சங்கசூர்ணத்‌ லேபம்‌: சக்க ரூர்ணம்‌ இரண்டு பாகம்‌, தாளகம்‌... 
ஒரு பாகம்‌, மனச௫ிலை அரை பாகம்‌, ஸர்‌ ஜக்ஷாரம்‌ ஒரு பாசம்‌ இவற்றை... 
ஜலம்‌ சேர்த்த து அரைத்த; , தலைமயி 1ர்களை யெடுத்‌ தவிட்டுத்‌ தடவி 


வரதால்‌ ஏழு வேளைகளில்‌ க்ஷ்பணக ஸந்சியாஹியின்‌1 சரஸ்ஸைட்‌.. 
போல்‌ தலையிலுள்ள மயிர்கள்‌ யாவும்‌ உதிர்ர்‌ தவிடும்‌, ௦59--84. 


1, கூபணக ஸந்கியாஹிகள்‌--ஜைனஸரந்கியாஹிகள்‌. [இந்த 
ஸந்கியாஹிகள்‌ தலைமயிரை வேறுடன்‌ பிடுக்கி தலையை வழுக்கையாக. 


வை த்திருப்பது: வழக்கம்‌. 
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: 816. ட ப 'சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. | [அ.த்தி-11. 


.. தாளகரதி லேபம்‌:--தாளசம்‌ இரண்டு சாணமெடை, சர்ச 
சூர்ணம்‌ ஆறு சாணமெடை, பலாசக்ஷா£ரம்‌ இரண்டு சாணமெனட 
இவற்றைச்‌. சேர்த்து, வாழைத்தண்டின்‌ சாற்றாலாவது, எருக்கிலை 
( பின்‌ சாற்றாலாவது ஆட்டி, சரஸ்ஹில்‌ மயிர்களைச்‌ சிரைத்‌ தவிட்டு 
ஏழு முறை லேபம்‌ செய்துவந்தால்‌ மயிர்கள்‌ முற்றிலும்‌ ௨ எச்ச 
விடும்‌, 88) 99, ப 
ஸ்வர்ண புஷ்ப்யாதி லேலபம்‌: ட பொன்னால விதை, ௮ன்ன 
பேதி, வாய்விடக்சம்‌, மனச்சிலை, கோரோசனை, இக்துப்பு இவற்றை 
அரைத்த லே_ம்‌ செய்து௨ந்தால்‌ வெண்குஷ்டம்‌ இரும்‌. &0, ்‌ 
வாயஸ்யாதி லேபம்‌:--மணத்தச்காளி, தகரவிதை, :கோஷ 
- டம்‌, தப்பிலி இவற்றை அரைத்து ஆட்டு மூ£த்திரத்திற குழைத்துத்‌ 
்‌ தடவிவந்தால்‌ வெண்குஷ்டம்‌ சிவாரணமாகும்‌. 44, 
இரண்டாவது தாளகாதி லேபம்‌:---தாளசம்‌ ஒரு சாணமெடை . 
. வாலுஞுவை நான்கு சாணமெடை இரண்டையும்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, பச 
மழத்‌இரத்தில்‌ அரைத்‌ தத்‌ தடவ வெண்குஷ்டம்‌ கிவ்ருத்‌இியாகும்‌.42- 
வாதச்சியாதி லேபம்‌:--வாலுளுவை, நீர்வஞ்சி, அரக்கு, பேய 
கத்தி, திப்பிலி, இரஸாஞ்ஜநம்‌, இரும்புத்தாள்‌, எள்‌ இவற்றை ஸம 
பாகமாயெடுத்து சூர்ணம்‌ செய்து, பசுக்களின்‌ பித்த நீரைச்‌ சேர்த்து 
அரைத்து வைத்துக்கொண்டு உடம்பில்‌ தடவிவர சீக்ரம்‌ வெண்‌ 
குஷ்டம்‌ போய்விடும்‌. 45, 44, 
இரண்டாவது தாத்ரியாத்‌ லேபம்‌: --கெல்லிக்கனி, மட்டிப்‌ : 
சபால்‌, யவக்ஷ£ரம்‌ இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து, காடியைவிட்டு அரை 
தீது, லேபமாக உபயோடுக்க ஹித்மமென்னும்‌ தேமல்‌ நீங்கும்‌, 45. ப 
தார்வ்யாதி லேபம்‌:--மரமஞ்சள்‌, முள்ள௩்‌வெிதை, தாளகம்‌, 
தேவதாரு, வெற்றிலை இவை தனித்‌ தனியே கர்ஷப்பிரமாணம்‌, 
சங்குப்டொடி ஒரு சாணமெடை இவற்றை ஜலம்‌ விட்டு அரைத்து 
டலேபம்‌ செய்யவும்‌, இதனால்‌ எவ்விதமான தேமலும்‌ தீரும்‌. 40,497, 


"ஹரீதகயாதி லேபம்‌:- கடச்காய்‌, இந்துப்பு, காவிக்கல்‌, இர 


. ஸாஞ்ஜனம்‌, கறுப்புட்பு இவற்றை ஜலத்தினால்‌ ௮ரைத்து லேபமாகச்‌ 
செய்து. உபயோடுக்க ஸகல நேத்திரரோகக்களும்‌ சீவாரணமாகும்‌, 48... 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


அத்தி11].. உத்தாகண்ட்‌...... ந 


இரஸாக்ஜனத்‌ தடிகா. லேபம்‌:-- இரஸாஞ்ஜனம்‌, த்ரிகடு 
. இவற்றை அரைத்து குளிகையாக உருட்டி. வைச்தச்சொண்டு நேதி. 
இரங்சளுக்குப்‌ போட்டுவர்சால்‌ எரித்தலோடும்‌ இனவோடும்‌ கூடிய : 
.... அஞ்ஜீரராமிகா! என்றெ வியாதி நீங்கும்‌, 49. 
_ ப்ரபுநீநாட பீஜாதி லேபம்‌:--தகரவிதை, வாலுளுவை, கடுகு, 
. எள்‌, கோஷ்டம்‌, மரமஞ்சள்‌, கோரைக்‌ இழெங்கு இவற்றைச்‌ சூர்ணம்‌: 
ன செய்து மோர்விட்டரைத்‌ தப்‌ பூசுவதால்‌ தத்ர என்னும்‌ படர்தாமரை, . 
... சொறி, விசர்ச்ொ2 இவை நீங்கும்‌, 503. 
ஹேமக்ஷீர்யாத்‌ லேபம்‌: -பிரும்மதண்டு விதை, வாய்விடக்‌ - 
௧ம்‌, லிங்கம்‌, கந்தகம்‌, தசகரவிை, கோஷ்டம்‌, ஸிர்தூரம்‌ இவர்‌ ற்றை. 
ஒருமிக்கச்‌ சேர்த்து கர்ணம்‌ செய்து, ஊமத்தையிலைச்‌ சாற்ளுலும்‌, 
வேப்பலைச்‌: சாற்றாலும்‌, வெற்றிலைச்‌  சாற்றாலும்‌ தணித்தனியே . 
அதை ஆட்டி லேபஈமாக உபயோடிக்கலாம்‌. இசனால்‌ இரங்கு, படா 
தாமரை, விசர்ச்சொ, சொறி, ரகஸம்‌* இவை சச்கசிரம்‌ ஸ்வஸ்த்தமா- 
கும்‌. 51-௦5. . ப 
அர்வாத்‌ லேபம்‌:--அறுகம்புல்‌, கடுக்காய்‌, இந்துப்பு, சகர-. 
விதை, கருக்கஞ்சாக்கோரை இவற்றை மோர்‌ சேர்த்த அரைத்து 
'லேபகம்‌ செய்தால்‌ சொறியும்‌, படர்‌ தாமரை.பும்‌ தரும்‌, அல்ல அறு 
கம்புல்லையும்‌ மஞ்சளையும்‌ சேர்த்தரைத்துச்‌ தடவி வச்சால்‌ சொறி, 
... சிரங்கு, இருமிரோகம்‌, படர்தாமரை, .சசபி த்தம்‌ இவை ிவ்ருதஇ. 
ப யாகும்‌. 94, 9௦. 


ச்‌ 


ஸிந்தார்த்தகாதி லேபம்‌:--வெண்சு, மஞ்சள்‌, கோஷ்டம்‌, ' 
தகரவிை;, எள்‌ இவற்றைக்‌ கடுகெண்ணெயினால்‌ ஆட்டி லேபமாக.: 
உபயோகித்து வருவதால்‌ படர்தாமரை நீக்கும்‌, 56. 
ட ராஸ்நாதி லேபம்‌:--9ற்றரத்தை, கருசெய்சல்‌, தேவதாரு, 
'வெண்சக்தனம்‌, அதிமதுரம்‌, சிற்றாமுட்டி இவற்றைப்‌ பொடித்த 








மகட்‌ 


அஞ்ஜாகாமிகா--90-வது பக்கம்‌ பார்க்க. 
விர்சசிகா--72-வ து பக்கம்‌ பார்க்க, 

. ரகஸம்‌--70-வத பக்கம்‌ டிப்பணியும்‌ பார்ச்ச, . 
சதபித்தம்‌--76-வது பக்கம்‌ பார்க்க, 


ரை அணு 


டக 
கைய 
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318 - சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்தி-11. ' 
. நெய்யையும்‌ பாலையும்‌ சேர்த்‌ து லேபமாகச்‌ செய்து உபயோகிக்க 
-அவ௮ரததோஷ தீதினாலுண்டாகும்‌ விஸர்ப்பம்‌ இரும்‌, 57. 
த ம்நணளாதி லேபம்‌:--தாமரைத்தண்டு, சந்தனம்‌, வெள்ளி .. 
“லோத்தி, வெட்டிவேர்‌, தாமரைப்பூ, நெய்தல்‌, ஈன்னாரி, செல்லிக்‌ 
தாய்‌, கடுக்காய்‌ இவற்றின்‌ லேபம்‌ பித்த விஸர்ப்பத்தைப்‌ போக்கும்‌. 58, : 
.... ழன்றம்‌ தீரிபலாதி லேபம்‌:--த்ரிபலே தாமரைக்‌ இக்கு, : 
“வெட்டிவேர்‌, வறள்ச்சுண்டி, அலரி, கொறுக்கைவேர்‌, அறுகம்புல்‌ 
இவற்‌ ற அரைத்து லேபம்‌ செய்ய கபவிஸரீப்பம்‌ ிவ்குத்தியா . 
கும்‌, 59. த 
ஜடாமாம்ஸயாத்‌ லேபம்‌:--ஜடாமாம்‌வ8, ஸாஜரஸம்‌ என்‌ 
னும்‌ பிரின்‌, வெள்ளிலோத்தி, அதிமதரம்‌, ௮ரேணுகம்‌, பெரும்‌: : 
;குரும்பை, கருகெய்தல்‌, தாமரை, காட்டவாகைப்பூ இவற்றை சத. 
- தெளதக்ருதத்தினால்‌] ஆட்டி லேபம்‌ செய்ய இரத்சபித்தமும்‌ வாத 
பீத்த்தமும்‌ தீரும்‌. 603. 
்‌ ஆமலக லேபம்‌:--கெய்யிற்‌ பொரித்த ' செல்லிக்கனிகளைக்‌ 
-.தாடிசளால்‌ அரைத்து லேபமாகச்‌ செய்‌ து சரஸ்ஹில்‌ தேய்த்‌ தவச்‌ 
்‌ தால்‌ நாசியிலிருந்து இரத்தங்கசிதல்‌ பிவ்ருத்தியாகும்‌, 011, 
கோஷட லேபழம்‌ ழசுதந்த லேபழம்‌:--கோஷ்டத்சைப்‌ 
பொடித்து, காடிவிட்டு அரைத்து, ஆமணக்கெண்ணெயினால்‌ குழை 
- பூத்து, சரஸ்ஹில்‌ ே தய்க்க. தலைவலி ஸ்வஸ்த்தமாகும்‌. அவ்வாறே. 
- கொக்குமக்தாரப்‌ பூவையும்‌ அவ்வியாதியில்‌. லேபமாக . உபயோகிக்க 
லாம்‌. 023. 
தேவதார்வாதி லேபம்‌:--தேவ தாரு, மர்திதகாம்‌, கோஷ்டம்‌, 
'இலாமிச்சைவேர்‌, சுக்கு இவற்றைச்‌ தைத்து, காடியினால்‌ அரை 
தீ.த; எண்ணெயைக்‌ கலந்து லேபம்‌ செய்ய வாத தோஷத்தினாலான 
. தலைவலி நீங்கும்‌, 634, இ 
சந்தனுதி லேபம்‌:---சந்தனம்‌, வெட்டிவேர்‌, அதிமதுரம்‌, த்ர 
மூட்டி, புலிய/கிரென்னும்‌ வாளனை த்‌ திரவ்யம்‌, கருகநெய்தல்‌ இவற்‌ 


1, சததெனத கருதம்‌--நூறு தடவை ஜலத்தில்‌ அல்ல த்‌ 
கஷாயம்‌ பன்‌ கடைந்து | சத்தி செய்த கெய்‌, ன 
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-அத்தி-11.] ட ட்‌ உத்தர கண்டம்‌. ௮19 


- அறைப்‌ பாலில்‌ அரைத்து லேபசம்‌ செய்தால்‌ இரக்த்தபித்தம்‌, தலைவலி 
இவை ஸ்வஸ்த்தமாகும்‌. 043. 
மன்றம்‌ தாத்ரியாதி லேபம்‌:--நெல்லிக்சகனி, முத்தக்காக, 
வெட்டிவேர்‌, தாமரை, அ௮ல்லிக்தெங்கு, சந்தனம்‌, அறுகம்புல்‌, இலா. 
மிச்சை, விழல்வேர்‌ இவற்றினாலான லேபத்தை உபயோகிக்க பித்‌ : 
_தத்தினு”எண்டான தலைவலியும்‌, இரக்தீ சபித்த ஸம்பந்தமான 
- நோயும்‌ இரும்‌, 65,060... | 
ஹரேணுகாதி லேபம்‌:--அரேணுகம்‌, கிரந்தி தகரம்‌, கல்மரப்‌: 
வட்டை, கோரைக்கிழங்கு, ஏலம்‌, அ௫ற்கட்டை, தேவதாரு, ஜடா . 
ட மாம்ஹீ, இற்றரத்தை, ஆமணக்கிலை இவற்றை லேபம்‌ செய்து சிறிது 
... இளஞ்சூடா யிருக்கையிலேயே உபயோூக்க சலேஷ்மகோய அவ்‌ 
பருத்தியாகும்‌, 67. 
சுண்ட்யாகி லேப்ம்‌:--சககு) கோஷ்டம்‌, தகரவிதை, தேவ 
..' தாரு, காவட்டம்புல்‌ இவற்றைப்‌ பசுமூத்திரத்‌ தினால்‌ அரைத்துப்‌ பூச 
தபத்தினாலுண்டாகும்‌ தலைவலி நீங்கும்‌, 08... 
சாரிபாதி லேபம்‌:--சன்னாரி கோஷ்டம்‌, அதிமதுரம்‌, வசம்பு, 
.கருநெய்தல்‌ இவற்‌ை றக்‌ காடியினால்‌ ஆட்டி, பிறகு எண்ணெயை 
்‌ விட்டுக்‌ குழைத்துத்‌ தடவினால்‌ ஸுடர்யாவர்த்தம்‌, அர்த்தாவபேதம்‌ 
... என்னும்‌ நோய்கள்‌ தீரும்‌. 09, 
சதாவர்யாதி லேபம்‌:-தண்ணீர்விட்டான்‌, கருநெய்தல்‌, ௮று 
தம்புல்‌, எள்‌, சாறடை இவற்றின்‌ லேபமானது சங்ககம்‌, ௮சந்தவா 
தம்‌ என்கிற சரஸ்ஸைப்பற்றிய வலிமுதலானவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 70. 
ப்ரலேபமும்‌ ப்ரதேஹமும்‌. 
ன ப்ரலேப-ப்ரதேஹங்கள்‌ :--இதன பி ற்கு ௮றிஞாது கொள்கை 
..யின்படி, இன்னும்‌ ல லேபவிதிகள்‌ வரையப்படுசன்றன. ப்ரலே 
பம்‌ என்றும்‌, ப்ரதேஹம்‌. என்றும்‌ லேபம்‌ இரண்டுவிதமாகும்‌, ஈச 
மான எருமை ததோலவ்வளவு கனமாக ப்‌. ரலேப்‌ ப்ரதேஹங்களைச 
... :செய்யவேண்டுமென்பது பொ துவிதியாகும்‌. எந்த லேபம்‌ குளிரச்‌ 
... யாகவும்‌, அதிக கனமல்லாமலும்‌, உலர்க்துவிடச கூடியதாகவும்‌ செய்‌. ' 
ட யப்படுகிறதோ ௮ ப்ரலேபம்‌ எனப்படும்‌, எந்த லேபம்‌ ஈரமாகவும,. 
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00. சர்ங்கதார ஸம்ஹிசை,.. . . [அத்தி.11. . 


ட திற க கனமாசவும, உஷ்ணமாகவும்‌ செய்யப்படுக றே தா அது ப்ரதே- 
... ஹம்‌ என்று சொல்லப்படும்‌, இவற்றுள்‌ ப்ரதேஹம்‌ கப-வாதக்களா- 
்‌  ஓண்டாகும்‌ கோளாறுகளைப்‌ போக்ச்ச்கூடியதாம்‌.] 71-79, , 

_ ப்ரதேஹ-ப்ரலேபனங்களில்‌ சில நீயமங்கள்‌:--ப்ரலேபாப்ர 
தேஹமங்களை: மயிர்க்கால்களிஞூடே பிரவே௫க்குமாறு லேபசம்‌ செய்‌. 
தால்‌, அவற்றின்‌ வீ£மம்‌ மயிர்க்கால்களாலும்‌, விரைகளென்னும்‌ 
காரிரத்தச்‌ குழாய்சளின்‌ - மூகங்களாலும்‌ 'சரீரமெக்கும்‌ £கஇரச்திற்‌- 
பரவும்‌, இரவில்‌ லேபநம்‌ செய்யச்கூடாது, உலர்ச்‌ துவரும்‌ ப்ரலேப 
க.ததை யெடுத்‌ துவிட வேண்டும்‌. ' ஆனால்‌ ப்ரதேஹம்‌ பூசப்பட்டுள்ள 
பாகம்‌ உலாந்து அவ்விடத்தில்‌ :ஒருவாறு இூவுகண்டு அப்பூச்சு- 
உலர்ந்து வருமளவும்‌, அதை பெடுத்துவிடாமல்‌ வைத்‌ இருச்சலாம்‌. 
இரவில்‌ மயிர்ச்சால்‌ மூனைகளீல்‌ தகசசூடு தங்கியிருந்து சூரிய 
வெளிச்ச மின்மையினால்‌ தானே வெளிவரக்‌ இ லிடுமாகையால்‌ இரவில்‌. 
லேபம்‌ செய்யக்கூடாத. ஆனால்‌ விஷயருணர்ந்‌ ச கிபுணர்கள்‌ ௮வ- 
செயமென்றறிக்‌ தால்‌ இரவி லும்‌ ப்ரலேபஈம்‌ மூதலியதைச்‌ செய்ய: 
லாம்‌, 72-70. 

விரணங்களில்‌ லேபம்‌ மாரலிய்‌ கிரமம்‌ :--இரத்தம்‌ கபம்‌... 

இவற்றின்‌ கோளாரால்‌ ஸம்பவிக்கும்‌, வீச்சம்‌ பழுக்காமலும்‌ வெகு . 
ஆழமாக வியாபித்து மிருந்தால்‌, அதற்கு முதலில்‌ வீச்கத்சைக்‌- 

குறைப்பதற்கான  சோதஹரம்‌' என்கிற லேபமும்‌, இரண்டாவது 

- இரத்த மோக்ஷணமும்‌ 1, மூன்றாவது உபகாஹஸ்வேதமும்‌ நான்‌ 
காவது சஸ்திரத்திஞல்‌ ண்டு தோஷங்களை வெளிப்படுத்தும்‌ முறை. 
வும்‌, ஐந்தாவது அவ்விரணத்தைக்‌ கழுவியோ வேறு விதமாகவோ 
 சுததிசெய்யும்‌ ழ' சோதநம்‌” என்னும்‌ முறையும்‌, ஆறாவது (ரோபணம்‌” 
ன்னும்‌ விரணத்தை அறச்செய்வதம்‌, ஏழாவது விரணமுண்டான. 
ஸிடத்திற்கு மீண்டும்‌ பழைய கிறமுண்டாகப்‌ பண்ணுவதும்‌ இரமமாக. 
 விரணக்களுச்கு அவசியம்‌ செர்யவேண்டி௰ ௫ ஜத்ஸா முறைக. 
னாம்‌. 77-76]. | 


ணன்‌ 








1, ப்ரலேபம்‌ அல்லது லேபம்‌ என்றால்‌ ஸாதாரணமான ஏட: . 
தப்‌ பூச்சு மரும்தையும்‌ குறிக்கும்‌ ; , ப்ரதேஹமென்றால்‌ பற்றுப்போடு: 
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அத்தி-11,]... உத்தாசண்டம்‌. 891 


்‌. 1$ஜபூர ழலாதி லேபம்‌:-கொடிமாதளையின்‌ வேர்‌, ஜடா 
 மாம்வீ, தேவதாரு, சுக்கு, சித்தரத்தை, முன்னைவேர்‌ இவற்றை 
அரைத்து லேபமாக ' உபயோடிக்க வாததோஷ த்சினலுண்டாகும்‌ 
வீச்சம்‌ சீவருத்‌ யாகும்‌. . 193. , 
-..  மதுகாதி, லேபம்‌ அ.இம தும்‌, வெண்சச்சணம்‌, : பெரும்‌ 
குரும்பை, கெட்டக்‌ கோரையின்‌ வேர்‌, 'அல்லிக்கழெக்கு, வெட்டிவேர்‌ 
- விளாமிச்சைவேர்‌, தாமரைப்பூ இவற்றைப்‌ பித்தத்தனாலுண்டாகும்‌ 
வீக்கல்களில்‌ லேபமா யுபயோ௫க்கலாம்‌. 803, 
க்நஷ்ணாத்‌ ப்ரதேஹம்‌ எ இப்பிலி, பழைய என்ளுப்பிண்ணாக்கு, 
, மூருக்கப்பட்டை, மணல்‌, கடுக்காய்‌ இவற்றைப்‌ பசுரூ த்‌.திரத்தில்‌ 
அரைத்துக்‌ கொதிக்கவைத்து இளஞ்சூடாக ப்ரதேஹம்‌ செய்தால்‌ . 
கப.த தினாலுண்டாகும்‌ வீக்கம்‌ சிவாரணமாகும்‌. 81. 
நீசாத்‌ லேபம்‌? மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, வெண்சந்தனம்‌, செஞ்‌ 
சந்தனம்‌, கடுக்காய்‌, அறுகம்புல்‌, வெள்ளைச்சாறடை, வெட்டிவேர்‌, 
அல்லிக்கழெங்கு, வெள்ளிலோத்தி, காவிக்கல்‌, இரஸாஞ்ஜாம்‌ இவற்றை 
“ அசைத்து வெளிக்‌ காரணக்களாலுண்டாகிற வீக்கத்திலும்‌, இரத்த 
்‌ தோஷத்தினாலான வீக்கத்திலும்‌ லேபமாயுபயோடிக்கலாம்‌, 82, 83. 
சணபர்ண்யாதி லேபம்‌:--சேப்பக்கிழங்கு, முள்ளக்கி, முரும்‌ 
. கக்காய்‌, எள்‌, கடுகு, ஸக்து என்னும்‌ காடிச சத்து, கிண்வமென்கித 
மதியச்சக்கை, ஆளிவிதை இவற்றின்‌ லேபகத்தினால்‌ வீக்‌ ச்கங்கள்‌ 
பழுத்து வரும்‌, . 64. 
தந்த்யாதி லேபம்‌: .- நேடாளம்‌, சித்‌ தமூலப்பட்டை, கள்ளிப்‌ 
பால்‌, எருக்கம்பால்‌, வெல்லம்‌, சேராக்கொட்டை, அன்னபேதி, இர்‌ 
அப்பு இவற்றின்‌ லேபகம்‌ * தாரணகுணம்‌' 1 உள்ளதாம்‌. 89. 
சிரிபில்வாதி லேபம்‌:--புக்கம்பட்டை, நேபாளம்‌, தித்திர 
“கூலம்‌, அலரிவேர்‌, மாடப்புறாவீனுடையவும்‌ பருச்தினுடையவும 
, அழுகினுடையவும்‌ மலங்கள்‌ இவற்றை ௮ரைத்து லேடமாக உபயோ 
. இத்தால்‌ 4 தாரணம்‌ ' என்னும்‌ வேலையைச்‌ செய்யும்‌, : 86. 


ஸர்‌ஜக்ஷாராதி லேபம்‌:--ஸர்‌ஜஷாரம்‌, யவக்ஷா£ரம்‌ இவற்றை 
1. தாரணம்‌- கட்டிகளை உடையச்செய்யும்‌ குணம்‌, 


2 1, ஏ 
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822 ்‌ சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. ர [அத்தி-11. . 


லேபநம்‌ செய்ய வீக்கங்கள்‌ €ச்சரம்‌ உடைநர்‌ தவிடும்‌. - அவ்விதமே 
பிரம்மசண்டு விதையையும்‌ விரணம்‌ : முதலியவை உடைவதற்கு : 
்‌ மேலே லேபமாக உபயோகிக்கலாம்‌. . 87. 
இரண்டாம்‌ திலாதி லேபம்‌:---எள்‌, . இர்‌ தப்பு, ௮ இம்‌, துரம்‌, 
வேப்பிலை, மஞ்சள்‌, மரம்ஞ்சள, இவதைவேர்‌ இவற்றை இடித்து 
செய்விட்டுக்‌ கலந்து, விரணங்களின்மேல்‌ லேபகம்‌ “செய்ய அவை 
சுத்தமாகும்‌, 65. 
நீம்பபத்ராத்‌ லேபம்‌: வேப்பிலை, தேன்‌, செய்‌, மரமஞ்சள்‌, 
அதிமத.ரம்‌, என்‌ இவற்றை ஒருமிக்க அரை த்‌ து லேபம்‌ செய்ய 
விரணம்‌ சுத்தியாவ துடன்‌ சீக்கரம்‌ ஆறியும்‌ வரும்‌, 69. 
கரத்ஜாதி லேபம்‌:--புங்கம்வேர்‌, வேப்பிலை, கொச்சியிலை 
இவற்றை ௮ரைத்து லேபகம்‌ செய்தால்‌ விரணத்திலுண்டாகும்‌ திருமி 
கள்‌ ௮ழியும்‌, 693, 
லசுநாதி லேபம்‌: '--வெள்ளுள்ளியின்‌ கல்கத்தையாவ து, வேப்‌ 
பிலையையும்‌ காயத்தையும்‌ சேர்த்‌ து அரைத்த கல்கததையாவது விர 
ணக்‌ இருமிகளைப்‌ போக்க லேபமாக உபயோகிக்கலாம்‌. 90.. 

... இரண்டாவது நிம்ப பத்ராதி லேபம்‌:--வேப்பிலை, எள்‌, நேபர்‌ 
எம்‌,.சவதைவேர்‌, இந்துப்பு, எமிளே இவற்றைச்‌ சேர்த்து செய்யப்‌ 
படும்‌ லேபமானத கெட்டுப்போன விரணங்களை சுத்தம்‌ செய்யயும்‌ 
ஆற்றவும்‌ அடியோடு அவற்றைப்‌ போக்கவும்‌ உபயோகமாகும்‌, 91, 

மதநபலாதீ ப்ரதஹேம்‌:--௰ருக்காரை, ககெரோடிணீ இவ்‌ 
. விரண்டையும்‌ காடியினால்‌ ஆட்டி, அதைக்‌ கொதிக்கவைத்து நாபி 
யின்மேல்‌ சிறிது சூடாயிருக்கும்போே த -லேடஈம்‌ செய்ய வயிற்‌ று. 
சோய்‌ கிவ்ருத்தியாகும்‌. 92. ்‌. 
- சிக்ந்த்வகாத்‌ ப்ரதேஹம்‌:--முருக்கவேரின்‌ பட்டை, வெண்‌ ப 
ணொச்சியிலை, ஆமணக்குவேர்‌, வாற்கோதுமை கோதுமை, பயறு. 
இவற்றை அரைத்துக்‌ கொதிக்கவைத்து இளஞ்சூடாக வாதே தாஷ த்‌. 
இினாலுண்டாகும்‌ வித்‌ர. தியில்‌ லேபகம்‌ செய்யலாம்‌, 98. 
லாஜாதி லேபழம்‌ பயஸ்யாதி லேபழம்‌:--நெற்பொரி, இதி. 
ம தரம்‌, சர்க்கரை இவற்றை நெய்விட்டு அரைத்து; பித்ததோஷச்‌. 
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அத்தி11.] உத்தர கண்டம்‌, 99 


 இனாலுண்டாகும்‌ வித்‌ ரதியில்‌ லேபகம்‌ செய்யலாம்‌ ; அல்லது க்ஷீரகா 
"கோலி, வெட்டிவேர்‌, வெண்சர்தனம்‌' இவற்றையாவது. லேபசம்‌ 
செய்யலாம்‌. 94,  . 
இஷடகாதி பாரதேஹம்‌: செக்கற்டொடி, மணல்‌, இரும்பு ச 
சட்டத்தின்‌ தூள்‌, பசுஞ்சாணம்‌ இவற்றைச்‌ கோமயம்‌ சேர்த்த ஆட்‌ 
டக கொதிக்கவைத்து கபவித்‌.ியில்‌ சிறிது சூடாயிருக்கையிலேயே 
. பரதேஹமாக உபயோடுக்கலாம்‌. 95, ப 
இரண்டாம்‌ ரக்த்தசந்தநாதி லேபம்‌:--செஞ்சர்தணம்‌, மஞ்‌ 
ஜிஷ்டி, மஞ்சள்‌, அதிமதுரம்‌, காவிக்கல்‌ இவற்‌ை றப்‌ பொடிசெய்து 
_ பாலில்‌ குழைத்து இரத்த வித்‌ ரதியிலும்‌ ஆகச்‌ துகமென்னும்‌ வெளிக்‌ 
-காரணங்களாலுண்டாகும்‌ வித்ரதியிலும்‌ லேபம்‌ செய்யலாம்‌, 96, 
நிசுளாதி ப்ரதேஹம்‌:--நீர்க்கடம்பு, முருக்சவிதை, தசமூலம்‌ 
இவற்றைக்‌ கல்கம்போல்‌ அரைத்து பக்குவம்‌ செய்து இளஞ்சூடா 
_யிருக்கையில்‌ வாத தோஷத்தினுஜண்டாகும்‌ கட்டிகளின்மேல்‌ ப்‌ர 
மீதஹம்‌ செய்யலாம்‌, 97, : 

'தேவதார்வாதி ப்ரதேஹம்‌ :--தேவதாரு, பேய்த்தம்மட்டிக்‌ 
காய்‌ இவ்விரண்டையும்‌ அரைத்து உஷ்ணமாக்க, கபதோஷ த்‌.தினா 
ன லுண்டாகும்‌ கட்டி களில்‌ ப்ரதேஹம்‌ செய்யலாம்‌, 9/2: 

ஸ்ர்ஷபாதி லேபம்‌:--கடுக,; வேப்பிலை, சேராந்கொட்டை 

இவற்றை எரித்து, ஆட்டு மூத்திரத்தில்‌ ஆட்டி அப யென்னும்‌ விர 
ணத்தின்மேல்‌ லேபஈமாக உபயோகிக்கலாம்‌, 984, 
குரண்டாம்‌ ஸர்ஷபாத்‌ லேபம்‌:--கடுகு, மூரும்கவிதை, சணல்‌ 
விதை, ஆளிவிதை, யவதானிய௰ம்‌, மோடி. இவற்றைப்புளித்த மோர்‌ 
விட்டு அரைத்து கண்டமாலை, அர்பூதம்‌, சண்டமென்னும்‌ கட்டி 
இவ ற்றின்மேல்‌ லேபமாக உபயோ&ிக்க அவை குணமாகும்‌. 99,.100. 
ககுஜாபலாத்‌ ப்ரதேஹம்‌:--வாததோஷத்தினால்‌ மட்டும்‌ ஓர்‌ 
அவயவம்‌. மிகவும்‌ பீடிக்கப்படுமானால்‌, அவ்வவயவத்தில்‌ கூர்மையான 

1, மோடி--இங்கு மூலகபீஜம்‌ என்பதற்கு மோடி என்று மலை 

பாளத்திலுள்ள ஆயுர்வேத கிசண்டுவில்‌ கூற்ப்பட்டதை அனுஊரித்‌ 


துப்‌ பொருள்‌ எழுதப்பட்டது. மூலகத்தை முள்ளங்கபென்று. 
இந்த ப்ரசரணத்தில்‌ சொல்வதற்கில்லை. 


அதி 
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944 ன சச்‌  சார்ங்கதர்‌ ஸம்ஹிதை. பத்த. 11; 


ஒரு கத்தியினால்‌ இரத்தம்‌. வருமாறு றி, அவ்விடத்தில்‌ குன்றுமணி 
களை அரைத்து ஈன்கு ப்ரதேஹம்‌ செய்ய, அபபாஹுஈகம்‌, விச்வாச்‌, 
க்ருத. ரஹீ இக்கோளாறகளும்‌, மற்றும்‌ வாதே தாஷ்‌. ஸம்பந்‌ தமான்‌ இ 
வியாதிகளும்‌ சக்ரம்‌ ஸ்வஸ்த்‌ தமாகும்‌.. 101, 102.. 
த்த்தூ காத்‌ லேபம்‌ :--ஊமத்தை, 'இமணக்கு, சருசொச்சி, 
சாறடை ; முருக்கை இவற்றின்‌ இலைகளையும்‌ கடுகையும்‌ சேர்த்து 
அரைத்‌ து கல்கம்போல்‌ செய்து லேபகமாக உபயோ௫க்க வெகு சாட்‌.” 
ப்ட்ட கடுமையான யானைக்காலையும்‌ கிவ்ருத்தி செய்யும்‌, 104. 
்‌ அஜாஜ்யாதி லேபம்‌: -- ஜீரகம்‌, இவெக்கரக்தை, கோஷ்டம்‌, 
- ஆமணக்கிலை, இலந்தை இவற்றைக்‌ காடி விட்டு அரைத்‌ தி லேபம்‌ 
செய்ய €ல்வாதம்‌ கிவாரணமரகும்‌. 104. 
கரவீரழல லேபம்‌: --அலரிவேரை ஜல்ம்விட்டு ' அட்டி. லேபநம்‌: : 
செய்ய, ஆண்‌ குறியி லுண்டாகும்‌. ௮ஸா.த்திய குணங்களைப்‌ பெர ற்ற வலி 
யும்‌ சிவ்ருத்தியடையும்‌, 106. 7 





நான்காம்‌ த்ரிபலாநகலைபம்‌ _2ரிபலையை ' ஒரு சாலில்‌ எரி: 
தீ த, அக்கரியைத்‌ தகு தவளவு தேன்‌ விட்டுக்‌ குழை த்த, உபதம்ச 
மென்ூற வியாதியில்‌ சர்மததிலுண்டாகும்‌ விரணங்களின்மேல்‌ கரு 
வர, சீக்ரெம்‌' ஆறிவிடும்‌. 100,107. 
_ துகாக்ஷீர்யாதி லேபம்‌:--மூங்கிலுட்பு, பூவரசம்பட்டை, சர்‌ 
்‌ தனம்‌, காவி. சீர்திற்கொடி இவற்றை அரைத்து, ' கெய்விட்டுச்‌ 
குழைத்த, ௮க்னி ஸம்பந் தத்‌ தினாலுண்டாகும்‌ வீரணக்களின் மேல்‌ 
பூசிவர, ௮வை ஆறிவிடும்‌. 108. | 
திந்துக்யாதி லேபம்‌:--தம்பை, இலவ்க்கப்பத்தரி இரண்டை, 
யும்‌ க்வாதம்‌ செய்து, ௮க்கஷாயத்‌, தில்‌ நெய்யையும்‌. கலந்து ஏரிப்‌. 
புண்களின்மேல்‌ லேபகம்செய்ய அவை குணமாகும்‌. 108. 
| யவாதி லேபம்‌ யவ தானியங்களை எரித்‌ து மையாகச்‌ செய்து, 
'ஏண்ணெயிர்‌ ற்‌ கலந்து. எவ்வித எறிட்புண்களின்‌ மேலும்‌ லேபாம்‌ 
செய்துவர ௮வை சீக்கிரம்‌ ஆறும்‌. 1093. ப 
பலாசபலாதீ லேபம்‌:--பலாசக்காய்‌, அ.த்ிக்காய்‌ இவற்றை 
சன்கு . கல்கம்போல்‌ அரைத்த, "தேனையும்‌ சல்லெண்ணொனயும்‌. . 
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அச்தி-11.]. .... உத்தர கண்டம்‌. . ட. 5 


சேர்த்‌ துச்‌ குழை த்த. போனியார்க்கத்தித்‌ பூரினால்‌ அவ்விடம்‌ பலன்‌ 
கொள்ளும்‌, 1103. 


ப மாகந்தாத்‌ லேபம்‌:மாம்பிஞ்சையும்‌, கர்ப்பூரத்தையும்‌, தேனை 
யும்‌ சேர்த்து ஆட்டி, கல்கமாகச்‌ செய்‌ து, யோனியில்‌ சடவிவருவ தால்‌, 
ஸ்.த்ரீகளுக்கு யெளவனப்‌ பருவம்‌ கழிந்திருக்‌ தாலும்‌ அவ்வவயவம்‌ 
"கெட்டியாகும்‌. 1114. 

.. மரிசாதி லேபம்‌ மிளகு, இக்‌ துப்பு, இப்பிலி, மம்திதகாம்‌, 
கண்டங்கத்திரி, நாயுருவி, எள்‌, கோஷ்டம்‌, வா ற்கோ துமை, உளுந்து, 
'கடுகு, : அமுக்கிறாக்கிழங்கு இவற்றைச்‌ சூரணம்‌ செய்து தேனுடன்‌ 
கலந்து விடாமல்‌ ஸ்சர்ம்‌ லிங்கம்‌ மு தவியவற்றில்‌ லேபம்‌ செய்ய 
அவை பலப்படும்‌ ; புஜம்‌ நச்‌. அவயவங்களும்‌ சன்றாகப்‌ பெருக்‌ 
கும்‌ 112-114. 
ஸிதாதி லேபம்‌: ஊசர்க்கரை, , அமுக்சரொக்தெக்கு, இ தப்பு, 
ஆட்டுப்பால்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்து, க்ருதம்‌ பக்குவம்‌ செய்து, முன்‌ 
போலவே உபயோகப்படுத்த : அவ்வவயவக்களுக்கு ஈல்ல வலிமை 
'யூண்டாகும்‌, 115. 

.... இரண்டாம்‌ இந்த்ர வாநண்யாத்‌ லேபம்‌:--பேய்த்‌ தும்மட்டிச்‌ 
சாற்‌) றயும்‌ பாத. ரஸத்தையும்‌ கலந்‌ த, செல்வலரியின்‌ கட்டையினால்‌ 


அடிக்கடியும்‌ ஆட்டி, இரண்டையும்‌ கலந்து முன்போலவே அவ்வவய 
ப வத்தில்‌ உபயோகிக்க ஈற்குணமுண்டாகும்‌. 110%. 


தாம்பூலாதீ லேபம்‌ வெற்றிலைச்‌ சருகையும்‌, சோஷ்டத்‌ 
_ அதையும்‌, கடுக்காயையும்‌ சூர்ணம்‌ செய்து ஜலத்தில்‌ குழைத்து, சச. 
"மெங்கும்‌ தடவிவர சேஹத்திலுண்டாகும்‌ துர்நாற்றம்‌ போய்விடும்‌. 
ம, ப 
.... தளுத்தாத்‌ லேபம்‌. அலலது தாள்‌:--மிக நண்மையாகப்‌ 
பொடித்த கொள்ளையும்‌, கோஷ்டம்‌, .ஜடாமாம்ஹீ வெண்‌ சம்‌. தனம்‌ 
இவ ற்றின்‌ சூரணத்‌ை தயும்‌,. கடலைமாவையும்‌, இல்வச்கப்பட்டையின்‌ ்‌ 
சூர்ணத்தையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கலந்‌ து, தேகத்தில்‌ தூவுவதால்‌, வியர்வை 
யினா. லுண்டாகக்கூடிய துர்சாற்றம்‌ கிவ்ருத்தியாகும்‌. 118, 119, 
... வசாதி லேபம்‌:--வசம்பு, அட்டுப்பு,, கோஷ்டம்‌, மஞ்சள்‌, மர 
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396 ட... சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை, (தத்‌த.11.. 


மஞ்சள்‌, மிளகு இவற்றைப்‌ பொடி செய்து ஜலத்தில்‌ கலநத செய்‌: 
யப்படும்‌ லேபம்‌ ஸ்தீரீ புருஷர்கள்‌ ஒருவருக்கொருவர்‌ வசமாவதற்கு 
உத்தம்‌ ஒளஎஷதமாம்‌ 120. 
சிரோ வஸ்தி. 
மர்ந்த தைலங்கள்‌: அதுப்யங்கம்‌, பரிஹேகம்‌, பிக, வஸ்தி 
என்று மூர்த்த நைலமென்னும்‌ சிரஸ்ஹில்‌ இடப்படும்‌ தைல முறை 
தான்கு வகைப்படும்‌ : இந்த அப்யக்காதி நான்கு முறைகளுள்‌ ஒவ்‌: 
. வொன்றும்‌ மேன்மேலும்‌ வீர்யச்தில்‌ முறையே றச்‌ தவையாம்‌. 
இவற்றுள்‌ அட்யங்கம்‌; பரிஷேகம்‌, பிசு என்னும்‌ மூன்றுவித தைலப்‌: 
பிரயோகங்களும்‌ பிரஹித்தமானவை ;1 இங்கு அறிவிற்ிறர்த வைத்‌ 
இயர்களின்‌ .கொள்கைப்படி சரோவஸ்தி யென்னும்‌ மூர்த்த சல. 
மூறைமட்டும்‌ விவரிக்கப்படுகன்றது. 121, 122. 
சிரோவஸ்தி ழறை:--பன்னிரண்டு அங்குலம்‌ கிகளமுள்ள 
அல்லது சிரஸ்ஸ-ஈச்கு ஸம அளவுள்ள சர்மத்தைத்‌ தலையைச்‌ சுற்றிக்‌ 
கட்டவும்‌ ; அதற்குமூன்‌ அந்த்‌ சர்மத்தில்‌ இரண்டு த்வாரங்களை யேர்‌ ற்‌ 
படுத்தி யிருக்கவேண்டும்‌ ) உளுந்தை ஈன்றாகப்‌ பொடி செய்து ஜலம்‌ 
விட்டுப்‌ பிசைந்து, தோல்‌ கட்டியிருக்கும்‌ பாகத்தில்‌ நெற்றியைச்‌ 
சேர்ர்தாற்போல்‌ அதைத்‌ தடவி விடவேண்டும்‌ ; . அதற்கு மேலேயும,, 
சர்மம்‌ வியாபித்துன்ள பாகம்‌ வரையி லும்‌ அதைப்‌ பூிவிடலாம்‌ ;, 
இவ்வாறு சரஸ்ஸைச்‌ சுற்றிலும்‌ பா தீதியைப்போல்‌ ஒர்‌ சுவரெடுத்த, 
சரஸ்ஹில்‌ பாத்தி கிரம்பவும்‌ இளஞ்சூடான ஸ்சேஹத்தை ஊற்ற... 
வேண்டும்‌, ,பிறகு நாசி, செவி, இவற்றிலிருந்து ஜலம்‌ ஊறும்‌ வரை! 
யிலுமாவ.த, எந்த வியாதியை சீவ்ருத்தி செய்வதற்சாக இவ்விதப்‌: 
பிரயோகம்‌ செய்யப்படுசதே தா அவ்வியாதியினாலுண்டான துன்பம்‌ 
கன்‌ தரும வரையிலுமாவது, ஆயிர, மாத்திராகாலமாவ 53 தலையில்‌. 


உட ட ப ப பபப ப ப பபப ப ப்ப ப ப ட்ட 
ட டர, அப்யங்கம்‌--தைலம்‌ முதலிய த சிரஸ்ஸ-ு மூதலிய அவ்ய: - 
வர்களில்‌ சேயத்‌ ்‌ துக்கொள்ளு சல; பரிஷேகம்‌--எண்ணெய்‌ மூ தலிய: 
வற்றைச்‌ சரஸ்ஹின்மேல்‌ 'சாரைபோல்‌ ஊற்றுதல்‌ , பிசு--சூடான 

.... எண்ணெய்‌ முதலியவற்றில்‌ துணி நதியை தீ நனைத்து ஒற்றடம்‌, 
- செய்தல்‌. ' 
௮ மாத்திராகாலம்‌, 0-வது பக்கம்‌ பார்க்க. 
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்‌ அத்‌த-11.] உத்தாகண்டம்‌. நர. 


அத்தைலச்சை ஊறவைச்சவேண்டும்‌. அஹாரமுண்பதற்கு முன்‌ 
டரீகவே சரோவஸ்‌இியைச்‌ செய்வது உத்தமம்‌, இதை ஐந்து ௮ல்‌ 
லது எழு சாட்கள்‌ தொடர்ச்‌ த செய்யவேண்டும்‌. , செஸ்ஹிலுள்ள 
ஸ்ரேஹத்தை வடித்து, வஸ்இயையும்‌ அவிழ்த்‌ தவிட்டு, தோள்‌ 
மதல்‌ தலைவரையிலும்‌ நாற்புறமும்‌ ஈன்றாகப்‌ பிடித்‌ து விடவேண்‌ 
டும்‌ ; அப்பால்‌ சிறிது சூடான ஜலத்தினால்‌ ஸ்சானம்‌ செய்விக்சவும்‌. 
. ஏளிதில்‌ சிஇத்ஸைக்கு வசாப்படாத தலை நடுக்கம்‌ முதலிய அ௫ேசம்‌ 
. வாதரோகங்கள்‌ இம்முறையினால்‌ கிவாரணமாகும்‌ ; இதை எல்லாக்‌ 
காலங்களிலும்‌ பிரயோகிக்கலாம்‌. 1253-1873. 


கர்ண பூரணம்‌. 


கர்ணபூரண ழறை:--கோயாளியை ஒருச்சாய்க்‌ து படுச்சச்‌ 
செய்து, சிறிது சூடான பசு மூத்திரம்‌ ௮ல்லது இதர மிருகங்சளின்‌ 
.. கு;த்திரங்களாலாவ த. ஸ்சேஹ வஸ்தக்களாலாவத, ஏதேனும்‌ 
ஸ்வ ரஸங்களாலாவது நோய்கொண்ட செவிக்கு முதவில ஸ்வேத 
சிஇத்ஸை செய்த, பிறகு தகுந்த ஸ்ரேஹம்‌ முதலியவற்றால்‌ கர்ண 
பூரணம்‌ செய்யலாம்‌. செவியினுள்‌ இவ்வாறு கிரப்பிய ஒளஷ 
பதத்தை நூறு மாத்திரா காலமாவது, ஜன்னூறு மாத்திராகாலமாவ தி 
. ஆயிரம்‌ மாத்திராகாலமாவது அப்படியே வைத்திருக்கவும்‌ , காது, 
தொண்டை, சரஸ்ஸ-ஈ இவ ற்நிலுண்டாகும்‌ வியாதிகளில்‌ இவ்விதம்‌ 
காணபூரணம்‌ செய்வது ஈலம்‌3 , ஏதேனும்‌ ஸ்வரஸம்‌ முதலானவை 
களால்‌ காணபூரணம்‌ செய்வ தானால்‌, அசை அஹாரமுண்பதற்கு 
முன்பாகவே உபயோடுப்பது நலம்‌; தைலம்‌ ' முதலானவற்றைக்‌ : ' 
கொண்டு செம்வதானால்‌ ஸடர்யாஸ்‌ தமனத்திற்குப்‌ பி றக உபயோ 
'இக்கவேண்டும்‌. 126-141, ' 


அர்க்கபத்ர ஸ்வாஸம்‌: அபழுப்பான எருச்கிலேயை கெய்‌ தடவி, 
சிறித அச்னியில்‌ வதக்கிப்‌ பிழிச்த க வண்வடத்தி, அசைக்‌' கர்‌ 
. ணத்தில்‌ விட்டால்‌ கா தவலி எவருத்இபாகும்‌, 1893 


தவ்சகையைவைகவையவவ்ககைைவகை ௮. 


1. கர்ணபூரணம்‌. தாதில்‌ ஏதாவது ஒளஷ, சதை ஊற்றுதல்‌, 


ணைன அழு 








2. இக்கு மாத்திரா காலத்தைப்பற்றிய ஒர ச்லோகம்‌ விலக்‌ . 
"கப்பட்டது / அவ்விஷயம்‌ முன்பே விவரிக்கப்பட்டது. 
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898 இ ' சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. ... [அத்தி-11. . 


"பஸிதமூத்ராதி கர்ணபிந்து: சம்மறியாட்டின்‌ மூ த்திரத்தல்‌ 
இறிதளவு இக்துப்பைச்‌ சேர்த்துக்‌ கலக்‌, செவியில்‌ ஊற்றிவர ௨௧ 
. இரமான காதுவலிபும்‌, காதினுள்‌ உண்டாகும்‌ விரணம்‌ மேதலியவை 
களும்‌ சிவாரணமாகும்‌. 1523. 
ச்நங்கபேரரஸாத்‌ கர்ணபூரணம்‌ இஞ்ச, அதிமதுரம்‌, 
- தேன்‌, இந்தப்பு, நெல்லிக்காய்‌, செஞ்சர்‌ தனம்‌ இவற்றின்‌ ஸ்வரஸம்‌, 
ஈல்லெண்ணெய்‌,' வெண்காரம்‌, புளிராரத்தையின்‌ ஸ்வரஸம்‌ இவ 
ற்றை ஒன்றாகக்‌ கலக, றிது சூடாக்கி, சர்ணபூரணமாக உப்யோ 
இக்கக்‌ காது வேதனை தரும்‌. 134, 125. 
| கபித்த ஸவாரஸாத்‌ கர்ணபூரணம்‌ லிளாம்பழம்‌, கொடிமாத 
எம்பழம்‌, புளி, இஞ்சி இவற்றின்‌ ஸ்வரஸத்தைப்‌ பிழிந்து சுத்தமாக 
- வடிக்கட்டி, றிது காய்ச்ச, இளஞ்சூடாகவே காதுகளில்‌ விட்ட . வந்‌ 
தரீல்‌ கர்ணசூலை சாந்தமாகும்‌, 120. ்‌ 
து அர்க்காங்குராதி புடபாகம்‌: -ஏருக்கந்தளிர்களைச்‌ காடியைச்‌ 
சேர்த்து அரைத்து, உப்பையும்‌ எண்ணெயையும்‌ சேர்த்துக்‌ குழை 
த்து, கள்ளித்தண்டைப்‌ பிளச்த அதனுள்‌ அக்கல்கத்தை அடக்கி. 
வைத்‌ து, பிறகு எருக்கிலைகளால்‌ மூடி. முறைப்படி புடபாசம்‌3 செய்ய 
வும்‌ ; பிறகு ௮தை வெளியிலெடுத்த ஸ்வரஸம்‌ பிழிந்து, இஞ்‌ 
சூடா யிருக்கையிலேயே கர்ணபூரணமாய்‌ உபயோடுக்க தாக்கமுடி. 
யாத காத வலிகள்‌ யாவும்‌: அிவ்ருத்தியாகும்‌. 187, 138. 
மஹாபஜ்சழல தீபி கா தைலம்‌:--மஹாபஞ்சமூலங்களின்‌ 3 
எவ்வெட்டு அம்குலம்‌ ஈிகளமுள்ள தண்டுகளைப்‌ பட்தெ துணியில்‌ 
சற்றி, தைலத்தில்‌ நனைத்த, அக்னியிற்‌ காட்ட, ௮ இலிருந்து வடியும்‌ 
| தைலத்தை ஒரு பாத்திரத்தில்‌ ஏக்தஇிக்கொள்ளவும்‌) இது 4 தீபிகா. 
தைலம்‌” எனப்படும்‌, இதை இளஞ்சூடாயிருச்கையில்‌ காதினுள்‌ 
ஊற்ற காதுவலி உடனே இரும்‌. 139,140. - 
கோஷடாதீ தீபிகா'தைலம்‌:--மஹா பஞ்சமூல ்‌ 2பிகாதைலம்‌ | 
பக்குவம்‌ செய்யும்‌: விதமாகவே கோஷ்டம்‌, 0 சேவசாரு, பெருவாகை 


டண 


த புடபாகம்‌---111-வ து பக்கம்‌ பார்க்க. 
9, மஹாபஞ்சமூலம்‌--பில்வம்‌, குமிழன்‌, பெருவாகை, பாதிரி, 
ற வழு துணை இவ்வைர்தின்‌ வேர்களாம்‌, 


9 
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அத்தி11]... உத்தாசண்டம்‌. இ 
்‌ வர்‌ இவற்றையும்‌ ்‌ று தீயில்‌ எரித்து ன தபிகா தைலம்‌ இறக்கலாம்‌. 
இத்தைலத்தை கர்ணபூரணமாயுபயோடக்க ஸந்சிபாத ஸமபந் தமான 
கோளாறும்‌ சக்கரம்‌ கிவ்ருத்தியாகும்‌, 1413. 

. ஸி-ரிகரவஸாதி கர்ணபூரணம்‌:--௮ இமதுரம்‌, காகோலீ, உளு 
நீது, கொத்‌ ்‌ தமல்லிவிை த இவற்றை அரைத்து, க்வாதமாகச்‌ காய்ச்சி, 
அக்சஷாயத்தில்‌ பன்றிக்‌ கொழுப்பைப்‌ பக்குவம்செய்து, கர்ணபூர 

ணம்‌ செய்ய காதிரைத்தலும்‌, கா.தவலியும்‌ தீரூம்‌. 1433, | 

ஸிவர்ஜிகாதி தைலம்‌:--சவட்டுப்பு, உலர்ச்த முள்ளக்கு, பெருக்‌ 
காயம்‌, இப்பிலி, சதகுப்பி இவற்றையும்‌, தைலத்தையும்‌, தைலத்‌. 
திற்கு நான்கு மடங்கு ஏதேனும்‌ ஸ-டுக்தத்தையும்‌! சேர்த்து பக்கு 
்‌ வம்‌ செய்‌ தி, தைலத்திற்கு நாலில்‌ ஒரு பக்கு பாதரஸம்‌ கலந்து, 

. கர்ணபூரணம்‌ செய்ய, கர்ணநாதம்‌, கர்ணசுலை, செவிட்டுத்தன்மை, 

,காதலிருந்‌ து சீழ்‌ வடிதல்‌ இவை தீரும்‌, 143, 1444. 

... அபாமார்க்கக்ஷ£ர தைலம்‌: -காயுருவியின்‌ காரத்தை ஜலத்‌ 
இல்‌ கரைத்து, வடிக்கட்டி, மீண்டும்‌ அந்த க்ஷாரத்தையே சிறிது 
கீல்கமாகச்‌ சேர்த்த, எண்ணெயையும்‌ ஊற்றி, பக்குவம்‌ செய்யவும்‌, 
இத்தைலம்‌ செவிட்டுத்‌ சன்மையையும்‌, காதிரைத்‌ தலையும்‌ போக்‌ 
கும்‌. 144. . 

சம்பூக தைலம்‌: ந த்‌ை தகளின்‌ மாம்ஸத்சைக்‌ டுகென்ணெ 
புடன்‌ கலந்து பக்குவம்‌ செய்யவும்‌, இத்தைலத்தைக்‌ காதிலுண்டா 
கும்‌ குழிப்‌ புண்களை. ஆற்றுவதற்கு உபயோகுச்சலாம்‌, 140. 

பஜ்சகஃ ஷாயாதி கர்ணபூரணம்‌ .. பகிசகஷாயமென்னும்‌ ஜந்து 
வித சரக்குகளைச்‌ சூர்ணம்செய்து, விளாம்பழ.ரஸத்தில்‌ கலக்கி, 
தேன்‌ கலந்து நன்றாகக்‌ குழைத்து, கர்ணபூரணமாக உபயோகிக்க, 

.காதிலிருந்‌. து சீழ்வடிதல்‌ கின்றுவிடும்‌, [ துமபை, கடுக்காய்‌, வெள்ளி 
லோ ச்‌ தி, மஞ்ஜிஷ்டி, நெல்லி இவ்வைந்தும்‌ இங்கு * பஞ்சகஷாயக்‌ 
கள்‌ ' என்று: .கூறப்படுகன்றன.] 1471, 148. 
ஸ்வர்ஜீகாதீ கர்ணபூரணம்‌  சஉட்டுட்புப்‌ பொடிளமக்‌ கொடி . 
மாதளையின்‌ சாற்றில்‌ சிறிது கலர்‌ து, கர்ண த்தில்‌. உபயோ௫சக்க, காதி 





1. ஸுடுக்தம்‌--198-ம்‌ ட பக்கம்‌ காண்க, 
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550. ்‌... சார்ங்கதர ர ஸம்ஹிதை... [அ க்தி-13. 


விரும்‌ த. 8 மேதலியத : வடிதல்‌, காதுகோய, காசெரித்‌ த்தல்‌ ழு தவி 
யவை : 'சிச்சுயமாய்‌ சிவ்ருத்தியாகின்‌ றன, ' 149, 

ஆம்‌ர - ப்ரவாளாதி கர்ணபூரணம்‌:-- மாச்‌.தனிர்‌, சாவல்தளிர்‌, 
இலுட்பைத்சளிர்‌, ஆலர்தளி ர்‌இவற்றை இடித்தச்‌ சேர்த்து, எண்‌: 
ணெய்‌ ஊற்றி பக்குவம்‌ செய்த: வடிக்கட்டி உபயோகடுத்‌ தவர, ச ரழ்‌ 
வடி. தலுடன்‌ கூடிய காதகோய தீரும்‌, 150. 

ஹரிதாளாதீ கர்ணபூரணம்‌:--ஈன்கு சுத்திசெய்த ' தாளகத்‌: 
சைப்‌ பொடித்‌. த, கோஷஞூத்இரத்தில்‌ சிறிதளவு கலக்க, கர்ணபூரண 
மாய்‌ , உடயோடத்தாலும்‌, கடிமகண்ணெயைச்‌ றிது ஊற்றினாலும்‌: 
காதக்குள்ளிருக்கும்‌ இருமி முதலியது அழிந்துவிடும்‌, 151. 

. சித்நழலஸ்வரஸாதி கர்ணபூரணம்‌:--முருக்கைவேரின்‌ ஸ்வ 
ரஸம்‌, தொழுசண்ணிமமன்னும்‌ அரவாட்டிப்பச்சையின்‌ ஸ்வரஸம்‌, 
காஞ்சொறிவேரின்‌ ஸ்வரஸம்‌ இம்மூன்றையும்‌ சேர்த்து, 'தீரிசடுவை. 
யும்‌ சூர்ணம்செய்து சலக்க, காதிலுண்டான அல்லது காதில்‌ .பிரவே.. 
இத தள்ள கருமி முதலான ஐர்துச்களை அழிப்பதற்காக உபயோகிக்க 
லாம்‌. 1925. 


அணைக்‌ ஆயைகாகா ௮ 


பன்ன:ரண்டாவது அத்தியாயம்‌. 





இரக்தமோக்ஷணவிதி. 

டூரத்த மோக்ஷத்தின்‌ அளவு ழதலியது:--பிராணியினுடைய 
வியாதியின்‌ கூறுபாடுகளையும்‌ தேக சிலைமைகளையும்‌ உற்றுகோக்கி, 
திலிருந்து இரத்தத்தை ஒரு ப்‌.ரஸ்த்தம்‌ ௮ளவாவத, அரை ப்ரஸ்த்த. 
மாவது, கால்‌ ட்‌. ரஸ்த்தமாவது' வடியச்‌ செய்யலாம்‌, ஸாதாரணமாய்‌: 
சரத்ரு தவில்‌ இரக்தமோகஷணம்‌! செய்வது உ௫தம்‌. இரத்த மோக்ஷ 
ணம்‌ செய்வதால்‌ சர்ம வியாஇகளும்‌, இர்‌ இகளும்‌, வீக்கம்‌ மு தலான 
வைகளும்‌ உண்டாகமாட்டா, 1, 2. 


2. 


டரக்தத்தின்‌ இயற்கை லக்ஷணங்கள்‌ ---இரத்தமான து சுவை 
1. இரக்த மோஷம்‌. -ஹவிரைசளென்னும்‌ சரிரத்தக்குழாம்‌ 
சளிலிருர்த இரத்தத்தை வெளிப்படுத்தல்‌, 
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அத்தி. 1]. உத்தர. கண்டம்‌,  .. 891 


யில்ம தமமாகவும்‌, ச்‌ தத்தில்‌ சிவப்பாகவும்‌, நடுத்தர உஷ்ண கிலைமை. 
யைப்‌ பெற்‌ றதாசவும்‌, குருகுணமுடையதாசவும்‌, பசையுள்ள தாசவும்‌, 
அருவருப்பான ஒருவித நாற்றமுடையதாகவும்‌ இருக்னெ்றத. இரத்‌: 
தம்‌ ஏதாவது காரணத்தால்‌ முறிவடைந்தால்‌ பித்தப்ரசோபச்‌ தினா: 
_லுண்டாகும்‌ கோளாறுகள்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ 1, சவர்நாற்றம்‌, : திரவத்‌ . 
தன்மை, சிவப்பு, அசைந்தோடும்‌ ஸ்வபாவம்‌, அவியாகக்‌ கரைதல்‌ 
என்னும இவ்வைச்‌ த குணங்களும்‌ இரத்தத்திலிருப்பதால்‌, அது 
முறையே ப்ருத்வி, அப்‌, தேஜஸ்‌, வாயு, ஆகாயம்‌ இவற்றின்‌ குணச்‌ 
களுள்ளதாகக்‌ கருதப்படுகிறது, 4, 4. 


இரத்ததோஷக்‌ துறிகள்‌:--இரத்தம்‌ தூஷிக்கப்பட்டால்‌ சரீரச்‌ 
தில்‌ வேதனையுண்டாகும்‌ ;) அழற்சியும்‌ எரித்தலும்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ 
இரத்‌ தவர்ணமான தடி.ப்புசளும, அரிப்பும்‌, வீக்கமும்‌ ம்‌, சொப்புளள்‌ 
களம்‌ உண்டாகும்‌, 5. 
இரத்தம்‌ அதிகரித்தால்‌ காணக்கூடிய தறிகள்‌: ட ரத்தம்‌ 
. மிதமிஞ்சி விருத்திபானால்‌ சரீரம்‌ முழுமையும்‌ விசேஷமாக நேத்திர 
மம்‌. மிகச்‌ செவந்துவிடும்‌ ; ஹிரைகள்‌ என்னும்‌ இரத்தக்குழாய்கள்‌ 
எப்பொழுதம்‌ பூர்ணமாய்‌ கிரம்பியிருக்கும்‌ ; தேகம்‌ பாரமாயிருப்ப 
தாகத்‌ தோற்றும்‌ ; கித்திரை அதிகமாய்‌ உண்டாகும்‌ ; மேதஸ்‌' என்‌ 
னும்‌ கொழும்பு அதிகரிக்கும்‌ ) ௦ : உடலில்‌ அழற்சியும்‌ உண்டாகும்‌, 0, 
... இரத்தம்‌ கூஷீணித்தால காணக்கூடிய ௪ தறிகள்‌ இரத்தம்‌. 
க்ஷபமடைர்‌, தால்‌. புளிப்‌:1 இணிப்பு என்னும்‌ சுவைகளில்‌ விருப்பரும, 
மூர்ச்சையும்‌, சர்மத்தில்‌ வறட்சியும்‌, ஹிரைகளென்னும்‌ இரத்தக்‌ 
குழாய்களின்‌ தளர்ச்சியும்‌, வாதம்‌ ப்ரகோபமடைந்து ௮து தன ஸ்தா 
ன த்தைவிட்டு வேறு மார்ச்கங்களிற்‌ பிரவே௫ிப்பத.ம்‌, இன்னும்‌: இச்‌ 
தகைய விகாரக்களும ஸம்டவிக்கும்‌, 1. 
கோளாறடைந்த தோஷங்களால இரத்தத்திற்தண்டாதம்‌ த்றி்‌ 
கள்‌:--கருஞ்செப்பு, அரைத்தல்‌, வறட்டு, வன்மை, அளவிலும்‌ 
குணத்‌.இலும்‌ மெலிவுறு தல்‌, வேகம்‌ அதிகரித்தல்‌, உறையுந்தன்மை. 
குறைந்‌ * த போதல்‌, ஊசியால்‌ குத்சப்படிவதுபோல்‌ வேதனையுண்டா 


1, பித்த வியாதிகளைப்பற்றி 82-வ.து பக்கம்‌ பாச்ச. 


* 
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இ. சார்ங்கதா ஸம்ஹிதை [அ.த்தி-12. 


தல்‌ என்னும்‌ இவை வாத கோஷத்தினலை கோளாறடைந்த இரத்தத்‌ 
இன்‌ குறிகளாகும்‌.. பித்தத்திஷலை இரத்தம்‌ தூஷிக்சப்பட்டால்‌ ௮து 
அறத்தில்‌ மஞ்சளாகவும்‌, அல்லது இலைப்பசுமையுள்‌எ தாகவும்‌, சல 
மயம்‌ கறுப்பு 'அல்லது நீல சிறமாகவும்‌ காணப்படும்‌ , சவர்‌ நாற்ற 
மும்‌, உறையக்கூடாத கிலைமையும்‌, இயற்கையினும்‌ அதிக உஷ்ண 
மூம்‌ அதற்குண்டாகும்‌ ; ஈ, எறும்பு முதலான ஜந்துக்கள்‌ அவ்வித. 
.. இரத்தத்தை விரும்பமாட்டா, 5பத்தினுல்‌ கோளாறடைந்த இரத்த 

மானது குளிர்ந்தும்‌ அளவில்‌ ௮ திகரித்தும்‌, பசையுள்ள தாகவும்‌, 
-காவிக்கல்‌ கரைத்த ஜலத்திற்கு ஒப்பாகவும்‌, ததைவுண்ட தசைநார்‌ . 
.களுக்கேற்ற கிறமுடையதாகவும்‌, எளிதில்‌ உறையுந்தன்மையதாக : 
வும்‌, வெகு ' மந்தமான ஒட்டமுள்ளதாகவும்‌ இருக்கும்‌, இரண்டிர 
ண்டு தோஷங்களால்‌ ஓஷிக்கப்பெற்ற இரத்தம்‌ அந்தந்த தோஷம்‌ 
கவின்‌ கலப்பான குறிசளுடன்‌ கூடியதாயிருக்கும்‌, மூன்று தோஷம்‌: 
. களாலும்‌ தூஷிக்கப்பெற்றிருக் தால்‌, ௮ச்‌;த இரத்தம்‌ துர்நாற்றமுள்ள 
தாகவும்‌, காஞ்ஜிகமென்னும்‌' கர்டிக்கு ஒப்பாகவும்‌, மற்றும்‌ மூன்று 
 தோஷகங்களுக்குள்ள எல்லாக்‌ குரிகளைப்‌ பெற்றதாகவும்‌ இருக்கும்‌. . 
56-11. சச 

'விஷதுஷ்டமான டூரத்தத்தின்‌ தறிகள்‌:--ஏதேனும்‌ விஷ ஸம்‌ 
பந்‌ தத்தினுல்‌ கோளாறடைந்த இரத்தம்‌ கறுசிறமாகவும்‌, நாசி மேத 
வியவற்றின்‌ மூலமாக அடிக்கடி வடியுர்‌ தன்மைய தாகவும்‌, சவர்ராற்ற: 
முள்ள தாகவும்‌, காடியைப்‌ போன்றதாகவும்‌, அளவில்‌ அதிகரித்த 
தாகவும்‌, ஸாவ குஷ்டங்களையு மூண்டாக்குவதற்குக்‌ காரணமாக 
வும்‌ இருக்கும்‌, 12. 

இரத்தத்தின்‌ ஒயந்கை நீலைமை: -ஏவ்விகாரமுமின்றி இயற்‌ 
கைத்‌ தன்மையி லிருக்கும்‌ இரத்சம்‌ இர்‌.தரகோபமென்னும்‌ தம்பலப்‌ 

. பூச்சிக்கு கிகரான மி றமுடையதாகவும்‌, தோய்ந்து விடாத அல்லது 

மிகத்‌ சடித்தவிடாத எீலைமையுள்ள தாகவும்‌ காணப்படும்‌. : 123. 

ரக்த மோக்ஷணத்திற்கேற்ற வியாதிகள்‌:--௪தாவத வீக்கம்‌, . 
எரித்தல்‌, தேகம்‌ அழன்று விடுதல்‌, சரீரத்தில்‌ இரத்தவர்ணம்‌ ௮இ 
கீரித்தல்‌, இரத்தக்‌ கரவு ஸம்பவித்தல்‌, வாதரக்தம்‌, குஷ்டம்‌, மிகத்‌. 
தன்பமளிப்ப தும்‌ கஷ்ட ஸா தீதியமமான வாதசோசம்‌, கையிலுண்‌: 
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ப்‌] ்‌ 


[தம 


அ்தி-12.] ...!. ஒத்தரகண்டம்‌. ட. 883 


. மாகக்‌ கூடிய சொறி சிரங்கு மூ ) சவிய வியாதிகள்‌, யானைச்கால்‌, , 
விஷங்களால்‌ இரத்தம்‌ தாஷிக்கப்படுதல்‌, க்ரந்தி, அர்புதம்‌, அப, 
- கறாத்ர ரோகங்கள்‌, இரத்தத்தின்‌ கோளாருல்‌ ஸம்பலிக்கும்‌ ௮தி 
மந்தம்‌, விதாரிகா, . ஸ்தன ரோகங்கள்‌, சரீரம்‌ இளைத் தப்போதல்‌, . 
சரீரம்‌ மிகவும்‌ பருத்‌ ்‌ தப்போதல்‌, இரத்த சோஷத்‌  தினாலுண்டாகும்‌ 
அபிஷ்யர்‌, தம்‌, திமிர்‌, சாடு வாய்‌ முதலிய அவயவங்கள்‌ துநாற்ற: 
மூறுதல்‌, கல்லீரலைப்‌ ப ற்றிய வியாதிகள்‌, மண்ணீரலைப்‌ பற்றிய 
வியாஇகள்‌, விஸர்ப்பமென்னும்‌ ௮க்வ்ரணம்‌, வித்‌ ரதி, இரத்தக்‌: 
கட்டிகள்‌, காதில்‌ புண்ணுண்டாதல்‌, உதடுகளில்‌ புண்‌ உண்டாதல்‌, 
நாளி அழன்று போசல்‌, வாய்ப்‌ புண்‌, தலை நோய்‌, உபதம்சம்‌, இரக்ச்‌ 
பித்தம்‌ இர்த ரோகங்களில்‌ வைத்தியர்‌ சருக்கங்களாலாவத,1 அட்‌ 
டைகளைப்‌ பிரயோடுத்தாவது, சுஓரச்குட்க்கைசளாலாவது, அல்லது 


விரைகள்‌ என்னும்‌ காரிரத்தவ்குறீரிய்களைக்‌ கறியாவது இரத்தத்தை 
வெளிப்படுத்தவேண்டும்‌. 15-16. 


இரக்த மோக்ஷணத்தீந்தத்‌ தகாதவர்கள்‌ மிகவும்‌ மெலிவுற்ற: ப 
- தேகமூடையவன்‌, அதிகமாய்‌ அடிக்கடியும்‌ புணருபவன்‌, பேடி, 
பயப்படு்‌ தன்மையன்‌, கர்ப்பிணீ, பிரஸலவித்தவள்‌, பாண்டுரோகி, 
பஞ்ச கர்மக்களால்‌ 'சுத்தியடைர்‌ தவன்‌ 3, ஸ்சேஹபானம்‌ செய்தவன்‌, 
அர்சஸ்ஸால்‌ பிடிக்கப்படுபவன்‌, சரீரமெங்கும்‌ வீக்கு கொண்டவன்‌, 
உதரரோகமுள்ளவன்‌, ச்வாஸ-காஸரோ௫கள்‌, வாக்‌இயினா லும்‌ அதி 
"... ஸாரத்தினாலும்‌ துன்பப்படுபவன்‌, ஸ்வேத சி௫த்ஸையினால்‌ மிகவும்‌: 
்‌. வியர்த தீ தவன்‌, பதினாறு வயதுக்கு ௨ ட்பட்டவன்‌, எழுபது முதல்‌ 
அதற்கு மேற்பட்ட வய துடையவன்‌, காயம்‌.  தூதலிய அபிகாததஇ 
னால்‌ இரத்‌ தீப்‌ பெருக்குள்ளவன்‌ இவர்களுக்கு இசக்த மோக்ஷணம்‌. 
செய்யக்கூடாத, அனால்‌ மேற்கூ தியவர்களுக்கு அபாயகரமான 
கிலைமை நேரிட்டால்‌ அட்டைகளைப்‌: பிரயோகித்து இரத்த த்தை 
வெளிப்படுத்தலாம்‌ ; சரீரத்தில்‌ விஷம்‌ ஸம்பர்‌தப்பட்டவர்களுக்கு 
.. ஹிரை யென்னும்‌ காரிரத்தகி குழாயைக்‌ “ச இரத்தத்தைப்‌ பெருக்க 
. விடுவது நலம்‌, 19-22. ர 





1, ச்ருங்கம்‌--பிச்சாங்குழல்‌, [சருக்கமே ஹிரிஞ்ஜ்‌ 891112௦. 
என்று வழங்கப்படுகிற து.] 
2. பஞ்சகர்ம்ககள்‌.. 109), 804-வது பக்கங்களைப்‌ பார்க்க, 
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384... . சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. ..... “[அத்தி-12, 


-.. வாத-பித்த-கபங்களால்‌ துஷடமான இரத்தத்தை. வேளிப்‌ 
படு'த்தல:--வாத தோஷத்தினால்‌ தூஷிக்கப்பெற்ற இரத்தத்தைப்‌ 
பசுவின்‌ கொம்பினாலான சீருக்கத்தினாலும்‌, பித்ச தஷ்டமான இரத்‌ 

_ததிதை அட்டைகளாலும்‌, சப துஷடமானதை சுரைக்‌ குடுக்கைகளைக்‌ 
.. கொண்டும்‌ கற்றறிந்த வைத்தியன்‌ வெளிப்படுத்த வேண்டும்‌. தீவந்‌ 
தவ தோஷர்களாலும்‌ ஸர்சிபாதத்தினாலும்‌ கோளா டைந்த: இரத்‌. 
தத்தை மதியூகத்தடன்‌ ஹிராமோக்ஷணம்‌ செய்‌ தம்‌, 1 பதங்களா 
லும்‌” வெளிப்படுத்தி விடலாம்‌. 93-81, 
9நங்கம்‌ மழூதலியவற்றின்‌ பிரயோகத்தால்‌ இரத்தம்‌ சுத்தியா 
வதில தாரதம்யம்‌:--ச்ருக்கம்‌ என்னும்‌ கருவியினால்‌ இரக்த மோக்ஷ ப 
ணம்‌ செய்தால்‌, அஉ்விதம்‌ செய்யப்படும்‌ பிரதேசத்திலிருக்து பத்து 
அக்குல தூரம்‌ வரையிலுள்ள இரத்தத்‌ ததை அது வலிவுடன்‌ உறிஞ்‌ 
சும்‌, அட்டையானால்‌ ஒரு முழம்‌ அரத்‌ இலுள்ள இரச்தத்தை இமுக்‌ ' 
கும்‌ ; சுரைக்‌ குடுச்கையைப்‌ பிரயோத்‌ தீ.சால்‌ பன்னிரண்டு அம்குலம்‌ 
தரம்‌ வரையி லுமுள்ள இரத்தத்தை ஆகர்ஷணம்‌ செய்யலாம்‌ ; 
பதங்களைக்சொண்டு ஒரு அக்குலம்‌ தூரத்திலுள்ள இ.ரத்தத த்தை . 
மட்டும்‌ வெளிப்படுத்தலாம்‌ ; ஹிராமோக்ஷணம்‌ செய்‌ தாஷ்சரீரத்தில்‌ 
எக்கும்‌ வியாபித்துள்ள இரத்தச்‌ திவிருக்கெ தோஷ்ங்களை வெளிப்‌ 
படுத்தி தேசத்தைச்‌ சுத்தமாக்கி விடலாம்‌. 25, 96. 
ரத்தம்‌ வேளிவர டியாத நீலைஃ.ம:--குளிர்‌ , அதீகரித்த 
_ காலக்களிலும்‌, அஹாரமுட்கொள்ளாம விருச்சையிலும்‌, மூர்ச்சையி 
லும்‌, ௮௧ கிச் திரையிலும்‌, பயந்‌ திருக்சையிலும்‌, ஆபாஸமுண்டான 
கிலைமையிலும, மல மூத்திரங்கள்‌ வெளிப்படாம விருக்கும்போது தும்‌ 
இரக்தமோக்ணம்‌ செய்ய முயன்றால்‌ இரத்தம்‌ ஈன்கு * வெளிப்‌ 
படாது. 37, 

்‌.. இரத்தம்‌ 'வேளிவராவிடில்‌ சேய்யவேண்டிய உபாயம்‌: 

இரத்தம்‌ தீகு$தவாறு வெளிவராமற்‌ போகையில்‌ கோஷ்டம்‌, த்ரி 


 அவசளாதகளாளை க வஷனை அட அவட்கு. கணக. அச. 





அப பப்ப ப்பை அப ப 
1. ஸஹிரா--காரிரத்தக்‌. குழாய்‌; மோஷணம்‌--அதைச்‌ றி 
இரத்தத்தை வெளிப்படுத்தல்‌. | 
2, பதம்‌--ஏதேனும்‌ கூர்மையான கருவில்‌ இரத்தம்‌ வடி 
யும்படி. ஆங்காங்கு கொத்துதல்‌, . 
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அ௮த்தி-129,]. உத்தர கண்டம்‌... 01011 இ 
தடு, இந்துப்பு இவற்றைப்‌ பொடிசெய்‌,௪, இரக்தமோக்ஷணம்‌ செய 
வதற்சாசக்‌ £றி விரண முண்டாக்கய இடத்தில்‌ தேய்க்க இரத்தம்‌ 

.. கன்றாகக்‌ கசியத்‌ தொடங்கும்‌. 38. ன இ 

டாக்த மோக்ஷணக்கிற்த ஏற்ற அல்லது ஏற்காத காலம்‌:-- 

... இசையினால்‌ குளிர்‌ காலங்களிலும்‌, ௮திக உஷ்ண காலத்திலும்‌, 

.ஸ்வேத்‌ இகுத்ஸையைச்‌ செய்யாமலிருக்கையிலும்‌, அதிகமாய்‌ ஸ்வே 
தனம்‌ முதலியவற்றால்‌ வேக்காடு அடைந்‌ இருக்கை.பிலும்‌ இரத்த 
மோக்ஷணம்‌ செய்யக்கூடாது. .விஷயமுணர்ந்த வைத்தியர்‌ பிணி 
பாளியை யவாகூ என்னும்‌ அஹாரத்தை உட்கொள்ளச்‌ செய்த : 
அவன்‌ திருப்தி யடைர்‌ இருக்கையில்‌ இரத்தத்தை வெளிப்படுத்த . 
வேண்டும்‌. 99, ன க 

இரத்தம்‌ அதிகமாகப்‌ பேரகுவதற்தக்‌ காரணழம்‌ பரீஹார 
மும்‌:- ஸ்வேத ௪௫ித்ஸையை மிதமிஞ்சி உபயோடுப்பதாலும்‌, காலம்‌, 

- மித்‌ உஷ்ணமாயிருந்தாலும்‌, விரைகளை அளவுமீறி €றிக்‌ கொத்துவ 

... தாலும்‌ இரத்தம்‌ மிகுதியாக வெளிப்படும்‌; அந்த ஈீலைமையில்‌ அதைத்‌ 
தடுப்பதற்கு முயலவேண்டும்‌. அவ்வாறு : இரத்தம்‌ அதிகமாகப்‌ 
'பெருகவிடமாயின்‌ செய்யவேண்டிய தென்னவென்றால்‌: வெள்ளி 
லோத்தி, ஸர்ஜூஸம்‌ என்னும்‌ பின்‌, நீலாஞ்ஜனம்‌ இவற்றை வீர 
ணத்தின்‌ முகத்தில்‌ பூசலாம்‌. யவதானி௰யம்‌, கோதூமை இவற்றின்‌ 
சூர்ணத்தையாவது, மூக்கலுப்பு, தந்‌ வாம்‌, காவி இவற்றின்‌ ஞாணத்‌ 
*தையாவது, பாம்புத்‌ தோலின்‌ சூர்ணத்தையாவது, பட்டு அல்லது 
வஸ்திரத்தை எரித்து அதன்‌ பஸ்மத்தையாவது இரத்தப்‌ பெருக்‌ 

. குடன்‌ கூடிய விரணத்தின்‌ முகத்தில்‌ தாவிவிடலாம்‌ ; அல்லது வீர 
்‌ ஸணத்தின்முகத்தை நன்றாகக்‌ கட்டி €தளமான வஸ்துக்களை ௮ தன்‌ 
(மேல்‌ தடவி வருவதுடன்‌, அப்பிணியாளிக்கு வே றுவித தோபசாசக்‌ 
களையும்‌ செய்யலாம்‌ , அல்லது எந்த விரை €றப்பட்டதோ ௮தே 

. ஹிரையை முதலிற்‌ £றப்பெற்ற இடத்திற்கு மேலே மறுபடியும்‌ இீறி 
"விடலாம்‌ ; அன்றேல்‌ அந்த இடத்தை க்ஷாரத்தனாலாவது ௮க்ணி 
'யினாலாவது சுட்டு விவெதும்‌ நலம்‌, துவர்ப்பான வஸ்துக்கள்‌ விர 

ணத்தின்‌ முகத்தை மூடி. இரத்தத்தை கிறுத்தும்‌; ச தளமான 
பதார்த்தங்கள்‌ இரத்தத்தை உறையச்‌ செய்து அதைப்‌ பெருகவிடா 
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86... சார்க்ததாஸம்ஹிதை.  [அச்‌த-18. 


மல்‌ தடுக்கும்‌: ; கஷாரக்கள்‌ என்னும்‌ சரரவகைகள்‌ விரண முகத்தைப்‌. 
'பச்குவப்படுத்தி இரத்தத்தைச்‌ சடுக்கும்‌ ; வஹிரையிலுண்டான. விரண . 
முகத்தைச்‌ சுட்டால்‌ ௮ரத இரத்தக்‌ குழாம்‌ சரும்கி இரத்தப்‌ 
பெருக்கு சின்றவிடும்‌: 50-93 
அண்டவீக்கத்தில ஸிராதாஹம்‌: _- இட து பீஜம்‌ லீ யிரம்‌ 
தால்‌ வலத கையின்‌ பெருவிரலுக்கு அடியிலுள்ள ஹிரையைச்‌ ௬௦ :. 
வதும்‌, வலது ௮ண்டம்‌ வீக்கனால்‌ இடது கரத்தின்‌ பெருவிரலின்‌ 
ஹிரையைச்‌ சுடுவதம்‌ முறை; இவ்வாறு அவ்வவயவங்களிலுள்ள 
ஷவிரைகளைச்‌ சுடுவதிலுள்ள பிரபாவத்‌ தினால்‌ பீஜங்களின்‌ வீக்கம்‌ 
சிவாரணமாகும்‌. 94, 35. 
"விஷூடசியில்‌ ஸிராதாஹம்‌:--விஷடுச ரோகத்தில்‌ குதி 
கால்களைச்‌ சுடுவதால்‌ ஜாடராக்னி அ.இகரிக்கும்‌ ; இவ்விதம்‌ சுடுவ 
- தால்‌ இரஸ தாதுவும்‌, கபமும்‌ .நெகிழர்தோடுவதற்கான குழாய்கள்‌ 
. சுருக்கம்‌ கொள்வதால்‌ அவ்வாறு தீபன சக்தி யேற்படுன்ற து. 50. 
கல்லீ ரல்‌-மண்ணீரல்களின்‌ வீக்கத்தில்‌ ஸிராதாஹம்‌:--சறு 
வர்களுடைய வயிற்றில்‌ கல்‌னரலும்‌ மண்ணீரலும்‌ இரத்த ே தாஷம்‌: 
அதிகரிப்பதால்‌ வீக்கவிடும்போது, . அவ்வவயவக்களுக்கு நேராக 
்‌ வயிற்றின்மேல்‌ சுடுவதால்‌, அங்குள்ள இரத்தக்‌ குழாய்கள்‌ சுருக்க 
சொண்டு ௮வ்வவயவக்களின்‌ வீக்கமும்‌ சிவ்ரு.த்‌ *தயொகும்‌, 37. 


கேட்டுப்போன இரத்தத்தை மிதத்தி விடுதல்‌: இரத்தத்தில்‌ ்‌ 
தோஷம்‌ சிறிது தக்கியிருந்தாலும்‌, ௮சனால்‌ வியாதி மறுபடியும்‌ ஸம்ப 
வித்து விடாது; நகவே தோஷத்துடன்‌ கூடிய இரத்தம்‌ சிறிது , 
மிகுக்திருக்குமாறு விட்டுவிடுவது ஈலமேயன்றி, அதை அளவும்றி' 
வடியச்‌ செய்வத சரீரத்திற்கு ஹிதமல்ல, 56. 

அளவு மீறிய டரக்த மோக்ஷணத்தினுலுண்டாதம்‌ கேடுத்‌ 
கன்‌:--இரத்தம்‌ அளவுமீறி வடியுமானால்‌ நேத்திரம்‌ கெட்டுப்டோ தல்‌, 
ஆக்ஷ்பகமெனனும்‌ இவ, சாவறட்சி, திமிரமென்னும்‌ கண்ணோய்‌, . 
தலைவலி, பார்ச்வ வாயு, ச்வாஸகாஸம்‌, விக்கல்‌, தேக அழற்சி, பாண்டு. 
ரோசம்‌ இவை ஸம்பவிக்கும்‌ ) அல்லது மரணாச்தமான டி த்‌ தும்‌. 
சேரிடும்‌. ட்ப 
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அத்தி]. உத்தாகண்டம்‌. 887 


... இரத்தத்தின்‌ அநமை:--இரத்தத்தினாலேயே தேகம்‌ உற்பத்தி 
யாகன்றத ; தேகம்‌ ௮கினாலேயே போஷிக்சப்பட்டு ஜீவித்து வரு 
ன்றது; இரத்தமில்லையேல்‌ சரீரத்தினின்றும்‌ ஜீவன்‌ போய்விடும்‌ ; 
்‌ இகவே கற்றறிந்த வைத்தியர்கள்‌ இரத்தத்தைக்‌ காப்பதிலேயே 
கருத்தாயிருக்கவேண்டும்‌, 40%, 

, _.. இரக்த மோக்ஷணத்தில்‌ €தோபசாரத்தினுலான வீக்கத்திற்‌ 
தப்‌ பரிஹாரம்‌:--இரக்த மோக்ணம்‌ செய்த பிறகு சீதோபசாரம்‌ 
செய்து அதனால்‌ வாயு பிரகோபமடைகது வலியுடன்‌ அவ்விடம்‌ வீக்‌. 

_ கங்‌ கொள்ளுமாயின்‌, இளஞ்சூடான 'நெய்யினால்‌ அப்பிரதேசத்தில்‌ 
ஒற்றடம்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 413, 

ட டஇரகத மோக்ஷ்ணத்திலை பலஹீனமானவனுக்த உசிதமான 
- உணவு:--இரக்த மோக்ஷ்ணத்‌ தினால்‌ இளைத்துப்‌ போனவனுக்குக்‌ 

. தலைமான்‌, முயல்‌, செம்மறியாடு, கறு2த மான்‌, வெள்ளாடு இவற்றின்‌ 

மாம்ஸரஸமாவறு, பாலாவது பானம்‌ செய்வதற்கு 'ஏற்‌ நவையாகும்‌ $ 
காரரிசயினாலான அன்ன த்தையும்‌ உபயோடுப்பது நலம்‌, 425, 

௩... இரக்தமோக்ஷணம்‌ நன்த நீறைவேறியதன்‌ தறிகள்‌:--சரீசத்தி 

. விருந்த துன்பங்கள்‌ கிவ்ருத்தியாதல்‌, வியாதி குறைதல்‌, தோஷப்‌.ர 

. கோபங்கள்‌ அலலது உப த்திரவங்கள்‌ சாந்தமாதல்‌, மனது ஸுக 

- மடைசதல்‌ என்னும்‌ ' இக்குறிகள்‌ இரக்த மோக்ஷணம்‌ என்கிற இச்‌ 
. இஇத்ஸை நன்கு கிறைவேற்றப்பட்டதன்‌ குறிகளாம்‌. 482. 

இரக்த மோக்ஷணத்திற்தப்‌ பிறகு பத்தியக்‌ கிரமம்‌: வயா 
யாமம்‌, புணர்ச௪, சினம்‌, : குளிர்ச் த ஜல ஸ்நானம்‌, ௮இக காற்றில்‌ 
வித்தல்‌ அல்லது உலாவுதல்‌, ஒரு வேளையே உணவுண்பது, பக : 

- லில்‌. கித்திரைபோதல, க்ஷா£ர வசைகள்‌ ஸம்பந்தப்பட்டதம்‌ புளிப்‌ 
்‌ புள்ளதும்‌ காரமுமான 'உணவுகளை யுண்பது, மன த்துயரம்‌, வாதாடு 
தல்‌, அஜீர்ணமுண்டாக்கும்‌ உணவு இவை தேகத்திற்கு வேண்டிய 


வன்மை யுண்டாகும்‌ வரையில்‌ தகாதவைகளாம்‌, . &க்‌, 49. 


22 
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298 சர்ங்கதர ஸம்ஹிதை பத்த டி. 


பதின்மூன்றாம்‌ அத்‌ *கயொயம்‌:: 
வடஃயயய 
ர ேத்திர சிடித்னை, * 
பலவித நேத்திரேளஷதங்கள்‌:--ளேகம்‌, ஆச்சியோதசம்‌, 


பிண்டிகா, பிடாலகம்‌, தர்ப்பணம்‌, புடபாகம்‌, அஞ்ஜும்‌ இவை முத: 


லிய , கல்கக்களைக்கொண்டு அத்திரவியா இிகளுக்கு சிகி த்ஸை 
செய்யவேண்டும்‌. 1. 
'லேகம்‌. 


ஸேகம்‌ சேம்யு ழறை: ட லேகம்‌ செய்‌ 'தகொள்ளவேண்டிய 
மணிதனை நேத்திரங்களை மூடச்‌ செய்து, அவற்றின்மேல்‌ நான்கு 


அங்குலம்‌ உயரத்திலிருந்து தாரைபோல்‌ ஒளஷத குணமுள்ள திர... 


வக்களைப்‌ பிரயோகிப்பது 4 ஸேகம்‌ ” அல்ல தி (ப பரிஷேகம்‌ ” எனப்‌ : 
. படம: 2. 

ழன்றுவித ப்‌ வ்கங்களும்‌ வற்றின்‌ காலநீயமங்களும்‌; னன்‌ ட 
௮ர்த ஸேகம்‌ மூன்று வகைப்படும்‌ : அவற்றுள்‌ * ஸ்நேஹம்‌'' என்ற . 


ஸேகம்‌ வாத வியாதியிலும்‌, ** ரோபணம்‌ '' என்பது இரத்த ௯மபந்த 
்‌ மான அல்லது பித்த ஸம்பந்தமான வியாதஇிகளிலும்‌, “4 லேகசம்‌”” 
. என்பது கபவியாதியிலும்‌ பிரயோடக்கக்கூடியனவாம்‌ 14 இம்ஞமான்‌ 


றையும்‌ பிரயோகிக்கும்‌ கால அளவு பின்வருமாறு? சற்‌ே றறக்குறைய 


அறுனூறு மாத்திராகாலம்‌ ஸ்சேஹ ஸேகத்தையும்‌, கானூறு மாத்‌ ்‌ இரா 
காலம்‌ ரோபண ஸேகத்தையும்‌, முன்னூறு மாத்திரா காலம்‌ லேகா 


ஸேகத்தையும பிரயோடுப்பது முறையாம்‌. ஸேகமென்னும்‌ இச்‌. 
௫த்ஸை செய்வதற்கு ஏற்றது பகல்‌ வேளையே; ஆபத்தான ௮ல்‌. 
லது ௮திசீக்செத்தில்‌ சிகித்ஸை செய்யவேண்டியதான வியா தியில்‌. 


இரவிலும்‌ ஸேகம்‌ செய்யலாம்‌, பக்ட 


ப்‌ 





1, ஸ்நேஹா ஸேகம்‌--செய்‌ பால்‌ மூ தலிய ப தார்த்‌ தங்களால்‌ 


செய்யப்படும்‌ ஸேகம்‌ ; ரோபண ஸேசம்‌--அழற்? அல்ல.து- விரணம்‌ 


முதலியவற்றை. ஆற்றுவது; லேகா ஸேகம்‌தோஷ்க்களைக்‌ கரைத்து 


வெளிப்படுத்தும்‌ ஸேகம்‌. 
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அஷ்ட ப்‌ 


டுத்தி. ர ப உத்த்கண்டம்‌. 889 


ன பலவித 'ஸேசநெள்ஷதங்கள்‌ (1) வெள்ளாட்டுப்பாலை 
ஆமணக்கின்‌ வேர்‌-இலை-பட்டை இவர்‌ ற்‌ை றச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்டி நேத்‌ 
.... இரத்தில்‌ வாதாபிஷ்யர்தம்‌!: என்னும்‌ கோயைப்‌ போக்குவதற்கு 
இளஞ்சூடாக ஸேகம்‌ செய்வ து நலம்‌, (8) .இர்தப்பைச்‌ சேர்த்துக்‌: 
காய்ச்சிய பாலையாவது, மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ இந்துப்பு இவற்றைச்‌ 
 டசர்த்து, பக்குவம்‌, செய்த பாலையாவது அவ்விதமே வாதாபிஷ்யந்தம்‌, 
. வாதவிபர்யயம்‌ என்னும்‌ நேத்தி ரோகங்களில்‌ பரிஷேகம்‌ செய்வது 
்‌.. ஹிதமாயிருக்கும்‌ ; இர்த ஸேசமே சுவ்காக்ஷிபாகம்‌ என்ற நேத்திர. 
_ வியாதியிலும்‌ எப்பொழுதும்‌ உபயோகமுள்ளதாம்‌. (3) வெள்ளி 
.லோத்‌தியின்‌ பட்டை, அதிமதுரம்‌ இவ்விரண்டையும்‌ ஸமபாசம்‌ 
- சேர்த்து, .செய்யிற்‌ பொரித்து, நண்மையாகப்‌ பொடிசெய்து, அப்‌ 
- பொடியை வெள்ளாட்டுப்‌ பாலில்‌ சேர்த்தக்‌ காய்ச்2 அதைக்‌ கண்‌ 
.களின்மேல்‌ த ரைபோல்‌ ஊற்றிவர்தால்‌ பித.த.த்தினாலும்‌ இரத்தத்தி 
4 . னாலும்‌ உண்டாகும்‌ அபிஷயக் தம்‌ சிவாரணமாகும்‌. (4) திடலை, 
'வெள்ளிலோத்தி, அதிமதுரம்‌, சர்க்களை, று .கோரைச்‌ கிழங்கு, 
இவற்‌ை றக்‌ 'கல்கமாகச்‌ செய்து குளிர்ச்த ஜலத்தில்‌ கலக்கி ஸேகம்‌ 
... “செய்தாலும்‌ இரத்த. ஸம்பர்தமான அபிஷ்யச்தம்‌ இரும்‌, (5) செவ்‌ 
வரக்கு, அ.திம துரம்‌, மஞ்ஜிஷ்டி, வெள்ளிலோத்தி, கருஞ்சர்‌ தனம்‌, 8 
்‌ (வண்‌ தாமரை இவற்றின்‌ கல்கம்‌ கலந்த குளிர்ந்த ஜல த்தை ஸேகம்‌ ' 





ன சு ], ' அபிஷ்யம்‌ ம்‌--இதைப்பத்தி 94-வது பக்கம்‌ பார்தக, 
்‌ [இவ்வத்தியாயத்தில்‌ மேலே வரும்‌ கேத்திர ரோகக்களைப்‌ ப ற்றிய 
விவரங்களை 90-மதல்‌ 95-வது பக்கம்‌ வரையிலும்‌ மூலத்திலும்‌ டிப்‌ 
_ பணியினும்‌ பார்த்தக்கொள்க.] 


ர. ஸம்ஸ்‌கருதத்திலுள்ள சார்க்கதர ஸம்ஹில தயில்‌ (அிர்ணய 
்‌ ஸாகர) சாகக்ஷரே ச்நதம்‌ என்பதற்குப்‌ பதிலாக சாகக்ஷ்ரே க்ருதம்‌" 
என்று பிழைபட அ௮ச்சடப்பட்டிருக்கிறது ) 7 ச்நதம்‌ என்பதற்கு ஏற்ற 

4 வாறு டாலில்‌ காய்ச்சி என்று மொழி பெயர்த்‌ துப்‌ பொருள்‌ இக்கு 
்‌ வமையப்பட்ட தென்று ௮றிக. 


_ட8. காலாநுஸார்யகம்‌ என்பதற்குப்‌ பதிலாக காலாநுஸா ப: 

. என்று ஸம்ஸ்கிருத த்‌ தில்‌ (ிர்ணய ஸாகர) அசசிடப்பட்டி ருக்க தி] 

காலாநுஸா ர்யகம்‌ என்ப து கருஞ்சச் தனம்‌ 6 எனப்படும்‌ ; . கல்மரம்‌ என: 
கு தும்‌ கூறுவர்‌, ப | 
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840 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை [த த்தி-13. 


செய்தாலும்‌ இரச்தாபிஷ்யந்தம்‌ சாக்‌ ்‌ தமாகும்‌. (6). வெள்ளிலோச்‌ 
திப்‌ பட்டையை மெழ்யித்‌ பொரித்து சூர்ணம்‌ செய்‌ து வஸ்திரகாளி' 
தீம்‌ பண்ணி, உஷ்ண ஜலத்தில்‌ கரைத்‌.து ஸேசம்‌ செய்ய நேத்தி 
ரத்திலுண்டான சூலம்‌ அல்லத வலி கிவ்ருத்தியாகும்‌, 5--117, 
ஆச்சியோதாம்‌. | 
ஆச்சியே: தந ழறைகள்‌:--கண்களைத்‌ திறந்து திருஷ்டியின்‌ 
மத்‌ தியில்‌ தரவமான ஒளஷ தத்தை இரண்டு அக்குலம்‌ உயரத்திலி 

ருர்து துளித்‌ தளியாச விவெதற்கான முறையே 4 ஆச்சியோதகம்‌ ' 
எனப்படும்‌, இச்சிகித்ஸையை இராக்காலத்தில்‌ செய்யக்கூடா து... 
ஆச்சியோதாம்‌ என்னும்‌ முறையும்‌ லேகாம்‌, ஸ்ரேஹகம்‌, ரோப 
ணம்‌ ஏன்று மூவகைப்படும்‌. - ஆச்சியோதாத்திற்கான ஒளஷதத்தை 
லேகாசடத்ஸையில்‌ எட்டுத்‌ துளிகளாகவும்‌, ஸ்நேஹே சி௫ுத்ஸையில்‌ 
பத்தத்‌ தளிகளாகவும்‌, ரோபணத்தில்‌ பன்னிரண்டு துளிகளாகவும்‌: 
பிரயோடிக்கவேண்டும்‌, அவ்வெளஷதத்தை சில காலங்களில்‌ சிறித 
உஷ்ணமாகவும்‌; கோடை காலங்களில்‌ குளிர்ச்சி பொருச்இியதாகவும்‌. 
உபயோகிக்கவேண்டும்‌ : இம்முறை எல்லா விடததிலும்‌ பெரும்பா 
லும்‌ பொதவான ௦ தன்‌ே ற கருதப்படும்‌, 18-14, | 

வாதாதி. தோஷங்களுக்கேற்ற ஆச்சியோதந ஒளஷதங், 
கள்‌:--வாத ஸம்பந்தமான நேத்திர ரோகச்தஇல்‌ கசப்பும்‌ ஸ்கிக்த்தமு. 
மான ஒளஷதத்தை ஸேசநத்திற்கு உபயோடுப்பது ஈலம்‌ ; பித்த ஸம்‌. ' 
ப்ர்தமான வியாதிகளில்‌ மத.ரமும்‌ குவிர்சசியும்‌ பொருந்திய ஒளஷ. 
தங்களையும்‌, கபரோகங்களில்‌ கசப்பும்‌ உஷ்ணவீர்யமும்‌ வறட்டியு. 
முள்ள ஒளஷ தங்களையும்‌ உபயோடுிக்கவேண்டும்‌, எல்லா ஆச்சியோ . 
தந ஒளஷதங்களையுமே நூறு ,மாத்திராகாலம்‌ கேத்திரத்தில்‌ வைச்‌ 
தக்கொண்டிருக்கவேண்டும.? 159-102. 

1, ஆச்சுயோதனத்தில்‌ லேகஈம, ஸ்கேஹகம்‌, ரோபணம்‌ என்‌. 
இற முறைகள்‌ ஸேக விதியில்‌ கூறப்பட்ட விசமேயாம்‌, 

2, இமை கொட்டுதல்‌, விரல்களால்‌ சுடிக்கைப்‌ போடுதல்‌, 


'செடிலெழுத்தை உச்சரித்தல்‌ இவற்றிற்கு எவ்வளவு காலமோ ௮ ௫. 
ஒரு மாத்துரை ௮லலது வால்மாத்திரை எனப்படும்‌, 
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அத்திர4] உத்தர கண்டம்‌, ட ததி] 


பலவித இச்சியோதநேளஷதங்கள்‌ :--(1) பில்வாதி பஞ்ச 
- ஞூலங்களையும்‌, கண்டங்கத்திரி ஆமணக்கு இவற்றின்‌ வேரையும்‌, 
மூரும்கப்பட்டையையும்‌ கீவாதமாகக்‌ காய்ச்ச வடிக்கட்டி, இளஞ்‌ 
சூடா யிருக்கையிலே ஆச்சியோதாம்‌ செய்ய வாததோஷ ஸம்பந்த . 
்‌. மான அபிஷ்யந்தம்‌ தீரும்‌. (8) வேப்பிலைகளைச்‌ சிறிது ஜலம்‌ விட்டு 
அரைத்து, வெள்ளிலோத்தியின்‌  பட்டையின்மேல்‌ ௮க்கல்கத்தைப்‌ 
ப யூ, நெருப்பிலிட்டு அதை ஈன்றாக வதக்க, அப்பட்டையையும்‌ கல்கம்‌ 
“போல்‌ நசுக்க இரஸம்‌ பிழியவும்‌ ; இச்சாற்றை நேத்திரத்தினுள்‌ ' 
- ஊற்ற வாத தோஷத்தினாலும்‌ இரக்த பித்‌ த்தினாலும்‌ உண்டான 
. அஇபிஷ்யர்தம்‌ கிவாரணமாகும்‌. (8) தரிபலையை கீவாதம்‌ செய்து 
அச்சியோதகம்‌ செய்தாலும்‌ எல்லா அபிஷ்யந்தங்களும்‌ போய்விடும்‌, 
(4) முலைப்பாலை நேத்திரங்களில்‌ விட்டுவர்தால்‌ இரக்தபித்த ஸம்‌ 
பந்தமான வியாதிகளையும்‌, வாதஸம்பந்தமான வியாஇகளையும்‌ போக்க. 
லாம்‌. (8) பாலில்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய : க்ஷ்ரஸர்ப்பிஸ்‌ ' என்னும்‌ 
க்ருதத்தை நேத்திரத்தில்‌ ஆச்சியோதாம்‌ செய்து, அசைச்‌ சிறிது 
நேரம்‌ துடைக்காமல்‌ வைத்தக்கொண்டிருந்தாலும்‌ வாத-ரக்த ஸம்‌ 
... பந்தமான வியாதி சிவ்ருத்தியாகும்‌, 1/--203... 
.... பிணடிகா, 


பிண்டிகையின்‌ ழறை:--கேத்திர ரோசங்களில்‌ உபயோ௫க்கக்‌ : 

கூடிய ஒளஷதச்‌ சரக்குகளைக்‌ கல்கம்போல்‌ செய்த, பட்டு மு தலிய 

ட வஸ்‌ திரங்களால்‌ அச்கல்கத்தை நேத்திரங்களின்மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்‌ 

டும்‌ முறையே பிண்டீ இல்லது கவலிஸ்கை என்று வழங்கப்படும்‌ ; இதை 

-சேத்தரத்திலுண்டாகும்‌ அபிஷ்யந்தம்‌ என்கிற வியாஇயிலும்‌, விரணம்‌ 
களிலும்‌ கட்டுவதற்கு உபயோடுக்கலாம்‌, .21. * 

அபிஷயந்தத்தில்‌ -பிண்டிகை உபயோகிக்கும்‌ கீரமம்‌:-* 

கபம்‌ கோளாறடைந்து அதனால்‌ ௮பிஷ்யந்தமும்‌ அதிமந்தமும்‌ உண்‌ 

.. டானால்‌, முதலில்‌ அப்பிணியாளியின்‌ சரஸ்ஸுகக்கு ஸ்கேஹ ஏத 

. ஸையும்‌, ஸ்வேதிகித்ஸையும்‌ செய்து முடித்து, தஇஷ்ணவீர்ய 

1, இரஸ்ஸுக்கு ஸ்கேஹசிகித்ஸை செய்யு மூறையைப்பற்றி 


. இதே கண்டத்தில்‌ 11-வத அத்தியாயத்தில்‌ எிசோவஸ்தி விதியைப்‌ 
. யார்க்க, ப ன ச ப ப 
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349... சூர்ங்ததரஸம்ஹிதை.  [அத்தி-18.' 


முள்ள ஒளஷூதக்களைக்கொண்டு சிரோவீரேகம்‌ 1 செய்விக்கவேண்‌ 
டும்‌, பிறகு எல்லாவித அதிமந்தங்களிலும்‌ 'நெற்றியிலுள்ள ஹிரை : 
யைக்‌ சீறி இரக்த மோக்ஷ்ணம்‌ செய்வது முறை ; அதனால்‌ அதிமந்தம்‌ 
இறிதம்‌ நீக்காவிட்டால்‌, புருவங்களுக்குமேல்‌ தாஹூக௰த்ஸை செய்ய: 
வேண்டும்‌. அவ்வாறே கற்றறிர்த வைத்தியர்‌ எவ்வித அபிஷ்யம்‌ த 
சோகத்திலும்‌ கண்களின்மேல்‌ பிண்டிகையைக்‌ கட்வெது முறை 
யாம்‌, 22-24, | ன 
பலவித பிண்டிகைகன்‌:--வாதஸம்பந்தமான அபிஷ்யந்தத்‌ 

தைப்‌ போச்குவதற்காக ஸ்கிக்த்தமானதும்‌, உஷ்ணமுமான பிண்‌ 
டிகை உபயோகமானதாம்‌. (1) ஆமணக்கின்‌ வேரையும்‌ இலையை. 
யும்‌ பட்டையையும்‌ பிண்டிகையாசச்‌ செய்து வாதாபிஷ்யந்தத்தில்‌ . 
பிரயோடுச்கலாம்‌. (2) நெல்லிக்‌ கணனியின்‌ பிண்டிகை பித்தாபிஷ்‌. 

ய்த்தர்‌ை தப்‌ போக்கு ஸுஈகமுண்டுபண்ணும்‌; வெகு நாட்பட்ட வேப்ப: 
மரத்தின்‌ தாய்களையாவது பித்தாபிஷ்யர்‌த நோயைப்‌ போக்க பிண்டி 
கையாக உபயோகிச்சலாம்‌. (8) முருங்கயிலைகளால்‌ செய்த பிண்‌ 
டிகையானது கபஸம்பந்தமான அபிஷியநர்தத்தைப்‌ போக்கும்‌. (4). 
வேப்பிலைகளால்‌ செய்த பிண்டிகை கப-பித்தக்களாலுண்டாகும்‌: -' 
அபிஷ்யர்‌ தங்களை அகற்றும்‌ ; த்ரிபலையின்‌ பிண்டிசையும்‌ கப பித்தம்‌ 
களாலுண்டாகும்‌ அபிஷ்யர்‌ தங்களை த்‌ தீர்க்கும்‌. (5) வெள்ளிலோச்‌ . 
தியின்‌ பட்டையைக்‌ காடியில்‌ அரைத்து, செய்யிற்‌ செறி நேத்திரம்‌ 
களில்‌ கட்ட இரத்த ஸம்பந்தமான அ௮பிஷ்யந்தம்‌ தீரும்‌, (0) க்கை 
யும்‌, வேப்பிலையையும்‌, சிறிது இந்துப்பையும்‌ சேர்த்து அவற்‌ை றக்‌ 
கல்கமாய்‌ ௮ரைத்து வதக்கி இளஞ்‌ சூடாக கேத்திரங்களிற்‌ கட்டினால்‌. . 
அவற்றின்‌ வீக்கம்‌, அரிப்பு, வலி இவை நீக்கும்‌, 25-29, 


பிடாலகம்‌. 


பிடாலகம்‌ சேய்யு ழறை:--கண்களைச்‌ சுந்றிலும்‌: வெளியில்‌ 
இமைகளிஜற்‌ படாமல்‌ பூசப்படும்‌ லேபம்‌ (பிடாலகம்‌' எனப்படுகன்‌ 
றது ; ௮ச்த லேபத்தை முகலேபகவிகப்படி ௮வ்வளவு கனமாக உப 








1, சிரோவிரேகம்‌--ஈஸ்யவி இ அத்தொயத்ல தயும்‌ தாமபாந 
விதி அ.த்தியாயதன தீயும்‌ கவணிக்க, 
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அத்தி-18.]. ப ப உத்தகண்டம்‌. 949 


'யோடிக்கவேண்டும்‌; ர்‌ பிடாலகப்‌ பிரயோகத்திற்கேற்ற முறைகள்‌ சில 
அடியிற்‌ கூறப்படுகின்றன. 301, 
“பலவித பிடர்லகங்கள்‌ : ரர்‌ அதிமத தரம்‌, காவி, இந்‌ துட்பு, 
. மரமஞ்சள்‌ இரஸாஞ்ஜனம்‌ இவற்றை ஸம அளவாக எடுத்‌ து, ஜலம்‌. 
- சேர்த்து ஆட்டி, கண்களுக்கு வெளியில்‌ அவற்றைச்‌ சுற்றிலும்‌ லேப்‌ 
தம்‌ செய்ய ஸகல கேத்‌திரரோகங்களும்‌ திரும்‌, (2) இரஸாஞ்ஜனத்‌ 
தையும்‌ கடுக்காயையும்‌ சுக்கையும்‌ பச்சிலையையும்‌ கல்கமபோல 
- அரைத்தாவது பிடாலகமாக உபயோகிக்கலாம்‌, (8) சோற்றுக கற்‌ 
ரூழை, இத்திரமூலம்‌, பச்சிலை, மாதளந்தளிர்‌ இவற்றின்‌ கல்கத்தை 
யும்‌ அவ்வாறு லேபகம்‌ செய்யலாம்‌, (4) வசம்பு, மஞ்சள்‌, வேப்பம்‌ 
- பட்டை இவற்றையும்‌ பிடாலகமாக உபயோகிக்கலாம்‌. (5) சுக்கை 
ட்யும காவியையும்‌ அரைத்தும்‌ அவ்விதம்‌ செய்யலாம்‌. (0) வெள்ளி 
. வோத்திப்‌ பட்டையையும்‌ இந்துப்பையும்‌ எரித்து, தேன்‌ மெழு 
. கைச்‌ சேர்த்து நெய்யில்‌ அவற்றை நுண்மையாகப்‌ பொடித்துக்‌ 
. கலந்து அஞ்ஜுமாகவாவது பிடாலகமாகவாவது உபயோகிக்க நேத்‌ 
இரத்திலுண்டாகும்‌ : வலி உடனே தீரும்‌, (7) வேப்பங்காயை 
- இடித்து இரஸம்‌ பியீச்து, ஒரு சுத்தமான இரும்புப்‌ பாத்திரத்தில்‌ 
ஊற்றி நன்றாகக்‌ குழப்பவும்‌ ; இது சிறிது குழம்புபோல்‌ ஆனபிறகு 
“அசைச்‌ கண்களைச்‌ சுற்றிலும்‌ லேபம்‌ செய்ய, கண்வலி சாந்தமா 
“கும்‌. (8) மிளகைப்‌ பொடி செய்து, அதைச்‌ கரிசலாம்கண்ணிச 
- சாற்றில்‌ அரைத்து கேத்திரத்தைச்‌ சுற்றிலும்‌ லேபம்‌ செய்ய அரமக 
கள்‌ என்னும்‌ வியாதிகள்‌ அடியோடு துலையும்‌. (9) அஞ்ஜசகாமிகா 
என்னும்‌ ரோகத்தில்‌ முதலில்‌ ஸ்வேத ௪ த்ஸையினால்‌ அதைக்‌ : 
கரைத்து, அப்பால்‌ மனச்சிலை, ஏலம்‌, ஈதம்‌ என்சிற வானைத்‌ 
. இரவ்வியம்‌, இந்தப்பு இவற்றைப்‌ பொடிசெய்து தேன்‌ விட்டுக்‌ 
- கூட்டி லேபரமாக உபயோகிக்கலாம்‌. 01-00. 


தர்ப்பணம்‌. 


தர்ப்பணழம்‌ அதற்கேற்ற கண்ணேய்களும்‌ ஊதப்பால்‌ “தாப: 
பணம்‌' என்னும்‌ ம த்றொரு நேத்திர சகத்ஸை கூறப்படுகிறது ) ௨கண்‌ 











்‌.. முகலேபா முழையைப்பற்ி 210-வ தி பக்கம்‌ பார்க்க, ட்‌ 
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கம்‌... சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. [அத்தி-15, 
களுக்குண்டாகும்‌ சில கோளாறுகளைப்‌ போக்கி அவற்றிற்கு வேண்‌ 
. ஓய வன்மையைக்‌ கொடுத்து தீருப்தியுண்டாக்கும்‌ முறையே தீர்ப்‌ 
பணம்‌' எனப்படுசன்றத. " எவருடைய நேத்திரம்‌ ரூக்ஷமாகவும்‌, 1 

. வறட்சியுடையதாகவும்‌, வக்கிரமாகவும்‌, கலங்யெதாசவும்‌,. இமை 
மயிர்களுதிர்ச்ததாகவும்‌, ஹிரோத்பாதம்‌, க்ருச்சிரோக்மீலஈம்‌, இமிரம்‌, 
அர்ஜுாநம்‌, சுக்லம்‌, அபிஷ்யந்தம்‌, அ.திமந்தம்‌, சுஷ்காக்ூஷிபாகம்‌, வாத்‌ 
விபர்யயம்‌ என்னும்‌ ரோகங்களுடைய தாகவும்‌, வீக்கக்கொண்டதாக 
வும இருக்கின்றதோ அவர்களுடைய கண்களுக்கு *தர்ப்பணம்‌' என்‌: 
னும்‌ இச்சிசத்ஸை ஏற்றதாகும்‌  நேத்திரரோகங்களை யறிவதில்‌ 
இபுணரராயிருப்பவர்‌ ௮வ்வித கோய்களில்‌ இடம றயைப்‌ பிரயோ 
இக்க வேண்டும்‌, 58-40, 


தர்ப்பணத்திற்தத்‌ தகாத காலம்‌ னிய து; மாரின்‌ த்தி 
லும்‌ அல்லது மேகத்தினால்‌ சூரியன்‌ மறைக்கப்பட்ட நாட்களிலும்‌, 
கோடைகாலத்திலும்‌ அல்லது மிகச்‌ சூடான ஸமயக்களிலும்‌, குளிர்‌ 
காலத்திலும்‌, பிணியாளிக்கு மனக்கவலை, தேகத்தில்‌ ௮சைஇ, தலைச்‌ 
சுற்றல்‌ இவை உண்டாயிருச்கும்போதம்‌, உபத்‌்இரவங்கள்‌? அடல்‌ 
காமலிருக்கையிலும்‌ தர்ப்பண அகத்‌ திீஸையைச்‌ செய்வதா உத 
மல்ல, 4], 
நேத்திர்‌ தர்ப்பனா முறை: அதக காற்றோட்ட மில்லாததம்‌, 
வெயில்‌ தம்பு தூசி முதலியவை யற்ற தமான ஒரு பிரதேசத்தில்‌ 
- பிணியாளியை மல்லாந்து சயணிக்கச்‌ செய்து, ஜலம விட்டுப்‌ பிசைந்த 
உளுத்தமாவைக்‌ கொண்டு இரண்டு கண்களைச்‌ சுற்றிலும்‌ தனித்‌ 
தனியே இரண்டு வரம்புகளைச்‌ றிது உயரமாகவும்‌, கெட்டியாசவும்‌, 
ஒன்றுக்கொன் று ஸம்பந்தப்‌ படாதவையாகவும்‌, மேடுபள்ளமில்லா 
மல்‌ ஸம.உயரமுடையனவாகவும்‌ வட்டமர்கக்‌ கட்டவேண்டும்‌. ஆடை 
போன்ற நெய்யை இளஞ்சூடான ஜலத்தில்‌ வைத்து உருக்‌, ௮தை 
அவ்வரம்புசளுக்குள்‌ ஊற்றலாம்‌; அல்லத சததெள்த க்ருதத்தை 





ட ட்டம்‌, 'வதட்சி-என்பது ஜலப்பசையற்றது ) ்‌ ரக்ஷம்‌-என்ப த்‌ எண்‌ 
ணெய்‌ அல்லது கொழுப்புப்‌: பசையற்றிருப்ப.து. 


24 உயத்திரவம்‌-01-வது. பக்கம்‌ பார்க்க, 
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.” அத்தி-18.] ..... உத்தர கண்டம்‌, ௦40 


யாவத,1 பாலைச்‌ சலுப்பியெடுத்த "வெண்ணெயாலாடிய நெய்யை 

யாவது அக்கண்களின்மேல்‌ ஊற்றலாம்‌ ; முதலில்‌ சண்சளை :மூடிக்‌ 
. கொள்ளச்‌ செய்த, அவற்றின்மேல்‌ இரெப்பைகள்‌ அமிமும்‌ வரை 
யில்‌ அவ்வாறு நெய்யை ஊற்றுவது முறை ; . பிறகு மெல்ல மெல்ல 
்‌ கண்களைத்‌ இறக்கவேண்டும்‌. 48--கக42, 

.. தரீப்பணேளஷதம்‌ ஊறவேண்டிய கால அளவு அவுரி த்ம 
 ரோகங்களில்‌ நூறு மாத்இராகாலமும்‌, கபதோஷம்‌ கலைந்து அது 
சுத்தமான கிலைமையிலும்‌, சேத்திர ஸச்‌இிகளைப்பற்றிய வியாதிகளி 

லம்‌ ஐஞ்ஞூறு மாத்திராகாலமும்‌, தருஷ்டியைப்ப ற்றிய ரோகங்களில்‌ 

எண்ணூறு மாத்திராகாலமும்‌, அதிமந்தத்தில்‌ ஆயிரமா த்‌திராகால 

மும்‌ கீருதம்‌ முதலிய தர்ப்பணெளஷதங்களை கேத்திரங்களில்‌ அவ்‌ 

- வாறே ஊறி விற்கும்படி வைத்திருக்கவேண்டும்‌. இவ்வாறு செய்ய. 
தர்ப்பணம்‌ என்னும்‌ கரியை கிறைவேற்றப்பட்டதாகும்‌, 45-47, 

தர்ப்பணத்தினுல ப்ரகோபித்த கபத்தைக்‌ கழித்தல:--ஸ்நே 

்‌... த்தின்‌ வீர்யத்தால்‌ இளப்பிவிடப்பெற்ற கபத்தை அப்பிணியாளி 

யின்‌ அவ்வவயவ த்திலிருக்‌ து பிறகு வெளிப்படுத்த மூயலவேண்டும்‌ ; 

- அதற்காக யவதாணியத்தைச்‌ சமைத்த, அவ்வன்னத்‌ தினால்‌ .சுடச்‌ 

சடக்‌ கண்களைச்‌ சுற்றிலும்‌ ஸ்வேத சிகிச்ஸையைச்‌ செய்யலாம்‌.; 2 

“அல்லது தூமபானம்‌ செய்வித்தாவது அக்கபத்தைக்‌ சழிக்கலாம்‌. 48, 

எத்தனை நாட்கள்‌ தர்ப்பணம்‌ சேய்யவேண்டும்‌?:--நேத்திரக 

கள்‌ ஆரோக்கியகிலைமையைப்‌ பெறுமளவும்‌ இச்சி.சஸையைச்‌ 

ப செய்யவேண்டும்‌ ; அவை ஒரே தினத்தில்‌ ஸுதமடைநச்தாலும்‌ இச 

இ தீஸையை. அத்துடன்‌ கிறுத்திவ்டலாம்‌ ) இல்லாவிடில்‌ மூன்று 

நாட்களாவது ஜந்து நாட்களாவது சர்ப்பண கித்ஸையைச செய்து 

வரவேண்டும்‌ ; அதற்குமேல்‌ செய்யக்கூடாது. .48%, 
ட தர்ப்பணம்‌ நிறைவேறியதன்‌ தறிகள்‌: --நேத்திரங்கள்‌ தர்ப்‌ 
பண்‌ இழி தீஸையினாகி தீருப்தயடைந்தன வென்பதற்கு அடியிற்‌ 


1. . சதே சள த க்ருதம்‌--இதைப்பற்றி 916-வது பக்கம்‌ பார்க்க, 


2. ஸ்வேத கி தீஸை--இங்கு உபகாஹஸ்வே தம்‌ செய்யவேண்‌ 
; இதைப்பத்றி : 201-வ து பக்கம்‌ பார்க்க. 
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த்‌ . ்‌ ்‌ | % 


846... சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. .... [அத்‌தி-18, 


கூறப்படுபவை குறிகளாகும்‌:--காலங்களில்‌ ' ஸுகமாக அித்திரை 
யுண்டாய்‌, தகுந்த நேரத்தில்‌ வி.நிப்புமுண்டாகும்‌ ; கண்கள்‌ கிர்மல: 
மாய்‌ இயற்கை இறம்‌ கொள்ளும்‌ : தொந்தரவுகள்‌ சிவ்ருத்தியாய்‌ கண்‌. 
கள்‌ ஸுகம்‌ பெற்றிருக்கும்‌, 49, 50... டட 
முறைதவறிய தர்ப்பணக்‌, தறிகளும்‌ பரிஹாரழம்‌:--அப்பால்‌ 
மூறை தவறிய தர்ப்பண த௫ிச்ஸையினாலுண்டாகும்‌ குறிகள்‌. கூறப்‌ 
படுன்றன:---அளவுமீறி தர்ப்பண சிகித்ஸை செய்யப்படுமானால்‌. 
கண்களில்‌ நீர்‌ கசியும்‌; ௮வை கனத்துத்‌ தோற்றம்‌ ; மிகவும்‌ ஸ்‌ிக்த்‌ 
தமாயிருக்கும்‌, வேண்டியவளவு] தர்ப்பண சிகித்ஸை செய்யப்படா 
விடின்‌ கண்‌ ருக்ஷமாயிருக்கும்‌ ; கண்ணீர்‌ அடிக்கடிக்‌ கந்து கேத்‌ . 
இரம்‌ கலக்கங்‌ கொள்ளும்‌ ; வியாதி எிவ்ருத்தி.பாகாமல்‌ வலியுடன்‌ 
கூடியதாகவுமிருக்கும்‌, அளவு மீறிய தர்ப்பணத்தினாலான கோளாறு 
கஞக்கு உடனே ரூக்குணமுண்டாச்கும்‌ இ த்ஸையையும்‌, வேண் 
டியவளவு செய்யப்படாத 4 ஹீனதர்ப்பணத்திற்கு ' அதற்கு மாறாக 
ஸ்கிக்த்த குணந்தரும்‌ சதஸையையும்‌ செய்வத ௮க்கோளா று களை ப்‌. 
போக்கும்‌ பரிஹாரமுறைபாம்‌, 913. 
... புபபாமம்‌. 
்‌ புடபாக ஒளஷீத “முறை :--இனி புடபாகம்‌ செயயும்‌ இ.ரம த்‌. 
தைக்‌ கூறுவோம்‌:--2 இரண்டு பலம்‌ மாம்ஸத்தை யெடுத்து, நெய்‌ 
மூசலிய ஸ்சேஹவஸ்‌ தச்களையும்‌ சிறிது சோத்து, நன்ராக அரைத்து 
இரண்டு ஸம அளவான பிண்டக்களாக உருட்டவும்‌. இப்புடபாக: 
கல்டனையில்‌ சடின பசார்த்தந்கள்‌ ஒரு பலமளவு சேர்க்கப்படுமானால்‌, 
அவற்றை இடித்து ஆட்டுவதற்கான இரவ பதாரத்தக்களை நான்கு 
பலம்‌ சேர்க்கவேண்டுமென்பது பொது விதியாம்‌, அவ்வாறு ஆட்டி 
யெடுத்த வஸ்தக்களை ஒன்றாகச்‌ சேர்த்து உருட்டி, எதேனும்‌ இலை: 





. 1. வேண்டியவளவு என்றால்‌--முற்கூறியவாறு ௮ந்தர்த நேத்‌ 
'இரரோகத்திற்குத்‌ தகுந்த வண்ணம்‌ அந்தந்த மாத்‌.திரா காலங்களுக்‌ 
கும்‌ குறைவான கேரத்தில செய்யப்படும்‌ இதித்ஸையெனக்‌ கருத்து. 

2 மத்யமகண்டம்‌ முதல்‌ அ.த்தியாயத்தில பலவித புடபாக . 
முறைகள்‌ கூறப்பட்டிருக்கன்றன ; அவ்விதமேதான்‌ இங்கு கூறப்‌ 
படுபவையுமாம்‌. ன ரோரஇ ்‌ 


சீ. 
ர 
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அத்‌த-13.] . இ "உத்தர கண்டம்‌. .்‌ 947. 


_ களால்‌ அவற்றைச்‌ சு ற்றி மூடி, புடபாக முறைப்படி அக்னியிர ந்‌ பக்கு 
வம்‌ செய்து, அதை யெடுத்துப்‌ பிழிந்து அதன்‌ ஸ்வரஸத்ை த்க்‌ இர 
(ஹிக்கவேண்டும்‌, 92-04, 


புடபாக ஸ்வரஸ்த்தை நேத்திரத்தில்‌ ஊற்ற வேண்டிய முறை: 

மேற்கூறியபடி சரெஹித்த அப்புடபாக ஸ்வரஸத்தைக்கொண்டு தரப்‌ 

பண சிூத்ஸையில்‌ கூறியவிதமாக முறைதவளுமல்‌ கேத்திரங்களுக்‌ 

குச்‌ த்ஸை செய்யவேண்டும்‌ ; என்றால்‌ பி ணியாளியை மல்லாக 

. தப்‌ படுக்கச்செய்து, தருஷ்டியின்‌1 நடுவில்‌ ௮ந்த ஸ்வரஸத்தை விட. 

வேண்டும்‌. இச்சிகத்ஸையை அவசியமான வரையில்‌ இனந்தோறும்‌. 
செய்துவருவது நலம்‌, 55, 


 ழவகைப்‌ புடபாகெளஷதங்கள்‌:--இப்புடபாகெளவு தம்‌ ஸ்கே 

ஹம்‌, லேகாஈம்‌, ரோபணம்‌ என்று மூவகைப்படும்‌, அவற்றுள்‌ மிக்க. 

ரூக்ஷ த்‌ தன்மையடைந்‌ த நேத்திரத்திற்கு ஸ்நேஹகமும்‌, மிகவும்‌ ஸ்‌எக 

கத்தத்‌ தன்மையைப்‌ பெற்ற நேத்திரத்திற்கு லேசநமும்‌ ஏற்றதா- 
கும்‌ ; வேளொரு ரோபண புடபாகெளஷதமானது பித்த தோஷத்‌ 

'தனாலுண்டான கோளாறகளையும்‌, , இரத்தவிகாரங்களையும்‌, விர 

- ணங்களையும்‌, வாதே தாஷத்தையும்‌ போக்குவதுடன்‌, தீருஷ்டியின 

சக்தியையும்‌ ௮இகரிக்கச்‌ செய்ய வல்லது. கெய்‌, மாம்ஸம்‌, சிணநீர்‌,.. 

. மஜ்ஜை, கொழுப்பு, இனிய சுவையுள்ள வேறுவித ஒளஷதங்கள்‌:: 

இவற்‌லை றக்கொண்டு. பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட புடபாகெளஷதம்‌. 

- ஸ்கேஹா புடபாகம்‌' ஆகும்‌, இவ்வித ஒளஷதத்தை நேத்திரம்‌ 

- களில்‌ இருநூறு மாத்திராகாலம்‌ ஊறம்படி வைத்துக்கொண்‌ டிருக்க 

வேண்டும்‌. ஜாம்கல பூமியில்‌ வஹிக்கும்‌ மிருகக்களுடைய கல்லீரல்‌, 

மாம்ஸம்‌ இவர்‌ ற்றை லேகநகுணமுள்ள. பதார்த்‌ * தங்களுடன்‌? சோத. 

துச்‌ கலக்கவும்‌ ;) பிறகு உருக்கிரும்பின்‌ பொடி, செசம்புப்‌. பொடி... 

சக்கின்‌ பொடி, ப்வளப்படொடி, இக்தப்பு, கடல்நுரை, - ௮ன்னபேி,.. 





அணையா 


ன இது த்ருஷ்டி-கண்களின்‌ கருவிழிகளின்‌ ரடுவிலுள்ள டாபா: 
ட (006 ஒழட்‌ எனப்படும்‌ பாகம்‌. 


௮.  கேககுணம்‌டஇணைப்பறத 39-வது பக்சம்‌ பார்க்க, 
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௮48 சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. ன கு [அத்தி-18. 


.ஸேரோதோஞ்ஜனம்‌] இவற்றையும்‌ பொடித்து, தயிரின்மேலுள்ள 
.ஆடையினால்‌ அவ்வனைத்தையும்‌ கல்வத்தில்‌ ஆட்டி, முன்போல்‌ 
பிண்டம்‌ செய்த, புடபாகம்‌ பண்ணி பெடுத்த பிறகு ௮தன்‌ ரஸத்தை 
“லேகநமாக நேத்திரக்களில்‌ இடலாம்‌. லேககெளஷதத்தை கேத்‌ 
இிரந்களில்‌ நூறு மாத்‌ திராகாலம்‌ வைத்துக்கொண்‌் டி ருக்கவேண்டும்‌, 
மூலைப்பால்‌, ஜாக்கல தேச மிருகங்களின்‌ மாம்ஸம்‌, தேன்‌, நெய்‌, 
. கசப்பான ஓஒஷதிகள்‌ இவற்றைக்கொண்டு புடபாக முறைப்படி பக்கு 
வம செய்த ஒளஷதமானது ரோபணமாக உபயோ௫க்கப்படலாம்‌. 

.. இதில்‌ லேகநத்தைவிட மூன்று மடங்கு காலம்‌ ஒளஷதத்தை நேத்‌ 
இரங்களில்‌ ஊறும்பம வைத்துக்கொண்‌ டிருக்கவேண்டும்‌. 50-00, 

ழறை தவறிய புடபாகேளஷத சிகித்ஸைக்தப்‌ பரிஹாரம்‌:-- 

புடடாகெளஷதங்களைக்‌ கொண்டு செய்யப்படும்‌ சஇத்ஸையானது 

,தர்ப்பணத்திற்கு ஏற்ற முறையாகவே இருப்பதால்‌, இதில்‌ முறை 

, தவறிய சிடுத்ஸைகளால்‌ கோளாறுகள்‌ நேர்ந்தால்‌, அவற்றிற்கும்‌ 
தரட்பணச்‌ இற்குக்‌ கூறிய பரிஹார முறைகளே தகுந்த சிகித்ஸை 
கனம, 01. 


ப 


அஞ்தஈம்‌. 
அஞ்ஜந ப்ாரயோகத்தீற்கேற்ற காலம்‌:--முற்கூறிய திஇச்ஸா 
க.ரமக்களால்‌ நேத்திர தோஷம்கள்‌ ஒருவாறு பக்குவ அிலைமைக்கு - 
-வந்த பிறகு, முறைப்படி. தகுந்த வேளையில்‌' அஞ்ஜுவிதியை கீறை£, 
வேற்றவேண்டும்‌, ஹேம்‌ த ருதுவிலும்‌, சர ர௬ுதுவிலும்‌ பகல்‌ 
- நேரத்தில்‌ அஞ்ஜும்‌ பிரயோடக்கவேண்டும்‌ ; க்ரீஷ்ம ரு தவிலும்‌, ' 
"சரத்‌ ௬தவிலும்‌ காலையிலாவது மாலையிலாவ த அஞ்ஜரா கர்மம்‌ செய்ய 
ஒரம்‌, வர்ஷ ர௬ுதுவில்‌ ஆகாயம்‌ மேகத்தினால்‌ மூடப்பட்டி ரக்கையி 
லும்‌, ௮௪ வெயில்‌ காயும்போதும்‌ அஞ்ஜுமிடுவது பிசகு, வஸந்த 
ருதுவில்‌ இதை ஏந்த கேரத்திலும்‌ செய்யலாம்‌, 02, 08. 
1. ஸ்ரோதோஞ்ஜனம்‌--இதை ஹிந்தி முதலான பாஷையில்‌ 
*ஸுுர்மா' என்று வழங்குகின்றனர்‌ ; இலர்‌ தமிழில்‌ இதை நீலாஞ்‌ 
ஜனம்‌. என்பார்கள்‌ ; ஆர்கிலெத்தில்‌ 50ய]ற]1107216 0௦ &ய0ரு 
என்பர்‌, 
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த்தி-18] ன க ப உத்தர கண்டம்‌. ' . 940- 


.... தணத்தில. "மூவகைப்பட்ட அஞ்ஜநங்கள்‌ :--அஞ்ஜரமான த ' 
லேகநம்‌, ரோபணம்‌, ஸ்சேஹகம்‌ என்று மூன்று விதமாம்‌, அவற்றுள்‌” 
. லேசமமென்னும்‌ அஞ்ஜாம்‌ : க்ஷ£ரக்களாலும, தீக்ஷண வீர்யமுள்ள 
. வேறு பதாரத்‌ தங்களாலும்‌, ௮ம்லரஸமுள்ள வஸ்‌ துக்களாலும்‌ செய்யப்‌ 
“படும, 'ரோபணாஞ்ஜுமென்ப து துவாப்பும்‌, கசப்புமான இரஸமுள்ள 
வஸ்‌ தக்சளால்‌ செய்யப்படுவதாம்‌. ஸ்சேஹகமென்குற அஞ்ஜாம்‌ 
... மதுர ரஸமுூடையதாகவும்‌, விசேஷ ஸ்கேஹ ஸமபந்தமுடையதாக 
வும்‌ இருக்கவேண்டும்‌ ; அதுவே ப்ரஸாதநாஞ்ஜுமாசவும்‌3 கருதப்‌ 
படும்‌ 64,065, ப 
உநவத்தில்‌ மவகைப்பட்ட அத்ஜநங்கள்‌:--குளிகை, ரஸ்க்‌, 
நியை, சூர்ணம்‌ என்று 'அஞ்ஜசம்‌ மீண்டும்‌ உருவத்தில்‌ மூன்று வகைப்‌ 
படும்‌. “இவற்றை முறைப்படியே இழைத்து சலாகையினாலாவது, 
விரல்களாலாவத நேத்‌ தரங்களில்‌ இடவேண்டும்‌. இவற்றுள்‌ குளி 
கையைவிட ரஸக்ரியையும்‌, அதைவிட சூர்ணமூம்‌ முறையே வீர்யத்‌ 
இல்‌ குன்றியவை களாம்‌. 00. 
_அஞஜ்ஜநத்திற்தத ஐகாத நீலைமைகள்‌;--ஏதேனும்‌ அபாயகர: 
மான வேலைகளைச்‌ செய்து அயாந்திருக்கையிலும்‌, புலம்புகையிலும்‌,. 
.  பயந்இிருக்கையிலும்‌, மத்யபானம்‌ செய்திறாக்கும்பொழு தும்‌, ஈவஜ்வர 
. திலைமையிலும்‌, அஜீர்ணமாயிருக்கையிலும்‌, வேகங்களை அடக்இயிருக்‌ 
கும்‌ போதும்‌ ௮ஞஜநுத்தைப்‌ பிரயோகிப்பது உ௫தமல்ல, 67. 
ழன்றுவித அஜ்ஜந குளிகை:--குளிகையாகச்‌ செய்யப்படும்‌ 
அஞுஜநமான தி இீக்்ணாஞ்ஜம்‌, மத்பமாஞ்ஜகம்‌, மருச்வஞ்ஜும்‌ என 
|, இக்கு ஸம்ஸ்க்ருத மூலத்தில்‌ கிர்ணய ஸாகர. மத. ராகூ.ர 
... சாலையின்‌ புஸ்தகப்படி * கஷாய திக்‌ தரஸயுச்‌ ஸ்சேஹாம்‌ ரோபணம்‌ 
மதம்‌, மதுரம்‌ ஸ்நேஹ ஸம்பக்ஈகமஞ்ஜாம ...' என்று இருப்பது பிசகு, 
அதை *கஷாய இக்தர்ஸயுக சோபணம்‌ ஸ்சகேஹாம்‌ மதம, மதம்‌. 
ஸ்நேஹலஸம்பர்சம்‌,..' என்று மாற்றிப்‌ படிக்கவேண்டும்‌, துவாப்பும்‌. 
கசப்புமான வஸ்தக்கள்‌ ரோபணத்திற்கு உபயோகமானவை யென்‌ 
... பதும்‌, அவ்விதமே மதுரமும்‌ எண்ணெய்ப்‌ பசையுள்ள துமான பதார்த்‌ 
தங்கள்‌ ஸ்சேஹநங்களாக இருப்பதென்பதம்‌ பிரஹித்தம்‌, 
9, ஸ்நேஹகாஞ்ஜநத்தினால்‌ கண்களுக்குச்‌ சதெளிவுண்டாவது 
இயல்பாதலால்‌ அது ப்ரஸாதகாஞ்ஜும்‌ என்று: கூறட்டட்டதென்க, 


்‌.. 





உ ச 
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450 ப சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை பத்த 18. 
மூன்று வகைப்படும்‌, அவற்றுள்‌ தீகஷ்ணாஞ்ஜ த்‌ இற்கான குளிகையைப்‌ 
பிரமாணத்தில்‌ ஒர்‌ ௮பேணுகம்‌ அல்லது வாய்விடங்கத்தின்‌ ௮ள 
வாகச்‌ செய்யவேண்டும்‌ ) மத்ய்மாஞ்ஜாத்திற்கான குளிகையை ஒன்‌ 
தரை அரேணுகத்தில்‌ அளவாகவும்‌, மிருத்வஞ்ஜு குளிகையை இர 
ண்டு ௮ரேணுகக்களின்‌ அளவாகவும்‌ செய்துகொள்ள வேண்டும்‌, 08 , 

மூன்றுவித ரஸிகீரியாக்ஜநம்‌:-- ஜன்‌, று விடக்கங்களின்‌ ௮ள 
வான ரஸக்ரியை யென்னும்‌ அஞ்ஜரெளஷதம்‌ உத்தமப்ரமாணம்‌ என்‌ 
றும்‌, இரண்டு. விடங்கங்களின்‌ அளவு கொண்டது' மத்யமப்ரமாண 
மென்றும்‌, ஒரு விடங்க த்தின்‌ அளவுகொண்ட து ஹீகமா த்கிரை 
“யென்றும்‌ கருதப்படும்‌! 09. 

மூன்றுவித சூர்ணுக்ஜநம்‌:--அஞ்ஜரத்தில்‌ குர்ணமென்னும்‌ 
பாகமும்‌ விரேசந சூர்ணமென்றும்‌, மருது சூர்ணமென்றும்‌, ஸ்ரேஹ. 

'சூர்ணமென்றும்‌ மூன்றுவிதமாம்‌, அவற்றுள்‌ விரேசந கர்மத்தில்‌ உப 
யோடக்கப்படும்‌ சூர்ணத்தை இரண்டு சலாகை அளவு கொண்ட. 

- தாய்‌? உபயோடிக்கவேண்டும்‌ ;) மருத்வஞஜாமாயின்‌ அதை மூன்று 
.சலாகைகள்‌ பிரயோடுப்பது உசிதம்‌ ; ஸ்கேஹ கர்மத்திற்கு ஏற்ற 
வாறு பக்குவம்‌ செய்த குர்ணாஞஜு, ததை நான்கு சலாகைகள்‌ ப்ரயோ 
இக்கவேண்டும்‌, 70. 

அஞ்ஜந சலாகைககளைச்‌ சேய்யுழறை: _. அஞ்ஜுமியெத ற்கு 
... "உபயோகமான சலாகையானது எட்டு அங்குலம்‌ ீளமாகவும்‌, வெகு. 
வழுக்கையாசவும்‌, கூர்மையில்லாமல்‌ மழுக்கக்கொண்ட இரு முனை 
தளையுடையதாகவும்‌ அமைக்கப்பட்டிருக்கவேண்டும்‌. ௮து ஏதே 
_ ஸும்‌ தகுந்த சிலையினாலாவது, லோஹங்களாலாவது ஆக்கப்படலாம்‌, 
அஞ்ஜநங்களை லேகநஈகர்மத்தின்‌ பொருட்டு உபயோகிக்க தாம்ரத்‌ 





டர, இங்கு கடறப்பட்டுள்ள உத்‌ ,சமமத்யம--ஹிகமாத்திரை 
கள்‌ முலை நயே தீ்ணாஞ்ஜ்மம்‌, ம த்பமாஞ்ஜாம்‌, மருத்வஞ்ஜும்‌ என்‌ 
றும்‌ கூறப்படும்‌. | 
2. சூரணத்தை ஏதேனும்‌ இரவவஸ்துவிற்‌ கலந்து இழைத்து: 
: அஞ்ஜுமாக உபயோகிக்கவேண்டும ; அதில்‌ ஒரு சலாகையினால்‌ எவ்‌ ... 
வளவு ஒளஷதம்‌ எடுக்கக்கூடுமோ அத்த அளவு ஒரு : சலாகை 
கொண்ட அளவெனப்படும்‌, . 
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அத்தி-13,] உத்தர கண்டம்‌. 5] 
இனாலாவ்‌ து, தயத்தினகாவது, சிலையினாலாவது ஆக்கப்பட்ட சலா 
ட கையை உபயோடுச்கவேண்டும்‌. ஸ்சேஹகாஞ்ஜாத்தை இடுவதற்கு 
டொன்‌ அல்லது வெள்ளியினால்‌ 'செய்யப்பட்ட சலாகை உபயோடக்‌ 
கத்‌ தகுந்த தாம்‌, ரோபணகார்மத்தில்‌ சாலகை அஙக்குலியைப்போல்‌ 
மிகவும்‌ மிரு துவாயிருக்கவேண்டும்‌. 1 71--72, 
அத்ஜநமிடும்‌. மறை :--மாலை நேரத்திலால்‌ து, விடியற்காலத்தி | 
லாவது அஞ்ஜாம்‌ பிரயோ௫ச்கக்கூடிய தாம்‌ ; ௮6 தீ எந்த நேரத்தி 
லும்‌ தோன்றியவாறு உபயோடுக்கவே கூடாது. ௮௧ குளிரில்லா 
மலும்‌, ௮இ௧ சூடில்லாமலும்‌, அமிதமாகக்‌ காற்று வீசாமலும்‌, ஆகாயம்‌ 
௮.இிகமாக மேகங்களால்‌ மூடப்படாமலுமிருக்கிற ஸமயங்களில்‌ ௮அஞ்ஜ 
நதிதைப்‌ பிரயோடுப்பதால்‌ நலமுண்டாகும்‌, அஞ்ஜுத்சை சலாகை 
முதலியதைச்‌ சொண்டு நேத்திரததினுள்‌ கருவிழிக்குக்‌ ழே வர்த்ம 
மென்னும்‌ மாம்ஸபாகத்தில்‌ நேத்திரச்தில்‌ நெடுகவும்‌ கடைக்கண்‌ 
வரையில்‌. இட்டவேண்டும்‌, 78, பீக்‌, 
ப அஞ்ஜந வர்த்திகள்‌. 
சந்த்ரோதய்‌ வர்த்தி:-சங்கின்‌ காபியெனப்படும்‌ சுழியுள்ள 
அதன்‌ அடிப்பாகம்‌, தான்றிக்காயின்‌. கொட்டை அல்லது பருப்பு, 
கடுக்காய்‌, மனச்சிலை, திப்பிலி, மிளகு, கோஷ்டம்‌, வசம்பு இவற்றில்‌ 
- ஒவ்வொன்‌ை றயும்‌ ஸமபாகமா யெடுத்து, அனைத்தையும்‌ ஈன்றாகப்‌ ' 
டொடி த்து, வெள்ளாட்டுப்‌ பால்‌ விட்டு ஆட்டி, யவதானியத்‌இிர ற்கு ஸம 
அளவாக வர்த்திகள்‌ செய்துகொள்ளவும்‌, இர்த குளிகையை ஓர்‌ 
' அழரேணுகம்‌ அளவு ஜலம்‌ சேர்த்து இழைத்து கேத்திரக்களில்‌ ௮ஞ்‌ 
ஜுமிடலாம்‌. இதனால்‌ இமிரரோகம, மாம்ஸவ்ரு தீதி, காசம்‌, படல 
சோகம்‌, அர்பு 2ம்‌, ராத்‌ரயாந்தமம்‌ என்னும்‌ இராக்சண்‌, வர்த்ம 
ரோகம்‌, புஷ்பமென்னும்‌ பூவிழுதல்‌ என்கிற இச்சேத்‌தாரோசக்கள்‌ 
இவ்ருத்‌.தியாகும்‌. இது 'சரத்ரோதய வர்த்தி எனப்படும்‌, 79-77, 
ட டம்‌. அஞ்ஜுமென்னும்‌ ஒளஷதத் தில்‌ லேகநாதி. கர்மங்களுக்கு த்‌ 
தகுந்தவாறு சரக்குகள்‌ வித்‌ ்‌ கியாஸப்படுவ து ௮வசியமாயிருப்ப துபோ 


. .லவே சலாகைகளும்‌ அததற்குத்‌ தகுந்தவாறு வெவ்வேறு லோஹாதி 
களால்‌ அமைக்கப்படவேண்டுமென்ப து ஆயுர்வேத முறைகளைக்‌ கற்‌. 


ற்ப தவ்ரின்‌ கருத்தாம்‌, 
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352 சா்க்கதர ஸம்ஹிதை. [அ .த2- 15. 


கரத்தபி ஜ வர்த்தி: பக்கம்‌ விதையை சேகல்‌ ற பலாசம்‌ 
பூவின்‌ ஸ்வரஸத்தில்‌ பாவனைசெய்து, ௮௫2 ஸ்வாத்தைசக்சொண்டே 
அதை ஆட்டி வர்த்திசெய்து, முன்போலவே சண்களில்‌ இட, கண்‌ 
களிலுண்டாகும்‌. பூவைப்‌ போச்டிவிடும்‌, 78, 
்‌ லேகந வர்த்தி:-கடல்நுரை, இரந்தப்பு, சங்கு, கோழிமுட்டை 
வின்‌ மேலோடு, முருக்கவிசை இவற்றை ஈன்றாகப்‌ டொடித்‌ த, ஜலம்‌ 
விட்டு அரைத்து வர்த்திசெய்யவும்‌ ; இது சுக்லம்‌ முதலிய நேத்திர. 
சோகக்களைச்‌! சஸ்இிரத்தினாுல்‌ டண்டுவிடுவதுபோல்‌ அறுத்து 
விடும்‌, 79. 
ப தந்த வர்த்தி யானையின்‌ த்்தத்தையும்‌, பன்றி, ஒட்டகம்‌, பசு, 
குதிரை, வெள்ளாடு இவற்றின்‌ குஎம்புகளையும்‌, சக்கையும்‌, ல்முத்‌ 
துக்களையும்‌, கடல்‌ அரையையும்‌ ஸமபாகமெடுத்து சூர்ணம்‌ செய்‌ தி, 
ஜலம்விட்டு கல்வத்தில்‌ ஈன்கு அரைத்து, வர்த்தி செய்யவும்‌, இதற்கு. : 
4 தந்த வர்த்தி'' என்று பெயர்‌, சண்‌ களிலுண்டாகும்‌ சுக்ல ரோகத்‌ 
தைப்‌ டோக்க இது இறர்த சன்பண்‌ 60. ன ச்ச 
நீலோத்பலாதி வர்த்தி:--கருகெய்தல்‌, முருங்கவிதை, நாக . 
கேஸரம்‌ இம்மூன்றையும்‌ ஈன்றாகக்‌ கல்வத்திலிட்டு ஆட்டி வர்த்தி 
செய்து நேத்திரக்களில்‌ அஞஜாமிட ௮ இ௫தி த்ரை இிவ்ருத்‌ $தியா 
கும்‌, 613. 
தஸ்‌-௦ம வர்த்தி எண்ப தி எள்ளுப்பூ, அறுபது இப்பிலி, அறு: 
ப.து காட்டு ஜீரகம்‌, ஐம்பது ஜாதிட்பூ, பதினாறு மிளகு இவற்றைச்‌ 
சேர்த்‌ துப்‌ பொடித்து, ஈன்கு ஜலத்தினால்‌ அரைத்து வர்த்திசெய்ய 
வும்‌, “குஸு₹மவர்த்தி' எனப்படும்‌ இசை ஒன்றரை அரேணுகம்‌ அள 
வில்‌ ஜலத்தில்‌ உரைத்து நேத்திரங்களில்‌ இட திமிரம்‌, அர்ஜுாரம்‌, 
சுக்லம்‌ இவை நீங்கும்‌ ; மாம்ஸ வளர்ச்சியும்‌ அறுபடும்‌, 62-64, 
இரஸாஜஞ்‌ஜநாத்‌ வர்த்தி:--இரஸாஞ்ஜாம்‌, மஞாள்‌, மரமஞ்சள்‌, 
்‌.. குருக்கத்திப்பூ, பில்வத்‌ தளிர்‌ இவற்றை, பசுஞ்சாணம்‌ கரைத்து வடிக்‌ . 
்‌. கட்டிய ஜலத்தில்‌ ஆட்டி வர்த்திசெய்து, நேத்திரங்களில்‌ இட, நகீதாந்‌ ' 
_ தியம்‌ என்னும்‌ இராக்கண்ணேய்‌ தீரும்‌, 853. ப 
1, இதனால்‌ வர்‌ ,தீமரோகம்‌ மூதலிபவைகளும்‌ போக்கப்படு 
மென்பது கருத்து. | ப 


்‌ % 
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அத்தி-18] .. உத்தாகண்ம்‌ 958. 


... தாத்ரீபிஜாதி வர்த்தி:--செல்லிப்‌ பருப்பு. ஒரு பங்கு, தான்றிக்‌ 
“கொட்டை இரு மட்ங்கு, கடுக்காயின்‌ பருப்பு மூன்று பக்கு இவற்‌ 
்‌ றைப்‌ பொடி. செய்து, ஜலம்‌ விட்டு ஆட்டி, வர்த்திசெய்து, இரண்டு 
அிசேணுகமளவு உரைத்து நேத்ரங்களில்‌ இட நேசரஸ்ராவம்‌ என்‌ 
னும்‌ சண்ணீர்ப்‌ பெருக்கும்‌ வாதரக்தத்தினாலுண்டாகும்‌ அவியும்‌ 
| போகும்‌. 503. 
இரஸக்‌ ரியை ்‌. 


எதத்தாதி ரஸக்டியை: தரிசு, பொன்னிமிளை, 5 துப்பு, சர்க்‌ 
. கரை, சங்கு, மனச்சிஷை காவியென்னும்‌ கைரிகம்‌, கடல்‌ நுரை, மிளகு 
. இவற்றைப்‌ பொடித்து, தேன்‌ சேர்த்து, இரஸக்ரியையாகப்‌ பக்குவம்‌ 
செய்து, : வர்த்மரோகம்‌, அர்மம்‌, இமிரம்‌, காசம்‌, சகலம்‌ என்றெ 
- ரோகங்களில்‌ உபயோகிக்க அவ்வியா திகள்‌ தீரும்‌, 3/--063. 
ப கர்ப்பூராத்‌ ரஸிக்ரியை:--பச்சைக்‌ கர்ட்பூரப்பொடியை இலம்‌ 
பாலில்‌ குழைத்து ரஸக்ரியையாச. நே.த்திரங்களில்‌ இட, இரண்டு... 
மாதங்களாய்‌ மேத்திரச்‌ திலுண்டாயிருக்கும்‌ குஸ ஈமமென்னும்‌ பூ 
சீக்ரெம்‌ சிவ்ருத்தியாகும்‌, 69. 
மரிசாதி ரஸகீர்யை மிளகைத்‌ சேனிலாவத குதிரையின்‌ 
- வாயிலிருந்து ஊறும்‌ உமிழ்‌ நீரிலாவது இழைத்து நேத்திரங்களில்‌ 
௮ஞ்ஜமிட குர்யனைக சண்ட இருள்போல: அதிகித்ரை' ஒழிந்து 
விடும்‌, 90, 
ஜாதீ புஷ்பாத்‌ ரஸக்ரியை: ஜாதி புஷ்பம, பவளம்‌, மிளகு, : 
க௫ெரோடிணி, வசம்பு, இர்‌துப்பு இவற்றை ஸமபாகம்‌ எடுத்த ி செம்‌ 
மறியாட்டின்‌ மூத்திரத்தில்‌ குழைத்‌ து அஞ்ஜுமாக உபயோடக்க, 
சேகத்திலுண்டான சோம்பல்‌ அல்லது இமிர்‌ உடனே தீரும்‌. 911, 
... சிரீஷபிஜாதி ரஸக்ரியை:--காட்வொகையின்‌ விதை, இப்பிலி, 
“மிளகு, இச்துப்பு, வெள்ளுள்ளி, மனச்சிலை, வசம்பு இவத்தைப்‌ பசு 
மூத்திரத்தில்‌ இழைத்து, ரஸக்ரியை செய்து, அஞ்ஜுமிட, மூர்ச்சை 
"முதலியவற்றால்‌ உணர்ச்சியற்றிருப்பவர்‌ மீண்டும்‌ - உணர்ச்சியைப்‌ 
பெற்று எழுர்‌ $ துவிடுவார்‌, 924, - , 


1. இசஸக்ரியை---இள கய பாகுபோன்ற ஒளவஷ;த பாகம்‌, ன க 
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௮௦4 ன இ சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. .. [அத்தி-13. 


தாரீவ்யாதி ரஸிக்ரியை:---மரமஞ்சள்‌, பேய்ப்புடல்‌, அ.திம தாம்‌, 
- வேப்பங்கொட்டை, அல்லிக்தழங்கு, .கருசெய்தல்‌, வறள்‌ தாமரை இவ. 
. ற்றை ஸமபாகம்‌ எடுத்த, இவ்வனை ததக்கும்‌ நாலு மடக்கு ஜலம்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி, நாவில்‌ ஒரு பங்காகச்‌ சுண்டச்செய்த, வடிக்‌ 
கட்டி, அ௮க்கஷாயத்தை மீண்டும்‌ பாகுபோல்‌ வருமளவும்‌ காய்ச்ச 
- வேண்டும்‌; அது தானே குளிர்ந்து வந்ததும்‌, அக்கஷாயத்‌ இற்கு 
நாவில்‌ ஒரு பங்கு தேனும்‌ சர்க்கரையும்‌ சேர்த்துக்‌ கலக்கிவிடவும்‌, 
இர்ச ரஸகரியை கேத்திரத்தில்‌ உபயோகிக்கப்பமமானால்‌ கண்ணெ 
நித்தல்‌, கண்களில்‌ நீர்வடிதல்‌, சண்களில்‌ இரத்தம்‌ வடிதல்‌, கண்‌ 
இவப்பு, கண்வலி இவை போகும்‌. 92-95. 
. இரஸாஜ்ஜநாதி ரஸகீரியை:--இரஸாஞ்டகம்‌, ஸர்‌ ஜமென்னும்‌ 
, பிசின்‌, ஜாதிப்பூ, மனச்சிலை, கடல்‌ நுரை, இந்துப்பு, காவிச்சல்‌, மிளகு 
இவற்றை ஸமபாசமெடுத்து, நன்றாகத்‌ தேனில்‌ இழைத்த நேத்திரம்‌ 
. களில்‌ இட, பலவித தர்நீர்களுடன்கூடி.ய வாதிமரோகமும்‌, கண்‌ ப 
களிலுண்டாகும்‌ : தினவு மூதலியதும்‌ 8௫) இமையயிர்களும்‌ 
இதனால்‌ நன்கு வளரும்‌. 96, 94. 
குடூச்சியாதி ரஸகீடயை: ,_24இற்கொடியின்‌ : ஸ்வரஸம்‌ கால்‌ 
பலமெடை, தேன்‌ ஒரு மாஷமெடை, இந்துப்பு அதே அளவு, ' 
இவற்றையெல்லாம்‌ ஒன்றாகக்‌ கல்வத்திலிட்டு ஆட்டி பெடுத்த, நேத்‌ 
,இரக்களில்‌ இடுவதால்‌ பில்லம்‌, ௮ரமம்‌, இமிரம்‌, காசம்‌, கண்டூ, லிங்க 
. நாசம்‌ என்னும்‌ நேத்தொரோகங்களும்‌, கண்களின்‌ கருவிழிகளிலும்‌ ' 
வெண்மண்டலங்களிலுமுண்டாகும்‌ வியாதிகளும்‌ தீரும்‌, 98, 99, 
புநர்நவாத்‌ ரஸக்யை:--ர்யன்‌ ௮ந்தகாரத்தை அடியோடு 
அ௮கற்றிவிவெது போல வெள்ளைச்‌ சாறடையானது அர்த்த வஸ்.துக்‌ 
்‌ களின்‌ சேர்க்கையினால்‌ ௮கசேகம்‌ நேத்‌திரரோகக்களைப்‌ போக்கவல்‌ 
லது: ௮தாவ ௮--இவ்வெளஷதச்‌ சரக்கைப்‌ பசுவின்பாவில்‌ இழைத்‌. 
துப்போட்டால்‌ நேதரகண்டூ என்னும்‌ கண்‌ இினயையும்‌, சேனிற்‌ 
சலச்‌ துபயோகி த்தால்‌ ஜலம்‌ வடி தலையும்‌, செய்யித்‌ குழைச்‌ நப்போட்‌ 
டால்‌ ,கண்பூவையும்‌, தைலத்தில்‌ இழைத் துப்‌ போட்டால்‌ மிச 
சோகத்தையும்‌, காடியிற்‌ கலர்‌ அட்போகித்தால்‌ இராக்கண்டேயும்‌ 
டோக்கும்‌, 1002. 


ஆ 
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அத்தி-18.]  உத்தரகண்டம்‌. இந 


- பப்பூலதள . ரஸக்ரியை:--கருவேலக்‌ கொழுந்தை கவாதம்‌ 
செய்து, வடிக்கட்டி, மீண்டும்‌ லேஹ்யம்போல்‌ காய்ச்சியெடுக்கவம்‌, - 
. இதைச்‌ தேனில்‌ கலந்து நேத்திரங்களில்‌ அஞ்ஜுமிட கண்களி 
விருந்து நீர்வடி.தல்‌ கிவ்ருத்தியாகு மென்பது கிச்சயம்‌, 1013. 
.... ஹிஜ்ஜல பல ரஸிகீரியை:--நீர்க்கடம்பின்‌ காயை ஜலத்தில்‌ 
- தேய்த்து, தினக்தோறும்‌ கண்களில்‌ அஞ்ஜுமாக உபயோகித்து வரு 
வது நலம்‌, கண்களில்‌ நீர்வடிதலைப்‌ போக்குவதற்கு இது மிகச்‌ 
திறந்த ஒளஷதமெனச்‌ கருதப்படுகிறது. 1024. 
கதகாத்‌ ரஸக்நியை:--தேற்றார்‌ கொட்டையைத்‌ தேனில்‌ 
இழைத்து, சித பச்சைக்‌ காப்பூரத்தையும்‌ ௮ச்துடன்‌ சேய்த்து 
கே த்‌ தரங்களில்‌ அஞ்ஜுமிட; கண்களிலுண்டான கலக்கம்‌ முதலி 
யவை வில அவை ஈன்றாகத்‌ தெளிவடையும்‌. "1034, 
கீநதாதி ரஸக்ரியை:--நெய்யையும்‌ தேனையும்‌ கலந்து ஈன்றாகக்‌ 
குழைத்துக்‌ கண்களில்‌ அஞ்ஜுமாக உபயோடத்தால்‌ ஹிரோத்பாதம்‌ 
- என்றெ நேத்திர வீயாதி சிவ்ருத்தியாகும்‌.. 104, 
கநுஷண ஸிர்ப்பவஸாதி ரஸகீரியை: -- கருகாகத்தின்‌ கிணகீர்‌ 
அல்ல து கொழும்பு, சக்கு, தே ந்ருங்கொட்டை இவற்றை ரஸக்ரியை 


- செய்து அஞ்ஜுமாக உபயோகிக்க, சகரத்தில்‌ அந்தகர்களுக்கும்‌ 
பார்வை உண்டாகும்‌. 105. 


லகந ரஸிகீரியை:--கோ மி மூட்டையின ஓடு, மனச்சில்‌, 
காருப்பு,1 சங்கு, சந்தனம்‌, இந்‌ துப்பு இவற்றை நுண்மையாகப்‌ 
பொடித்து, ஜலம்‌ சேர்த்து, ரஸக்றியையாகச்‌ செய்து அ௮ஞ்ஜசமிட 
கண்ணில்‌ விழுந்துள்ள பூ அர்மம்‌ முதலிய ரோகள்கள்‌ அறுபட்டு 
- நேத்திரம்‌ ஸ்வஸ்‌த்‌ தமாகும்‌, 100. ்‌ 


கணுதி ரஸக்ர்‌ மை:-- திப்பிலியை செம்மறியாட்டின்‌ கல்லீரலின்‌" 
இடையில்‌ மறைத்து வைத்து, அக்ணியிற்‌ பக்குவம்‌ செய்து எடுத்த, 
- அத்திப்பிவியை இழைத்துக்‌ கண்களில்‌ அஞஜகமிட்டால்‌ நக்தாந்த்ய 
- மென்னும்‌ இராச்கண்‌ ஸ்வஸ்த்தமாகும்‌. இவ்விதமே மிளகையும்‌ 








1, -காசலவணம்‌ என்ப து தமிழில்‌ அட்டுப்பு அல்லது காகுப்பு 


எனப்ப இறத, 
எச டட... இறத நரருருர 
ட்ட... கீத பிரத] மாறா 
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336... சார்ங்கதரஸம்ஹித.  (அத்தி-18. 


பக்குவம்‌ செய்து ே தனில்‌ உரைத்‌ து அஞ்ஜாமிட்டாலும்‌ இராக்கண்‌: 
கிவ்ருத்‌தியாகும்‌. 107. | 
கு ...... சூர்ணாஞ்ஜாம்‌. 
மரிசாதி கர்ணஞ்ஜநம்‌:--மிளகு, ௮ரை- சாணமெடை, திப்பிலி' 
யும்‌ கடல்நுரையும்‌ தனித்தனியே இரண்டு சாணமெடை, இர்துப்பு 
ரை சாணமெடை, புதிய ஸெளவீராஞ்ஜாம்‌! ஒரு சாணமெடை, 
ஆக இவற்றைச்‌ சித்திரா ஈகத்திரத்தன்று வெகு நுண்மையாகச்‌ சூர்‌ 
ணம்‌ செய்து அஞ்ஜநமாக உபயோடச்கவும்‌ 3, இதனால்‌ கண்டூ, காசம்‌, 
கபதோஷத்‌தனொாலான கோளாறுகள்‌, மற்‌ றும்‌ பலவிதமான மலக்கள்‌ 
முதலியவை நீக நேத்திரம்‌ சுத்தமாகும்‌. 108, 109. 
ஸர்வரோகஹா தசுர்ணுஞ்ஜநம்‌:--இரஸக மென்னும்‌ தாதுப்‌ ' 
பொருளை?3 ஒரு சிலையில்‌ வைத்து அ௮ண்மையாகப்‌ (பொடித்த, ௮௪ : 
சூர்ணத்தை ஜலத்தில்‌ நன்றாகக்‌ கரைத்து விடவும்‌ ; சற்று நோம்‌. 
சென்றபின்‌ மெதுவாக ஜலத்தை மற்றொரு பாத்திரத்தில்‌ வடி.த்தச்‌ 
கொண்டு, . அடியில்‌ தக்க ஈீற்கும்‌ சூரணத்தை விலக்கிவிட 
வேண்டும்‌ ; பிறகு ௮ந்த ஜலத்தை அப்பா த்இரத திலேயே, வெயிலில்‌ 
வைத்திருக்க, அதிலுள்ள ஜலமெல்லாம்‌ வற்றிப்போய அடியில்‌ ஒரு. 
வித வண்டல்‌ தங்‌) அது பர்ப்படம்போல்‌* ஆய்விடும்‌; அதை யெடுத்‌. 
1. ஸெளவீராஞ்ஜாம்‌- வெண்மையான அல்லது இறிது மல்‌ 
கல்‌. கிறமான ஓர்‌ ௮ஞ்ஜாக்கல்‌. இதை சிலர்‌ வெண்ஸ-ுுர்மா என்‌ 
- பர்கள்‌, ஆக்கெத்தில்‌ 14/10/116௦ 2111110013 என்று வழக்கப்படுமாம்‌. 
9. சூர்ணுஞ்ஜாச்களை நேத்திரங்களில்‌ ஏதாவது தேன்‌, முலைப்‌. - 
பால்‌ முதலிய இரவ பதார்த்தங்களில்‌ குழைத்‌துத்தான்‌ இடவேண்டும்‌. 
ரணச்நியைகளிலும்‌ ல சூர்ணங்களை அவ்விசமுபயோகித்தபோதி 
லும்‌, ரஸக்ரியாஞஜாுத்தை எப்பொழுதுமே திர்வரூபுமாகச்‌ செய்து 
வைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. சூர்ணாஞ்ஜுச்ைைத, வேண்டியபோது ௮வ 
யமான திரவத்தில்‌ உபயோடப்பது வழக்கம்‌. த 
3. இரஸசம்‌--217-வது பக்கத்தில்‌ விவரம்‌ பார்க்க, : ன கு 
4.  பர்ப்படம்‌ மெல்லிய பலகைத்‌ துண்கெளைப்போனற: 


* ட்‌ 
ஜட்‌ க வத்தல்‌ 
பத்க்‌ மு து. 
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அத்தி-13.] உத்தர கண்டம்‌. $57 


துப்‌ பொடி செய்து "தரிபலாஸ்வரஸத்தில்‌ மூன்று முறை 'பாவனை 

செய்யவும்‌ ) ; அப்பால்‌ அதில்‌ பத்‌ ்‌ திலொருபங்கு பச்சைக்‌ கர்ப்பூரத்தை 

யும்‌ பொடித்துச்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌, இதை கேத்திரங்களில்‌  அஞஜந 

மாயுபயோடிக்க ஸகல 6, தாஷங்களும்‌ இரும்‌ ; கண்களுக்கு மிக்க 

- ஸெளச்டியத்‌ ததை யுண்பெண்ணும்‌. . இது ஸர்வரோகஹ்ர சூர்ணாஞ்‌ 
ஐநும்‌' எனப்படும்‌. 110--1124. 


'ஸேளவீராதி குர்ணுஞ்ஜநம்‌:--ளெளவீராஞ்ஜத்தை அக்னி 
யில்‌ எரித்த, தீரிபலாஸ்வரதைதில்‌ அதன்‌ சூர்ணத்தைக்‌ கலக்கி 
ஏழு வேளை கேத்திரங்களில்‌ அஞ்ஜுமாக உபயோகிக்கலாம்‌. அவ்வி . 

. தமே அதன்‌ சூர்ணத்தை முலைப்பாலில்‌ கலக்கி தினந்தோறும்‌ சண்க 
. ஸில்‌ அஞ்ஜுமிடலாம்‌, இவ்வெளஷதம்‌ பெரும்பான்மையான தேதி 
இர ரோகங்களையும்‌ போக்கக்கூடியது, 118-114, ப 


அஞ்ஜநமீடம்‌ நாக சலர்கை:---நாகமென்சிற லோஹத்லை த தீரி 

.... பலாசஷாயம்‌, சரிலொங்கண்ணிச்‌ சாறு, சுக்குக்‌ கஷாயம்‌, கெய்‌, பசு 
ழத்திரம்‌,  ே தன்‌, வெள்ளாட்டுப்பால்‌ : இவற்றில்‌: தனித்‌ 
தனியே காய்ச்சிக்‌ காய்ச்சித்‌ தோய்க்கவும்‌ ; பிறகு ௮ந்த: காகத்தினால்‌ 
ஒரு சலாகை செய்து, அதனால்‌ நேத்திரங்களில்‌ மைதீட்டுவதுபோல 

. சிட்சனாம்‌ ஸகல சகேத்திரரோகங்களும்‌ தீரும்‌. 119, 110. 


்‌... பரத்யஞ்தாம்‌ முதலியன. 


.. நேத்திர சோதநம்‌ அசண்களில்‌ மைபவித்த தோஷக்களெல 
லாம்‌ நீக்கி, நீர்வடி.தலும்‌ முற்றிலும்‌ கின்ற பிறகு, சத்தமான தண்ணீ 
ரில்‌ முகத்தை -அமர்தீதி, நேத்‌இெல்களை ஈன்றாகத்‌ இறந்து கழுவ 
(வேண்டும்‌. அப்பால்‌ அதற்கு முன்னிருந்த கேத்திர தோஷலங்களுக்‌ 

. குத்‌. தகுந்தவாறு ஏதேனும்‌ ப்‌ ச.த்யஞ்ஜா த்தை யுபயோடிப்பதும்‌ உ 

தம்‌, ஆனால்‌ தோஷள்கள்‌ முற்றிலும்‌ சண்களிலிருர்து விலகாமல்‌ 

இன்‌ னம்‌ சிறிது மிகுக்‌திருப்பதாகத்‌ தெரியவர தால்‌, ௮ச்கேத்திரங்க 
களைக்‌ கழுவக்கூடாது. 111. 

- ப்ரத்யஜ்ஜநம்‌:---கேத்திரம்‌ த்ஷ்ணமான ஓஒளஷ தப்‌ பிரயோகக்‌ 

களால்‌ அழத்‌ கொண்டுவிடமமானால்‌, ௮ப்பொழுது ௮வ்வழற்ச முதலி 

யை தப்‌ போக்கி அ த ற்குதி செனிலை புண்பெண்ணும்‌ ப்மஸாதஈமென்‌ 
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558 சார்க்தர ஸம்ஹிதை. [அத்தி 15. 


னும்‌ குணமுடைய சூர்ணாஞ்ஜு தீை த்‌ பயோ த்‌ 'ப்ரத்பஞ்ஜாம்‌' 


எனப்படும்‌, 118. 


ரயநாம்ருதமென்னும்‌ ப்ரத்யத்ஜநம்‌:-- முறைப்படி சத்திசெய்த 
நாகத்தை] உருக்க, அதில்‌ சுத்திசெய்த பாதரஸத்தை3 ஸமயெடை 
மாகச்‌ சேர்க்கவும்‌ ; அவ்விரண்டுக்கும்‌ ஸமமாக .நீலாஞ்ஜாத்தையும்‌: 
பொடித்துச்‌ சேர்த்து, அனைத்தையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கலந்து பிறகு கல்வத்‌ 
. 'திலிட்டு ஆட்டி, அச்சூர்ணத்தில்‌ பத்திலொருபங்கு பச்சைக்கர்ப்பூர' 
மும்‌ சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌. இது ப்‌ரத்யஞ்ஜும்‌ என்னும்‌ ஒளஷத: 
மாம்‌. இது கண்ணோய்களைப்‌ போக்கக்கூடிய து ; கண்களுக்கு அழு 
தம்‌ போன்றது. 119, 120. 


ஜயபாள வர்த்தி: நள விதைகளை மூளை நீக்டக்‌ ட கொடி 
பெலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ இருபத்தோரு முறை பாவனைசெய்த, சல்‌: 
வத்தில்‌ ஆட்டி வர்த்தி செய்யவும்‌, இதை எர்ப்பம்‌ தீண்டியவனு 
டைய கண்களில்‌ அஞ்ஜுமாக இட, . இவ்வெளஷதம்‌ அவனுடைய 
தேகத்திலுள்ள விஷத்தைப்‌ போக்கி அவனைப்‌: பிழைப்பிக்கி, வல்‌. 
“லத, 131, 199. 
நேத்திர ரோகங்களைப்‌ போக்கும்‌ ஒரு ஸாதாரண மறை: 
"போஜாமுண்டபிறகு உடனே. தனது இரண்டு கைகளையும்‌ சூடுண்‌ 
டாகுமாறு நன்றாகத்‌ தேய்த்து, நேத்திரங்களின்மேல்‌ நன்கு அமர்த்தி: 
வந்தால்‌, இமிரம்‌ முதலிய நேத்திர வியாதிகள்‌ சார்‌ தமாகக்கூடும்‌, 123. 


நேத்திர ரேோகங்களைத்‌ தடூக்க ஸ-ஈலபமான உபாயம்‌:-- 
எந்த மணிதன்‌, தினந்தோறும்‌ மூன்று வேளையும்‌ வாயில்‌ குளிர்ந்த 
ஜலத்தை அிரப்பிக்கொண்டு இரண்டு கண்களையும்‌ தண்ணீரால்‌ 
. நனைத்துக்‌ கழுவி வருச்றானோ, அவன்‌ எப்டொழுதம்‌ நேத்திர ' 
வியாதிகளாலரன துன்பங்களை அனுபவிக்க கேரிடாே தன்ப து ஸ்ச்‌.. 
சயம்‌, 124. இ 





]; நாகசு.த்தியைப்பத்றி 907-வ.து பக்கம்‌ பார்ச்ச, 


2. பாதரசைத்தி--அல்லது.. பாரதசத்தி; இசைப்பற்றி: 
._ 992-வது பக்கம்‌ பார்க்க, க தக்க 
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[இ 


௮.த்தி-15.] ்‌ இ உத்த கண்டம்‌. | 50 


ச ர்தத்தின்‌ முடிவுரை. 
இந்நால்‌' ஆயுர்வேத ஸாரம்‌:--இயுர்வேதமென்னும்‌ அகண்ட ' 
ஸழுத்திரத்தில்‌ ம றந்து கடக்கும்‌ அநேகம்‌ அரும்‌ பொருட்களாகும்‌ 
மாணிக்கத்‌ திரள்களைக்‌ கண்டறிந்து முன்னால்‌ சில மேதாவிகளால்‌ 
பற்பல ஸம்ஹிதைகள்‌ 1 விரிவாக வரையப்பட்டன, ர்நூல்களி 
. விருந்து மிகவும்‌ ஸாரமான சல விஷயங்களைப்‌ பெயர்த்தெடுத்து 
இந்த: ஸம்‌ ஹிதையை கான்‌ இயற்றலானோன்‌. ஸத்புருடர்களான 
கல்விமான்கள்‌ இந்‌ நூலின்கண்‌ தமது கருணை கிறைந்த கடாக்ஷத்‌ 
தைக்‌ கருத்துடன்‌ செலுத்துவாராச. 12௮, 1286. 


ஸிம்ஹிதையின்‌ மஹிமை:--சார்க்கசரனுடைய3 இர்த ஸம்‌ 

ஹிதையானது, பலவகையான பிணிகளாகும்‌ வறுமையை ஓளஷத 

முறைகளெனப்படும்‌ அருமையான இரத்‌ இினங்களால்‌ அகற்றக்கூடிய 

தாயிருப்பதால்‌, சாமரை மலர்களைப்போல்‌ குளிர்ர்து மனோஹரமாக 

_. இர்மலமாயிருக்கும்‌ கவிகளின்‌ இரு தயங்களில்‌ ஸ்ரீதேவியைப்போல்‌ 
. சீருடன்‌ விளங்குமாக *, 127. 





], சரகஸம்ஹிசை, ஸுுச்ருத மைஹிதை, காச்பப ஸம்ஹிதை, 
ஹாரீ தஸம்ஹிதை மூ தலியவை இதனால்‌ குறிக்கட்படுபவை. 
9, நான்‌ என்பதால்‌ ஸம்ஸ்டிருத நூலுக்கு ஆரியரான : சார்ங்க 
தரன்‌ குறிக்கப்படுருர்‌, 
3.  சார்க்கதரன்‌.--என்றால்‌ ஸ்ரீ மஹாவிஷ்ணு என்று இக்கு 
_ மற்றொரு பொருளுண்டு, ப 
4, கமலமலர்களில்‌ வஹிப்பவளும்‌, சார்க்கசரனான ஸ்ரீ மஹா 
விஷ்ணுவின்‌ பத்ணியுமான ஸ்ரீதேவியானவள்‌, வேண்டிய தனங்க 
ளைக்‌ கொடுத்து ஜனங்களைச்‌ செல்வவான்களாகச்‌ செய்ய வல்லவளா 
யிருப்ப தபோல்‌, சார்க்ககரனுடைய இந்த ஸம்ஹிதையும்‌ ஒளஷத்‌ 
.. மூறைகளைக்கொண்டு வியாதிகளாகிற வறுமையைப்‌ போகு, ஆசோக்‌ 
இயமாகும்‌ செல்வத்தை விருத்தி செய்யவல்லது ; மேலும்‌ ௮வள்‌ 
தாமரை மலர்களில்‌ வஹிப்பதுபோல, இதுவும்‌ கவிகளஞுடைய இருதய 
கமலக்களில்‌ இருக்கத்தகுந்தது என்றும்‌ கருத்தாம்‌. 


்‌்‌ 
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860, சார்ங்கதர ஸம்ஹிதை. முத்தி 18. 


- இந்நூலின்‌ உபயோகம்‌: அளவற்ற நால்களை ஆராய்ந்தறிவ 
தற்கான இறமையிற்‌ குன்றியவர்கள்‌, அல்லது அதற்குத்‌ 'தகுந்த' 
8ீண்ட ஆயுளைப்‌ பெறாதவர்கள்‌ இதுகாறும்‌ அல நூல்களையும்‌ படிப்‌ . 
பதில்‌ தமத சக்தியையும்‌ மீறி மூயன்றது போதும்‌ ; வைத்திய சாஸ்தி 
ரத்தின்‌ .ஸாராம்சமனை த்தையும்‌ இதிற்‌ சுருக்கக்‌ கூறியிருப்ப தால்‌, 
விவேகெள்‌, சுருக்கமான. இந்‌ காலைப்‌ படி.த்தறிய மூயல்வ திமு த்றிலும்‌ . 
புக்சமா கும்‌, ்‌ 


- முற்றிற்று, 
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வி ஷிய அகரா இஃ 


கலைக; கைக 


௮. 
அக்க ஹா ே லஹ்யம்‌, 
14/9 

அகால. தந்தம்‌” 09, 09... 
அகீனித.ரா-கலா,, 30. 
அசீணியாசயம்‌, 26. 
௮க்னி ரஸம்‌, 996, 

) சோஹிணீ, 16, 77. 

ட விகாரம்‌, 59, / 
அக்க சூலம்‌, 790,81, 

1 இ சோஷம, 19, 61, 
பாகதா, 82, 
ட. பிடா 19) 8]. 
பேதம்‌, 70. 81. 

ஐ. விப்ரம்சம்‌, 79, 81. 
௮ங்காரக தைலம்‌, 187. 
அங்காரகன்‌, 222. ன்‌ 
அங்கோல மூல கல்கம்‌, 145, 
அசத்த விரணம்‌, 71, 
அசுப ஸ்வப்னங்களும்‌ பரிஹாரம்‌ 
.. களும்‌, 29. 
௮ச்மரீ, 01, 06. 
அசவகநதாதி ருர்ணம்‌, 101. 
அச்வத்தாதி ச்வாதம்‌, 185. 
அ௮ஞ்ஜஈ குளிகை, 549, 
௮ஞ்ஜசசலாசைகளைச்‌. செய்‌ யு. 

(றை, 2௦0. , ்‌ | 


அழகிக்கு ஆகாத கிலைமை, 


அஞ நாமிகா, 90, 91, 
அஞ்ஜா ட்ரயோக த்திற்கேற்‌ ந்த கா. 


லம்‌, 
அஞ்ஜாமிடும்‌ நாகசலாகை, த 


9. ஒதை 551. 


நீர 


அஞஜகம்‌, 49, 104, 226, பி 


- அஞ்ஜந வரத்திகள்‌, 351. 


அஞ்ஜலி, 18, 19, 
அணிமா, 991. 


௮ணு தைலம்‌, 999. 
அண்ட விருத்தி, 09. 
91. அக்கத்தில்‌ ிராதாஹம்‌, 
220 
அ, சாண போனி 0 


௮தி தக்த்தம்‌, 84, ம்‌ 
99 தரை, 62.. 


அதிமதுர கீவாதத்தினால்‌ வம 
னம்‌, 964. 


1 அதி மந்தம்‌, 94, 


)  மாமமை, 85... 
9) மாமஸார்மம்‌, 9. 


“அதி யோகம்‌, 103, 104... 


9) ட ரூக்ஷ கிலைமையில்‌ செப்ய 
வேண்டிய சி௫த்ஸை, 857. 

,). வமனத்தினாலான கோளாறு 
களை விலக்குமுபாயம்‌, 
208. 

'வமனம்‌, 267, 

ட விரேக த்‌.தின்‌ குறிகளும்‌ சிகி 

தீஸையும்‌, 274. 
அதி ஜிஹ்வம்‌, 85. 
அ.தி ஜ்ரும்பா, 79, 81, 


ஸாரம்‌, 93. 

-ஸ்த்தூல ரோகம்‌, 09. 
ஸ்கிச்த்த சிலைமையில்செய்ய - 
(வேண்டிய சிஇத்ஸை,251. 
) ஸ்சீக்த்தமானதற்குக்‌ குறி 

கள, 251. 


97 
ச்‌ 
இ 


1, அதோகதம்‌, 72, 
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869 
த்தொயத்தின்‌ முடிவுரை, (பூர்‌. 


வகண்டம்‌ முடிவு.) 107. 


அத்யாநந்தி, 07. 
. அத்யுத்காரம்‌, 79, 61. 


அத்யுஷிதம்‌, 95. 


்‌. அத்ருப்தி, 62. 


அறுசயி, 170) 17. 
அதவாஸனத்தில்‌ உத்தம மத்யம ' 
ஹீ மாத்திரைகள்‌, 279. 
அுவாஸன த்திற்கு உரியவரும்‌ 
தீகாதவரும்‌, 277, 
ஏற்றகாலக்கள்‌, 219. 
குடூச்சியாதி தைலம்‌, 283. 
பிறகு அன்னடானாதிகளி 
ன்‌ முறை, 204. 
பிறகு கொடுச்சத்தகுக்த 
உணவு, 281. 
அ.துவாஸனத்தினால்‌ மலம்‌ சுத்தி 
யாகாவிடில்‌ செய்யக்கூடிய 
உபாயங்கள்‌, 282. 
௮, ந வாஸனம்‌ செய்ய வேண்டிய 
மூறை, 260. 
நன்கு ' கிறைவேறி 
யதன்‌ குறிகள்‌, 
ப 2681. 
அவாஸ்ன வஸ்தி, 270. 
. அந்தந்த தூமத்திற்குத்‌ தகுந்த 
கல்க தீரவ்யங்கள்‌, 
௦006. 
பதார்த.தங்களி லிருந்து 
பெரஹிச்க வேண்டிய 
.... அம்சங்கள்‌, 23. : 
ருதக்களுக்கேற்ற விரே 
சனெளஷதக்‌ ௧ ள்‌, 
2/2. 
அர்த பூதராகிரஹம்‌, டய 102. 
௮ச்‌.த.ராயாமம்‌, 19, 


அந்தர்மூக யோனி, 97 


99 


ர்‌. 


ச 


இ 
| 


| 


விஷய அகராதி, 


அச்சர்‌ விதரதி, 7], 
அந்தர கூஜநம்‌, 19, 61, 

9. திரா-கலர்‌, 00. 
அ௮ச்தீராதம, 50. 
௮ ச.ராலஜீ, 1/0, 17. 
அர்யதோ.வாதம்‌,.94, 95. 
அர்யேத்பு்சம்‌ (்வாம்‌) 7. 
அப, 38 
அப தந்த்ரகம்‌, 70, 60, 

97 பாஹுகம்‌, 70, 60. 
அபயா கல்கம்‌-1-வது, 145, 
2-வது, 14. 

979. 


9) ன ச்‌. 
அடயா மோ தகம்‌, 2 
௮பஸ்மாரம்‌, 02. 
அபாந வாயு, 24, 09, 
அபாமார்க பீஜ கல்கம்‌, 145. 

உட. கஷா£ர தைலம்‌. 989, 
௮பிகாதஜ மூத்‌ரக்ருசசிரம்‌, 01... 
௮பிகாத ஜ்வரங்கள்‌, 56. 
அபிசாரம்‌, 53. 
அபிந்யாஸ ஜ்வரம்‌, 53. 
௮பிஷங்க ஜ்வரங்சள்‌, 55. 
அபிஷ்யம்‌ தத்தில்‌ பிண்டிகை உப: 

யோகிக்கும்‌ இரமம, 341, 
'அபிஷ்யந்தம்‌, 94. 
அபிஷ்யந்தி, 2௦. 
௮புஈர்ப்பவம, 207. 
௮ப்யங்கம்‌, 49, 820. 
அப சுத்தி, 214. 

. பஸ்ம குணக்கள்‌, 915. 

9 டஸ்‌்மருறைகள்‌, 214. 
அம்ருத வாயு, 43... 
அம்ருதா.தி க்ருதம்‌, 192. 
௮ம்ரு தார்ணவ ரஸம்‌, 236, 
அம்ரு. தாஷ்டக க்வாதம்‌, 119.. 
அம்ருசாஷ்டகம்‌ 119. 
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விஷய அகராதி, 


அம்ருதா ஸ்வரஸம்‌, 109. 


ட ஹிம்‌; 149. 
-அம்ல பித்தம்‌, 19. 

உ வக்தரத்வம்‌, 82. 

9) விதக்த்த த்ருஷ்டி, 
95, 94, 
ட விபாகம்‌, 96, 
அயத்தின்‌ குணங்கள்‌, 213. 

்‌. அய பஸ்ம முறைகள்‌, 214. 

- அயம, 212, 223. 

அயோ ரஜஸ்காதி' லேபம்‌, 914. 
.... அதத) 62. 

. அரளுத்வக்‌ புடபாகம்‌, 
அரிஷ்டம்‌, 197. - 
அருங்‌ கிமேஷம்‌, 90, 5 

அரூம்ஷிகா, 85, 90 

. அரோசகம்‌, 60. 

அர்க்க தைலம்‌, 191. 
ம்‌ பத்‌. ரஸ்வரஸம்‌, 327. 

க்ஷ்ராதி லேபம்‌, 01௦. 

ர்க்காக்குராஇ புடடாகம, 328. 

௮ர்சோ ரோகம. 525. 

௮ர்சோஜ பகர்.தரம்‌, 73. 


112. 


ட அர்திதம்‌, 49) 60. 


அர்த்த சராவம்‌, 18. ' 
அர்த்த பலம்‌, 15. 
அர்த்தாவ பேதம்‌, 56) 69. 
அர்பு.தம்‌, ரரி 84, 85, 80, 87, 
86, 90), 
ப அர்ஜசசம்‌, 99 
அலம்புஷா ஸ்வரஸம்‌, 110. 
.அலஜீ,.09, 14, 90, 01. 
௮லகைம, 54. | 
அலஸம்‌, 75) (0, 71, 85. 
அல்ப சுகீரத்வம்‌, 62. 
9 சோபம, 94, 095. . 
ு) கித்ராத்வம்‌, 82, 0௦... 


90. 


அவடாடிகா, 75. 
௮வபாஸிநீ, 87. 
அவமீட ஈஸ்யத்திற்கேற்ற வியா 
இகள்‌ 291. 
டி நஸ்யம, 2909. 
அவமந்தம்‌, 78. 


்‌. 1) ௮அவலமபந கபம்‌, 40, 


அவலேஹம, 172. 


| அவிக்ருதி, 46. 


௮விகலுப்தம்‌, 11, 72. 
அளவுகளின்‌ விவரம்‌, 17, 


| ௮ளவு பாத்திரம்‌, 19. 


மீறிய இரக்தமோக்ண ச்‌ 
தினா லுண்டாகும்‌ 
கெடுதிகள்‌, 350. 
ஸ்வேசச்தினாலுண்‌ 
டாகும்‌ தீமையும்‌: 
பரிஹாரமும்‌, 2௦00 ்‌ 
அனுலோமனம்‌, 32. 
அன்ன தீ. ரவசுலை, 04. 
அன்னபேதி சத்தி, 210. 
அன்னம்‌ பக்குவம்செய்யும்‌ வகை.. 


137. 
அன்னஜ ஹிக்கா, 52... 
அஜகல்லீ, 99, 100. 
அஜகா, 93. 
அஜமோதாதஇி சூர்ணம்‌, 196. 
அஜா ஜயாதி லேபம்‌, 824, 
அஜீர்ண கண்டக ரஸம்‌, 345. 
அஜீரணம்‌, 94. 
அஷ்ட குணமண்டம, 138. 
பலம்‌, 18, 
டி மானம, 18. 
அ௮ஷ்டமிகா, 16, 
அஷ்ட வர்க சூர்ணம, 149. 
வர்கம்‌, 149. 


ச்‌ 9] 


சி 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


204 


. அ௮ஷ்டீலா, 72. 79. 81, 

அஷ்டீலிகா, 72... 

அஸாதீய வியாதிகள்‌, 44, 
.அ௮ஸ்த்தி கீரந்தி, 70. 


ட பக்கம்‌, 79, 
அஹர்காரம்‌, 4௦. 


அஹிபூதகம்‌, 99. 
அகம்‌, 18, 
டட 


ஆகந்துக "விரணம்‌, 11. 

., ஜ்வரம்‌, (59. 
அகார கரபாதி சூர்ணம்‌, 169, 
ஆசயங்கள்‌, 85, 30. 
.ஆச்சியோசாம்‌, 938, 2௦40. 
. செய்யுமுறைகள, 340. 
.ஆடகம்‌, . 16, 19. 
ஆத்மாகம்‌, 19, 61. 
ஆகாஹம்‌, 09... 
ஆ தூபம்‌, 22. 
ஆந்தியம்‌, 62, 65, 
ஆப்யகத.ர கருமிகள்‌, 99% 
ஆமம்‌, 92, 47, 54, 
ஆமலக லேபம்‌, 818, 
.அமலகாதி குளிகை, 164. 
ட சூர்ணம்‌, 147. 


. ஓம வாதம, 05, 
டி ஜீ வரம, 122, 250. 


.ஆமாசயம, 90, 40, 47. 
.ஆமாதிஸாரம்‌, 29. 
ஆமாஜீர்ணம்‌, 54. 


.ஆம்‌ர இலையாதி பாண்டம்‌, 140. 
, தீவகாதி யவாகூ, 185. 
பீஜாதி லேபம்‌, 813. 


ரச 
ரி 


980. 


| ஆஸவாரிஷ்டங்களில்‌ 


“, ப்ரவாளாதி கர்ணபூரணம்‌, 


விஷ அவதி, 


அம்ரம்‌, 18. 
ஆம்ராதி ஹிமம்‌, 14], 
ஆயுளும்‌ இறப்பும்‌, 45. 
ஆயுள்‌ அழிதல்‌, 50. 
'ஆரகீவதாதி க்வாதம்‌, 116. 
ஆர பஸ்மம்‌, 210. 
ஆரோக்யம்‌, 46, 


ஆர்த்தவஜாகரும்‌ 
௦4... 
அர்தரக ஸ்வரஸம்‌, 110. 
ஆர்தீரார்சஸ்‌, 55. 
ஆலஸ்யம்‌, 51, 84. 


ஸ்‌ தம்பகழும்‌, 


9 ுதவிபவற்றின்‌ விவர 


ணம்‌, 91. 


தலோசக பித்தம்‌, 40. 
ஆவாபம்‌, 142, 
ஆறு ர௬ுதுக்கள்‌, 27. 

டி வித தூமங்கள்‌, 304. 
ஆனந்த பைரவ ரஸம்‌, 334, 
ஆஸவம்‌, 91, 99, 197. . 
சேர்க்க 


வேண்டிய வஸ்‌ தக்களின்‌ பொ . 


துப்‌ பிரமாணம்‌, 198. 
அஸவாரிஷ்டக்களின்‌ . பதமும்‌ 

அவற்றின்‌ பரிமாணமும்‌, 1 197, 
. ஆஸேக்யன்‌, 00. 
ஆஸ்த்தாபஈ வஸ்‌.தி, 277. 


ஆஸ்ய பாகங்கள்‌, 60. 
ட வைரஸ்பம, 79,861. 


ஆஹாரம்‌ உட்சென்று ஜீர்ணமா 


சீ 


ஆஹாராதிகளால்‌ தோஷ்களு 
. ச்குமாறுபாகள்‌:26. .... 


ஆக்ஷூபக வாதம்‌, 21, 19... 


்‌ 
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விஷய அகராதி, ட 465 


இ ன்‌ இரண்டு வித ப்ருஹ்மன ஈஸ்‌: 
இச்த்ர நாபம்‌ | யம்‌, 295, 
...  வாருணீ தைல. லேபம்‌-- | 93 ) வஸ்துகள்‌, 2/0. 
னு 1-வது 224... 9) ுவிரேசகாஸ்யம்‌, 
97 9 ட அவது 920 490. 
, வ்ருத்தா, 76, ்‌ ) கநாரமுறை, 220. 
ர. இப்தம்‌, 90. .... | இரத்த குன்பம்‌, 64. 
இக்‌ நூலின்‌ உபயோகம்‌ 360. 9. கரந்து, 70. 
இந்நூல்‌ ஆயுர்வேத ஸாரம்‌, 859. | )) சோஷக்குறிகள்‌, 331. 
இரக்த த.ரா-கலந, 90. இரத்தகதின்‌ அருமை, 337. 
டூ. மோகைூணத்தில்‌ எதோப ,. இயற்கை லக்ஷணங்கள்‌. 
சாரத்தினாலான வீக்‌ 840. 
கத்இிற்குப்‌ பரிஹா உட கிலைமை, 389. 
ரம்‌, 851. இரத்த பித்தம்‌, 57. 
உட மோக்ணத்‌ இற்கான| ௩ மதம்‌, 57, 


அளவு மூதலியத, 3380, | , .மேஹம்‌, 68. 
ன தா, மோக்ஷணத்திற்கு ஏற்ற இரத்தம, 10. 


அல்லது , ஏற்காத ) அஇகமாகப்‌ பெருகுவ 
... காலம்‌, 585.. தீ.ற்குச்‌ காரணமும்‌ பரி 
தி தீகாதவர்கள்‌, ௦௦9. ஹாக்‌), 535. 
ர பிறகு பத்தியக்‌ கர ர அதிகரித்தால்‌ காணக்‌ 
..... மம்‌ 987, கூடிய குறிகள்‌, 321... 
ட மோக்ஷ ச்இினால்‌ பல இரததம வெளிவர மூ டூ. யா த 
.ினமானவனுக்கு உ9 .... திலைமை, 89ம்‌. 





ம்‌ ப இமான்‌ உணவு, 33. 99 வெளிவராவிடில்‌ செய்ய 
ட. மோக்ஷணம்‌, 206, 350. 'வேண்டிய உபசாரம்‌, 


97 ) நன்கு கிறைவேறிய ப 554- 
தன குறிகள்‌,837,. ) க்ஷ்ணித்தால்‌ டகாணக 
ட மோகூணத்திற்கே ற்‌ ற. ... . கூடியகுறிகள்‌, 941. 
வியாதிகள்‌ 382. இரத்த வியாதிகள்‌, 83. 
'மோக்ஷணவிது, 980. க்‌ வெறி, 02. 
இரச்திகை 17, | இரத்தாசயம்‌, 80, 
- இரஞ்ஜக் பித்தம்‌, 37. ்‌.... ! இரத்தார்பூதம, 70. 
"இரண்டு வஸ்‌.இகளுக்கும்‌ தகா இர தனங்களின்‌ சுசி 211, 918. 
தவர்‌, 274. ட)... பஸ்மம, 917, 216, 


்‌ வித. ஈஸ்யக்கள்‌, 294, | இரதீனங்கள்‌, 217. 
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இரஜல்‌, 07, ம. 
'இரஸக குணங்கள்‌, 211. 

ப டி சுத்தி. 217. 

. இரஸகைம, 21/4. ' 

. இரஸ குணக்கள்‌, 221. 
இரஸ கரியை, 553. 
'இரஸங்கள்‌, 221. 
இரஸ தன்மாதீரை, 49. 

டஸ்மமுறைகள்‌, 220. 
இரளம்‌, 22), 29, 2௦, 20, 47,11௦. 
996. 


99 இசத்தமாக மாறுதல்‌, 


48. 
)) முதலியவந்திற்குப்‌ பல 
வித பெயர்கள்‌, 221... 
இரஸவஹ தமளிகள்‌, 20, 
'இரஸாஞ்‌ ஜாம, 130. ப 
. இரஸாஞ்ஜநாதி குடிகாடு 


) ரஸக்ரியை, 594. 
ஒட வர்த்தி, 852. 
இரணாயனம்‌, 94. 
.இரஸேந்தரம, 221. 
இராகு, 822. 
இராஜப்பிளவை, 09. 
இராஜ மருகாங்க.. ரஸம்‌, 237. 
. இராஜஸாஹங்காரம்‌, 45. 
'இராஜிகை, 17. 
இரிமேதாதி பன்ரது 193... 
இரிவேல்லீ, 70) 17. 


இருதயம்‌, 42. ' 

இருதுக்களும்‌ வத்தில்‌ தாஷக்‌ 

கஞச்குண்டாகும்‌ மாறுபாடு 
களும்‌, 21. 


இருபத்தினாலு தத்துவங்கள்‌, 40 
இரும்யு, 100, 200. 


ள்‌ சத்தி, 200. : 
இரைப்பை, 47. 


விஷய அகராதி, 


இலகிமா, 221, 
இலகு, 2 5, 106. 
ட. கங்காதர சூர்ணம்‌, நக்‌, 


ட பாகம்‌, 22. 


. இலவங்கா இ சூர்ணம்‌, 194, 


இளைப்பு, 51. 

இறப்பு, 43. 
இஷ்டகாதி ப்‌ரே தஹம்‌, 022. 
இக்ஷ॥ மேஹம்‌, 08... 

ய 

ஈசதீவம்‌, 221 


| ஈர்ஷ்யகன்‌, 95, 90. 


உ 
உ£ராதி பேயா, 130. ' 


உ€ராஸவம்‌, 199. 
உச்சுவாஸம்‌, 45, 


உணவு உட்செல்லும்‌ வகை முத 


வியத; 47, 


உண்டுகம்‌, 41. 


உதக மேஹம்‌, 08. 
உதயாஇத்ய ரஸம்‌. 24], 
உதர ரோகம்‌, 05. 
உதரா வேஷ்டம்‌. 90. 


, உதரதம்‌, 76. 
| உதார வாயு, 24, 29) 41. 


உதாவர்த்தம்‌, 82 ததத 
உதும்பசம, 18, 50, 75. 


உத்கலிஷ்ட வர்தமா, 90, 91. 


உச்க்லேசந வஸ்தி, 286, 288. 
உ தீகீலேசகாதி வஸ்‌ இகளுக்குரிய 
சரக்குகள்‌, 289. 
ட வஸ்திகளைப்‌ பிர்யோகிக்‌ 

| கும்‌ கியமம்‌, 286... ' 


]) உத்தர சண்டம்‌, 252. 


ட காலஜார்சஸ்‌, 02. 
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விஷய அகராதி, 207 
ஆத்தா வஸ்தி, 576. 999, உன்மணம, 16. 
ற வஸ்திக்கு ஏற்ற ரோகிக | உன்மத்த ரஸம, 235. 
ளும்‌ தகாதவர்களும, 293. | உன்மாதம்‌, 02. : ்‌ 
ஒட வஸ்‌ தி நன்கு கிறைவேறிய உனமான ம, 18. 
தற்கும்‌ கிறைவேருததற்‌ உஷ்ட்ரக்ரீவம்‌, 75, 


கும்‌ குறிகள்‌, 294, | உஷ்ண காலக்கள்‌, 854. 

,) வஸ்தியில்‌ ஒளஷதம்‌ பிர 95 ச்வாஸம்‌, 62, 3௮. 

ப யோக்க பொது 9) மல த்வம, 62, 64. 
விதி, 999. ) மூத்ரத்வம்‌, 89, 83, 


1] 9) கேத்திர அளவு 292. உஷ்ணாம்‌, 2, 40, 
உ வஸ்தியைப்‌ பிரகுயோடக்‌ உஷ்ண வாதம்‌, 60, 


ன ட "கும்‌ முறை, 292. , விதக்தீத தரறாஷ்டி, 03,94, 
ட... ஒஜ்தி விதி, 90 9. உஷ்ணாக்க தவம, 62. 
ட ௨ த்பவம்‌, 19, 14, ... | உஷ்ணேச்சை, 825, 
... உத்பாதம, 65... உஷ்ணோசைகம்‌, 180, 
... உர்மார்€ பகந்தரம்‌, 18. உள 
உப குசம, 69. ்‌ உ டடடட 
சமம்‌, 97 ஊரு ஸ்தம்பம்‌, /9, 
9 சயம, 14... “1 தவகதம்‌) 12) ன்‌ 
உ ட டட. ்‌. |ஊர்தவ ச்வாஸம, 59, 


ஊஷகாதி கணம்‌ 399. 990, 
ரி தாதக்கள்‌, 35, 20) 214. ஊஷ்ம ஸ்வேசம்‌, 960, 


௨ பத்திரவம்‌, 01, 
உபநாஹம்‌, 91. ௬ 2. 
உபகாஹ ஸ்வேதம்‌, 901, எட்டுவித ஜ்வரங்கள்‌, 11௦. 


உபப்லு த யோனி, 91, 


உபயோடிச்கத்‌ தகாத ஸ்நேஹபா எத்தனை நாட்கள்‌ தர்ப்பணம்‌ செ 


கங்கள்‌, 180. யயவேண்டும்‌? 345. 
்‌ ப்‌ 
உ முறை அதுவாஸனம்‌ செய்‌ 
உப விஷக்கள்‌, 101, 22௦. ப்வேண்டும்‌? 981. 
- உபஜிஹ்வா, 64. 1 எலிவிஷம்‌, 105, 
"உரக்ஷதம்‌, 58)... எலும்பு, 39, 30, 40, 


. உருவத்தில்‌ மூவசைப்பட்ட அஞ்‌ க்‌ எஃகு வனொலசம்‌ 372. 


ஜுங்கள்‌, 349, 
: உரோகரஹம்‌, 09, | வீ 
.. உலாச்தா லிங்கம்‌, 223, ஏககுஷ்டம்‌, /9, 
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ஏகாதசேச்‌ த்ரியக்கள்‌,, 45, 


இப்பம்‌ 92. 
ஏ.ரண்டமூலாதி கீவாதம்‌ 1-வ து 
126. 


99 9) ௮-வது, 1286, 
ஏலாதி கணம்‌, 300. இ 
9 க்வாதம்‌, 129. 
ஒ  ரூர்ணம, 100. 
"ஏழு ஆசுயங்கள்‌, 20. . 
ட. உபதாதுகச்கள்‌, 37, 913. 
9 கலைகள்‌, 50. 


9. சர்மங்கள, 57. 


பெ 
ஐந்து கபதோஷம, 40. 
ஆ. கர்மேத்ரியக்கள, கம்‌. 
9 ஞானேர்தீ்ரியங்கள்‌, 45. 
9 பித்த தோஷம்‌, 59. 
பூதங்கள்‌, 24. 
ன வாயுக்கள்‌; 59. 
99: விஷயங்கள்‌ ்‌ 42. 
௮ 
ஒரு யோகத்தில்‌ தகாததை விலக்‌ 
குவதும்‌ தகும்‌ தீச்‌, சேர்ப்ப 
தும்‌, 22. 
ஒவ்வொரு ஸ்ரேஹ வஸ்‌.தியினா 


லும்‌ ஏற்படும்‌ குணங்கள்‌, 261. 


ஒற்றைத்‌ தலைவலி, 99. 


இ 


ஓஷ தகஞுண்டாகு மிடங்களும்‌ 
அவற்றைக்‌ தட விதுர 
காலர்களும்‌, 


அ 


விஷய | அகராதி, 


ன்‌ 
ஒளஷதங்களுக்குப்‌ பெயரிடல்‌, . 
19. 


ஒளவு தக்களை உபயோகுக்கும்‌ கா. 

,_ லங்கள்‌, 28. 

ஒளஷத முறைகளில்‌. விவரம்‌ 
கூறாவிடின்‌ செய்ய வேண்டிய 
வகை, 21. 

ஒளஷதம்‌ முதலியவற்றின்‌ விவ. 
ரம்‌, 23, 

ஒளஷ்ண்யம்‌, 55, 

்‌ க 

ககேருகம்‌, 90. 

கங்குஷ்ட சுத்தி, 916. 

கங்குஷ்டம்‌, 210, 

சச்சப புடம்‌, 925. 
ட யந்திரமும்‌ கந்தகஜாரண 
... மும்‌, 224. 

கச்சபிகா, 69, 

கச்சமீ, 10, 14, 65... 

கஞ்ஜம, 79, 60. 

கடம, 18 

கடவுள்‌ வாழ்‌ த்து, 15. 

கடி. கரஹம்‌, 19, 60. 

கடினம்‌, 20. 

கடு விபாசம்‌, 20. 


கட்பலாதிக்வாதம்‌ 1-வது, 117, 


ட: ்‌ 9-வது, 120. 
ரு சூர்ணம்‌ 1-வது, 151. 
ர ரை. 2-வது, 191. 
டட... அவது, 1௦1. 

களாத்‌ 'ரஸக்ரியை, 0௦௦... 
கண்டகார்யாதி அவலேஹம்‌, 173. ப 
ற்‌ க்வாதம்‌, 119. 
கண்ட்‌. - கீரஹம்‌, 119. 
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விஷய அகராதி. 


சண்டங்களுடையவும்‌ இத்தியா 
யக்களுடையவும்‌ அட்டவணை, 
16. 

கண்ட சோஷம்‌, 62, 

கண்டமாலை, 86, 69. 

கண்டாக்கள்‌, 41, 

கண்டாலஜ்‌, 09. 

கண்டூ, 16), 81, 61. 

கண்டூஷ கபளங்களின்‌ பேதம்‌, 
௦06. 

சண்டூஷத்தின்‌ மூன்று யோகப்‌ 
கள்‌, 310. 
கண்டூஷம்‌, 104, 308. 


ட. செய்யு முறை முதலியது, 
908. 


-கண்டூஷாதி விதி, 306. 
கண்டோஷ்டம்‌, டக்‌, 
கண்ட்யம, 136. 
கதகாதி ரஸக்ரியை, 099. 
-கதரம்‌, 70, 71... 
கதிராதி கீவாதம்‌, 158. 

ரு லேபம்‌, 91.4. 
க ரொரிஷ்டம்‌, 203. 
_ கத்கதம்‌, 19, 60, 
கத்யானகம்‌, 20. 
ககிஷ்ட மா க்‌ 200, 
கந்தக சுத்தி, 82 
கந்தகம்‌, 223. 
கஈ்தக ஜாரணம்‌, 229. 
சந்த தன்மாத்ரை, ஃம்‌. 
கந்தம்‌, 10), 11. 
கந்தர்ப்ப ஸுந்தர ரஸம்‌, 246. 
கந்த விஷம்‌, 105. 
கர்‌ தாஜ்ஞத்வம்‌, 49, பன 
கந்யா ஸ்வரஸம்‌, 110. 


24 


909 

கப கண்டம்‌, 86, 

) க்ரந்த, 92. 

உ துஷ்டமான இரத்தத்தின்‌ 
குறிகள்‌, 042. 
நட, 69. 

9 பரக்ருஇ, 51. 

0 ௮ல்லது சிலேஷமம்‌, 10. 


96, 40. 

ழே தலியவர்‌ ற்ருலான வியா 
இகளுக்‌ கேற்ற வமனெளஷ 
தங்கள்‌, 207. 

கப ரோகக்கள்‌ 885, 


ஐ. சோஹிணி, 60. 


கபனகரஹம்‌, 510. 

கபளம்‌, 510. 

கப ஸ்‌.ராவம்‌, 91, 

கபாசயம, 30. 

கபால ரோகங்கள்‌, 89, 89, 

கபாலிகா, 65. 

கபித்த ஸ்வரஸா தி கர்ணபூரணம்‌, 
020. 

கபித்தாஷ்டக சூர்ணம்‌, 152, 

கபோசத்சவிஷ்டம்‌, 90, 

கஃமலாக்ணி, 115. 

கம்பம்‌, 1/9, 61. 

கம்பில்லம்‌, 140. 


கம்பீர த்ருஷ்டி, 94. 


) ஹிக்கா, 99. 
கரஞ்ஜபீஜ வர்‌ த்தி, 229. 
க.ரஞ்ஜாதி தைலம்‌, 192. 

ற. லேபம, 942. 
கரமத்யம்‌, 18, 


தரம்‌, 24. 


கர 'விஷம்‌, 106. 
கரவீரமூல லேபம, 824. 
கரவி.ரா.தி தைலம்‌, 160. 
கராளம்‌, 64, 6ம்‌. 
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% 


210 


கரிமா, 221, 
கர்க்காடக சருங்கியாதி சூர்ணம்‌, 
கர்ணகூதம்‌.61/. 
ஜட ரூலை, 64... 1. 
ர நாதம்‌, 67. 
ட பாகம்‌, 67. 
உ பாள்‌, 88, 
. ஏ. பூரண முறை, 921. 
9 பூரணம்‌, 827... 


ரோகக்கள்‌, 87. 
... ஸ்சாவம, 67. 
. ஹல்விகா, 87. 
க்்வேடம்‌, 87, 
கர்ணார்சஸ்‌, 87, 
கர்ணிட, 917. 
கர்தமீ, 1/0, 17. 
்‌ கர்தமம, 90, 91, 

கர்ப்ப பாதம்‌, 98, 

றட வியாதிகள்‌, 98. 
கர்ப்பாசயம்‌, 0. 
கர்ப்பூரா.தி ரணக்ரியை, 09% 
கர்ம விபாகம்‌, 44. 
.. கர்மேந்‌ த்ரியங்கள்‌, 44, 
காஜுுரா தி மூ தம்‌, 440, 
கர்ஷணம்‌, 10. 
கர்ஷம்‌, 18, 19, 20. 
கலசம, 18, 
கலி, 90. 
கலாய கஞ்ஜம்‌, 79, 80. 
- தலை, 59௦, 20. 
9) மதலிபவத்தள்‌ விவரம்‌, | 

3௮. 


தத 


கலக கல்டனை, 149. ” 


விஷய அகராதி. , 


1 கல்‌ மாந்த ரோகம்‌, 02. 
கல்லீ, 79, 80, 
கல்லீரல்‌, 149, 
ட, வீக்கத்தில்‌. வராதாஹம்‌, 
௦௦0... 


| கவளக்ரஹம்‌, 98, 
| கவளம, 49, 50, 


கள. சுண்டீ, 85. 
)  வித்ரதி, 80, 


களாயு, 60, 


-களிக்கம்‌, 29, 


களெளகம, 866, 

கஜ கேஸரி ரஸம்‌, 944, . 
ட. தீர்த மஷீூலேபம்‌, 314, 

ட்ட. புடம்‌, 210. 

கஜ்ஜளி, 207. 

கஷாயம்‌, 115, 

கஷாய வக்தரம்‌, 79, 61, 
,) வஸ்தி, 277. 


கஷ்ட ஸாத்திய வியாதிகள்‌; 44. 


கக்ஷா,. 10, [தத 


கா. 
காகணம்‌, 7, 
காகஸ லேபம்‌, 819, 


காக்கைவலி, 05, 
| காங்காயா குளிகை, 167, 
| காக்கேருக ஸ்வரஸம்‌, 111, 


காசம்‌, 92. 
காச்மர்யாதிக்‌ கீவாதம்‌, 117. 
காஞ்சசார குக்குலு, 171. 
கவாதம்‌, 132. 


99 


| காஞ்சொறி முதலியதால்‌ உண்ட. 


கும்‌ தீமைகள்‌, 107. 


கல்கத்தில்‌ சேர்க்கக்கூடிய 'பதார்த்‌ காஞ்ஜிகம்‌, 199, 


தங்களின்‌ அளவுகள்‌, 142, 
கல்கம்‌, 08, 125, 242. 


காதம்பரீ, 196. ப ்‌ 


| காதர சோஷம்‌, 99. 
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விஷய அகராதி, ்‌ 911 


காந்தம்‌, 999. | இர விக்ரம்‌, 106. 


கார்‌.திஹாகி, 82. .... | ருஷ்ண மேஹம்‌, 08. 
காபாலிசம்‌, 72. . பி ஸர்ப்பவஸாதி ரஸக்ரி 
காம தேவக்ருதம, 181, யை 54௦. 
காமலா, 57. இருஷ்ணாதிப்ரதேஹம்‌, 321, 
 தாமாலை, 917. கிருஹங்களில்‌ தபம்‌ போடுவதற்‌ 
சாம்ஸ்ய பஸ்மம்‌, 210, கேற்ற வஸ்‌ துக்கன்‌, 307. 
காம்ஸ்யபாத்திரம்‌, 16. இலாஸம்‌, 98, 
காம்ஸ்யம்‌, 210. . [தி 
்‌. காய சிகித்ஸை, 2. ல்‌ வாயு, 05. 
காரணம, 1... ்‌ 
காரம்‌, 99]. ட ்‌ ட 9 
சாரீ, 18, 19, 178, ட, | குக்ணகம்‌, 90, 99, 
காரீயம்‌, 106, 911. .... (குக்குட புடம்‌, 205, 
கார்ச்யம்‌, 79, 81, 82, 54. குக்குலு, 105, 
காலகூடம்‌, 994. .... 4குஞ்ஜா, 17, 20, 
காலபேதத்தினால்‌ . பதார்ததக்க ப? பலாதி ப்ரதேஹம்‌, 329. 
ஞக்கும்‌ குணபேதம்‌, 21. குடம்‌, 102. 
காளிங்க அளவுகள்‌, 90. .... | குடல்களின்‌ குணபேதக்களும்‌ வி 
பரிபாஷை, 19. ன மேகம்‌ செய்விச்ச 
காஸம்‌, 58. ஒளக-த மாத்திரை 
" தாஸஹர தூமம்‌, 340. களும்‌, ஆ 
்‌ காஷீஸ(அன்னபேதி)சத்தி, 210. 7) தன்மைக்கேற்ற 7 
காஹீஸாதி க்ருதம்‌, 183. கெளஷதக்கள்‌, 204. 
ய்‌ தைலம, 191. 1 குடவம்‌, 18) 19) 20. ச்‌ 
இ குடஜ புடபாகம்‌, 112, 
ப இ குடஜாரிஷ்டம, 802. 
இஞ்சித்‌ பாணி, 16. குடஜாவ லேஹம்‌ 1-வத 176. 
இழிபம்‌, 15, ன ச 9 2-வது, 1/4. 
இடி.மம்‌, 75, குடஜாஷ்டக க்வாதம்‌, 124, 
இண்வகம்‌, 19%. குட ஸுடுக்தம்‌ மதலியது, 199. 
்‌்‌ செந்தத்தின்‌ முடிவுறை, 2௦9, பற்றை! கணம்‌, 110, 
'இரந்தி, 56. ர கீவாதம்‌ 1-வது, 110, 
- கிரஹணீ, &/ 52. ௬ உட டி வது 124, 
.......  கபாடாஸம்‌ 314, | உட. ஏ வது 121, 
9 சோகம, 59, 94. தி க ப து 97 வது, 122. 
இராதாதி க்வாதம்‌, 190. )) ஒ. லவது, 124. 


. இராஹிகா, 46, ட ட்ட்ட உ 0-வது, 124, 
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87௨. 


குடச்யொதி 4 கவாதம்‌ 7-வது, 195, 
9) 8-வது, 1.25, 
குடச்சியாதி ரஸகீரியை, 954. . 
குணக்கள்‌ ,டஞ்சூதாதிகளூ 
22. 


டைய) 2 
குணத்தில்‌ மூவகைட்பட்ட ௮ஞ்ஜ 
குத பாகம்‌, 99.  [க்கள்‌, 349, 

, பரம்சம, 70, 77, 
குதம்‌, 46. 
குககம்‌, 10, 77. 


்‌ குப்ஜம, 19, 60, ' 

. குமார்யாஸவம்‌, 200), . 
கும்ப காமலா, 5, 
கும்பம்‌, 16, 
கும்பிகா, 14, 90, 9], 
குமடீசன்‌, 0. 
குரு; 25, 108. 
குர்க்கு.ர வாக்யம்‌, 63, 
குளவி விஷம, 105. . 
குஸிகா' கல்பனை, 109. ' 

. குளிகை, 22 102, 3409, 

குஸிகைகளில்‌ சேர்ச்சக்கூடிய ப 
தார்த் தங்களின்‌ அளவு மு சல 

. யன, 102, 

குஞித்தாதி லேபம்‌; 295. 

குன்மம்‌, 05. 
குஷ்டகுடார ரஸம்‌, 240, 
குஷ்டம்‌, 75. 
குஷ்டாதி க்ருதம்‌, 195, 

),_தைலம, 195. 
ட ப. ரதிஸாரணம்‌ 310. 
குஸுஈம வர்த்தி, 5585. ' 
கூ, 

, கூட கர்ப்பம்‌, 08, 

கடகத்மாண்ட லேஹ்யம்‌, 174, 


ட. ணவ 


க்ஷ 


விஷய அகராதி. 


-கெ, 
கெட்டுப்போன இரத்தத்தை மிகு 
திதிவிடுதல்‌, 380, 

கே. 
சாதம்‌, 90. 
கேது, 222, 
கேவல வாஸா ச்வாதம்‌, 129: 

௦௦௧: 


கைசோரிக குக்குலு, 109. 
கைரிக சுத்து, 210, 
தைரிகம்‌, 216, 


கொ, 
கொட்டாவி, 51. 
கொழுப்பு, 20. 

கோ, 

கோடம, 10,77. 
கோணீ, 16, 
கோத்ரவம்‌, 107. ' 
கோபம்‌, 62, 85, 
கோலம்‌, 16. 
கோளாறடைந்த தோஷங்களால்‌. 


இர்ச்சத்திற்குண்டாகும்‌ கச்‌ 
கள்‌, 321, 


கோஷ்ட பேதம்‌, 75, 
9 லேபம்‌, 8186, 
கோஷ்டாதஇ தீபிகா தைலம்‌, 326, 


கோக்ஷ-ுராத குக்குலு, 170. 


99 கவாதம, 10, 
595 லேபம்‌, 214, 
கெள...” 


கெளரவம்‌, 85, 84, 
கெளர ஸரீஷூபம்‌, 20. 


கெளராதி க்ருதம்‌ 18௦. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


விஷய அகராதி, 218 


க: க க்வாத தீதை உட்கொள்ளும்‌ அள 
குரந்தி, 36, 99, 10, வு, 114. 

_ கீரந்இதம்‌, 72. இ தயார்‌ செய்வதற்கான 
கரஹாவேசம்‌, 59, குறிப்பு, 110. 
கராஹ்‌, 58. க்வநதம்‌, 108, 114, 115. 
கராஹிகா, 48, டு, 

“கரீஷ்ம கால விரேச னெளவு தம்‌, | சகுனம்‌, 31. 

212. சகுனி கரஹம, 101, 
ச்ருச்ிரோர்மீல்கம்‌, 90. சக்இ, 40. ப 
கீருதங்கள்‌.' 160. சங்கம்‌, 69. 


சிலை சங்க சூர்ணாதி லேபம்‌, 915. 
ட்ட்ளி பான த்தித்கான மை சங்கா வர்த்தம்‌, 75, 
ச்ருதம்‌, 177, 180, 959, |(சன்ச.210. 
கீருதாதி ரஸக்ரியை, 0௦௦. சசமேண்ட ஸ்வரஸமை, 11], 


க்ருத்ரவீ, 70. 80. . ்‌ சணபாண்யா இ லேபம்‌, 321. 
க்ருத்ரிம விஷக்கள்‌, 105, 106. சக்‌ 199. 
க்ருமி சர்ணம்‌, 87. நன்கு ப்‌ 
கீரர்தி, 91. சச தெளத க்ருதம்‌, 819, 
ன ர்‌ ்‌ ச,தபோககம்‌, 2) 15, 
தந்தம்‌, 64, சதாருகம்‌, 72. ப 
ட) சோகம்‌, 55, ம 
உட, ்‌ சதாவரீ தைலம்‌, 190. | 
: ஹ்ருத்‌ ரோகம்‌, 05. 
க்ருஷ்டம்‌, 71, 79, ).. ஸ்வரஸம்‌, 110. 
சதாவர்யாதி ஞூணம, 101. 
படக பவகவாகு சஸக்ரி ம்பம்‌, னி ட 
க்ருஸரா, 197. சதாஹ்வா தைல விகேகமும்‌ 
க்ருஹ தூமாஇ தைலம்‌, 195. அத வானை த்திற்கேற்ற லை 
க்ரூர கோஷ்டம்‌, 254, 271. மையும்‌, 279, 
க்ரோஷ்கெ சீர்ஷம்‌, 19) 60. சதுர்த்திகை, 16, 
கீலமம்‌, 52. சதுர்ஜாத சூர்ணம்‌, 146. 
கீலாகி, 01, ப ... (சீதுர்ஜாதம்‌, 146. 
பத்லிஷ்ட வர்தீமா, 90, சீநைர்‌ மேஹம்‌, 08. 
கீலே. கபம, 40, சர்தனாதி லேபம்‌, 318. 
க்லோமா, 42. ... (சர்திரப்ரபா குளிகை, 160. 
கீவாத கல்பனை, 114. சச்‌.இிரன்‌, 222. 


கீவாதத்தில்‌ ப தார்த்தங்களைச்‌ சேர்‌ சந்திரோதய வர்ததி, 251, 
க்கவேண்டிய பிரமாணம்‌, 115. சப்த தன்மாதீரை, ர 
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௦1/4 .... விஷய அகராதி, 


சப்தாஜ்ஞதா, 79, 92. '  |சாலூகம்‌, 866, 

சமன சண்ூேம்‌, 308. ' , , 
தூமம்‌, 804, இ௫2ஹிச்சச்‌ ௪௭ ட்‌ 

த 2 ம்‌ த்‌ ர்‌ ன க்கத்‌ தகுந்த சரோடிகள்‌, 

சமன வஸ்தி, 320, .... 19க்ரு க்வாதம்‌, 182, 

ர்ட்ல அன்று ப). தீவகாதி ப்ரே தீஹம்‌, 322. 


டட டி மூல ஸ்வரஸாஇி காணபூரா 


_ சய்யா மூ;தீரம்‌, த்‌ ்‌ ள்‌ ணம்‌, 850. 
சரத்‌ வம்‌, 21 கற்ற வீரேகெள | 97 ரு.வுக்கேற்‌ ற -விரேகெள" 
ன்‌ ஷதம்‌, 272. 
௪.ராவம, 18. ர ரர 
.சராவிகா, 009. த்த காடிர்பம்‌, 70, 71. 
. சரீரம்‌ லககத்தமானதத்கு அதி சித. ரகாதி சூர்ணம்‌ 1. -வது, 157, 
"குறிகள்‌, 9. 99 9) 25 “வ 2, 162. 
_ சர்க்கரா, 84 85, க இப்பம்‌, 10, 11... ட 
சர்க்கரார்புதம்‌, 76. . சிரமம்‌, 98. 
சர்த்தி. 00. ப கரஸ்தாபம்‌, 60, 
சாம லேகம்‌, 55. ப சிரிபில்வாதி லேபம்‌, 391, 
சர்மங்கள்‌, 35, 37. ....' ]சிரீஷ பீஜாதி ரவக்ரியை, 352. 
சர்ம தளம்‌, 37. 75, சிரோ க.ரஹம்‌, 79, 60, 
ட்ப விஷம்‌, 105. ட்ட: உ சோகங்கள்‌, 80, 
 சல்யங்கள்‌, 1025. ன ப ஒடவஸ்இ, 320, 
சல்ய சிடு. த்ணை, 2, 1 ந. வஸ்தி-முறை, 326. 
சவ்யாதி க்வாதம்‌, 131. ட விரேசனம்‌, 290, . 
சனி, 992. இல. ௮வசிஷ்ட விஷயர்கள்‌, 250. 
'சஷ்குலீ, 87, திலர்இி விஷம்‌, 105. 
சீர்‌ : . சில வாத ரோகங்களுக்கேற்ற ரஸ்‌: 
யம, 297... 


சாகோட கவா "தம்‌, 132. 


சாக்‌ கேரு£ க்ருதம்‌, 181, ன்ற கண்ஷென்‌்‌ 


சாணம்‌, 18, 19,920, கள்‌, 509, 
சாதுர்த்திகம்‌ ( (ஜ்வரம்‌), 52. சிலாஜ, த, 106. 219. 
சாபம்‌, 53. உ குணங்கள, 220. 
சாரிபாதி லேபம்‌, 319, .. : 9. பஸ்மம்‌, 219. 
சாரீர விரணம்‌, [4 ன க, சிலேஷ்ம ப்ரக்ருதி, 20, 


சாவிபர்ன்யாதி கீவா தம்‌, 1-வத, | சிறுவர்களுக்கு உத்தரவஸ்தியின்‌ 
1172 | பிரமாணம்‌ மு2தலியது, 905. 
ன ரச இ 9-௮ து; 14. சின்ன ச்வாஸம்‌, 99. 
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... விஷய: அகராதி, 


இன்னம்‌, 71, 75. 
ரின்னாச்தீரம்‌, ப 12௨ 


.. தீத கஷாயம்‌, 115, 140, 1441, ர 
ட காலங்கள்‌, 254. 
ர பித்தம்‌, 16. 
ட பூதரா க்ரஹம்‌,। 101. 
ஒட்பேது, 65%... 
ப. மேஹம்‌, 08; 
தம்‌, 25, 20. 
$தரஸ €து, 196, 
ப சீதாதம்‌. 05. 
்‌. . தாரி ரஸம்‌, 228. 
எதேச்சை, 62, 64. 
சுக்‌, 16. 
சுக்ர கார்ச்பம்‌, 79, 91. 
தகா-கலா, 30. 
ட்டி தோஷக்கள்‌; 90. 
உட நாசம, 79, 51, 
்‌ பாஹுல்யம்‌, 62. 
த மேஹம்‌, 08. 
சகரம்‌, 199, 
 சுகீரலம்‌, ௦0%. 
சுக்ரன்‌, 222. 
சுக்ராசமரீ, 08, 
சுக்ராதி ப்ரவ்ருத்தி, 19) 61. 
சுக்லம்‌, 90, 42, 49, 92. 
சுகலார்மம்‌, 09. . 


. சுகிலிகா, 09. 
சுண்ட குளிகை மு தவியத;105. 


டி. சவாடு கல்கம்‌ முதலிய தி, 
140. 
ட புடபாகம்‌,.114. 
சுண்ட்யாதி கல்கம்‌, 144, 


375 


சண்ட்யாதி குளிகை, 1௦4, 


9. கீவாதம்‌ 1-வது, 110. 
9-வது, 193. 
) “ட. வது; 126. 
தது சூர்ணம்‌ 1-வது, 121. 
1) 9) 2-வது, 199. 
லேபம்‌, 319. 


ச? 79 


. சுத்த சுக்லம்‌, 99, 08. 


. விரணம, 71. 
சுப ஸ்வப்னங்கள்‌, 30. 


சுரு; 90, 


்‌ சுஷ்க: யோனி, 95. 


9. ரேவத இரஹம்‌, 102. . 


| சுஷ்கார்சஸ்‌, 5௦5. 


| சுஷ்காகூ பாகம்‌, 94, 9௦... 


| சூ. 
குக தோஷம்‌, 74, 
சூர்ண கல்பனை, 140- 


| சூர்ணங்களுக்கு அனுபானம்‌ முத 


லவியன, 140. 
கூரணத்‌ இரவம்‌, 139. 
ருர்ணத்தில்‌ சேர்க்கக்கூடிய பதா 


ர்த்தந்களின்‌ பொது ௮ளவு, 
140. 


குர்ணம்‌, 21, 146. 
'சூர்ணாஞ்ஜாம்‌, 249, 3௦0. 


சூர்ப்‌: 4ம்‌, 16. 
- சூர்யன்‌, 222. 


சூலை; 05. 
செ. 


செம்பு, 106, 206. 


செவிட்டுத்தனம்‌, 87. 
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376 


சே 
சேசனம்‌, 01) தது 
- சேபாலிகா கீவாதம்‌, 196. 
சேராந்கொட்டையின்‌ 


மூறை, 130, 

| லிம்‌, 

'சைத்மம்‌, 79, 81, 83, 
க 7) மூதலியவற்றா6்‌ ல்‌ உண்‌ 
டாகும்‌ சோகங்கள்‌, 


105. 
சோ. 


சோகை, 09. 
சோணிதம்‌, 97. 
சோணிதார்மம்‌, 05, 05. 
சோதன கண்டூஷம்‌, 306. 
ட) குணம, 995. 
ட்‌ சிக. த்ஸைகள்‌, 2௦9. 
99 தூமம, 204. | 
9) வஸ்தி, 269. 
). வஸ்திக்குரிய 
கள்‌, 269. 
ட வஸ்தக்கள்‌, 280, 
சோதை, 87. . 
சோபம, 09,095, 
ே சாம்பலைப்‌. போக்கும்‌ : நஸ்யம்‌, 
297... 
சோம்பல்‌, 51, 
சோஷம்‌, 58. 
௪. 
ச்யவன ப்ராசாவ லேஹம்‌, 173. 
சீயாவ தீர்தம்‌, 6௦, 
ச்யாவம்‌, 76, 61, 
சயாவ வர்தமா, 90, 91; 
ச்ருங்ககம்‌, 224, 


சரக்கு 


சுக்த. 


, தகரம்‌, 106, 919. 


விஷய ௮௧ றழி. 


க்‌ 
ச்ருங்க புடடாகம்‌, 114, 


சருங்க போ ரஸாதி காண பூர 
ணம, 528. 


| ச்ருங்கம்‌, 32௦. 


ர்‌ தேதலியவற்தின்‌ பிரயோ 


கத்‌.தால்‌ இரக்தம்‌ சத்தி 
யாவதில்‌ தாரதம்யம்‌, 
4. னு 


சீருங்காடகம்‌, 302. 
ச்ருதம, 115, 
ச்லக்ணம்‌, 25. 
சலீபதம்‌, 71, 
சீலேஷக கபம்‌, 40. 
சீஷைம ப்ரக்ருஇ, 90, 
ச்லேஷ்மம்‌, 40, 


'சீவக்‌ இரஹம்‌, 100. 


 சீவாஸ ரோகம்‌, 99, 


சீவாஸா சயம்‌, 4], 
ச்விதீரம்‌, 36, 75. 
ச்வேச மலம்‌, 83, 


9) -மூத்இரம்‌, 65. 
ச்வேதா, 24. 


ச்வேதாக்கம்‌, 85. 
க்வேதாவ லோசமம்‌, 88. 


. ஞா. 
 ஞானெர்த்ரியக்கள்‌, 45. 
ட, 

டங்சம்‌, 16 90, 
டோ. 


டோலா யந்திரம்‌, 910, 


த 


தீக்தீத விரணம்‌, 72, ... 
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“விஷய அகராதி. 


சசமூல க்வாதம்‌-..1-வ து; 119, 
ட்டு ட்‌ 2-வது, 126. 


ன இ ட 2வது, 128, 
சமூலம்‌, 119, 
சசமூலாரிஷ்டம்‌, 202. 
தசாங்கம்‌, 311, 312. 

. தசாங்க லேபம்‌, 311, 
்‌ ' சண்டகாலஸகம்‌, 54. 
தண்டாப தாரகம்‌, 19, 60. 
தண்டு லீய ஜடா கல்கம, 1425, 
தத்தராதி லேபம்‌, 994. 
த்த்ரு, /8.  : 
தந்த சப்தம்‌, 96, 99, 

.. ந சாலம்‌, 84, 

) பேதம்‌, 84. 

வர்த்தி) 852, 

_, வித்ரதி, 85, 

) ஹாஷம்‌, 84, 
இதா காதம்‌, 98, 99, 
தர்‌ தோத்‌ பேதம்‌, 96, 99. 

தீந்தியாதி லேபம்‌, 921. 
தந்த்ரா, 62. 
்‌. தந்த்ரிகா, 67, 
தந்தரை, 01. 
தமக சவாஸம்‌. 59, 
தமனீ,; 29, 40, 41, 45. 

, தமோதரசனம்‌, 62) 65, 
தீரணம்‌, 16... 
தரதம்‌, 225, 
தருண ஜ்வரம்‌- 256. 

_ தர்ப்ப குஸுமம்‌, 50. 
தர்ப்பணச்திற்குத்‌ தகாத காலம்‌ 
.... மூதலியது, 344, 

- தர்ப்பணத்தினால்‌ ப்ரகோபித்த 
.... .கபத்தைச்‌ கழித்தல்‌, 945. 
தர்ப்பணமும்‌ அத ற்கேற்ற கண்‌ 
' னோயப்களும்‌, ஸ்‌ | 


தர்ப்பணம்‌, 104, 888, 348. 
ட்டசி றைவேறிபதன்‌ குறி 
கள்‌; 
தர்ப்பணெளஷசம்‌ ஊறவேண்‌ 
டிய கால அளவு, 845. 
தனித்தனியே வாத-பித்த-கபம்‌ ' 
களாலான வியாதிகளில்‌ வம 
னத்திற்‌ குரிய பொருட்கள்‌ 
200. ன 


தன்மாதீரைகள்‌, 44. 


தா... 

தாடிம புடபாகம, 118. 

தாடிமாஷ்டக சூர்ணம்‌ 1-வது, 
1595. 


ப்‌ 2-வது,155, 
தாதச்யாடி க்வாதம்‌, 194. 
தா திக்களின்‌ பரிணாமம்‌, 46, 

ஸத்வபாதநம, 217. ' 
தா துக்கள்‌. 3௦. 90, 96, 44,200. 
தாது கூத்தி முறை, 200. 

) திரவ்யங்கள்‌, 92. 

டி மலங்கள்‌, 35 54. 

,. மூதலியவற்றின்‌ எண்ணிக்‌ 
கைகள்‌, 325. 

ட விஷம்‌, 102. 100, 
தாதீரீபலாதி லேபம்‌1-வது, 415. 
“பவது, ௦16, 
9) 9 2-வது, ௦19. 
த்‌ பீஜாதி வர்த்தி, 358. 


ம்‌ ஸ்வரஸம்‌, 109, 


77 9) 


_ தார்யக ஹிமம்‌, 149. 


தார்யகாதி கவாதம்‌ 1-வது, 123 
, பட. வது 128. 
க ஹிமம்‌, 142. 
தார்யாப்ரகம்‌, 214, 215. 


தாப ஸ்வேதம்‌, 960 
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97 


578 


தா்‌ மம்‌, 18. 
தாமஸாஹம்சாரம்‌, 45. 


தாம்பூலாதி லேபம்‌, 325. 


தாமர சத்தி, 200. 
_உட்பஸ்ம குணங்கள்‌, 210, 
பஸ்மம்‌, 209, 211, 
தாம்‌ரம்‌, 200, 222. 
-தாமரா26. 
தாரணம்‌, 321. 
தாராதி ரஸம்‌, 208, 
தாருணம்‌, 90, ' 
தார்வ்யாதி க்வாதம்‌, 180, 
..... ஒ. மூஸதீரியை, 354, 
ஏ... லேபம்‌, 516. 
தாலு கண்டகம்‌, 99, . 
9) சோஷம்‌, 65, 60. 
உடபாகம, 65 86... 
, மிடகா, 60. 
ட ஸம்ஹகு, 06. 
தாளக குணங்கள்‌, 217. 
9 சுத்தி, 210, 
, தாளகம்‌, 210, 
தாளகாதி லேபம்‌ 1-வது, 510. 
99 79 
தாளகம்‌, 31, 64. 
தாளிஸாதி சூர்ணம்‌, 159. 
தான்யா ப்ரகம்‌, 214, 21௦. 
தாஹ ரோகம்‌, 02 


த்‌ 


. இத்த காமிதா, 83. 


ஜஉட்படோலரஸ லேபம்‌, 313. 


- இத்தித்தாஸ்யதா, 82. 
இிக்த்த விஷம்‌, 107. 

இந்‌ துகம்‌, 18. 
இர்துக்யாதி லேபம்‌, 324, 
திமிர ரோகம்‌, 92. ... 


2-வது,.210. 


விஷய: அகரா தி, 


| இரவம்‌; 93; ச 
இரவ: ஸ்வேசம்‌, 902, 
இராகஷ£தி கீவாதம்‌, 117. 
கிராக்ஷ ரிஷ்டம்‌ 1-வது; 201. . 
உடு 2-வ து, 20%... 
திரோணீ, 18). 89. ன க 
இிர்யக்‌ க்ஷிப்தம்‌, 72. 
இனந்தோறும்‌ ௮நுவாஸன ரூ 
ஹக்சளுக்கு உரியவர்‌, 264... 


பேன பாசனம்‌, 99. 
,  பாசனாதி குணங்கள்‌, 32. 

திபனம்‌, ௦2. ்‌ 

இபன வஸ்தி, 991. 

டட ட வஸ்‌ தியும்‌ அதன்‌ சாக்கு, 

களும்‌, 291. 

தீப்தகம்‌, 66, 69. 
தீக்ண தூமம்‌, 204. 
தீஷ்ணம, 2௦. 
'தக்ண வஸ்தி, 986. 
திக்்ணாக்ணி, 59. 
தி்ணாஞ்ஜனம்‌, 349. 


௮: 
துகாக்ஷ்ர்யா இ லேபம்‌, .924, 
துக்க வர்த்தகம்‌, 68. 
துச்சர்த்து, 214, . 
, துத்தத்தின்‌ குணங்கள்‌, 914. 
_துதீத நாகம்‌, 106. 
துத்த பஸ்மம்‌, 214, 


துத்தாதி ரஸக்ரியை,. ர்க 
சூர்ணம்‌, 137. 


ப . தும்மல்‌, 51... 


துர்க்கந்தம்‌,. 62. 
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ப வியை அகராதி, 


- துர்பலம்‌, 79, 81, த 
துர்பல ஸ்வேசம்‌, 958, | 
துர்‌ விரேகத்‌தின்‌ குறிகளும்‌ 99 
-தஸையும, 274, 
துலாம, 16,  : 
. துவரியின்‌ சுத்தி, 210, 

. துவரீ, 216, 
துளஹீ . ஸ்வாஸம்‌ மூதலியத, 
ன 

ட 


 துஷாம்பு, 199. கு 
துஷ்ட பீசஸம்‌, 66, 69. 


தூத கைதும்‌ ச சகுனமும்‌,. ௦1. 
தூர, 19, 60. 
-தூம.நாடிக்‌ கேற்ற வஸ்துக்கள்‌, 
201. 

ள்‌ நாடியின்‌ உருவம்‌, 305. 


_ ட பானத்திற்குத்‌ கழு 
டை 171 ௦ 





), பானத்திற்கேற்ற வயத,305, 
, பானத்தினாலான தஇீங்குகளின்‌.' 
பரிஹா.ர மூறை, 807. 
பானத்தின்‌ பொதுவான உப 
யோகங்கள்‌, 3025. 
 , பானவிதி, 504. 
வாமம்‌, 104. 
- உபயோடுப்பதந்கேர்‌ ற்றமற்‌. 
ஜொருவித கருவி, 800. 
- தூம வர்‌ ்‌.த்தியும்‌ 0) தன்‌ உபயோ 
. கஙகளும; 906. த 
. நூமோத்காரம, 62. 
 தூர்வாதி லேபம்‌, 517. 
ட அஷ்‌ விஷம்‌, 106. 
தாரார்‌ த்யம்‌, 4) 94. | 


9 


379... 
தே. 
ே தவ சார்வாதிக்‌ க்வா வாதம்‌--1 “வது, 
121. 
2-வது, 122.. 
ப்‌ ரதேஹம, 523... 
லேபம்‌, 518. 
தேவ தார்வாத்ய. ரிஷ்டம்‌, 209. 
தேள்‌ விஷம்‌, 105. 
தேஜோச்வேஷம்‌, 82, 68. 
'தேஹ ஸம்சோ தசம்‌, 33. 
ச்‌ ஹித்தி, 221... 
௦௦) 2. 
தைலங்கள்‌, 167. 
தைல பானத் திற்கான ஈிலைமை. 


கள்‌, 264, 
தைலம்‌, 292. 


தோதம்‌, 19, 8. 
தோஷங்களின்‌ பலவகையான 
கோளாறுகள்‌, 
102. 
சய- ப்ரகோபாதி 
கள்‌, 21, 26.. 
தோஷக்கள்‌, 10, 20, 35, 38, 
44, 
தோஷஜ பூயரக்தம்‌, 69. 
ட க்ஷ்வது, 09, 
தோஷஹர வஸ்தி, 266. 
இ ஹ்ன்‌ 
தெளாபல்யம்‌, 99. 
த்‌ 
தீ.ரங்கூணம, 16. 
தீரஸரேணு, 17. - 


ரரி 
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. 980 


தரி கடு, 115, 
உ கண்டகம்‌, 200. 
ப்‌ சண்டகாதி க்ஷீரம்‌, 197. 
7) கரத சூர்ணம்‌, 146. 
கந்தம்‌, 146.' 
ட. நேதீர ரமமை, 244, 
யலா,29, 118, . 
டயலாதி குக்குலு, 170. 
ன 
ர ட 19 


39 ந்‌ 


9௮) 7) 

தைலம, 199. 

லேபம்‌-1-வது, 815. 

சீரி 99 ப ச்சி 

ரி ட ட்ட) 

ப ௫9 | 
ஸ்வரஸம்‌ முதலியன, 
109. 

பலை, 25, 1186, 

யூஷண சூர்ணம்‌, 145. 

பூஷணம்‌, 114. 

விகீரம ரஸம்‌, 229. 

வ்ருதாதி கல்கம்‌, 140, 

ஜாதக சூர்ணம்‌, 148, 

.  ஜாதகம, 1486, 

அீருதீயக ஜ்வரம்‌, 92. 


ரச்‌ .99 


குளிகை-1-வது, 105. 

2-வது) 170. 
._ கருதம்‌ 182. 
கீவாதம்‌ 1-வது, 125. 
2-வது, 126. 
9-வது, 199, 
4-வது, 150, 
9-வது, 131, 
0-வது, 132. 
. சூர்ணம்‌-1-வது, 147, 
2-வது, 1௦0, 


9-வது, 815. 
9-வது, 818, 
4-வது, 324, 


வியை அக்ராதி.. 


த்ருப்‌ த, 63. 
தீருஷ்டி, 947. 


தருஷ்ணா ரோகம்‌, 601, 
தீரோணம்‌, 18, 


தீரோணீ, 18, 

தீவக. பாகம, 13. 

தீவந்த்வ தோஷங்கள்‌, 05. . 
ற. 

நகணம்‌,. 0]. 

நகுஸாநதயம, 93, 94, ' 

நபும்ஸக தோஷங்கள்‌, 95, 


நயராம்ரு தமென்னும்‌ ப்ர ச்ப்்ஜ 


நம்‌, 356. 
நரம்புச்‌ இலக்தி, 97,172... 
நல்மு.த்‌இன்‌ குணங்கள்‌, 219, 
9 சுத்தி, 216. 
நல்‌ மூத்து முதலியவற்றின்‌... பஸ்‌ 
மம, 219, ப 
நல்வணம, 18, 
ஈவடீதாதி கல்கம்‌, 140. 
நவ விஷங்கள்‌, 224. 
ஈவ ஜ்வரம்‌, 1925, ப 
சஸ்யத்தில்‌ அதி ஸ்சிக்த்தக்‌ குறி 
களும்‌ பரிஹாரமும்‌, 303, 
ஈஸ்யத்திற்கு ஏற்ற காலமும்‌ தகா 


த காலமும்‌, 
29%...” 
99 வயது, 294. 
ந ்‌..... தீதகாதவர்கள்‌, 
20௦. 
ஈஸ்யமும்‌ அதன்‌ இரு: பிரிவுக 
“ஞம்‌, 294. 
நஸ்யம்‌, 50, 904.. 


9. செய்யு | மறை, 201. 
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விஷய. 


நஸ்மம்‌ ஈன்கு: பிரயோத்‌ ததன்‌ 


மூன்று முகீகியக்‌ குறி 
களும்‌ பிறகு செய்ய 


வேண்டிய - உபசார 
மூம, 803. 
9) முதலியவற்றிற்குரிய ஸ்ரே 
ஹக்கள்‌, 225. 
. தீஸ்வ விதி, 294, 


| சஸ்யெளவ த த்திர்‌ ற்கான சரக்குக 


வின்‌ பொ து அளவுகள்‌, 905. 


தர 
காக சுத்தி, 07, 
நாகத்தின்‌ குணக்கள்‌, 211, 
காக பஸ்ம முறைகள்‌, 911, 
காகம்‌, 200, 222. 
நாத: வங்கங்களின்‌ சுத்தி, 207. 
நாகோதரம்‌, 06... 
நாடியின்‌ சிலை, 99, 
நாடீ விரணம்‌, [2 
நாதக்‌ குழல்கள்‌, 42, 
நாமி, 251, 
) சுத்தி 251, 
.. தாராச ரஸம்‌, 930, 
நாராயண சூரணம்‌, 155, 
ப்‌ தைலம்‌, 169. 
சான்கு வி தகண்‌ ஜேங்களுக்‌ கான 
வஸ்துக்களும்‌ வியா. 
இகளும்‌, 808. 
கண்ஷேர்கள்‌, 308. 
கபளகரஹம்கள்‌ 308. 
- ரோகங்கள்‌, 16. 
ஸ்ரேஹக்கள்‌, 252. 
ஸ்வேதங்களும்‌ ௮௧. 
டத்தின்‌. உபயோக 
க்களும்‌, 256, 


| 
39 
்‌ 


அகராதி, 597 
நாஸா சோஷம்‌, 68. 
9 பாகம்‌, 69, 
 காஸாகாஹம்‌, 66, 
நாஸா ரோகங்கள்‌, 66. 
நாஸா ர்சஸ்‌, 66, 


றி 
- கிசாதி லேபம்‌, 531. 
| ீசுலாி ப்ரதேஹம்‌, : 23, 
சிசோஷிச ஸ்வரஸம்‌, 108. 
திகத திகாதி கவாதம, 19], 
தரா நாசம்‌ 76, 8]. 
ரோசம்‌, 61. 











97 


த 
ித்திரை முதலியவை உண்டா 


கும்‌ வசை, 51. 
இடாதிதம்‌, 11, 72. 
எம்ப தைலம்‌, 192, 
பதர கல்கம்‌, 145. 
பத்ராதி லேபம்‌--1-வ ஆட 
3.22. 
2-வது, 922. . 





99 


9 


கரு த்‌ தப்ரகசம்‌; 74, 


இருத்தம்‌, 207. 


கிரூஹ-௮நவாளன :. வஸ்திகள்‌ 

._ ஈன்கு றை றேறியதன்‌ பொ 
துக்குறிகள்‌, 287, 

எீருஹத்தில்‌ கஷாயாதிகளின்‌ 
அளவுகளுக்குப்‌ பொது விதி, 
2௦0, 


ீருூஹ,த்திற்கு உரியவர்‌, 286. 
பிறகு பத்தியக்கரமம்‌, 291, 
சீரூஹம்‌' அல்லது. ஆஸ்த்தாபச 
ப வஸ்‌ யும்‌ ௮.தன்‌ பேத 
ங்களும்‌, 260. : 
செய்ய வேண்டிய சரமம்‌, 


287, 
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லி ஷய 


989 
்‌ சிரூஹம ஈன்கு சிறைவேறு ததன்‌ 
குறிகள்‌, 267... 
ஒடி. இிறைவேறியதன்‌ 
்‌ குறிகள்‌, 267, 


கிரூஹ வஸ்தி, 2/0, 260. 
,  வஸ்திக்குத்‌ தகாதவர்கள்‌, 
260, 
ட. வஸ்தி விதி, 260. 
சிர்குண்ட்யாதி தைலம்‌, 197. 
கிர்பாஸ விஷம, 105, ' 
கிலைமைகளுக்குத்‌ தகுந்த வெவ 
வேறு ஸ்வேதமுறைகள்‌, 2௦9. 
எிவ்ரு த்தம்‌, (பப 
கிஷ்கம, 16. 
சிஸ்ருதாந்தரம்‌, 72. 


நீடித்த காலம்‌. அஅவானைத்‌ த்‌ 
குரியவர்‌, 282. . 


நீர்க்கோவை, 09, 
நீர்ச்சுருக்கு, 07. 
நீல மேஹம்‌;” 08. 


ள்‌ முதவியவத்தின்‌ சத்த,213. 
நீலிகா, 10, 77. 


லிந்யா தி தைலம்‌, 198, 
நீலோத்பலாதி வர்த்தி, 052. 
_ ஹிமம்‌, 14], 


தாலின்‌ உபயோகம்‌, 10. 
தன்மை, 15, 
தே 
சேத்தி ஈ௫த்ஸை. 338. 
ட. சோதகம்‌, 357. 


ம்‌ 


| / 
உட டர] 


தர்ப்பண முறை, 644, இ 


அகராதி, 


கேத்திரத்தின்‌ விவரணம்‌, ரா. 
நேத்திரம்‌, 977.. , 
நேத்திர சோகக்களைக்‌ தடுக்க 
- ஸுலபமான, 
... உபாயம்‌, 358, 
9 போக்கும்‌ ஒரு ' 
ஸாதாரண 
மூறை, 358. 
: ரோகக்கள்‌, 90, 
ட க்ஷயம்‌, 79), 62, 
சேபாள ௪த்தி, 950. 
ரஸம்‌, 9230, 


௦ 


99 


சைகமேய்‌ கிரஹம்‌, 101. 


நீ 

ந்யக்ரோ தாதி கணக்வாதம்‌, 180; 

. கணம்‌, 113, 130. 
_ புட்பாகம்‌, 113. 


[/ 


99 
னை 


பக5தரம்‌, 12... 
நீலாஞ்ஜத்தின்‌ குணக்கள்‌, 210. | பச்ச ப்ருஷ்டம்‌, 72. 


நீலாஞ்ஜாம்‌, 215, 916, 348, - | 


| பதீவ ஸ்வரஸம்‌, 1006, 


பகீ வ. ரஸ ச து, 196. 


பகீவாசயம்‌, 89, 47, 

பங்கு, 19, 80, 
பஞ்ச கர்மங்கள்‌, 105, 504. 

. கர்மஜ ரோகக்கள்‌, 103. 

. கஷாயங்கள்‌,' 108, 399, 
கஷாயாஇ கர்ண பூரணம்‌, 
889. 
கோல சூர்ணம்‌, 148, 

தன்மாத்ரைகளின்‌ விசே. 

-ஹ்கள்‌, 45, ்‌ 
தன்‌ மாத்ரைகள்‌, 45, 
அம்ப சூர்ணம்‌, 161, 


$9 
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விஷய அகராதி, 


யஞ்ச ம்பம்‌, 161... 

பத்ர க்வாதம்‌, 118. 
பூதங்கள்‌ ழூ தலியவை,. 39. 
மஹா பூதங்கள்‌, 46, 
"மூலி க்ஷரம, 187; 
லவண சூர்ணம்‌, 149, 
லவனம்‌, 149; 
லகணக்கள்‌, 15. 

- வக்தீர ரஸம்‌, 985. 
-வல்கலம்‌, 185. ' 
விசேஷங்கள்‌. 4. 
விஷயங்கள்‌, 45. 
ஸம ஞூணம, 150. 

படபாகல சூர்ணம்‌, 196. 

. படோலாதிக்வாதம்‌-1-வது, 118, 


சீ 799 
99 


ர 
94 
99. 
்‌ 99 
77 


பதம்‌, 394. 


2-வது, 119, 


9-வது, 122. 
4-வது, 122, 


2-வது, 135. 
0-வது, 133. 


[்‌] 


பதரி மூலா கல்கம்‌, 145. 


ப பதார்‌ த்‌ தங்களின்‌ தன்மைகளை 
, - அனுஷரித்‌ த்து பிரமாண பேதம்‌ 
கள்‌, 
பதார்‌ 'த்தங்களுக்கு ஜந்து தன்மை 
கள்‌, 25. 
பதார்த்தங்களை உ பயோ்கம 
வகைகள்‌, 20. 
ட பத்த விட்கம்‌, 19) 81, 
. பதிமாருண்ம்‌, 09. 
பத்மி? கண்டகம்‌, 16, ரா. 


, பத்ர விஷம்‌, 105. 


ப்ஈஹிகா, 70, 
பப்பூல தள. சஸக்ரியை, 35%. 


சீ 


௦65. 


பப்பூல ஸ்வரஸம்‌, 110. 


பப்பூலாரிஷ்டம்‌, 904. 
பயஸ்யாதி லேபம்‌, 329. 


| பயாதிஸாரம்‌, 53. 
| பரமதம்‌, 02. 


பரமாணு, 17. ச 
பரிணாம குலை மு தீலியன, 05. . 
பரிபாஷை, 15, 

பரி போடம்‌, 88. 

பரிப்லுத யோனி, 94. 
பரிலேஹ்‌, 886, 


| பரிவர்த்திகா, 74, 
| பரிஷேகம்‌, 890, 988, 


ள்‌ , . (அவகைவமவளைவகை வ காகா கச கக்க காச கதவ சைவைப ணைன அவக அனலைக்‌ ணன்‌ ணவுங்கைகைகைஆளைவையட 
சொன்ன களு மானரகக வலுகிணைள ளகக யகயைைக வணவவ வயா அமைவு வ வவைமைவலிம வ்‌ ) 


பரிஸ்ராலீ, 73. 

பரிக்ட்‌, 79, 

பாப்படம்‌, 350. 

பாப்படா இ கீவா-சம்‌-1- வ து, 185, 
2-வது, 117, 
8-வது, 191, 


73 79 


77 ப 97 
பாரவணீ, 91. 
பலகறையின்‌ சுத்தி, 916. 
பல கருதம்‌-1-வத, 18, 

ன்‌ 2-வது, 106, 
பலம்‌, 18, 19, 90. 
பலவாத்தி, 280, 904. 


பலவிச ஆச்சியோதகநெளஷ தன்‌ 
கள்‌, 341, 
ஒ  சிலைமைகளில்‌ நாடியின்‌ 


மாறுபாடுகள, 909, 

சேத்திரள ஷீ தல் க ள்‌, 
246. 

பிடாலகங்கள்‌, 343... 
பிண்டிகைகள்‌, 349. 
ஸேச செளஷ சக்கள்‌,320.. 
பல விஷம்‌, 105. ' 
பல க்ஷயம்‌, 79, 61, 
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884. து விஷய அகராதி. 


பலாச பலாதி லேபம்‌, 994) ... | பரச விப்ரமம்‌, 02, 

பலா.தி க்ருதம்‌, 165. பாராதயயம்‌, 02. 

பலா தைலம்‌, 169... ...... | பாசாஜீர்ணம்‌, 02. 

பலிதம்‌, 90. பாமா, 175. 
பவள சுத்தி, 216, , பாரத சத்தி, 229. வ 
பவளத்தின்‌ குணக்கள்‌,. 910. பாரதத்தித்கு சாரதுக்ராஸ சக்தி, 
பள்ன பஸ்மம்‌, 219. ப 995. 

.... ஓ. மனச்சிலை, 223... பாரதத்தின்‌ பிரபாவம்‌, 997. 
பவுத்திரம்‌, 12. பாரத பஸ்ம குணக்களும்‌ உப. 
பற்றுட்போடுதல்‌, 990. ப யோக மறையும்‌, 227. 
மஸ்த மூத்ராதி கர்ணபிந்து; 928. |. ஸ்ம்ம்‌'996, 297, 
பஸ்மகம,. 99. பாரதம்‌, 221... 

பாரம்‌, 16. 
பஹ மூத்ரம்‌, 32% பாரி கர்ப்பிகம்‌, 09... 


பஷ£காதம்‌, 09, 50. 
பூஷ்ம பாதம்‌, 00. 
ஒ  ரோதம, 90. 


பார்ச்வ சூலம்‌, 19, 80. 


- பஹலம்‌ 90, 91. 
ட வாயு முதலிய வாதரோ 


களுக்கேற்ற நஸ்‌: 
பகஷ்மார்சஸ்‌, 90. ககறகககதற 
பக்மோ த்ஸங்கம்ட 90, 31. யம, 300, 
பால இெஹங்கள்‌, 100. 
பா பில்வ தைலம்‌, 194. 
பாக பேதத்தினால்‌ ஸ்சகேஹ்க்க . ரோகங்கள்‌, 06. 

ப ஞக்கு உபயோக பேதம்‌, 160. | பாலர்‌ முதவியவருக்கேற்ற நஸ்‌ 
பாகம்‌, 64, யம்‌, 

.. பரகாத்யயம்‌, 94, 05... முதலிய ஷுகுமார தேஹி 
பாசக பித்தம்‌, 37, 80, 47. ்‌ களுக்குச்‌ செய்விச்கத்‌. 
க்‌ சனமும்‌ 2 பன பாசனமும்‌, 32. | - தகும்‌ வமனமுறை, 20௦. 
டாஇ தைலம்‌, 195, | பாளிசோதை 55. 
பாணி தலம்‌, 18. | ட சோஷம்‌, 65... 

ட மானிகை, 18, பாஜாம்‌, 81. டா 
மர்ண்ட கல்பனை, 129. பாஷாண கர்த்தபம்‌, 
பாண்டம்‌, 108, 115, 139, பாஷ்ப ஸ்ல்வதம்‌ (ளேஷ்ம ஸ்வே. 
பாண்டுரோகம்‌, 57. :- |, தீம்‌), 17 
காச சஸம்‌, 22]. ...”.. | பாஸ்கரலவண ருர்ணம்‌, 169. 
- பாத ஹர்ஷம்‌, 19, 30... ..... | பாஹுசால குடம்‌, 153. 
பாதிர்யம்‌, 87. ] பாஹ்யாயாமம, 10) 80... 
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பகிஷம. அகராதி, 


ன த | [ரி. ப 
மிக, 18, 89%... 
.... மிச்சம்‌, 1]. 


. பிச்லம்‌. 20, 


.. பிச்லெ வஸ்தி, 280, 200. 
ன தோ வஸ்திக்குரிய "சரக்குகள்‌, 
ர ரோ 269... 
பிடாலகம்‌, 349. 

டட, செய்யு முறை, 942. 


்‌. பிடால பதகம்‌, 16, 


ட பிடிகா, 90. 


பிண்ட தைலம்‌, 191. 
. பிண்டி, 165. . 

.. பிண்டிகா, 388,541, 

- பிண்டிகையின்‌ முறை, 941. 
-மிண்யாகாதி லேபம்‌, 019. 

. பித்த தீ.ரா-கலா, 47. 

ட ற அனகன்‌ இடக்தத்தின்‌. 
....... குறிகள்‌, 53 752, 

ன ர. நாடி, 85. 
டட. கிஸ்ஸரணம்‌, 89. 85. 
பித்தப்பை, 49, 

ய பை ப்ரக்ருதி, 20, 95, 
பித்தம்‌, 10, 36, 89, 

. மித்த ரோகல்கள்‌, 85. 


ட்ட 9  சோஹிணீ, 86, 


வி 09,04.| 
2. விதக்த்த ருஷ்டி “| பின்னம்‌, 71. 79, 


இ பித்தளை, 100, 200, 222. ' 
. பஸ்மம்‌ 210) 91], 
. பித்தனையின்‌ குணக்கள்‌, 211, 


'..' பிதீதாசமம்‌, 96, 89, 42. 


"பித்தோத்சீலிஷ்டம்‌, 00. . 

ட பித்ருக்‌ கிருஹம்‌, 100, 101, 
பிந்து க்ருதம்‌, 184... 

ர சு 


சஷி 





965 


ன பிச்ச மலத்வம்‌, 82, 85. 
1 பிப்பலீ, 68, சச 
பிப்பலீ்‌ கர்ணம்‌, 147.) ட 


ட வர்த்‌ தமாரகம்‌, 142, 


பிப்பல்யாதி கல்கம்‌, 144, 


/] குளிகை, 106, 
9) கிருதம்‌, 150. 
ர்‌ கீ்வாதம்‌, 120, 
)) - குர்சணம்‌-1-வ து, 147. 
“அவது, 152. : 
9-வது, 150. 


99 9 
79 9 


-பிப்பல்யாத்‌ தீயாஸவம்‌, 200. 


பிரக்ருதி, 20, 40. 


3) விக்ரு.இகள்‌, 45. 


்‌। பிரகோபம்‌, 87, 


பிரதானம்‌, 40, 

பிரத்யா சாஹம்‌, 05. 
பிரபாவம்‌, 25,. 20. 
பிரமம்‌ முதலியன, 01, 82. 
பிரமேஹ பிடகைகள்‌, 09, 
பிரமேஹம்‌, ££. 
பிரவாஹிகா, 54. 
பிரவாஹிணீ, 46. 
பிரஸேகம்‌, 835, 


 பிரஸ்த்தம்‌, 18, 15, 20. 


( பில்வம்‌, 18 


'பில்வாதி க்வாதம்‌--1-வ து, 195. 


2-வது, 1260. 
5-வது, 121. ' 


9. ச 


பிஷ்டகம்‌, 09, 
பிஷ்ட மேஹம்‌, 08, 


| பிலவர்த்மா, 90, 91, 


பீ 


பீடை, 84. 
| பீத தந்தத்வம்‌, 82, 
ட. தர்சாம்‌, 62... 
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30. 


மீத தேஹத்கம்‌, த்த 

ட ரகத்வம்‌, 82, 85. 
ஐ. மலத்வம்‌, 52. 

9 மூதிரதவம்‌, 62. 
'பீநஸம்‌, 88, 89. இ 
பீருதீவம்‌, 79, .81. 
பீஜபூர புடபாகம்‌, 113. 


ஐ... மூலாதிலேபம்‌, 521. .. 


. ஸ்வரஸம்‌, 110. 
பிஜபூராதி.க்வாதம்‌, 116, 
பீஜம்‌, 42. : 

பு: 


புடபாக ஒளஷத மூறை, ௦0. 
புடபாகம்‌, 11], 825) 940... 


புட்பாக ஸ்வரஸங்கள்‌, 111, 


ட,“ ஸ்வரஸத்திற்கான அளவு 


கள்‌, 112 

ட்ட ஸ்வரஸத்‌ை த. கேத்திரத்‌ 
தில்‌ ஊற்ற வேண்டிய 
முறை, 941. 

புண்டரீகம்‌, 75. 

புதன, 222. 

ட புதிதி) 42. : 

புத்ரக்ன ( யோனி, 97. 

புதீரிணீ; 09. 

புசர்நவாதி த ாதம்‌-1-வ து, 125, 

2-வது, 1242, 

௦-வது, 132. 


99 9. 

99 99 

99. டட) 

லேபம்‌, 311, 

ரஸக்யயை, 3௦94. 
புப்படம்‌, 69, 60. 

புப்புடம்‌, 85, 50. 

புப்புஸம்‌; 4 41. 

புரை குழல்‌, 70. 


4-வது, 1௦2. 





த்‌ 


ள்‌ ௮௧ தி, 


புஷ்ப விஷம்‌, 105. 


ட்‌. , 
பூச்சு மருந்து, 811. 


ட பூதாரா இரஹம்‌, 101. 


பூதா யர்திரம்‌, 999, 240. 
பத கந்தம்‌, 84... 
கர்ணம்‌ 6]... 

) கஸ்யம்‌,, 66, 69... 

ற சக்தம்‌, 88. 
பூதோன்‌ மாதம்‌, 03. 
பூத்யாஸ்யம்‌, 86. 
பூசிம்பாதி ச்வாதம்‌, 116... 
பூய ஸ்ராவம்‌, 86) 91.: 
பூயாலஸம்‌, 9ம்‌... 
பூர்வ கண்டம்‌, 15. 

ர ரூபம்‌, 15. 

ு பெ. 
பெரும்பாடு 97. 

பே 

பேதனம்‌, ௦2. 


79 


பேயா, 196, 188. 


பொ 


பொன்‌, 106; 906. 


ட்‌ மூதலியவற்றின்‌  சதிதி, 
ன 200. 
உட கிமிளை, 106. 
.... போ... 
போதக" 00.1: 
ப்‌ 


ப்ரகுஞ்சம்‌, 18 
| ப்ர கோபம்‌, 97. 


ப்ரக்ருதி, . 20: ட்ட 
ப்சலிதம்‌, 71, பகி 
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விஷய 


ப்ரதமா ஈஸ்யம்‌ 296, 
செய்வதற்கேற்ற 
ப பிணிகள்‌, 32. 
. ப்‌ர,தமா நஸ்‌ பெளஷ$தம்‌, 291. 
_ய்ரதரம்‌, 4. 
. ப்ர இச்யாயம்‌, 66... . 

ப்ரதி தந, 79, 80. . 


93 39 


த. மா சத்‌.இற்கே ற்‌ ற்‌ ஸமயங்கள்‌ 


டி _ மாசத்தின்‌ உபயோகங்கள்‌, 
கு 901. | 
ட  மர்ச மாத்திரை: யறியு முபா 
ப யம்‌ மூ சவ்வ்ிட 901. 
. மர்சம்‌- 49), 206, 
ட ஸாரண கபளக்ரஹங்கள்‌, 
810, 

டது டட கண்ஷேங்கள்‌, 

ந ஸாரணம, 810, 


910. 


7) )) 
..ப்ரதநொஹம்‌, 67, 
ட்‌ரதீபகம்‌, 994, ப 
_ ப்தேஹ- ப்ரலேபம்களில்‌ லெ 
இியமக்கள்‌, 520, - 
ப்ரதேஹம்‌, 219, 420. 
ப்‌ர.தியஞ்ஜாம்‌, ௦... 

ர முதலியன, 091. 
ப்ரத்யஷ்டீலா,. 19) 61. 
ப்ரத்யாத்மாசம்‌, 79, 81. 
ப்ரபாவம்‌, 25. 


_ பரபுந்நாட _ பீஜாதி. லேபம்‌, 217, 


ப்ரமதீயா மூ தலிய கவாாய வகை ர. 


கள்‌, 1325. 
பத ட இறை, 1 135. . 
ப்ரமாதி, 3 55. 


அகராதி,. ப 


மூன்று விதம்‌, 910. 


ர ப்த 


ப்ரம்ச.த, 66, 69. 


-ப்ரலாபம்‌, 69, 81, 


ப்‌ரலேபமும்‌' ப்ரே சஹமும்‌, 919. 
ப்ரலேபம்‌, 319, 


ப்ரவாள (பவள) சுத்தி, 216. 


த பஸ்மம்‌, 219. 


ப்ரவாஹி கா, 54, 


ப்ரவாஹிணீ, 48, 
ப்ரஸா தநாஞ்ஜநும்‌, 349. 
ப்ரஸாரிணீ தைலம, 169, 
ப்ரஸ-ஈப்தி, 19, 52. 


| ப்ரஸேகம, 625. 


ப்ரஸ்‌ தார்யாமம்‌ 92. 
ப்ரஸ்ததம்‌, 16. 
ப்ரஸ்ருசம்‌, 16. 
ப்‌ரஸ்ரு.இ, 16 

ப்‌. ரஹ்ம புத.ரம்‌, 224, 
ப்ரக்ஷேபம்‌, 142, 

ப்‌. ராகாமயம்‌, 221, 

ப்‌. ராச்‌ சரண யோனி, 97. 
ப்‌. ராணவாயு, 24... 


்‌ ட்ரார்தி, ௦], 


ப்ராப்தி, 22]. 
ப்‌.ராயோகக தூமம்‌, 304, 


-ப்ராஜக பித்தம்‌, 30, 


ப்ராஹ்மீஸ்வரஸம்‌ ழூதலிய தி, ப 
111. 
ட்ரியாள பீஜாதி லேபம்‌, 913, 


ப்ருக்கராஜ தைலம்‌, 1.98. 


ப்ருக்‌ தம்‌, 6 “60. 


ப்ருஹதீரஸாதி லேபம்‌, 513. 


ப்ருஹஸ்ப இ, 222. 
ப்ருஹ்மண தூமம்‌, 904. 
௦... ஈஸ்யத்திற்குரிய பிணி 


. கள, 299, 


ப்ருஹ்மணம்‌, 10. 
ப்குஹ்மண வஸ்து 399. 
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3886. விஷய 


ப்ருஹ்மண வஸ்‌ இக்குரிய சரக்கு | 


கள்‌, 
ப்வீஹதரா-கலா, 36. 
ப்லீஹம்‌; 41, 
ப்லீஹோதரம்‌, 05, 131, 551... 
ப்லுஷ்டம்‌, 12. 
(ம்‌ 

மகேருகம்‌, 56. 
.மக்கல்லம்‌, 08. 
மஞ்ஜிஷ்டாதி கண சவாதம்‌,134, 

9 கணம்‌, 124, 

99 க்வாதம்‌, 132.- 
மண்டம்‌, 156. ப 
மண்டலம்‌, 75, 


மண்டூரத்தின்‌ குணக்கள்‌, 220, 
மண்டூரம்‌, 220. 


மண்ணீரல்‌ வீக்கத்தில்‌ ஹிராதா | 


ஹம, 380 
மத காரி, 25. 
மதக பலாதி ட்ரதேஹம்‌, 322. 
மதம்‌, 01. 
மதாத்யயம்‌ முதலியன, 02. 
மதுகாதி லேபம்‌, 521, 
மது தைலக வஸ்‌ இ, 290. 


டட ட. வஸ்தியின்‌ சரக்கு 
மூ தலியன, 200. 


மதுர விபாகம்‌, 96, 

மது ஸூ௫த்தம்‌, 195, 

மதூக புஷ்பாதி பாண்டம்‌-1-வது, 
129, 


டி 


ம்‌ 99 

மத்யம கண்டம்‌, 
டி கோஷ்டிகள்‌, 971. 
9) அமம, 304, 


) 2-வது, 140, 


அகராதி. 


மத்யம மாத்திரை, 960. : ட 
டடத. ஸ்வேதம்‌, 256. 
மதீயமாஞ்ஜாம்‌, 340. 

மர்‌த கல்பனை, 140. 


“மந்த புத்தி, 63. 


மந்தம்‌, 29) 140. 


[ மந்தாக்னி ஜாடரம்‌), 59... 


மந்‌ தான பைரவ ரஸம்‌, 945. ..... 
மநீயா ஸ்தம்பம்‌, 19) 80. 
மயக்கம்‌, 107. 


மயிர்‌ நரைததலைப்‌ போக்கும்‌ ஈஸ்‌: 


யம, 201. 


ட்டி ஈரைத்தல்‌, 90. 


மயில்‌ தத்தம்‌, 106. 
மரணம, 22, -: 
மரிசாதி குளிகை, 164. 
பற சூர்ணம்‌, 192. 
). “குர்ணாஞ்ஜாம்‌, 356. 
டி தைலம, 192, 
்‌. ஒ ரூஸக்ரியை 354. 
லேபம்‌, 995. 
) லு 141. 
மாசி, 17, 


-மருந்துண்பதற்கு இந்துவித[கால 


ங்கள்‌, 


| மார்ச ஈஸ்யத்தின்‌. மாத்திரைகள்‌, 


உ ஈஸ்யம்‌, 296, பட 

ட ப்ரதிமர்சக்களன்‌ ..பேதக்‌ 
... கள்‌,200.. 

மர்சம்‌ செய்யவேண்டிய. நாட்க. 
ளின்‌ மூறை, 808 

மார்ச விரேகங்களா லுண்டாகும்‌. 

தர்ற ளுக்கு கிவாரண 


ப்‌ ம்‌, 
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விஷய அகராதி, 


மர்ச விரேசன நஸ்யங்களால்‌ 
நேரிடும்‌ ௮பாயக்கள்‌, 290. 
மாமம்‌, 80, 40. 
. மலங்கள்‌, 35, ரசி 98, கக்‌, 46, 
மலாகாதம்‌, 06. 
. .மலாசயம்‌, 80, 89. 
மலாஇக்பம்‌, 89. 
. மனச்சிலா சுத்‌இ, 210. 
மன ச்சிலையின்‌ குணக்கள்‌, 216. 
மனதைப்பற்றிய ரோகச்களுக்‌ 
... கேற்ற ஈஸ்யம்‌, 297. 
.மஜ்ஜா பானத்இிற்குரியவர்‌, 2௦4, 
 மேஹம்‌, 08. 
மஜ்ஜை, 30, 252. 
மஷகம்‌, 76, 1. 
மஸுடுராதி க்ருதம்‌, 161. 
, ட. மந்தம்‌, 143, 
.மஸுடரிகா; 09, (07 (1. 
_ மஹத்‌, 45, 
மஹா காண்டவ கர்ணம்‌, 154, 
குஷ்டம்‌, (த 
9. .குஹம்‌, 50. 
சால்வணம்‌(ஸ்வேசம்‌), 208. 
சவாஸமம்‌, 50, 
தாளேச்வர ரஸம்‌, 940. 
இக்தக க்ருதம்‌, 189, 
த்ரிபலாதி லேபம்‌, 019. 
_ கிம்ப ஜடா சல்கம்‌, 143, 
ஒ. இம்பம்‌, 154. 


)) பஞ்ச மூல தபிகா தைலம்‌, 
ச 226, 


மூலம்‌, 826... 
புடம்‌, 208, 
மேஹ பத்த ரஸம்‌, 243. 
ம்ருகங்கள்‌, 314. 

யோனி, 97. 


 அண்றகாமைவகராளன்கவவளக)) வணக கரணை ண ணக கச்சான்‌ 


௦609 


மஹா ராஸ்காதி க்வாதம்‌, 127. 
டி வஹ்ி ரஸம்‌, 245, 
ளெளஷீசம்‌, 09. 
ஸ்சேஹம்‌, 252. 
, ஸ்வேதம்‌, 956. 
க்கா, 50. 
பறிமாற 221, 
மஹோதரம, 05. 
மஹெளஷது, 15. 
ட டமார்‌ 
மாகத பரிபாஷை, 17, 19, 
மாகந்தாதி லேபம,, 02௦. 
மாஞ்ஜிஷ்ட மேஹம்‌, 08, 
மாதுலுக்க மூலாதி லேபம்‌, 012. 
மா துலுக்காதி கபளக்‌ரஹம்‌, 310, 
மாத்ரா காலம்‌, 340, 
,).  வஸ்இ, 270, 217. 


மாத்ரு, 90. 
1 மாதரை, 340, 


மார்சக்‌ கட்டி, 387, 


] மாம்ஸ கண்டார்கள்‌, 30. 


டி. கீரந்தி, 70, 

99 தரா-கலா, 30. 

ட பாகம, 79) 74, 

9. பே௫ிகள்‌, 50, 40, 41, 
மாம்ஸம்‌, 36, 
மாமஸார்பு தம்‌, 70, 75, 74, 64, 
மாணிகை, 18, 
மாஷ தைலம்‌, 1689.. 
மாஷம்‌, 18, 19, 90. 
மாஷாதி குளிகை, 171. 
மாகதிகத்தின்‌ குணங்கள்‌, 214, 


மீ 
மிச்ர ப்ரக்ருதிகள்‌, 51. 


| ] மித்யா சா.ரச்கள்‌, 355. 
] இதயா யோகம்‌, 109, 104, 
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890 ன விஷய டது 


ப மிர்மிரம்‌, 79) 61. ட ட முறைப்படி வாக்தியானதின்‌ குறி த 
மிருகாங்க போடலீரஸம்‌, 201. கள, 206. 
மிருத, 20. ட்டு விரேகமானஇன்‌ குறி... 
ட்ட களும்‌ பிந்திய உப. 
மு அக சாரங்களூம்‌, 214. 
மூக சோஷம்‌, 89, மூஷ்டி, 16. 
ட ஷிகா, 70, 77, .. | மூஸலீகந்தாதி குர்ணம்‌, 161. 
டட பாகம, 00. . ப முஸ்தாதி க்வாதம்‌, 122. 
9) மண்டகிகா கீரஹம்‌, 101. 9. .பர்மதீயா 184. 
,. மாதாயம, 88. ன ்‌. 
ற ரோகங்கள்‌, 84. ட்ட சே 
ட லேபாம்‌, 811. -மூகம, 19) 60. 
௪. லேபம்‌, 62. மட காட்டம்‌, 96, 229. 
7 ஸ்ராவம்‌, 99. மூத்ர கீரர்தி, 00, 
ந்தம்‌, 921. டட க்ருச்சிரம்‌, 07... 
மழு ப . சக்ரம்‌, 06. 
முசகு5த லேபம்‌, 818. இ ஜடரம்‌, 66 
மூதீலில்‌ ஸ்வேத. ௫ த்ஸைக்‌ டடஸா தம்‌, 06. 
குரிய பிணியாளிகள்‌, 2299. | ,, கமம்‌, 060. 
மூறைக்காய்ச்சல்‌, 52. ர மூத்ராகாதம்‌, 66. 


முறை தவறான அதுவாளனைத்‌இி.। மத்ராசயம்‌, 90, 46. 
| னாலான தீக்கு | ஞூத்‌.ராதீதம்‌, 600, 
கள,210, ரர மூ.தீரோதீஸக்கம்‌, 00... 
ட்ட ஸ்கேஹ பானத்தினா மூர்ச்சா சோகம்‌, 01 
ப லுண்டாகும்‌. திமை மூர்‌ ச்சை, 01. 
யும்‌ பரிஹாரமும்‌, மார்த்த தைலங்கள்‌, 396. 


2௦. மூல பகர்தரம, 73. 
9 தர்ப்பணக்கு றி கன்‌ | ,, ப்ரக்ருதி, 44, 
940. சிர ச்‌ * மேவிய, க்கீ, 
டதா ப்பணத்திற்குப்‌ பரி | ,)) மூளைகள்‌, ௦5. 
றாரம்‌, ௦40. 99 விஷம்‌, 105. 


டட. அம்பா ணத்திற்குப்பரி மூவகைப்‌ புடபாகெளஷதம்‌ ங்கள்‌, 
்‌  : ஹாரமிகள்‌, 8045. 547, 

ஐ.டி புட்பாகொஷத சத்‌ | மூன்று தேர்ஷக்கள்‌, 3௩. 
ன க னைக்குப்‌ பரிஹாரம்‌, | ',, வஸ்தஇிகள்‌' ' செய்யப்படும்‌ 


| 940. ப இரமம்‌, 970. 
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.. விஷய: அகராதி, $91 


- மூன்று வித அஞ்ஜாகுளிசைகள்‌, ன ச ம்‌. 
ன 949. ம்ருகாங்க போடலீ ரஸம, 951, 
தத்‌ ஆச்சியோதக ம்‌ க ள்‌ ம்ருணாளாதி லேபம்‌, 318. 


240. 1 ம்ருஇதம்‌, 75. 
ஜட ட்பூமிகள்‌, 99. ” மருது, 96. 
ஏ மூகலேபம்‌, ௭10. 197 கோஷ்டிகள்‌, ன 
“ரஸ்க்‌ ஐம்‌ 37 ரி டஞூா ணாஞஜம்‌, த 
ன த மின்கலம்‌ 550: | சமம்‌, 204. 
ன ச. ய்‌ ஸகசஞம அவற்‌ க வஸ்‌இ. 286. 


றின்‌ கால எியமந்ச . 


வஸ்திக்குரியவர்‌, 988. 


ளம்‌, 388. [2 அ டுவா 
-ஸளேச்‌ - மவத்‌ ய கதிலைை 
ஈட ஸேகம்கள்‌, 556... 0 ்‌ ப்‌ 


9. 3) ஸ்வேதங்களும்‌ ௮வற்‌. ம்ருத்வஞ்ஜாம்‌, 340. 


றின்‌ உபயோகங்க 


்‌ (. 
ளூம்‌, 295, யக்ருத்‌, 99, 41, 
ு க மெ ர | ப  தரா-கலா, 20, 
மேகம்‌ 198 ந சாஸ்ேச0ர்‌ 
கன்க. (அக்தததாம்‌ பி 
ட. | யமக ஸ்சேஹம்‌, 259, 
மேதோ கண்டம, 60. | யம தஷட்ரா காலம்‌, 96, 
படி தீரா-கலா, 80... யமள ஹிக்கா, 59. 
...ஜ. சோகம்‌, 09. மவப்ரக்யா, 70, 77. 
்‌ -. ரோஹிணீ, 86. . | யவ மந்தம்‌, 141, 
- மேதோர்புதம்‌, 70, 84. யவம்‌, 17, 20, ' 
மேசோ வருத்தி, 70. யவ ஷூாராதகி காணம்‌, 151, 
மேத்யம, 165. - 1 யவாகூ, 127. . 
மேஹசம்‌, 41, இ ்‌ ட தேற 195. 
-மேஹம, 08. ........... (யவாதிகவாதம்‌, 125, 
௦ ர ரர 9. லேபம்‌, 884, 
மா யவாநீ சாண்டவ ரநகூணம, 159, 
மோகம்‌, 162. ..... | யஷட்யாதி தைலம, 192, 
க மெள ன ட, ள்‌ லேபம, 514... 
மெளக்திக குணங்கள்‌, 919, _- யா 
க சுத்தி, 216. ப யாப்யம்‌, கச்‌, 


ட ௬ பஸ்மம்‌; 219, இ யானைக்கால்‌, 70, ப 
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பத்த 


ட... 8 
யுக்தரத. வஸ்தி, 211. 
79 வஸ்தியும்‌ அதன்‌ சரக்கு 
களும்‌, 391. 


4. 


பூகம, 56, 


்‌ மூஷம, 138. 


நற்ணிசெய்யும்‌ முறை, 126. 

. யோ 

மோகம்‌, 91; : 

மோகராஜ குக்குலு, 108. 
யோக வாஹி, 29 

யோனி கர்‌ தம்‌, 97. [] 
யோனிப்‌ புற்று, 97. 

யோனி ரோகங்கள்‌, 07. 


ழீ 


.தகஸா, 70, ரர, 
பத்த சந்தநா.தி. லேபம்‌--1-வ து 
ன 212. 

இ. ... ழ௮-வது,324. 
உ ராடி 89... 
9. சேத்ரம்‌, 64, 
ஒட மிடகா, 84, 
டி பரதரம்‌, 97. 
த்‌ மண்டலம்‌, 64, 
 மூத்ரம்‌ 64, 

மேஹம்‌, 08. 
ரக்தம்‌, 90. 
மகத ஷ்டீ வாம்‌, 64. 
ன ஸ்ராவம்‌, 82, 91.. 
சக்தார்சஸ்‌, தந, 
ரக்தார்புதம்‌, 70, 71, 
ரக்‌ே தாத்க்லிஷ்டம்‌, 90. 
ரஞ்ஜக பித்தம்‌, 59, 
ரஜ.த பஸ்ம முறைகள்‌, 2009,- 


்‌ 


விஷய அகராதி. .. 


ரஜஸ்‌, 146, 
ரஸ கராஸம்‌, 225, 


1 ரஸகீரியாஞ்ஜநம்‌, 540. 


£ஸக்ரியை, 172. 

ரஸ பஸ்மம்‌ 1-வது, 152, 
2-வது, 152. 
9-வது, 158; 
நட்ட. ௭வது 194, 
ரஸ கபம்‌, 40. 


9 9) 
9) 9 


. ரஸாஞ்ஜநம்‌, 180. 


ரஸாஞ்ஜரா.தி ரஸக்ரியை' (854, 
ஜூ... வர்த்தி, 852. 
ரஸாஜஞதா, 79, 62, 
ரஸோக கல்கம்‌ 1-வத, 148, 
நற. 2-வது, 14க்‌, 


ரர 


| ராத்ரியார்த்பம்‌, 93, 94. 


ராஜ. ம்ருகாங்க ரஸம்‌; 937. 
9 டயக்ஷமா, 56, 59, 
ராஜிகா, 76, 17. 
ராஸ்நாதி க்வாதம்‌ 1-வத, 196. 
ர) 9). . வது, 120, 


9) ,(மஹா)3-வது, பசீர்‌. 
லேபம்‌, 817, 


 ரரஒ0. 
ருது தோஷங்கள்‌, 97, 
ருஜுு, 72. 
ரக்ஷ ஜிஹ்வம்‌, 75, 


நூ 
ரூப தீன்மா திரை, 45. 
ரூபம்‌, 15. 
ரூ சேஹிகள்‌, 270. 
உ. இிலைமையில்‌ செய்ய வேண்‌ 
பூய ச௫த்ஹை, 257. 
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விஷய அகராதி, 899 


ரூக்ஷம்‌, 95, 94... ...... | லவணத்ரயம்‌, 156. 


ரே... [த தரயாதி சூர்ணம்‌, 1௦0. 
- ரேசகரஸம்‌, 286.௩... லா. 
ேசன மம்‌, 504. ்‌ | லாங்கல்யாதி லேபம்‌, 812. 
சனம்‌, 85... லாலா மேஹம்‌, 06. 
. ரேணுகாதி கீவாதம்‌, 196. லாஜ மண்டம, 159. 
(ரேவதீ கரஹம, 102, லாஜாதி லேபம்‌, 312. 
ரோ. .... | லாக்ஷா£ கல்கம, 145. 
ரோகங்களின்‌ ஸங்கீயை, 52. ்‌ சர்காதி சலம்‌ 11% 
ரோக பரீகைஷயும்‌ நட்பையும்‌ ்‌ 
ம, லி 
._ . ஜ ஹர ரஸம்‌, 940. லிங்கத்திலிருஈ்‌ த இரஸமெடுக்‌ 
சோ உரோக்பர்சளின்‌ காரணம்‌, கும்‌ முல ற, 223. 
ட கக லிங்க நாசம்‌, 98. 
ரோதம்‌, 99, லிங்கப்‌ புற்று, 72. 


ரோபண ஆச்சியோ தகம்‌, 940. 
ன்‌ கண்டூஷம்‌, 308. 
) புடபாகம்‌, ௦41.. 
ட. ஸேகம, 546. 

'ரோபனுஞ்ஜாத்திற்குத த்குந்த | 
சலாகை, 251 


. . ரோப்ணாஞ்ஜாம்‌, 3409. 


லிங்கம்‌, 22௦. 
லிங்கார்சஸ்‌, 18. 


லிக்ஷ£, ௦0, 
லே 


| லேகா ஆச்ச யோதகம்‌, 840. 


) புடபாக முறை, 47 


அ... ப ப்ட்ட்ட்ப்பயயயய்யயயயயயயய யய 


ரோமதீவீபம்‌,, 50. ்‌... । லேகமம்‌, 23, 53. 
. ரோம ஸஞ்ஜாஈ லேபம்‌, 514, லேகந ர்ஸக்ரியை, 399. 
9) ஹர்ஷம, 19, 61. ஜி வர்த்தி, 359. 
. ரோஹிணி, 56, ட வஸ்தி, 269. 
.. ரோஹீதகாரிஷ்டம்‌, 204.- ட. வஸ்தச்குரிய சரக்குகள்‌, 
ரெள 269. 
இரளக்யம்‌, 79, 61... தி ஸேகம்‌, 520, ர ரலி 
லேகநாஞ்ஜாத்திற்குத்‌ தகு£த ௪ 
ல ன ண லாகை, 246 
-லகணம, 90,91. : லேககாஞ்ஜாம்‌, 549. 
.... ஒகு கங்காதர்‌. சூர்ணம்‌, 153... லேபம்‌, 311. _ 
- ஓக்கனம, 10. . லேபம்‌, 21, 49. 
-ஓசுநாதி, லேபம்‌, 392... லேபகமும்‌ ஒன்றலிச. ச்‌ முக லேப்‌ 


லவங்காதி சூர்ணம்‌, 154, ... நும்‌, 311... 
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394. 


லேபசாி விதி, 514. இ 
லேலிஹம்‌, 50... ப 

லேஹம, 1/2. ' 

அ 5 

லேஹ்ய கல்பனை, 172. . 
லேஹ்யத்‌ இல்‌ சேர்க்கவேண்டி௰ 
வஸ்‌ தகீகளின்‌ பிரமாணங்கள்‌, 


112. 
லேஹ்யத்திற்கு ௮ னுடானங்கள்‌, 
11. 


லேஹ்ய பாகத்தின்‌ அறிகுறிகள்‌, 
1/2. 


யேஹ்யமும்‌ பரிமாணமும்‌, 172. 
லேஹ்யம்‌, 2], 1/2. 


லோ 


லோகமசாத ரஸம்‌ 1-வது, 9909. 
ஜட வது, 81, 
லோத்ராதி லேபம்‌, 512. 
லோம வித்வம்ஸம்‌, ௦0. 
லோஹ கந்தாஸ்யதா, 62. 
லோஹக்கள்‌ பஸ்மமானதற்கு 
அறிகுறிகள்‌, 2 
லோஹ ரஸாயனம்‌, 249, 
உ. ஸித்தி, 221. 
லோஹாஸவம்‌, 201, 
. லோஹிதம்‌, 00. 
லோஹிதா, 37. 


ய்‌... 


வக்க சுத்தி, 2 207. 
வற்கத்தின்‌ குணங்கள்‌, 212. 
வங்க பஸ்மம்‌, 212. 
வங்கம்‌, 200, 222. 

| வசாஇ தைலம்‌, 190. 

லேபம்‌, 52௦, ..: 

வ௫த்வம்‌, 991, க்‌ 

- வடகம்‌, 18, 102. 


விஷய அகராதி, 


| வட பத்ராதி லேபம்‌, 818, : 


வாகன கவகமாளை கண்கள்‌, தமாலானாக "*வானாகை்‌ 


வடி, 102. 

வ.டிகா, 102. 

வத்ஸகாஇி கீவாதம்‌ 1-வது, 193. 
9) )) 2வது 140, 

வத்ஸ நாபம்‌, 924... 


வந்தீயா கர்க்கோட£ சல்கம்‌ மத 
. லியது, 14, 

வமன சக 'த்ஸையில்‌ விலக்கக்‌ 
கூடியவை, .209. 


வமனத்திற்காக ஓஒளஷ தங்களுப 
'யோகிப்பதற்குப்‌ 


சி பொது அளவு,205. 
வமனத்திற்கான அளவுகள்‌, 260. 
த்‌ பத்தியம்‌, 206... 
வமனத்திற்கு உபயோகக்கும்‌, 
பொதுச்‌ சரக்கு 
்‌ கள்‌, 20௦. 
உரியவர்‌, 269. 
றி க்வாதம்‌ பக்குவம்‌: : 
-. செய்யு முறை, 
20. 
ன சர தகாதவர் கள்‌, 
| .. 204, 
கி தகாவர்களில்்‌லெ 
.....' விலக்கு, 
வமனம்‌, 10, 29, 25, 98, 49, 
205. டட 
ட)... செய்வதற்கான வியாதி 
கள, 204. 
வமன விதி, 263. க 
ட” விரேசனச்சளுக்கேற்ற கா. 
ப லங்கள்‌, 208. : 
 வமனாஇிகளில்‌ பிர்ஸ்த்த தத்‌ தன்‌ 
பரிமாணம்‌, 206. | 
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க) விஷய அகராதி, 


வமனோபசாரம்‌, 207. 
வம்‌, 11. 
வயதுக்குத்தகுந்தவாறு ஒளஷ_த 
ப்‌ரமாணங்கள்‌, 
. வராஹ தம்ஷ்ட்ரா, (0) 77. 
வருணாதி கண கீவாதம்‌, 192. 
ட. கணம, 182, 134. 
வா ததி, 10௮. 
- வர்திமா, 90, 
வர்ஷாகாலத்திற்‌ கேற்ற விர 
கெளஷதம்‌, 21/2, 
வலயம்‌, 60. 
வல்மீகம்‌, 76, 14. 
வல்லம்‌, 20. 
வளிகள்‌, 46. 
வறட்‌ காமாலை, 57. 
வறட்டு, 544, 
வஜ்ர கபாட ரஸம்‌, 247, 8 
97 சுத்தி, 211. 
) தைலம்‌, 19. 
வஜ்ரத்தின்‌ குணம்கள்‌, 918. - 
வஜ்ர பஸ்மம்‌, 217. 
“வஸந்த குஸுஈமாகர ரஸம்‌, 286. 
. வஸு, 81, 2௦2. 
பர்ன த்‌.இிற்குரியவர்‌, 954. 
ன ச! மேஹம்‌, 08. 
வஸ்தி, 96, 210, 920. 
. என்னும்‌ கருவிக்கான 
வஸ்‌ தச்கள்‌; 216. 
குண்டலிகா, 00. 
- சோதனம, 136, 
வஸ்தியின்‌ மஹிமை, 216. 
- வஸ்தி விதி, 71%. 
வஹம்‌, 10 


97 


ன ௫1. 


99 


வா 
குர்தி லேபம்‌, 316. 


09௮ 


வாங்‌ மாத்திரை, 240, 


வாட்ய மண்டம்‌, 189. 
வாத கண்டசம்‌, 19, 60. 


ர்‌? 


வாதம்‌, 10. 


ட ட.) 


கண்டம்‌, 60. 
குண்டலிகா, 00. 


துஷ்டமான இரத்தத்தின்‌ 
குறிகள்‌, 351, 3௦54. 


நாச ரஸம்‌, 2425, 
நாடீ, 69. 
பித்த-கபக்களால்‌. தஷ்ட. 
மான இரத்தத்தை 
வெளிப்‌ படுத்தல்‌. 
ட வலக்‌, 
கபங்களில்‌ தணித்த . 
னியாக உபயோக 
க்கக்கூடிய நஸ்ய 
க்கள்‌, 800. 
கப்கள்‌, 10. 
கப.சரோகம்களில்‌ கிர. 
ஹவஸ்தியின்‌ இர 
மம, 266. 
ப்ரக்ருதி, 20, 50. 
- மூதலிய தன்மை 
களின்‌ குறிகள்‌, 
90. 
ப்ரவ்ருத்தி, 19, 51. 


இ 


97 


ரர 


ட 


வாத ரக்தம்‌, 19. 


99 


சீ 


99 


ரோகச்கள்‌, 19. 


சோஹிணீ, 60. 
வஸ்து, 00. 


, விபர்யயம்‌, 94, 95. 


வாதாசயம்‌, 56. 
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396 . 


அதத சோஷச்களம்‌? கற்ற 
. ப ஆச்சியோதா 
ஒளஷதம்‌. 
கள்‌, 240. 
விரேகெள 
. ஹஷதங்கள்‌, 
212: 
வாதா . லோம்யம்‌, 2௦7. 
வாதாஷ்டலா, 00. 
வாந்தி பேதி, 54. 
. வாம தாமம்‌, 804, 
அமரம்‌, 19, 81. 
வாமா மோனி, 07. 
.வாயஸ்யா தி லேபம்‌, 316. 
வாயு-அல்லது! வாதம்‌, 98, 99. . 
வாருணி) 108, 
ஆ... தைலம, 188. 
வாலுகா யந்திரம்‌, 221. 
வாஜீகரம்‌, 34, 165. 
- வாஸாதி கீவாதம்‌-1-வது, 195. . 
2-வது, 125. 
- ஓ-வது, 124. 
ப வது, 126. 
ஜட. 5-வது, 194, 
வாஸா ஸ்வரஸம்‌, 109, 
-ஹிமம்‌, 142. . 
.. வி. 
விகாரங்கள்‌, 40 
விகாஹி, 54. . 
விக்ருதி, 40. 
விசம்‌, 20. ன 
விசர்ச்கொ, 75. 
விசாகக ெஹம்‌, 100. 
"" விசேஷக்கள்‌, 45, 
விசின்னம்‌, 99. 
விச்லிஷடம்‌, 72, 


ல ரரி 


89 


த ச 
னீ 
 காணல்கராளான சில தைக சைத ளாக -அவவதககயம்‌ கலிலி சரனிமவ வள சா ௫ கணசகானையஅனிவைதாகக. அணைவனைஷு கவணில் ளை ளகக - ககக -காகல வக்க 


விஷய சகாத்‌. 


விச்வா?, 79, 60, 
விடங்காரிஷ்டம்‌, 202... 
விட்கரஹம்‌, 79,681, 
விதக்த்தம்‌, 54, 79. 
விதர்ப்பம்‌, 85. 

விதாரிகா, 76, 77. 
விதாரிதம்‌, 79, 

விதா*்‌, 88. 

விசாஹம, 62. 

வித்தம்‌, 71, 19. 

வித்யாத.ர ரஸம்‌, 244. 
வித ரதி, 36,00, 71. 74,67,90. 
விநதா, 69. 

. | விபாகங்கள்‌, 95, 90. 


1 விபா இகா, 7. 


விபீதக புடபாகம்‌, 114, 

விபீத பலமஜ்ஜா லேபம்‌, 317, 

விப்லுத யோனி, 91. 

வியாதிகளைப்‌ பற்றிய முன்னுரை, 
52. 


9 விலக்குதல்‌, 43. 
வியாதிகள்‌ நான்கு விதம்‌, 44, 
வியாந வாயு, 24, 59, 
வியாயாமம, 268. 
விருத்த மணி, 75, 14, 
விரேக.த்தில்‌ உத்தம மதீயம ஹீந 

யோகங்கள்‌, 271. 
கல்கம்‌ மூதவியவற்‌ : 
தின்‌ அளவு, .2/2... 
| விரேகத்‌ இர்‌ க்குத்‌. தகாதவர்கள்‌, 
21/0. 


சர 


ட... தகுந்த ரோகிகள்‌, 

ட. 10... . 
பொதுவாக கஷா 
 யக்களின்‌ உத்தம 
| மத்யம ஹீக மாத்‌: 
..... திரைகள்‌, 872. . 


்‌ 98 
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விஷய அகராதி, 


:விரேசத்தின்‌. உபயோகம்‌, 2/0... 

விரேகத்தில்‌ பத்தியம்‌, 975. 

.. விரேசம்‌, 25,84,50, 

விரேகெளஷத தீ 'முபயோ௫த்‌ தவர்‌ 
விலக்கவேண்டியவை, 21/9... 

- விரேசன குர்ணாஞ்ஜாம்‌, 050.. 


விரேசனத்திற்கு ஏற்ற 
970, 


% 


உட மூன்‌ செய்ய 
சிகிவேண்டிய 

்‌ தீஸை, 209, 

விரேசனத்தின்‌ மேன்மை, 210. 
 விரேசன எனயத்தற்கு உரியரோ 


.. கங்கள்‌, 290, 


ஏற்ற ஓள 
... . ஷதக்கள, 
ப்ட்‌ 299, 
ஒ.. ஈஸ்யத்தின்‌ ' மாத்திரை 
கள்‌, 205, 
,) 1 சஸ்யம்‌, 290. 


99 ர்ச்‌ 


- விரேசனம்‌, 10, 208. 

... ந. செய்விக்கக்கூடிய 

்‌ 'கோளாறுகள்‌,210. 
விரேசன விதி, 209. 

- விரேனெளஷத மூட்கொண்ட 

பின்‌ செய்யவேண்டிய 

- விதி, 215. 

- விலம்பிதம்‌, 11, 12. 

விலேப்‌, 131. 

விவர்த இதம்‌, 12. 

விவ்ருதா, 70. 

விளம்பிகா, 54. 

விஷக்கள்‌, 104 106. 


காலம்‌, 


297. 


விஷு அடமான இரத்தத்தின்‌ 
குறிகள்‌, 5 

விஷம ஜ்வரம்‌, க 120, 

விஷமாச்னி, 50, 

விஷயங்கள்‌, 45, 


| விஷாஜீர்ணம்‌, 54, 


விஷ), 54. 
விஷ-ட௫யில்‌ ஹிராசாஹம்‌, 580. 


விஷ்கம்பம்‌, 06 


விஷ்நெங்கள்‌, 275, 
விஷ்டப்தம்‌, 54, 
விஷ்ணுக்ரார்த ஜடாகல்கம்‌, 144... 
விஸர்பம்‌, 75. இ 
விஸ்டோடம்‌, 75, 70, (4. 


வீ 
வீரத. ராதி . கணக்வாசம்‌, 
202 
ரு கணம, 129. 


வீர்யங்கள்‌ 95, 9, 


199... 


"வீர்ய வாஹி, 42. 


வெ 


வெண்கலத்தின்‌ குணங்கள்‌, 211. 


வெண்கல பஸ்மம்‌, 210, 911, 
வெண்சலம்‌, 100, 206, '999. 
வெண்கார சுத்தி 916. 


வெண்‌ குஷ்டம்‌, 76. 


வெள்ள, 106, 999, - 
ட கிமிளை 106. 


வெள்ளியின்‌ குணங்கள்‌, 209.. 


9) ச்‌ த்தி, 200. 
வெள்ளீயம, 200, 219, 
வெறி, 01. 


வே 


வேகங்கள்‌, 04. 
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3068... 
வேக கிரோதம்‌, 258. 
(வேதநீ, 36. 
வைக்ராந்த சுத்த. பசலிய த 
218. 
வைக்ராந்தத்தின்‌ "குணங்கள்‌, 
்‌ வைக்ராந்த பஸ்மம்‌, 918, 
வைகராந்தம்‌, 918. 
வ்யங்கம, 70, 1/7. 
வயவாயி, 34. ்‌ 
வ்யாக்ரியாதி சூர்ணம்‌, 160. 
டட, தைலம்‌, 199. 
வ்யாநவாயு, 24. 
வ்யோஷம, 104. 
வ்யோஷாதி குளிகை, 164. 
வ்ரணக்‌ இரந்த, 10. 
வ்‌. ரணக்களில்‌ லேபம்‌ முதலிய 
_ இரம்க்‌ 
வ்‌ ரண்ங்கள்‌, 11. 
வ்ரண அபனம,. 304. 
). வஸ்தியின்‌ நேத்திரம்‌, 218 
வ்ரணாயாமம்‌, 19) 60. 
்‌. வ்ரண்யம, 151, 
வருக்கம்‌, 42. 
- வ்றாத்த கங்காதர சூர்ணம்‌, 159. 
9. தார்வாதி குளிகை, 165. 
வ்ருத்தி, 09. 
வ்ருஷண கச்சூ, (0, 17. 
வ்ருஷபத்ர புடபாகம்‌, 113. 
_வ்ருஷாதி க்ருதம்‌, 160, 
ல்ருஷ்யம்‌, 105. 


இசலம்‌, 198. 


விஷய: அகராதி, 


ஜ்கம விஷர்கள்‌, 105. 


( ஜடாமாம்ஸ்யாஇ லேபம்‌, 518. 


ஜதுமணி, 70, 71... 
ஜம்பூபல்லவ ஸ்வரஸம்‌ முதலி 
யது, 110, 


. ஐயபாள வர்த்தி, இ௫ அனைவயவ்‌ 


ஐராயு. தோஷம்‌, 96. 
ஜல சூட ரஸம்‌, 232... 
ஜலஸ்‌.ராவம்‌, 01. 
ஜலார்புதம, 84. 
ஜலோதரரம்‌, 05, 


ஜா 
ஜாங்கல பூமி, 22. 
ஜாங்கலம்‌, 22. 
ஜாடராக்னி, 20, 49, 4. 
ஜாதி லிங்கம்‌, 223. 
ஜாதீ பலாதி கூர்ணம, 154. 


க பல்லவாதி தைலம, 
19. 

9. புஷ்பாதி ரஸக்ரியை, 
0௦௦. 


ஜாத்யாதி க்ருதம்‌, 164. 
-ஜாரணம, 22௦. 

ஜால கர்தபம்‌, 70, 77. 
ஜாலி£, 09, 


ஜிஹ்வாஷ்தம்பம்‌, 79, 80, ' 

ஜீர்ண ஜ்வரி, 270. 

ஜீவநீய கண "சூர்ணம்‌, 146. 
9 கணம, 146, 


ஜீவாத்மாவும்‌. ௮] தன்‌.  கிலைமை 
யும்‌, &0, - 
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விஷ, அகராதி, 299. 


சி. ப ஜே. ர ரர . | ஸர்சிளாத துஷ்டமான இரத்தம்‌, 
'ஜேபாள (கோபர்ள) ரஸம்‌, 230. 392. 
்‌ ட... சாடி, 6... 
ட)... பைரவ ரஸம்‌, 240, 
ஸநூபாதம, 53, ந்த்‌. 
ஸந்சிபாத ரோஹீணீ, 60. 
ஜ்வரம்‌, 180. 
ஸந்8ீருத்த குதம்‌, 70, 77, 
ஸாயாஸ ரோகம்‌, 01, 
ஸப்த உபதாதூர்கள்‌, 106, 213. 
ட உப விஷு்கள்‌, 107. 
22௦... 
,) தாதுக்கள்‌, 100, 200. 
9 மூஷடிக யூஷம்‌, 190. 


ஸமாந வாயு, 24, 89, 46. 
ஸம்ப்ராட்தி, 15. 


ஜ்‌ 
ஜ்யேஷ்ட மாத்திரை, 205, 
ஜ்வரக்‌ கட்டி, 22... 
ஜ்வரக்ன குடிகா, 999. 
ஜவரங்கள்‌, 92. 
ஜ்வர பித்த சூவை,' 64... 
ஐவராங்கு.ச ரஸம்‌ 1 வது, 921. 
1 தல 9) 2-வது, 934, 
-ஐவராதிஸாரம்‌, 195. 
- ஜீவராரி ரஸம்‌, 997... 


ஷடங்க க்வாதம, 124, 
ஷட்‌ காமங்கள்‌, 104, 
ட. கர்மஜ. ரோகச்கள்‌, 104, 

ஒட குணபலிஜாரித ரஸம்‌, 220. 


ஷண்டன்‌, 06. ஸம்மூட பிடகா, 74, 
ஷண்டித யோனி, 97. ஸ்மயக தகததம, (2. 
ச ஸமஸர்கம்‌, 55. 
ர ஷோ ஸம்ஹிதையின்‌ மஹிமை, 359. 
ஷோடசிகா, 16. ஸரம, 26. 
ஷோடச, 16. ஸர்ஜூ, 46. 
ஷ்‌ ஜாரா லேபம்‌, 981, 
ர ரர ஸர்ஜிகாதி கர்ண பூரணம்‌, 990. 
-ஸத்துகம, 224. ஸாப்ப விஷம்‌, 105. . 


ஸங்கோசம்‌, 79, 61, 
ஸஞ்ஜீவிம குளிகை, 1௦4... 
ஸதத ஜ்வரம்‌, 94. 
ஹத துவம்‌, 217. 
'ஸத்யோவ்ரணம்‌, 1]. 
ஸ்நதத ஜ்வரம்‌, 52. 
ஸந்தி, 39, 40; 
ர பங்கம்‌, 1/2, 
ஸந்தான முறை, 197. 

உ விதி, 191... 


ஸாவசோகஹா சூர்ணாஞ்ஜநம்‌ 
336... மணன்‌ 


ஸர்வேச்வர ரஸம்‌, 949, 
ஸாஷூபம்‌, 11, 20... 
-ஸாஷபாஇ லேபம்‌, 1-வது, 392. . 
ர ரண வது, ௦225 | 
ஸர்ஷபிகா, 09, 78. 
ஸலூமம, 50.. 
ஸஹஜார்சஸ்‌, 55. 


்‌ ்‌ ன 
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400 
, ஹா... 
ஸா தக 'மித்தம்‌, 40. 
ஸாதாரண பூமி, 22. 
ஸாத்மிடம்‌, 2௦24 
ஸாத்ய வியாதிகள்‌, 44. 
ஸா தீவிகாஹங்காரம்‌, &5 
ஸாக்தீர மேஹம்‌, 06... 
ஸார்த்‌.ரம்‌, 2௦. ப 
ஸார விஷம்‌, 1 105. 


வித்தா மேஹம்‌, 06... 
.. யர்திரம்‌, 897, 298. 

ன ச 9 வாத்மா, 90, 91. 
ஹிதாதி லேபம்‌, 395. 

ஹிதோபலாதி ஞுர்ணம்‌, 199. . 

ஹித்த யோக ரஸம்‌, 297. 


ஜட. வஸ்தி, 901. 


ட வஸ்தியும்‌ அதன்‌ சரக்கு. 


. . களும்‌, 891 


ஷித்தார்த்‌ தகாத லேபம்‌ 1-வது," 


912. 
ன சோ சவ. த, 817. 
வனித்மம்‌, 91, 75. 
வீரா ரர்தி, 70. 
சுகீலம்‌, 03. 
ழ்‌ பூரணம்‌, 70, 8], 
மோக்ஷணம்‌, 2௦, 
ட ஜாலம்‌, 92. 
பஜ ஸகிகம்‌, 9௮... 
” ஹர்ஷம்‌ 99. 
விரை 20) 40, 31 2 
உ... 78 முதலியவர்‌ 
போவ 
ன 44. - 


டஏரீரம்‌ 


ப்படும்‌ வக, 


விஷய அகராதி. 


விரோற்பத தம்‌, 92. 
ஹீ 


வனம்‌, 911. . 


ஸுசந்தம்‌, 90. 

ஸுகந்தி, 90. 

ஸுுதர்சன சூர்ணம்‌, 150. 
ஸுரா மேஹம்‌, 08, - .. 
ஸுுரை, 196... 


ஸுமர்மா, 546, 
. ஸுவாணம, 18, 


ஹூ 


'ஸுடுகரா .வஸாதி ச்னபூரனம்‌, 


529. 
ணடுக்தம்‌, 196, 
ஸுடுகொ பரண ரஸம்‌, 994, -3௮ 
ஸுடுசீமுக: யோனி, 91. 
ஸுடுதகம்‌, 921. 
ஸுஞ்தம்‌, 221. 
ஸுடுதாதி வடி, 245. . 


-ஸஇதிகா ரோகங்கள்‌, 99, 100. 


ஸூடுரண புட்பாகம்‌, 1 114. 


த லேஹ்யம்‌, 175. 
ஸஒரணா இ.குளிகை 1-வத,165. 
ப ர இ ஒத்‌ 


ஸுமிர்யாவர்த்‌ த்தம்‌, 69... 
னு மூதலவியவத்தில்‌ ப்ருஹ்‌ 


மண நஸ்யம்‌, 299. - 


ஸ்‌டுர்யவர்த்த ரஸம்‌, 238... 


ஸுஒஷ்மம்‌,.. 20), 4... 
டே 


'ஸேகம்‌, 838. . 
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விஷய அகராதி, 


ஸேசம்‌ செய்யு முறை, 355. 
ஷோ 
ஸோம ரோகம்‌, 09, 


ஸெள 


ஸெள ரஸம்‌, 50. 
ஸெளராஷ்ட்ர மருத்திகை, 210 
ஸெளராஷ்ட்ரிகம்‌, 224, 
ஸெளஷீரம்‌, 199, 
ளெ.ளவ.ராஞஜம, ௦௦0. 
ஸெளவீராதி சூர்ணாஞ்ஜமம, 957. 
ஸளெளஷஹிரம்‌, 8945, 
ஸெளஸுுராதம்‌, 50. 
டி 
ஸ்கர்தக கிரஹம்‌, 100. 
ஸ்தந ரோகங்கள்‌, 98. 
ஸ்தந்யம்‌, 37, 
ஸ்‌ தந்ய ரோகக்கள்‌, 98, 
ஸ்‌தரயாசயங்கள்‌, 30, 
ஸ்‌.தம்பாம்‌, 33, 34. 
ஸ்தம்பம்‌, [9, 61. 
ஸ்தீதாலீ யந்திரம்‌, 269. 
ஸ்த்தாவர விஷங்கள்‌, 105. 
ு ஜம்கம விஷங்கள்‌, 
102, 
ஸ்த்இரம்‌, 20. 
ஸ்த தாலம்‌, 26, 
ஸ்ததூலா, 38. 
ஸ்த்ர்களுக்கு ௨ தீ.தரவஸ்தி செய்‌ 
யும்‌ முறை, 895. 
) உத்தர வஸ்தியின்‌ 
பிரமாணம்‌ முத 
லியது, 29%, 
ஸ்நாநம்‌, 49, 


ஸ்நாயு, 99, 40, 


401 


ஸ்ராயுகம்‌, 50. 

ஸ்நாய்‌ வர்மம்‌, 99, 

ஸ்ிக்த்தம்‌, 25, 258. 

ஸ்சேஹ கல்பனை, 17174. 

ஸ்கேஹக்களின்‌ சேர்க்கை முத 
லியது, 252. 

ஸ்நேஹமச்சளுக்கு பாக பேதத்தி 
னால்‌ உபயோக பேதம்‌, 160, 

ஸ்கேஹங்களை உபயோகிக்கை 


யில்‌ பரிஹரிக்கவேண்டியவை, 
2௦7. 

ஸ்ரேஹங்கள்‌ பழகவேண்டும்‌, 
160. 


ஸ்சேஹத்திற்கு ௮னுபானங்கள்‌, 
2௦௦. 


ஸ்ரேஹ ஆச்சியோதநம்‌, 840. 
ர. கண்டூஷம, 308. 
9. கபம, 40. 
ட. சூர்ணாஞ்ஜசம்‌, 450. 
9. தூமம, 804, 
9. புட்பாக மூறை, 547. 
உ... ஸேகம, 328, 
ஸ்ரேஹமாஞஜாம்‌, 449. 
ஸ்கேஹ பாகத்தில்‌ விசேஷ விதி 
கள்‌, 
ட. பாகத்திற்கு ஸாமானய 
விதி, 177, 
(உபயோகிக்கத்‌ 
தசாதத,) 119 
உட. (மூன்று விதம்‌), 
118. 


பாகம்‌ 


9) பானத்தில்‌ அருவருப்‌ 
புள்ள வருக்குச்‌ செய்‌ 


யுழுபாயம, 299 
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409 விஷய. அகராதி, 


ஸ்ரேஹ பான தீதிற்கான அளவுக்‌ | ஸ்வரஸத ்‌ இல்‌ ேர்க்சக்கூடிய இத 
ம்‌. உபயோகங்க। ர வஸ்துக்களின்‌ பிரமாணம, 
ளும்‌, 255. 109. 
ஸ்வரஸம்‌, 108, 115. 
்‌ எனக்க ஓ ட. ஸ்வாணத்‌ இன்‌ குணங்கள்‌. 209. 


| ஸ்வர்ண பஸ்ம முறைகள்‌ 307. 
97 99 ஞ்‌ காலக்கள்‌, ர்‌ புஷ்பாதி லேபம்‌, 310. | 
ந்து மாகதிக சுத்தி 913. 
த ட. உரியவர்கள்‌,250. ்‌ பஸ்மம்‌, 214. 
ட... பானம்‌ செய்யத்தகாத | டவ்ணம்‌, 992. 
வர்கள்‌, 2௦0. ! ஸ்வாண ஷ்ரீ ரஸம்‌, 242, 


)) பான விதி, 2932. | ஸ்வர்ஜிகாதி தைலம்‌, 899. 
ஸ்சேஹம, 21, ந்‌ 117, 2/9, ஸ்வேத இ௫த்லைக்குத்‌ தகாத. . 





ஸ்வேதத்திற்குரியெ கிலைமையும்‌ 
ஸ்சேஹ வஸ்தி, 277. காலமும்‌, 299. 
ஸ்கேஹோபமோகத்தினா லுண்‌ ஸ்்‌2வத நாசம்‌, 19. 61. 

டாகும்‌ குணங்கள்‌, 257." 


வர்‌, 
9 டலில்‌ தக்க கெடுதி | செய்ய 
்‌ செய்யாமலிருக்க ௨ ப்‌ ற பிற வேண்டி ர 
பாயம, 281. காரியம்‌, 
9. பக்குவமானதின்‌ அறி | 2௦9. 
குறிகள்‌, 119, 


. ஸ்வேத முடிவில்‌ செய்யவேண்‌ 


ஸ்பர்ச தன்மாத்ரை, 455, டிய காரியம்‌, 203. 
9 ஹானி, 15, 14 ஸ்வேதம, 104, 
ஸ்பு.ணம்‌, 79, 81. ஸ்வேத விதி, 2௦8. 
ஸ்‌ ரம்ஸனம, 99. ட. ஸ்ராவம, 62. 
ஸ்ருஷ்டி. கீரமம்‌, 44, . 
ஸ்ரோதஸ்ஸுாகள்‌, 50, 41, ஹி 
ஸ்ரோதோஞ்ஜாம்‌, 848. ஹதா தி மந்தம்‌, ட்‌ 
ஸ்வச்ச்‌ ச பைரவ ரஸம்‌, 290, ஹஹஸ்தம்பம்‌, 
நனி நன்‌ ர தது ்‌ ஹபுஷாதி சூர்ணம்‌, 150. 
து ந்தி ஹம்ஸ பதம்‌, 18. 
ற பேதம்‌, 00. ஹம்ஸ்போடலீ ரஸம்‌, 939. 
ஸ்வரஸ கல்பனை, 108. ஹரஜம்‌, 221, 
ஸ்வரளங்களை உபயோகிக்கும்‌ ௮ ஹரித வாரண த்வம்‌, 62. 
எவ,108. | கர்சாளாகி கர்ணபூரனம்‌, 390. 
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விஷய அகராதி, 


ஹாீதக்யாதி கீவாதம்‌ - 1-வது, 
119, 
) ட 2-வது, 129, 
த , 3-வது, 137, 
க்‌ சூர்ணம்‌ 198, 
லேபம, 916. 
ஹரேணுகாதி லேபம்‌, 316. 
ஹலீமகம்‌, 57. 
ஹஸ்தி மேஹம்‌, 08, 
ஹா 
ஹாரிதீர மேஹம்‌, 08. 
ஹாரிதரம்‌, 224. 
ஹாலாஹலம, 224, 


 அலைனாரளைகவடி, 


ஹிக்கா ரோகம்‌, 59, 
ஹிக்குள்ம்‌, 228, 
ஹிக்குளாக்ருஷட ரஸம்‌, 225, 
ஹிக்க்வாதி குளிகை, 158. 

9) குர்ணம்‌, 158. 

தைலம, 194. 

ஹிம்‌ கலபனை, 141, 
ஹிமம்‌, 108, 141. 
ஹிஜ்ஜல பல ரஸக்ரியை, 355, 


ஹீ. 
ஹீ யோகம்‌, 1085, 104, 


ஹ்‌ 
ஹேமகர்ப்பபோடலீ ரஸம்‌1-வ த 
292, 
9) 2-வது, 235. 
ஹேமந்த ருதுவுக்கேற்ற விரேச 
செளஷதம்‌, 275. 
ஹஹேமம, 18, 
ஹேமக்ஷ£ர்யாதி । லேபம்‌, ௦11. 


ஹ்‌ 
ஹ்ரிபேராதி க்வாதம, 124, 
ஹ்ருதயாதம்‌, 50. 
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ஹ்ருத்‌ கரஹம்‌, 119, 
ட்‌ ரோகம்‌, 65, 
ஹ்ருலலாஸம்‌, 116 


ஹ்ருஸ்வ த்ருஷ்டி, 94. 


ப ஆ 
௯.5 காஸம, 56. 
9) சுகலம்‌, 03. 
க்ஷம்‌, 71, 64, 
க்ஷய காஸம்‌, 58, 
க்ஷயம்‌, 58. 
க்ஷ்வம்‌, 68, 
க்ஷி” 
க்ஷ£ர கல்பனை, 290, 
)) தீவய சாணம்‌, 149, 
95 தீ வயம்‌, 149, 
, மேஹம்‌, 08. 
க்ஷா£ரம்‌, 105, 921. 
இரண்டு விதமூறை, 220. 


கஷிப்த மூத்ரம்‌, 79, 61. 
க்ஷீர பாசவிதி, 137. 
9 விஷம்‌, 105. 
ஷிபு 
க்ஷூாதரகம்‌, 18, 
க்ஷயதர சவாஸம்‌, 59, 

9). ரோகங்கள்‌, 70, 

ற... ஜிக்கா, 99, 
கஷத்ராதிக்வாதம்‌ 1-வது, 116, 
2-வது, 118, 

99 9) அவது, 121, 

ற 4-வது, 120, 
க்ஷாத்ரா புடபாகம்‌, 113. 


கஷோ 


7 19 


க்ஷோதம்‌, ப 
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௦ ௦ த ப ௦ 
௮௦2 டாஙக ஹ்ருதயம்‌, 

(1. _2 2ஈ3.2 ப 
அசார்ய வாக்படர்‌ என்பவரால்‌ சுமார்‌ 1500 வருஷ்ங்‌ 
களுக்கு முன்பு ஸம்ஸ்கிருதத்தில்‌ இயற்றப்பெற்றுள்ள 

... மிகப்‌ பிரஸித்தமான ஆயாவேதநாலின்‌ 
தமிழ்‌ மோழி பெயர்ப்பு. 
“பாஹடம்‌”' என்றும்‌ இது வழங்கப்படுவதுண்டூ. 
வைத்திய சாஸ்திர ப்ரவீணர்களால்‌ 
இந்த கிரந்தம்‌ மிகப்‌ பிரதானமான பிரமாண நூலாகக்‌ 
கொண்டாடப்படுகிறது, 


ஆயுர்வேதபூஷணம்‌ பண்டித - மே. துரைஸ்வாமி ஐயங்கார்‌ 
அவர்களால்‌ மொழி பெயர்க்கப்பட்டத., 

ஆயுர்வேத ஸம்பர்தமான ஸகல்‌ சாஸ்த்ரீய விஷயங்களும்‌, யக்‌ 
இர- சஸ்திர விதிகளும்‌, ஸ்சேஹ சிகித்ஸை, ஸ்வேச ிகித்ஸை,, 
சோதந சி௫த்ஸை, வஸ்தி சிகித்ஸை முதலிய அநேகவித சிகித்ஸா 
முறைகளும்‌, ஆரோக்கியவிதிகளும்‌ ௮டங்யெ 30 அத்தியாயங்களுள்ள 
ஸத்திர ஸித்தாநழம்‌, சரீர தக்‌ தவக்களை விவரிக்கும்‌ 0 அத்தியா 
யங்கள்‌ அடக்யெ சாரீரஸ்த்தாநழம்‌, அசேகவித வியாதிகளின்‌ காரண 
லக்ஷ்ணா.இகளை விவரிக்கும்‌ 10 ௮.தீதியாயங்கள்‌ ௮டக்கெ நீதாநஸித்‌. 
தாநழம்‌ ஆக 52 அத்தியாயங்கள்‌ முதற்பாகத்தில்‌ ௮டக்கியிருக்‌ 
இன்றன. 

டிப்டணி விரிவானது. வீசேஷ விஷயங்களைப்‌ பரி€ீலனை செய்‌ 
யும்‌ முகவுரை விஸ்தாரமானத, விஷய அகராதி முதலியதும்‌ விரி 
வாகச்‌ சேர்க்கப்பட்டுள்ளது. யச்‌இிரக்களையும்‌, சஸ்‌இரங்களையும, 
சரீர தத்‌ துவங்களையும்‌ விளக்குவதற்கான த்த.ரப்படக்களும்‌ ௮கே 
கம்‌ ௮சடப்பட்டுள்ளன. இச்சார்க்க ரஸம்ஹிதையைப்‌ பார்க்கனும்‌ 
இரண்டு மடங்கு ௮த௧க விசாலமான டபுள்‌ கிரெளன்‌ என்கிற ௮ன 
வில்‌ சுமார்‌ 450 பக்கங்களுச்கு மேல்‌ ௮ச்டப்பட்டிருக்கிற து. 

விலை ரூ. 500 தபால்‌ சார்ஜ்‌ மூ தலியது பிரத தியேகம்‌. 
வைத்திய கலாநிதி'' ஆட்ஸ்‌, வேப்பேரி, மதராஸ்‌. 

அதடரக்‌ (ச்‌, 0 2- டு, மூ மர சீல்‌ 


சி " * ப $ 4 ௩ ்‌ 
்‌ 7447 சிரமம்‌ சீர த இர பாச்‌ பரு சல 
ப] அ ன்‌ 
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